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OFICIO MULTIPLE N° 000078-2023-GR.LAMB/GRED/UGEL.FERR [4593754 - 1]

SENOR(A)
DIRECTOR(A) DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
FERRENAFE

ASUNTO: Orientaciones parala Implementacion de los 10 minutos de Actividad Fisica
y la Estrategia Juego,Aprendo y me siento Saludable.

REFERENCIA: OFICIO MULTIPLE N° 000164-2023-GR.LAMB/GRED [4593754 - O]
OFICIO 0041-2023-MINEDU/VM-GP-DIGEBR

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial y , en atencién a los documentos de la
referencia, hacer de su conocimiento que segun la Norma Técnica RM N°474-2022-MINEDU denominada
"Disposiciones para la prestacion del Servicio Educativo en las Instituciones y Programas de la Educacion
Basica para el afio 2023" y su modificatoria RM N°149-2023-MINEDU, se establece entre otros la
obligatoriedad de la practica diaria de 10 minutos de actividad fisica en las Instituciones Educativas y la
implementacion de la estrategia juego, aprendo y me siento saludable.

En ese sentido, se remite adjunto al presente, la "cartilla de orientaciones para la implementacion de los 10
minutos de actividad fisica en las Instituciones Educativas" y la "cartilla para la ejecucion de la estrategia
Juego, aprendo y me siento saludable".

Es propicia la ocasién para expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

Firmado digitalmente
GLORIA ELIZABETH JIMENEZ PEREZ
DIRECTORA UGEL FERRENAFE
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