Q.@-\';‘!LICI\ Dy, JTQL'

S

GOBIERNO REGIONAL DE TACNA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACIGN
LEY N° 27867, 27902 Y 28013

"DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“ANG DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

RESOLUCION DIRECTORAL REGIONAL N©  ** 001024
Tacna, 2 5 AGU 7ﬂ7ﬂ

Visto, el Informe N°049-2020-EESC-DGP-DRET/GOB.REG. TACNA y demas documentos que

forma parte de la presente resolucién, y

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Direccion Regional de Educacion de Tacna, disefiar estrategias a fin de
df)tm:zar el servicio educativo en las Instituciones Educativas de Educatfon Béasica Regular, para que sean

fmplementadas en las Instituciones Educativas de la Region de Tacna.

Que segun Decreto Supremo N°011- 2012-ED.- Reglamento de la Ley General de Educacion N°

ep;fba 0s planes de operaciones de emergencia o connngenma segun, sea el caso, y el sistema de activacion de los
/C\énrros de Operaciones de Emergencia, para responder al evento adverso y reportar sus efectos a la instancia
Inmediata superior, asegurando asi la eficacia del Sistema de evaluacion y reporte sectorial para la toma de

decisiones. Desarrollan acciones de prevencion y adaptacion al cambio climético,

Que segdn Resolucion de Secretarfa General N° 302-2019-MINEDU, se aprueba la norma técnica
denominada "Disposiciones para Ja implementacion de la gestion del riesgo de emergencias y desastres en el sector
educacion”, con el objetivo de estab!ece@dfsposfciones para orientar a las instancias de gestion educativa
descentralizada, para la ejecucfc')h de las acciones que garanticen la implementacion e incorporacién de la gestion
del riesgo de emergencia y desastres en los instrumentos de gestion y planificacion del sector de educacion, a fin de
promover una cultura de prevencion, preparacion y respuesta ante desastres. Y, en el numeral 5.2, 2., de "El
voluntariado en gestion integral del riesgo de emergencias y desastres”, en su cuarto pérrafo establece “Las DRE y
UGEL, realizan la promocién y el fortalecimiento de capacidades del voluntariado en gestion integral del riesgo de
emergencias y desastres, en el ambito de su competencia, teniendo en cuenta que es un servicio social, aplicando la
metodologia de aprendizaje-servicio, con la finalidad de promover y fortalecer su solidaridad, responsabilidad y

conciencia social, en el marco del voluntariado del sector.” Asi mismo en su tiltimo parrafo nos indica i siguiente: “Las



DRE y UGEL, registran el padron de voluntariado en gestién integral del riesgo de emergencias y desastres, del

s Estando a lo informado por la Direccién de Gestion Pedagogica y de conformidad con lo dispuesto
Shes emlé Ley Generaf de Educacion N° 28044 y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 011-2012-ED; la

o“;qéq é@g’o lucion Viceministerial N° 133-2020-MINEDU, que aprueba el documento normativo denominado “Orientaciones
< r;. AT Ppara el desarrollo del Afio Escolar 2020 en Instituciones Educativas y Programas Educativos de (a Educacién Bésica”

'y en uso de las facultades conferidas por e/ D.S. N° 15-2002-ED, y la Resolucion Ejecutiva Regional N® 003-2020-

SE RESUELVE:

‘ ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Plan de trabajo denominado “SIEMPRE LISTOS PARA
ENFRENTAR RIESGCS” :

ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR ¢l cumplimiento del Plan de trabajo denominado "SIEMPRE

LISTOS PARA ENFRENTAR RIESGOS" al equipo responsable integrado por. Especialista responsable de

PREVAED Coord. Regional ODENAGED - DRET Coordinadores Locales PREVAED vy a los directores de las UGEL

Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre en su calidad de presidente .de la COGIREDE de la UGEL

correspundiente.

ARTICULO TERCERO.-DISPONER Ia publicacion de la presente Resolucion y su anexo en el
portal de la DRET, asi como su difusion enl las UGEL de Tarata, Candarave, Jorge Basadre y Tacna.

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR, Ia presente resolucion a las instancias € interesados para su

conocimiento.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
' LA VERONICA EYZAGUIRRE RETAMOZO
ECTORA REGIONAL DE EDUCACION
TACNA
DISTRIBUCION:

- UGEL Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre.
- Interesados.
- Direccion de Gestion Pedagdgica.

MVER/DRET
JMMF/DGP
CEQQ/EESC
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PLAN DE TRABAJO

BRIGADA DE CONTENCION SOCIOEMOCIONAL Y ACTIVIDADES LUDICAS ANTE DESASTRES Y/O

EMERGENCIAS

“SIEMPRE LISTOS PARA ENFRENTAR RIESGOS”

DATOS GENERALES

1.1 Direccién Regional de Educacién: Tacna

1.2 Direccion . Carretera Calana Km 11

1.3 Correo electronico . webmaster@educaciontacna.edu.pe
1.4 Teléfono . 062-421253  052-425671

1.5 Periodo de Ejecucion : Afio Lectivo 2020 - 2021

1.6 Directora Regional de Educacion : Mg. Mariela Veronica Eyzaguirre Retamozo

1.7 Directora de Gestion Pedagdgica : Lic. Janeth Marlene Maquera Flores

1.8 Equipo responsable : Especialista responsable de  PREVAED
Coord. Regional ODENAGED - DRET
Coordinadores Locales PREVAED

PRESENTACION

Preservar la vida de los nifios y los jévenes y mitigar los riesgos de ser afectados en caso de desastres,

catastrofes y emergencias, es un asunto de fundamental importancia con el que debe comprometerse la
comunidad educativa de nuestra region.
En términos generales las personas suelen creer que un desastre nunca los alcanzara, pero la verdad es
muy distinta, los desastres son imprevisibles y todos los seres humanos estan expuestos a ellos. Si bien no
es posible evitar que se presenten eventos catastroficos, ya sean de origen natural o por intervencion
antrépica, si es posible que la poblacion esté adecuadamente preparada para reducir sus efectos. Es
importante resaltar que los desastres ocasionados por imprevision de las personas se pueden prevenir,
pues la prevencion impide que por fallas humanas sucedan grandes tragedias y calamidades.

Por ofra parte, la educacién compromete la coordinacion y vinculacion activa de los diferentes
organismos, entidades publicas y privadas de todos los sectores, asi como su directa relacion con la
sociedad civil. Todos los actores relacionados pueden hacer aportes a las fases de organizacion
representativa de los sistemas de prevencion y atencion de desastres. En todo lo anterior la educacion,
como fundamento para el desarrollo, constituye una base fundamental para comprender la dimension
social de los desastres y a partir de alli promover un sistema de conocimientos y cultura ciudadana frente
al riesgo.

Son miitiples las amenazas que pueden presentarse y afectarnos de manera fisica, psicologica y
emocional. En este sentido, la regién Tacna, por su situacion y sus caracteristicas geograficas, se
encuentra sensiblemente expuesto a ellas. También tenemos que considerar, que hay amenazas de otro
tipo, como las que pueden ser provocadas por el hombre, que se conocen como antrépicas, entre las que
se encuentran los incendios y las explosiones. Los nifios, los adolescentes, los maestros y los demas
integrantes de la comunidad educativa pueden verse afectados por ellas. Con el propésito de establecer
algunas medidas que ayuden a mitigar los efectos de los riesgos en las personas, es que pretendemos
desarrollar un plan de trabajo de atencion frente al riesgo, orientado a aminorar sus efectos en las
personas, asi como fortalecer la cultura de prevencién para hacer frente a los desastres naturales y alas
emergencias cuando se presentan. Por otra parte, muchas veces las instituciones educativas se convierten

5 PE

.............

Pt o Pt
CREBETEA0

VReGiUiv DRIE - TAlan



pi 3
1

.) »' REGION DIRECE:ON ﬁ‘gggﬁ%}g
REGIONAL o
CAS TACNA EDUCACION

®
en lugares de refugio de la poblacién ante estas situaciones.
Desde la Direccion de Gestion Pedagogica de la Direccion Regional de Educacién Tacna, ante el
contexto de emergencia sanitaria y aislamiento social obligatorio decretado en nuestro pais por Ia
pandemia mundial originado por el brote del COVID-19, ha elaborado el presente Plan de Trabajo
“SIEMPRE LISTOS PARA ENFRENTAR RIESGOS’, con la finalidad de atender a la comunidad educativa
organizando un equipo de personas a manera de voluntariado, que sera la “Brigada de Contencién
Socioemocional y Actividades Ludicas ante desastres y/o emergencias’, capaces de realizar acciones de
soporte socioemocional con actividades ludicas, atencion psicologica, entre otros, para ayudar a las
personas a enfrentar cualquier situacion de desastre o de emergencia.

3. MARCO LEGAL

o La Constitucion Politica del Per( establece en el articulo 44, que son deberes primordiales del
Estado: defender la soberania nacional; garantizar la plena vigencia de los derechos humanos:
proteger a la poblacion de las amenazas contra su seguridad; y promover el bienestar general que se
fundamentan en la justicia y en el desarrollo integral y equilibrado de la Nacion.

e Decreto Supremo N°011- 2012-ED.- Reglamento de la Ley General de Educacion N° 28044, art. 38
que: “Las Direcciones Regionales de Educacién, Unidades de Gestion Educativa Local e instituciones
educativas elaboran el Plan de Gestion del Riesgo, dan cumplimiento al calendario anual de
simulacros, poniendo en préctica los planes de operaciones de emergencia o contingencia segin,
sea el caso, y el sistema de activacion de los Centros de Operaciones de Emergencia, para
responder al evento adverso y reportar sus efectos a la instancia inmediata superior, asegurando asi
la eficacia del Sistema de evaluacion y reporte sectorial para la toma de decisiones. Desarrollan
acciones de prevencion y adaptacion al cambio climético.

e Decreto Supremo N°034- 2014-PCM. - Aprueba el Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
— PLANAGERD 2014-2021. El Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres es uno de los
principales instrumentos del SINAGERD, integra los procesos de Estimacion, Prevencion, Reduccion
del Riesgo de Desastres, Preparacion, Respuesta, Rehabilitacion y Reconstruccion, y tiene por objeto
establecer las lineas estratégicas, objetivos, acciones, procesos y protocolos de caracter plurianual
necesarios para concretar o establecido en la Ley.

e D.5.N°008-2020-Salud, Declara en Emergencia Sanitaria por 90 dias.

e D.S. N°044-2020-PCM, Declara Estado de Emergencia Nacional, por graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del brote del COVID -19.

»  D.U. N°026-2020-DU, que establece diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacion del Coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.

e R. M. N°160-2020-MINEDU, Disponen el inicio del afio escolar a través de la implementacion de la
estrategia denominada “‘Aprendo en Casa" a partir del 6 de abril de 2020 y otras disposiciones.

e RM N°281-2016-MINEDU, que aprueba el Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

e R.M. N°649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Programa
Curricular de Educacion Primaria y el Programa Curicular de Educacién Secundaria.

e RS.G. N° 302-2019-MINEDU, se aprueba la norma técnica denominada “Disposiciones para la
implementacion de la gestion del riesgo de emergencias y desastres en el sector educacion”

R.D.R. N°0002548-2020 que aprueba las "Orientaciones generales para el desarrollo del servicio
educativo no presencial en el marco de la emergencia sanitaria 2020 y ejecucion de la estrategia
"Aprendo en Casa" de las IIEE de Educacion Basica y Programas Educativos Publicos de la Region
Tacna".
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e RV.M. N°093-2020-MINEDU que aprueba el documento normativo denominado “OCrientacicnes
pedagégicas para el servicio educativo de Educacion Bésica durante el afio 2020 en el marco de la
emergencia sanitaria por el Coronavirus COVID-19",

e RV.M. N°097-2020-MINEDU que aprueba el documento normativo denominado ‘Disposiciones para
el trabajo remoto de los profesores que asegure el desarrollo del servicio educativo no presencial de
las instituciones y programas educativos plblicos, frente al brote del COVID-19"

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL
Organizar un equipo de voluntariado ‘Brigada de Contencion Socioemocional y Actividades
Lidicas ante desastres y/o emergencias”, para ejecutar acciones de contencidn socio emacional
como respuesta inmediata, para la pronta recuperacién de los afectados, luego de una
emergencia o desastre,

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.2.1. Definir la funcion de las personas voluntarias de la “Brigada de Contencién Socicemocional
y Actividades Ludicas ante desastres y/o emergencias’, para brindar atencion de
contencion socioemocional.

4.2.2. Orientar la funcion de la brigada al apoyo en el cumplimiento de las acciones de
contencion socioemocional en situaciones de desastre o de emergencia.

4.2.3. Conformar la “Brigada de Contencion Socioemocional y Actividades Ludicas ante
desastres y/o emergencias” en cada una de las UGEL de la regién Tacna, para realizar
acciones de respuesta inmediata en un soporte socioemocional a las personas en una
situacién de emergencia ante la forma de un evento adverso.

4.24. Lograr una integracion adecuada de las personas voluntarias integrantes de la “Brigada de
Contencion Socicemocional y Actividades Lidicas ante desastres y/o emergencias” dentro
del equipo de Comisidén de Gestion Integral del Riesgo de Emergencias y Desastres,
COGIREDE de la DRET.

5. POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo es toda la comunidad educativa de la region Tacna:
o Directivos
o Docentes
e Estudiantes
o Padres de Familia

EDUCACION BASICA REGULAR
UGEL
INICIAL | PRIMARIA SECUNDARIA | N° VOLUNTARIOS

TACNA 15013 32610 25085 15
JORGE BASADRE 563 1135 799 %
TARATA 194 437 o 15
CANDARAVE 189 418 334 15
TOTAL 15959 34600 27440 80

6. DIAGNOSTICO DEL RIESGO DE DESASTRE:

Nuestro pais se encuentra expuesto a los efectos de los peligros generados por fenémenos de origen
natural y antropico; asi nuestra region; se encuentra expuesta a peligros naturales que se acrecientan con
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el cambio climatico; por ejemplo, el Fenémeno El Nifio, con intensas lluvias, inundaciones, huaycos,

vientos fuertes, entre otros, y nuestra region Tacna por su morfologia, también esta expuesta a esos

fenémenos naturales adversos, y que tienen ocurrencia en las partes altas de nuestra region, y que en los

ultimos afos se han presentado con frecuencia.

Asimismo, en el &mbito local se presentan otros tipos de peligros vinculados con las diversas actividades

inducidas por la accion del hombre. Entre estos cabe destacar los incendios, las explosiones, la

contaminacion ambiental, entre otros

6.1. Peligros generados por fenémenos de geodinamica interna Sismos
Los sismos se definen como un proceso paulatino, progresivo y constante de liberacion sibita de
energia mecanica debido a los cambios en el estado de esfuerzos, de las deformaciones y de los
desplazamientos resultantes, regidos ademés por la resistencia de los materiales rocosos de |a
corteza terrestre; bien sea en zonas de interaccion de placas tecténicas como dentro de estas.

6.2. Peligros generados por fenémenos de geodinamica externa: Movimiento de Masa
Los movimientos de masa en laderas son procesos de movilizacién lenta o rapida que involucran
suelo, roca 0 ambos. Son causados por exceso de agua en el terreno y/o por efecto de la fuerza de
gravedad.

6.3. Peligros generados por fenémenos de origen hidrometeorolégico y oceanogréafico
Descenso de temperatura o bajas temperaturas Se deben al calentamiento global que altera la
intensidad de las lluvias y vientos. Estas lesiones ocurren debido a la exposicion prolongada al frio,
pero no a temperaturas de congelamiento. En realidad, la piel no se congela.
Precipitaciones La precipitacion (de latin praecipitare, precipitar, hacer caer) es el hidrometeoro
formado por particulas de agua, en estado liquido o sélido, que, cristalizadas, caen desde una
formacion nubosa y alcanzan el suelo. El ejemplo prototipico son las precipitaciones ocultas,
camanchacas vinculadas a la presencia de las corrientes marinas frias de Humboldt y Benguela.
El fenémeno EI Nifio es un calentamiento de la superficie de las aguas del Pacifico que afecta
principaimente el Sureste Asiatico, Australia y Sudamérica. Este se caracteriza por el ingreso de una
masa superficial de aguas calidas en el mar, desde el norte en el caso del Perd, que genera un
aumento cambios climaticos anémalos, como el aumento de la temperatura del mar, afectado la
pesca, ademas de intensas lluvias y también sequias. Es un proceso que se inicio en enero Yy que
dura tres meses; por lo tanto, llegan en los Gltimos dias de marzo. A partir de ese momento, las
aguas calidas entran a nuestras playas por el norte, extendiéndose a lo largo de todo el litoral
peruano usualmente durante abril,
Vientos Fuertes: Aire en movimiento, a causa de los contrastes de presion atmosférica: sus datos
basicos son los de direccion y velocidad. Las velocidades varian desde las rayanas con la calma (5
km/h.) a las huracanadas que exceden los 115 km/h, para alcanzar los maximos girando,
excepcionalmente, a mas de 400 km/h. en los tornados.
Las inundaciones se producen cuando las lluvias intensas o continuas sobrepasan la capacidad de
campo del suelo, el volumen méximo de transporte del rio es superado y el cauce principal se
desborda e inunda los terrenos circundantes. Las llanuras de inundacién (franjas de inundacion) son
areas de superficie adyacente a rios o riachuelos, sujetas a inundaciones recurrentes. Debido a su
naturaleza cambiante, las llanuras de inundacion y ofras areas inundables deben ser examinadas
para precisar la manera en que pueden afectar al desarrollo o ser afectadas por él.

6.4. Peligros generados por la accion Humana
Los incendios urbanos se deben principalmente a cortocircuitos ocasionados por instalaciones
defectuosas, sobrecargas o falta de mantenimiento a los sistemas eléctricos. Adicionalmente, Ia
operacion inadecuada de aparatos electrodomésticos, falta de precaucion en el uso de velas y el
manejo inadecuado de sustancias peligrosas son causas de incendios. También pueden intervenir los
fendmenos naturales y los de tipo intencional.
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adversa, y, por tanto, disminuir la incidencia y la magnitud de reacciones animicas negativas como
rechazo, panico, shock, violencia, para la prevencion y promocion de la salud socicemocional de nifias,
nifios y adolescentes, de acuerdo a las etapas de la Educacion en emergencia, estas pueden ser:

a) Soporte socioemocional

b) Ludica y de apertura a la educacion formal

c) Formal de intervencion del curriculo por la emergencia, proponiendo estrategias y técnicas para ayudar
a sobreponerse al desastre.

8.1. PROMOCION DEL APOYO SOCIOEMOCIONAL EN EMERGENCIAS O DESASTRES:
En situaciones de emergencias 0 desastres, todo ser humano posee mecanismos socioemocionales
para afrontar el shock y estrés, es decir es el pensar, sentir y actuar conducidos sanamente hacia la
superacion y el apoyo a los demés
Por lo que existen dos condiciones que todo ser humano posee potencialmente y que necesita
desarrollar;

e RESILIENCIA O RESISTENCIA La Resiliencia es la capacidad de sobreponerse a periodos
de adversidad, dolor emocional y traumas. Cuando una persona es capaz de hacerlo, se dice
que es resiliente, y puede superar contratiempos o incluso resultar fortalecido por éstos,
alcanzando una mejor calidad de vida.

e SENTIDO DE COHERENCIA Poseer sentido de coherencia implica tener la capacidad de
asumir una posicion logica y consecuente para organizar la informacion recibida y actuar en
congruencia. Es pensar, sentir y actuar en un mismo sentido. Por tanto, es necesario que toda
persona coherente desarrolle: comprensibilidad, manejabilidad y significatividad.

8.2. CONDUCTA SOCIOEMOCIONAL DE LOS AFECTADOS DESPUES DEL DESASTRE:
Luego de ocurrido un desastre es posible que se observe algin cambio conductual en nuestras nifias,
nifios y adolescentes. Este evento inesperado que cambia nuestra rutina diaria, y deja pérdidas que
pueden ser familiares o materiales, le va a causar dolor y no sabe cémo enfrentarlas. Por lo general,
estos cambios duran poco tiempo. En ese sentido, a la nifia y nifio no le debemos mentir sobre lo
ocurrido, decirselo en un lenguaje que pueda entender, dandole la informacién necesaria, precisa y
siempre responder a las preguntas que nos haga sobre los sucesos. Recordemos que para ellos es
dificil asimilar estos cambios tan inesperados y a veces radicales en sus vidas. Al hablar con nuestras
nifias, nifios y adolescentes debemos hacerlo con naturalidad durante los primeros encuentros
posteriores al desastre, indagando lo que conoce de los hechos, preguntando qué es lo que piensa o
teme sobre lo ocurrido. Para algunos el desastre es insuperable, para otros es algo superable
facilmente, mientras otros necesitan un poco de tiempo para procesar el evento, etc.
8.3. CARACTERISTICAS PERSONALES PARA LA CONTENCION SOCIOEMOCIONAL:

Cuando intervengamos, no solo debemos escuchar, también debemos dar sefiales de lo que estamos
haciendo: mirar a los ojos, dar sefiales con la cabeza, realizar inflexiones de voz, emitir expresiones
que validen a nuestras nifias, nifios, adolescentes y adultos y que vayan diciendo: “comprendo lo que
quieres decir" o “puedo entender esto”. Las caracteristicas personales son:

e EMPATIA

e ASERTIVIDAD

e PROACTIVIDAD

o COMUNICACION NO VERBAL

8.4. ESTRATEGIAS SUGERIDAS PARA LA CONTENCION SOCIOEMOCIONAL ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES
La intervencion que llevemos a cabo se dirigira a aliviar las tensiones creadas por un suceso que
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amenaza la vida o la seguridad de nuestras nifias, nifios y adolescentes. El objetivo con los afectados
es lograr el inmediato alivio en algin grado, reducir el riesgo por la agudizacién animica de largo plazo
como resultado de la crisis, lograr una respuesta mas efectiva para las necesidades fisicas y
socioemocionales que pueden afrontar las nifias, nifios y adolescentes y sus familiares.
,COMO ABORDAR A LAS PERSONAS?

e ACERCARSE Y PRESENTARSE: debemos identificarnos y respetar el espacio interpersonal,

e APOYAR: debemos alejarla o separar a la victima de la escena, para ello, la tomaremos por el

hombro, le hablaremos en tono afectuoso y sereno y la llamaremos por su nombre.,
e ORIENTAR: sugerir si esta muy desorientado, ser afectuoso y respetuoso pero firme, no
sobreprotegerlo.

Hemos de ayudar a trasladar los sentimientos de frustracion, dolor, estrés y otros de nuestras nifias,
nifios y adolescentes para ayudarles a que encuentren un significado o sentido y que comprendan y
puedan actuar asertivamente. Todo ello favorecera en su desarrollo personal. Se debe estar alertas
para responder a las contingencias luego del desastre. Considerando nuestra capacidad creativa como
voluntarios, sintamonos motivados para crear otras actividades nuevas que puedan ser compartidas,
apoyandonos mutuamente en este proceso de soporte socioemocional.
SE SUGIEREN ALGUNAS ESTRATEGIAS (de la Gula Metodologica para soporte socioemocional de
MINEDU):

» Respiro mejor y me siento bien

o Dibujo mi cuerpo y suelto mi cuerpo

e Dibujo libre

e Redaccion y narracion libre

e Hacemos musica

e Yo soy importante y t0 también

e Vamos a cantar y bailar

o Este es el ritmo musical...

8.5. DERIVACION DE CASOS
La derivacion de casos (nifias, nifios y adolescentes o adultos) a un profesional de la salud (psicologo,
médico o psiquiatra), servicios de salud o asistencia social, proceden cuando nuestras capacidades
pedagogicas se ven superadas por las circunstancias. El primer apoyo socioemocional que brindamos
es una estrategia de intervencion irrenunciable y con ella acogemos, contenemos y amortiguamos el
impacto social y emocional generado por el evento catastrofico.
El objetivo es;
* Facilitar que las personas afectadas se estabilicen y estructuren.
+ Favorecer que la persona pueda enfrentar los aspectos mas urgentes de la emergencia.
» Detectar personas en riesgo, ya sea por sus conductas o por la situacion, e implementar medidas de
proteccion, derivacion y seguimiento.
* Asegurar la integridad de las personas afectadas.
A veces la falta de informacion de los padres y familias, la ausencia de comprension y la confusion a la
que se enfrenta la poblacion, dificuita o impide que se atiendan oportunamente, generando secuelas y
un mayor sufrimiento. Por tanto, debemos estar atentos a estas sefiales que, de persistir en el tiempo,
debe darse la derivacion a un tratamiento especializado. Luego de experimentada una emergencia, las
personas se encuentran en estado de alerta, el cual es un mecanismo protector ante un evento que les
recuerde la sensacion que vivieron, que se diferencia de lo que cominmente denominan “trauma’.

9. ACTIVIDADES PRIORIZADAS Y CRONOGRAMA DE TRABAJO:
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La vigencia de accion de la “Brigada de Contencién Socioemocional y Actividades Lidicas ante desastres
ylo emergencias” sera hasta el 2021, correspondiendo al presente afio 2020 la conformacion,
organizacion, presentacion y difusion, y realizar acciones de acuerdo a la situacion de emergencia sanitaria
en la gue nos encontramos si se requiere.

_ ~ ACTIVIDADES RESPONSABLE ~ [J|J|A[S[O|N|D
" L ; Directora de DGP, Especialista responsable
& Sﬁ?&iﬁgsdiﬁan de: Trabaje:xempre: fetog; pan del programa PREVAED y Coord. Regional | x | x
g ODENAGED de la DRET
. : ; Directora  de  DGP, Especialistas
2 %;Lon;n;:gg?m gglacﬁfv?dlgggs Y et pae [ responsable del programa PREVAED vy X
Coord. Regional ODENAGED de la DRET
3. Aprobacion del Plan Directora de DGP X
T g .. | Directora de  DGP, Especialistas
* gor%?one:inag::?gnal :icti\:iadadesai%il?cils aﬁfedeiggregcm responsabls del programa PREVAED, Goord.
amerdancias! Regional ODENAGED de la DRET, Coord.
g . ) Locales PREVAED y Psicologos
5. Presentacion de la “Brigada de Contencion | Especialista  responsable del programa
Socioemocional y Actividades Lidicas ante desastres yfo | PREVAED, Coord. Regional ODENAGED de
emergencias” a la comunidad educafiva y entrega de | la DRET, Coord. Locales PREVAED y &
chalecos con logo institucional. Psicblogos )
" . ; Direclora de DGP, Especialista responsable
6. iﬂ‘;"tﬂggagﬁmﬁ acclones - complementarias 0 | o) serama PREVAED, Coord. Regional x| x| x
ODENAGED de la DRET y Psicologos
Directora de DGP, Especialista responsable
7. Coordinacion para elaboracién de teméticas a difundir del programa PREVAED, Coord. Regional X X
ODENAGED de la DRET y Psicologos
8. Difusion de las acciones de la “Brigada de Contencién | Directora  de  DGP, Especialistas
Socioemocional y Actividades Lidicas ante desastres ylo | responsable del programa PREVAED y X | x[x
emergencias” _Ccord. Regional ODENAGED de la DRET
9. Evaluacién del Plan e informe Directora de DGP X
10. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO:
COSTO
ACTIVIDADES META TOTAL
, UNITARIO
1. Elaboracién de! Plan Regional “Siempre listos para ;
enfrentar riesgos” 7 o . 01 plan de trabajo elaborado -
2. Conformacién del Equipo de Trabajo para la : .
implementacion de actividades . Squipa dutraliajo confomado
3. Aprobacién del Plan 01 plan de trabajo aprobado
o ) ; Especialistas que participan de las
4. Organizacion del equipo de voluntariado asisteniclas teenicas
5. Adquisicion de chalecos con logo institucional 60 chalecos $/.30.00 S/, 1800.00
6. Seleccion de las acciones complementarias y/o | Especialistas que participan de las
tematicas a difundir asistencias técnicas
7. Coordinacion para elaboracion de tematicas a difundir | 02 reuniones de coordinacion
8. Difusidn de las acciones del voluntariado 02 reuniones de coordinacion
9. Evaluacién del Plan e informe
TOTAL

E! financiamiento del presente PLAN se realizara a través del PREVAED
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