
Todos los seres vivos requieren de mine-
rales para que sus organismos funcio-
nen de manera correcta y saludable.

Los minerales se encuentran en la tie-
rra, donde la erosión convierte la roca 
(llamada piedra, comunmente) en frag-
mentos minúsculos que son utilizados 
por los microbios y luego pasan de la tie-
rra a las plantas para despues ser con-
sumidos por los animales. Los seres hu-
manos adquirimos los minerales en 
nuestra alimentación diaria al consumir 
las plantas y sus frutos, así como la car-
ne de los animales, entre otros produc-
tos.

Es así, que el cuerpo humano contiene 
más de 70 minerales en diferentes pro-
porciones y cantidades; y requerimos 
de todos y cada uno de ellos para que 
nuestro organismo funcione adecuada-
mente.

Veamos, en esta cartilla, qué minerales 
contienen los alimentos y para que son 
útiles en nuestro organismo.

Los minerales
y los alimentos

¿Te has preguntado qué función cumplen 
los minerales en nuestro organismo? 

¡Descubre los alimentos que contienen minerales aquí!

Pescado

Plátano
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