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DIt 2CCION REGIONAL DE SALUD g -l .
HOSPITAL HUARAL Y SBS : wmll  HOSPATAL HUARAL Y SERVICIOS BASICOS DE SALUD

N° Z242— 2023 — DRSL — RL — HH - SBS/DE

RESOLUCION DIRECTORAL

Huaral, 02 de junio del 2023

Visto el Expediente N° 02702411 que contiene la Nota Informativa N° 331 -UE.407 — RL — HH -
SBS —08Sl -04 - 2023, emitido por fa Oficina de Salud Integral, y el Informe Legal N° 190 — UE.407
-RL =HH -SBS -DE -AL - 04— 2023

CONSIDERANDO:

Que, los articulos 7° y 9° de la Constitucién Politica del Perd, reconocen gue todos

| tienen derecho a la proteccién de su salud y el estado determina la politica nacional de salud, de
' modo que el poder Ejecutivo norma y supervisa su aplicacion y es responsable de disefiarla y

conducirla en forma plural y descentralizada para facilitar a tode el acceso equitativo a los
servicios de salud.

Que, mediante Resolucion Ministerial N.° 389-2011-MINS A, se aprueba la “Guia Técnica;
ia de Practica Clinica para el Diagnostico y Tratamiento de la intoxicacidn por Arsénico”, dende
blece los criterios técnicos para el diagnostico y tratamiento de la intoxicacion por arsénico, asi
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Que, mediante Resolucidn Ministerial N° 757-2013-MINSA se aprueba la Guia técnica:
“Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de % intoxicacion por Mercurio, que
como Anexo | forma parte integrante de la presente Resolucion Ministerial® y la Guia técnica:
“Guia de Practica Clinica para el Diagnéstice y Tratamiento de la intoxicacion por Cadmio, que
como Anexo Il forma parte integrante de la presente Resolucion Ministerial* donde establece los
criterios técnicos para la prevencion, diagnostico y tratamiento de la intoxicacion por Mercurio y
Cadmio, asi como la prevencién de las potenciales complicaciones respectivamente.

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 400-2017-MINSA, se aprueba fa Guia técnica;
“Guia de Practica Clinica para € Diagnostico y Tratamiento de la intoxicacion por Arsénico”, donde
establece los criterios técnicos para el diagnostico y tratamiento de la intoxicacion por arsénico, asi
como la prevencion de las potenciales complicaciones.

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 511-2007-MINSA, se aprueba k& Guia técnica;
“Guia de Practica Clinica para e Manejo de Pacientes con Intoxicaciéon por Plomo*, donde
establece los criterios técnicos para €l diagnostico y tratamiento de fa intoxicacidén por plomo, asi
como la prevencion de las potenciales complicaciones.

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 400-2017-MINSA, aprueban Modificar la Guia
técnica: “Guia de Practica clinica para el Manejo de Pacientes con [ntoxicacidn por Plomo,
aprobada por Resolucidn Ministerial N 511-2007/MINSA’, donde establece los criterios técnicos
para la prevencion, diagnostico y manejo de la poblacion expuesta a plomo

Que, mediante Resolucién Ministerial N.° 168-2022-MINSA, se aprueba” La Guia técnica
para el Abordaje Integral a Personas Expuestas a Arsénico”, donde establece los criterios técnicos
para el abordaje integral de personas y poblaciones expuestas a arsénico, con enfogue de
interculturalidad, genero y derechos humanos
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Que, con Nota Informativa N° 331 -UE 407-RL-HH-SBS-08I-04-2023, la Jefatura de la
Oficina de Salud Integral remite la propuesta de * Plan de Trabajo para la Atencion Integral de
Salud vy la Toma de Muestras Biol¢ gicas para la Determinacion de Metales Pesados, en los
Centros Poblados con Riesgo de Exposicion de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de
Atencion de la Red de Salud Huaral Chancay - Afio 2023 " para su aprobacidn y realizar la
atencién integral de salud en el Primer Nivel de atencién a personas expuestas a metales
pesados, metaloides y ofras sustancias quimicas de los centros poblados con riesgo a exposicion
de la jurisdiccion de la Red de Salud Huaral-Chancay, asi mismo determinar metales pesados,
mediante toma de muestras bicldgicas en orina y sangre a nifios menores de 12 y gestantes de los
centros poblados con riesgo a exposicion a metales pesados en e ambito de la Jurisdiccion de la

™ Red de Saud Hyaral-Chancay.

) Que mediante Informe lLegal N°® 190 — UE - 407 — RL —~ HH- SBS — DE - AL — 04 — 2023,
de fecha 26 de abril del 2023, asesoria legal, emite opinidon favorable al “Plan de Trabajo para la
Atencion Integral de Salud y la Toma de Muestras Biolégicas para la Determinacion de Metales
Pesados, en los Centros Poblados con Riesgo de Exposicion de los Establecimientos de Salud del
Primer Nivel de Atencién de la Red de Salud Huaral Chancay —Afio 2023"

&; | o,m'w Qe, mediante Oficio N° 142 -UE.407-RL-HH-OPE-05-2023 de fecha 05 de Mayo del
é}’/:, ‘\ . la Oficina de Planeamiento Estratégico a través del Area de Planes y Programas con
erg il orme N° 061-UE.407-RL-HH-SBS-OPE/APA-05 - 2023, emite opinitn favorable al “Plan de
& Osc'”"m & Tabajo para la Atencion Integral de Salud y la Toma de Muestras Bioldgicas para la

**%{NTEGRAI Etermmacnén de Metales Pesades, en los Centros Poblados con Riesgo de Exposicion de los
H‘s}?‘r}“ .9@“ [Estsbearertos de Salud del Primer Nivel de Atencion de la Red de Salud Huaral Chancay” asi
“miSmo con Informe N° 116 -UE.407-RL-HH-SBS-OPE-05-2023 el Area de Qrganizacién emite

opinian favorable al acto resolutivo de aprobacion del Plan en mencidn

Que, mediante Ordenanza Regional N.° 014-2008-CR-RL, se aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Red de Salud Huaral y el Hospital San Juan Bautista Huaral, y su
modificatoria Ordenanza Regional N 008-2014-CR-RL

De conformidad con lo dispuesto por la Resolucion Directoral N.° 039-2023-GRL-GRDS-
DIRESA-LIMA-DG de fecha 12 de enero del 2023, que otorga facultades al director del programa
Sectorial Il — Direccion Ejecutiva del Hospital de Huaral y SBS de la Gerencia Regional de
Desarrollo Social del Gobierno Regional de Lima;

—~ Estando a lo propuesto por la Oficina de Salud Integral, con la opinion favorable de Ia
Oficina de Planeamiento Estratégico y el visto bueno de la Sub-Direccion Ejecutiva y asesoria
Legal del Hospital San Juan Bautista Huaral

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - APROBAR el Documento Técnico: “Plan de Trabajo para la Atencion
Integral de Salud y la Toma de Muestras Biolégicas para la Determinacion de Metales
Pesados, en los Centros Poblados con Riesgo de Exposicion de los Establecimientos de
Salud del Primer Nivel de Atencion de la Red de Salud Huaral Chancay — Afio 2023 “, el cual
es parte integrante de la presente resolucién.

Articulo Segundo. - ENCARGAR a la Oficina de Salud Integral, la implementacion, supervision,
monitorea, evaluacion y el estricto cumplimiento del Documento Técnico: Plan de Trabajo para la
Atencion Integral de Salud y la Toma de Muestras Bicldgicas para la Deterrninacion de Metales
Pesados, en los Centros Poblados con Riesgo de Exposicion de los Establecimientos de Salud del
Primer Nivel de Atencion de la Red de Salud Huaral Chancay
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Articulo Tercero. - NOTIFICAR la presente resolucion a los estamentos correspondientes para
los fines pertinentes.

Articulo Cuarto. - DISPONER [a publicacién de la presente resolucion en la pagina Web del
Hospital San Juan Bautista Huaral.

Registrese, comuniquese

JDAPRPG/SNSM

Cc DIRESA

C.c. 5ub Direccion. Ejecutiva

Cc Cficina de Planeamiento

Ce Oficina Administracion

Cc. Ofcina de Inteligencia Sanitaria
Crc. Unidad de Servicios Generalas
Cc, Oficna ¢ Comunicacionas
Cc. Oficina da Salud Integral.

Cc Archive






DOCUMENTO TECNICO

“PLAN DE TRABAJO PARA LA ATENCION INTEGRAL DE SALUD Y LA TOMA DE
MUESTRAS BIOL.OGICAS PARA LA DETERMINACION DE METALES PESADQS, EN LOS
CENTROS POBLADOS CON RIESGO DE EXPOSICION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION DE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY-
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RESPONSABLE DE LA ESTRATEGIA SANITARIA DE ATENCION A
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SUSTANCIAS QUIMICAS.

ing. Nelson Sote Murfioz

GOBIERNO RE. l. DE I.1MA
RAL‘I’ SBS

CI P 271755
Ped deSIlud Huaral-Chaacay



INDICE

INDICE: (DB TTABLIAS i aeinbicasstonis ok 5 a3 M R A B S G SR A 3
INDICE DE IMAGENES ......uoooisioeeiessctesasscemseamisss s ses s s eesamssassssesems oo ssss et omeens b st et et 3
. INTRODUCCION: ....ccoiveimiieirinn, SOy - 0w . | —— 4
IIl.  FINALIDAD ... T e R T e T e S e T T T T e e T T oo 4
[ OBUETIVOS,. .ooumsrarasssnsssprssmman osmsms satmnsmns rsnssassssmspanssss sasasne sBbibunse i bisgd e s ASsbb kv A kb piAlsong it b 5

3.1  OBIETIVO GENERAL i s iy A e R e 5

3.2, OBJETIVO ESPECIFICOS ... T T S S
IV, BASE LEGAL... . eevurmymsrssrnms jraresmsbesssmsis sires sty snss i s risasesss s m 844 118 s gt ks smg s smpmps samns ms an snama 5
V. MARCO OPERATIVO L. N o S (T i

5.4.  ANAMSIS SIMUACIONAL, i i s s R e 7

52. SITUACION DE LA ESTRATEGIA SANITARIA DE ATENCION A PERSONAS
EXPUESTAS A METALES PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS, DE

LA RED DE SALUD HUARAL -CHANCAY oy issasisisis s sssres ek smsssstosns slipisiss imiss ot rspyssl s gy 8
53. PRESENCIA DE METALES PESADOS EN CENTROS POBLADOS DEL AMBITO DE LA
RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY ... R R A e A A s 10
M. AMBITO DEAPLICACION: s i ittt i s s bt ntinasarovass CRATS B 12
VIl. DISPOSICIONES GENERALES: ;;aumnsissmssssn v st s s issin s iy s b s o i 12
7.1, DEFINICIONES OPERATIVAS ... nsnnsaans it s o A RS 12
VIlll. CONTENIDO i i i s oo meiin e s s s b s e s i g 13

8.1. PRESENCIA DE METALES PESADOS EN EL AGUA DE CONSUMO HUMANOC EN EL

‘WMBITO BE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY-2023.. i 13

Za2. SITUACION ACTUAL DE LA SALUD DE LAS PERSONAS CON EXPOSICION A

&jf METALES PESADOS DE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY .. eceee v 15
‘%&\—\\P‘E/

— 83,  IDENTIFICACION DEL PROBLEMA ESPECIFICO ...t 15

8.4. POBLACION POTENCIALMENTE EXPUESTA A METALES PESADOS DENTRO DE LA

RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY i s b L e L 17

85 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR A NIVEL DE LA RED DE SALUD HUARAL-

CHANCAY 2023 11 sc.anssnsranasssssasssesssssssssspsses spsssssnsspasesd sisbranseasransrasrenssassss esnsass sasmssry srmsses sisasvsanesrespibabigien 17

88. METAS PROPUESTAS PARA EL 2023 ... icicorsimsissimmrsssimsssasssssss s s snssssssss snsses srnsnrs 19

8.7, PRESUPUESTO .oovirries oo vmssssemsrss e sssnessstssmsssasssate ssssessssssss s st shos et stasssas st susssas sasssasins i

8.8,  FINANCIAMIENTO ..o ccnisemssmsessn e sonsem s o ssens osbocs o ces st s sis s o sesim st eemssan s 22

X, RESPONSABILIDADES .. . ..ot inae s svienaranas s iae e snms s s e e eeess e s 2

X, ANEXO N*1 Orden Medico para AnalisiS....cooiiininveenens S (ORI ) 22

Pag. 2



INDICE DE TABLAS

Tahla 1. Red de Salud Huarai-Chancay .. T ARt e D
Tabla 2. Centros pobiados con presencia de arsénico por encima de ios LMP ................................. 9
Tabla 3. Actividades POl del afio 2022.. o i AT O SR
Tabla 4. Centros poblados con presencia de arsenico por encima de Ios LNIP v1g||an0|a sanitaria de
agua para censumo humano afios 2017 y2018. ey am— .10
Tabla 5. Centros poblados con presencia de arsénico por encima de Ios LMP v:g|lanc:|a sanltana de
agua para consumo humano afio 2022, b . G TR .10

Tabla 6. Centros poblados con presencia de arsénico por encima de ios LMP, determlnados
mediante vigilancia sanitaria de agua para consumo humano de la Red de Salud Huaral Chancay

.......................................................................................................................................................... 11
Tabla 7. Centros poblados con riesgo de exposicion a metaies pesados de la Red de Salud Huaral-
O =g To = | 2 U 12
Tabla 8. Ceniros poblados con presencia de metales pesados en el agua para consumo humano -
N0 202 Bis cairsity o i S5 R 1 o e S A S P S B R A S L b e vt 14
Tabla 9. Niveles de concentracion de arsénico en orina por grupo de edad y centro poblado ........ 16
Tahia 10. Cronograma de ACHVIHAdES .....cc.eiiieieeiiiieaii e e e e rsans e R e 19
Tabla 11. Evaluacidn integral programada afio2023 ... e ee e 20
Tahla 12. Toma de muestras bicldgicas programado afio 2023 .. e e e 20
Tabla 13. Programacion POl 2023........ S 21
Tabla 14. Requerimiento.. ... eiaie ey s 5 s o s el 21
INDICE DE IMAGENES
Imagen 1. Mapa de 12 provingia de HUBRAk. ...icessieesmsssssinnssrmsssssisimss ot sassssists ssioesasesesioie 7

Imagen 2. Mapa de centros poblados con riesgo de exposicidn a metales pesados, de ia Red
de Salud Huaral-Chancay-2023 & s i i il 11

Pag. 3



INTRODUCCION:

Desde la época de la revolucion industrial los niveles de contaminacion ambiental han ido en
aumento de forma notable. Entre los contaminantes mas importantes se encuentran los metales
pesados, estos no se degradan quimica ni biologicamente, por lo gue una vez emitidos
permanecen en el ambiente durante cientos de afios en algunos casos, contaminando el agua,
la tierra, y ocasionando dafios a la salud de las personas. Ademas, su concentracién en los
seres vivos aumenta a medida que son ingeridos por otros, por ko gue la ingesta de plantas o
animales contaminados puede provocar intoxicacion.

Las personas se hallan expuestas alos metales pesados porque estan presentes en el ambiente
en general o en el ambiente de trabajo y que pueden ingresar & organismo humano por fres
vias de entrada principales: via respiratoria, via digestiva y por la piel, también llamada
percutanea. En el ambiente de trabajo, un gran numero de actividades laborales implica el
contacto y la manipulacion de metales pesados, con la consiguiente exposicion y riesgo
ocupacional de intoxicacion. Algunos ejemplos son: la mineria, las industrias de la
transformacion, fundiciones, metalurgia en general, y los dentistas por su exposicion al mercurio
y niquel. Ademas, los metales originados en las fuentes de emisidn generadas por el hombre
(antropogénicas), incluyendo la combustion de gasolina u ofros combustibles con plomo, se
encuentran en la atmosfera como material suspendido el cual respiramos.

En el Peru la diversidad geografica, geoldgica, politica, y etno-cultural, asi como la globalizacié n
y la ruptura de fronteras para el comercio, permite en la actualidad el desarrollo de una variedad
de actividades economicas formales e informales (actividad minera, siderurgica, metailirgica,
hidrocarburos, pesqueria, agricultura, entre otras) que generan riesgos a la salud de origen
ambiental y ocupacional. La presencia de metales pesados en nuestro pais, no solo son propios
de la industria minero-metallrgica (plomo, mercuric y cadmio, arsénico), sino también por los
insumos quimicos que se emplean como aluminic, magnesic, manganeso, hierro, cobre, entre
otros.

No obstante, a nivel de la jurisdiccién de la Red de Salud Huaral-Chancay se han identificado
al afo 2023, cuatrc centros poblados con presencia de arsénico, a través de reportes de
vigilancia sanitaria de calidad de agua para el consume humano de los afios 2017, 2018 y 2022,
por ello se debe garantizar la atencién integral y el tamizaje de muestras biold gicas para
determinar la presencia de metales pesados en la poblacién priorizada,

Bajo ese contexto, en el marco de las politicas sanitarias y de gestidn plblica, en el ejercicio de
su rol, la Red de Salud Huaral-Chancay a través de la Estrategia Sanitaria de Atencién a
Personas Expuestas a Metales Pesados, metaloides y Otras Sustancias Quimicas ha elaborado
el Plan de trabajo para la atencidon integral de salud y torma de muestras biclo gicas para la
determinacion de metales pesado en la poblacion de los centros poblades con riesgo de
exposicion.

FINALIDAD

o FEl presente plan de la Estrategia Sanitaria de atencidn a personas expuestas a metales
pesados, metaloides y otras sustancias quimicas esta orientado a Contribuir a mejorar
la calidad de vida de las perscnas expuestas a metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas, a través de una atencion integral, toma de muestras bicldgicas y &l
seguimiento de personas con valores de ref erendas elevados.
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L. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

e Realizar atencién Integral de salud en el Primer Nivel de Atencidn a personas expuestas
a Metales pesados, metaloide y ofras sustancias quimicas de los centros poblados con
riesgo a exposicion a metales pesados, metaloides y ofras sustancias quimicas de la
Jurisdiccion Red de Salud Huaral-Chancay.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

« Brindar atencion integral de salud a la poblacion con riesgo a exposicion a metales
pesados, metaloides vy ofras sustancias quimicas.

« Determinar metales pesados, mediante toma de muestras bioldgicas en orina y sangre
a niffios con menores de 12 afios y gestantes de los centros poblados con riesge a
exposicion a metales pesados en el ambito de la Jurisdiceidn de la Red de Salud Huaral-
Chancay.

+ Seguimiento de atencién integral de nifios menores de 12 afios y gestantes previamente
evaluados.

IV. BASE LEGAL

» Constitucidn Politica del Pert.

+ Decreto Legislativo N° 1181, Decreto Legislativo que Aprueba la Ley de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud.

« Ley N° 31189, Ley para Fortalecer la Prevencién, Mitigacion y Atencidén de la Salud
Afectada por la Contaminacién con Metales Pesados y Otras Sustancias Quimicas.

= Ley N° 30895, Ley que Fortalece la Funcion Rectora del Ministerio de Salud.

= Ley N° 30423, Ley que Establece Medidas Para Fortalecer la Autoridad de Salud de
Nivel Macional, con el Fin de Garantizar la Prevencién, Control de Riesgos y
Enfermedades de la Pobiacidn,

» Ley N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales,

s Ley N° 29414, Ley que Establece los Derechos de las Personas Usuarias de los

* Servicios de Salud.

o [ey N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

o Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades.

« Ley N° 27867, Ley Orga’ nica de Gobiernos Regionales.

* Ley N° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud.

o Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacién.

o Ley N° 26842, Lay General de Salud.

o [Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por
las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacié n a consecuencia del brote del
COVID-19; v sus ampliatorias y modificaciones.

» Decreto Supremo N°® 026-2020-SA, que aprueba la Politica Nacional Multisectorial de
Salud al 2030 °Perq, Pals Saludable®.

e Resolucion Ministerial N° 1026-2020/MINSA, que aprueba ala Directiva Sanitaria N*126-
MINSA-2020-DGIESP '"Directiva Sanitaria que establece el procedimienio para el
abordaje integral de la poblacion expuesta a metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas".

SALUp
INTEGRAY
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Resolucion Ministerial N° 498-2020/MINSA, que aprugba a ka Directiva Sanitaria N° 110-
MINSA-2020-DGIESP "Directiva Sanitaria para el cuidado integral de b salud de las
personas con enfermedades no transmisibles en el contexto de la pandemia por COVID-
19",

Resolucion Ministerial N° 117-2020/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa
285 MINSA/Z020/DIGTEL: Directiva para la implementacion y desarrollo de los servicios
de telemedicina sincrona y asincrona’.

Resolucid n Ministerial N° (30-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Modelo de Cuidado integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y
Comunidad (MCI)”.

Resolucion Ministerial N° 979-2018-MINSA que aprueba al Documento Técnico:
"Lineamientos de Politica Sectorial para la Atencion Integrat de las Personas Expuestas
a Metales Pesados, Metaloides y Ctras Sustancias Quimicas’.

Resolucion Ministerial N° 400-2317/MINSA, que modifica la Guia de Practica Clinica
para el Manejo de Pacientes por Intoxicacién por Plomo y aprueba e Documento
Tecnico: Manual de Atencié n de Personas Expuestas a Plomo.

Decreto Supremo N° (04-2017-MINAM, gue Aprueba Estandares de l Calidad
Ambiental (ECA) para Agua y establece disposiciones complementarias.

Resolucion Ministerial N° 006-2015/MINSA, que aprueba la NTS N° 111-2014-
MINSA/DGE-V.01 “Norma Técnica de Salud que establece la Vigilancia Epidemiotdgica
en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e Intoxicacid n por metales
pesados y metaloides’.

Resolucion Directoral N°  160-2015-DIGESA/SA, aprobacion de Protocolo de
Procedimientos para la toma de muestras, preservacio n, conservacién, transporte
almacenamiento y recepcion de agua para consumo humano.

Decreto Supremo N° 020-2014-SA, que aprueba el “Texto Unico Ordenado de la Ley
N°29344, Ley Marco det Aseguramiento Universal en Salud”

Resolucion Ministerial N° 757-2013/MINSA, gue aprueba la Guia Técnica: “Guia de
Practica Clinica para el Diagnostico y Tratamiento de la Intoxicacion por Mercurio” y
“Guia de Practica Clinica para el Diagnostico y Tratamiento de la Intoxicacién por
Cadmio™.

Resolucion Ministerial N° 389-2011/MINSA, gue aprueba la “Guia Tecnica: Guia de
Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiente de la Intoxicacio n por Arsénico”
Decreto Supremo N° 008-2010-SA, gue aprueba el "Reglamento de fa Ley N° 29344,
Ley Marco del Aseguramiento Universal en Salud”,

Decreto Supremo N° 031-2010-SA, que Aprueba el “Reglamento de la Calidad del Agua
para Consumo Humano”.

Resolucién Ministerial N° 511-2007/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica: Guia de
Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Intoxicacion por Plomo”.

Resolucion Ministerial N°  638-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 047-
MINSA/DGPSV.01: “Norma Tecnica de Salud para la Transversalizacion de los
Enfogues de Derechos Humanos, Equidad de Género e Interculturalidad en Salud”
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V. MARCO OPERATIVO

5.1. ANALISIS SITUACIONAL

La Red de Salud Huaral-Chancay pertenece administrativamente a la Direccion Regional de
Salud Lima, su jurisdiccion esta ubicada en ka provincia de Huaral, cuenta con 2 distritos urbanos
y 9 distritos en kB zona rural distrito de Huaral, Chancay, Acos, Afavilos Alto, Sumbilca,
Pacaraos, Santa Cruz de Andamarca, Lampian, Ataviilos Bajos, lhuari v 27 de Noviembre,
siendo estos Glimos de menor densidad poblacional pero que cuenta con mayores problemas

de acceso geografico, cultural e idiosincrasia.

Imagen 1. Mapa de fa provincia de Huoral
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La Red de Salud Huaral-Chancay esta constituida por 06 micre redes: Huaral, Peralvilio, Acos,
Santa Cruz, Adasmayo y Yunguy. En total se cuenta con 51 establecimientos de salud y 02
Hospitales referenciales: Hospital San Juan Bautista y Hospital de Chancay categorizados de
la siguiente manera:

Tabla 1. Red de Salud Huaral-Chancay

M'ﬁgg::fn MICRORRED PERALVILLO | MICRORRED ACOS | MICRORRED YUNGUY ':E:g::fg M'CR%';TJEZD i

;ﬂi;\f’& 3C.8, PERALYILLO 1-3C.5. ACOS 1.3P.S. YUNGLY Laffbp P -3CSPACARADS

I3 C.5. TREBOL 1-30.5. CHANCAYLLO 2P.5, PRCA -2P.5. NAUPAY I-ZF5 [APERLA | F2P.G. SANTA CRUZ |
[13CS. Ui 13C.5. QUEPEPAVPA 1-1P.8. PASAC 2P, HUARI mamauc;\- T izpsvichavcocks
QUERENCIA

I-2P.5, JECUAN I3 C.5. AUCALLAMA I-1P.5. LAMPIAN 1P.5, HUACHINGA | M .5, PALLAC [-1P.5. BAROS
HEES) I3C5. PALPA P.5. CARAC -1P.8, OTEC I-1P5. HUANDARD | 1-1P.8. STA CATALINA
CENTENARIO

2P, CABUYAL | 1-2P.5. PAMPA LIBRE P8, HUASCOY I-1P5. FAUMA 11P.5 CHAUGA
:fﬂ:";’bmp“c 12 PS. C LA CULEBRA -1P.5. HUAROGUIN I-iP.S. PISCOCOTO | HP.S. VISCAS
e S 1-2P.5. PASAMAYQ H PS. COTO 1IP.S. RAVIRA

I-7P§ GONTIGO

PERU 1-2P.$ CAQU 11 BS. CHISQUE

-1P.5. LUMBRA ~ | -P.S. LA FLORIDA |

I-1P.5. CUYO -1P.S CANCHAPILCA

La Red de Salud Huaral Chancay cuenta con una poblacion estimada segun el drea de
estadistica de la Red de Salud Huaral-Chancay para €l afic 2023 de 202, 111 habitantes aprox.

5.2. SITUACION DE LA ESTRATEGIA SANITARIA DE ATENCION A PERSONAS
EXPUESTAS A METALES PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS
QUIMICAS, DE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY

Para el afo 2022, de acuerdo con La vigilancia de calidad de agua para el consumo
humano relacionada a metales pesados realzados en los afos 2017 y 2018 por &l
equipo técnico de Salud Ambiental del Hospital San Juan Bautista de Huarat y SB.S,
reportaron a través del OFICIO N° 0605-UE-407-R.L.-HH-SBS-DE-OIS-UESA-04-2022
de fecha 19 de abril del 2022 donde se evidencia tres centros poblades con afectacion

con & metaloide arsénico.
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Tabla 2. Centros poblados con presencia de arsénico por encima de los LMP

CENTRO | TMETAL
PCULADG | FEXPUESTO
INFORME DE ENsavD |
0,133 EXECEDE AGUA - PERA | g |
HUARAL SV ARSEHICO 0014 ngd CONSUMDO ol " 1
dng1 | BLMP LABORATORIC AR |
i HUNANG y i
= FECHA 0706, 2017 H
o L=t o i ] [ == IR SRR J
= NFORME TF SATC |
H
T B evecene AR RARA | sz i
L MLEAKAL IMBRA ARSENIND | em a5 T oMo CONSUMO ) ks
— iy ELipap AU AN LARGRATORIO AGCE !
§ il : FECHA 07-016.2027 |
s
E ;
T 7o B e B w‘ QRME DE ENSAYD
i ) B EXELEDE 1258002018
HOVIEMB | COTD ARSENICL : : 0,010mg COMMIMG
mad ELLMP LABORATORID $A5
I ' HUMANG
FECHA 101043013

De acuerdo con la D.S N. 126-MINSA/2020/DGIESP “Directiva Sanitaria que establece &
pracedimiento para el abordaje integral de la poblacidn expuesta a Metales Pesados,
Metaloides y Ofras Sustancias Quimicas’. La estrategia sanitaria de Metales Pesados una vez
conocida la informacién. realiza las intervenciones priorizando a nifios menores de 12 afios y
gestantes todo esto de acuerdo a las definiciones operacionales del pregrama presupuestal
0018: enfermedades no transmisibles PRODUCTO: tamizaje y tratamiento de pacientes
afectados por metales pesados, brindando atenciones integrales y tomas de muestras
biclogicas,

Tablo 3. Actividades POI del ohio 2022

RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY

ARNO 2022

FINALIDAD/ PORCENTAIE |
ar SUB PRODUCTO META AVANCE %

4399701 EVALUAGION INTEGRAL EN EL PRIMER DE
NIVEL DE ATENCION A PERSONAS EXPUESTAS A & 5 o
METALES PESADOS

Cuyo
4389702 TOMA DE MUESTRAS PARA DOSAJE DE L
METALES PESADOS, PERSONAS EXPUESTAS A 44 44 100
FUENTES CONTAMINANTES

4390701 EVALUAGION INTEGRAL EN EL PRIMER DE B
NIVEL DE ATENCION A PERSONAS EXPUESTAS A k<) 3 100
METALES PESADOS

LUMBRA

4395702 TOMA DE MUESTRAS PARA DOSAJE DE
METALES PESADOS, PERSONAS EXPUESTAS A 28 33 100
FUENTES CONTAM NANTES

4398701 EVALUAGION INTEGRAL EN EL PRIMER DE
NIVEL DE ATENGION A PERSONAS EXPUESTAS A 2 2 100
METALES PESADOS

cOTO
4399702 TOMA DE MUESTRAS PARA DOSAJE DE e
METALES PESADOS, PERSONAS EXPUESTAS A 1 1 +100:
FUENTES CONTAMINANTES




5.3. PRESENCIA DE METALES PESADOS EN CENTROS POBLADOS DEL AMBITO DE
LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY

El afio 2022, de acuerdo con La vigilancia de calidad de agua para el consumo humano
relacionada a metales pesados realizada en los afios 2017 y 2018 por el equipo técnico de
Salud Ambiental del Hospital San Juan Bautista Huaral y S.B.S, reportaron a traves del OFICIO
N 0605-UE-407-R L.-HH-SBS-DE-OIS-UESA-04-2022 de fecha 19 de abril del 2022 donde se
evidencia tres centros poblados con afectacién con el metaloide arsénico.

Tabla 4. Centros poblados con presencia de arsenico por encima de las LMP, vigilancia sanitaria de agua
para consume humano afios 2017 y 2018

e RESULTARO PR RECURSO
< NATURAL
RE | ostriTo | posLan | METAL CAT 1 peser EXECEDE N*0B1. QBSERVACIONES
D EXPUESTO | ACIO RED CONTAMIN
0 VORIO EL LMP 2010-5A}
N ADO
ki aGUA pama | NFORME —DE  ENSAYO
= EXECEDE | c.0l0 12004242
HUARAL | CuvQ ARSENICO | - 4 g - CONSUMO [ - om0 AGQ.
mg/! HUMAND
. FECHA G7-06-2017
g = AGUA paaa | NFORME  CE  ENSAYO
<L X
1700424-2
G | woarat | Luvera | arsenco | e | o i EXECEDg
G | HuaRal | LumBRA | ARSENICO 35 e 0.010 33:45::2?:0 o e S
g g FECHA 07-06.2017
z S cun pana | MFORME DE  ENSAYO
0020 EXECEDE N*125800-2018
NOVIEM | coto ARSENICO o e 0,010 mg Ein;j:Nm;o e et
e FECHA 10/10/2018
_-—-_‘
OREGIOA,
Q.‘Q\ ﬂ“r'-.,ﬂ{ i . . ;
Q%%EG Q\u(%oe Con fecha 22 de setiembre del afio 2022, el drea de salud ambiental de la Red de Salud Huaral-
5 p )
éz’ o 2\Z\ Chancay, remite el Informe N 080-UE-407-RL.-HH-SB.S-ESSA-0.8.1.-09-2022, a la jefatura

de la Oficina de Salud Integral de la Red de salud Huaral-Chancay, informando los avances de
las actividades programadas en cumplimiento con el Plan Operativo Instituciofal, relacionados
a la vigilancia sanitaria de agua en metales pesados del afio 2022, en dicho informe se detalla
el muestreo de 5 centros poblados. De los cuales se concluye gue Ios centros poblados de cuyo,
lumbra y jecuan sobrepasan los LMP de arsénice

Tabla 5. Centros poblados con presencia de arsénico por encima de los LMP, vigilancia sanitoria de oguo
parg constimo humano afio 2022

- RESULTADOD s RECURSO
METAL CAP RESER | e NATURAL
RED DISTRITQ | POBLAD ST - EXE CEDE N*031- CONTANIN OBSERVACIONES
& TAQ | v RED g 2010-5A)
on fo] ADC
AUA Para | INFORME DE ENSAYO A- |
o0WE EXECEDE | 0.010 22/105005
HUARAL | cuvo ARSENICO 2 mg/ EL LMP g/l CENSUE LABORATORIO AGQ
HU MAND FECHA 05-09-2022
e - G e PAHA' INFORME DE ENSAYD A
= 00381 EXECEDE | 0.010 22/105002
§ HUARAL LUMBRA | ARSENICO e | i P dl CONSUMO LABORATORIO AGQL
3 HUMANQ FECHA 05-09-2022
&= S S AGUA PARA | INFORME DE ENSAYO A
é OVIE a SENICO 8 0.010 CONSUMO 227105004
. NOVIEM oTO ARSENI me/l LABORATORIC AGQ
EBRE mg/l HUMANQ FECHA 05-09-2022
Fiaail AGUA PARA | INFORME DE ENSAYO A
PAMPA ' Q010 22/105007
HUARAL e ARSEMICO | woevee | aeeeee- 5 i CONSUMD McohATeRE AR
mg/| HUMANG FECHA 05-09-2022
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FECHA 05-09-2022

F ots: sGU pana | INFORME OF ENSAYC A
R EXECEDE | 0.010 ;
HUARAL | JECUAN | ARSENCC | - | 4 : CONSUMG 22/105008
. ' eLlvp | med LABORATCRIO AGT
| rapfl HUMANG

Tabla 6. Centros poblodos con presencio de arsénico por encima de los LMP, determinados mediante vigilancia
sanitaria de aguo para consurme humano de la Red de Salud Huaral Chancay

LISTADO DE CENTROS POBLADQS CON PRESENCIA DE METALES PESADOS EN'
EL AGUA PARA CONSUMO HUMAND POR; ENC!MA DE: LDS:LMF’
f RED DE SALUD HUARAL:CHANCAY e
i Aflo 2023 : ; ; G
D.5. 033-MINSA/
DIGESA

# DISTRITOS LOCALIDAD | FECHA DE ANALISIS IMETAL RESULTADC

OBESERVACIONES

INFORME [E ENSKYD 1200434.2

24/08/2007 . | "ARSENICO | | 0.01214 ng.r‘g,' 051000 mg/l |tasonsroria Aaq:

1 HUARAL cUve ] . |FEchAn7-06-2017;

4 : Bpliad e lrfcwemmma—zznasoas
31/08/2022 ARSENICO 0.01068 g/l |~ 0.01000mg/L  [LABORATORID AGQ
¥ S = FECHA O5-CH2022
: i ¥ T2 INFORME DE ENSAYO 12003342
- 2440872017 arsenico | QOB TER o) 000 el |Gisoaronio adh
2 o M 53 . |rEcivor pacdory

2 HUARAL LUMBRA SR :
i bt G [ ; : INE DAME DX ENSAYO A-22/105002 -
31/08/2022: ~ARSENICO | 0.03814mg/L 0.01007} mEg/L LAZORATORIO GO,
S n ¥ FEQHA 05:09-2022

Ry ] : ; i ; e INFORME DF ENSAYD ji‘l?a B00-2048"
: ©11710/2018 ARSEMICO’ | 0.02000 mgAl:|  D.01000 mg/:  |iRciatono sac
: X ] 5 3 S FECHA 10;1.012018
3 270E NOVIEMBRE! coTe

i A I e 4 3 INFORME DE ENSAYD A-22/105034
. 31/08/2022: ARSEDICO 0.00898 'mg/L 001090 mg/l.  |(asgrRATORIO ABQ
= . 3 - E . |rEcHAcs -paoxz -

3 PR = - S 3 ; 5 INFORME DE ENSAYG A-Z: mosooﬁ
HUARAL IECUAN 331/08/2022 ARSENICO 0.01524 mg/L 0.01000 mg/l [ABORATORID AdGH
i 2 e 3 B FEOHA B5-05-202Z:

Imagen 2. Mapo de centros poblados con riesgo de exposicic n o metales pesadas, de la Red de Solud Huaral-Chancay-2023

CPCOTO-DISTRITO 2 OE
NOVIENTARE

Agua de consumo humano o
niveles de Arséni¢o por encima
da fos LMP (5.02000 mg/t,
0.00898 mg/t]
Vigilancia sanitarla d2  agus
11/10/ 2018, 31/ 0842022

& CUYO-DISTAITO BE HUARAL
Agud de fonsumo humano . con
niveles de Arsénico por encima
de bs LMD {001223 mg/l,
0.01068 mgiL).

vigilaneia  sanitaria & sgua:
24/08/2017, 31/08/2022

P JECUAN -DISTRITG DE
HUARAL

Agua de consuma humang con

mivelas & Arsénico por encitng

de s UMP {0.01524 ma/i}

Wighandia  sentaria de  agua

31/pef022

i

pEn

'CP LUMBRA-DITRITO DE
HUARAL

Agud de consump humano ton

niveles de Arsénlco por endma

de bs UVP [D.01145 mg/l,

0.03924 ma/L}

vigilancia sanoitarda de agua:

247087201, 31/08/2022
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VI. AMBITO DE APLICACION.

El presente plan se aplica a la poblacién de los centros poblados con riesgo de exposicion a
metales pesados, metaloides y otras sustancias gquimicas Jurisdiccidn de la Red de Salud
Huaral-Chancay

Table 7. Centros poblados con riesgo de expasicién a metales pesodos de Jo Red de Salud Huaral-Choncay-
2023

R DISTRITOS LOCALIDAD | FECHA DE ANALISIS METAL RESULTADO

e D5 031-MINSAf

OBSERVACIONES :
DIGESA |

IFORME SEBIEAYO 1I004IA-E
2410842017 ARSERNICO | (01214 mg/l: B01000 mpfl - LABORATORRD ACQ

FECHAQT-06-2017 1
HEGAME TE ENSAYOAI2)ID'S005 i
31/08/2022 ARSENICG 001068 mgft | GOIDD0 it [LABORAIOR G AGE. i
FECHA DROEIGLE

% INFORME BEENSAYD Tioieat
0.01145 s/t (03000 g/l [LABCAATOR G &G0
FECHA $T-05-20%7

1 HUARAL o

24/0872007 ARSENICO

2 HUARAL LUABRA
INFORME $ BISRYORDY Finsc:
31/08/2022 ARSENICO | 003814 mg/i| 003000 myg/l | |Lasoratorio s6d
FECHA 05092012

SHEORME SELIAYD KTLISBO0-I0I8
173072018 ARSENICO 0.02000 mg/t | 001000 mg/l - [LASDRATORD $AG

e e ! ] FECRALEFLOHO18

B 2 271 0E NOVIE E
PASLTINN \NFORME DF EHGAYD A2105004
31/08/2022 ARSENIEG Q00898 mad | G01000 mah | esoasronD agg

FECHADS 002072

1 FORIE DELHEAYD A:22/105005

i HUARAL ECUAN 317082022 ARSENICO |7 0.01524 mg/l | COM00D mg/L ~  [LADORATORO &
FECHA T5-08-7072

VIl. DISPOSICIONES GENERALES

7.1, DEFINICIONES OPERATIVAS

7.1.1.  Antecedente de exposicidn: Referido a la exposicidn de la persona o trabajador a
una fuente natural o antropogénica contaminada por metales pesados y metaloides
7.1.2. Factores de riesgo de exposicion e intoxicacién por metales pesados y metaloides:
son condiciones de exposicion o intoxicacidon a metales pesados y metaloides con
la capacidad de causar dafio que se presentan a continuacién:
7.1.2.1. Factores de riesgo en el hogar: Referido o la identificacion de diferentes
factores de riesgo a la salud por exposicion a metales pesados Yy
metaloides dentro del hogar.
7.1.2.2. Factores de riesgo poblacional: esta relacionado a la probabilidad de
afectacion a una poblacidn como consecuencia de la exposicidn o
intoxicacion por metales pesados y metaloides
7.1.2.3. Factores de riesgo ambiental. Referido a ka identificacion de factores
de riesgo con probabilidad de contaminacion del ambiente con metales
pesados y metaloides {en el suelo, agua y aire) por fuente natural o
antropogenica.
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7.1.3. Factores de riesgo ocupacional Referido a la identificacion de factores de riesgo a
ia salud por exposicion a metales pesados y metaloides en el desarrollo de la
actividad laboral, que como consecuencia de elio pueden ocasionar algin darfo a
fa salud.

71.4. Factor de Riesgo: Es cualquier condicion, caracteristica o exposicion de una
persona o grupo de poblacion a metales pesados que pueda producir un dafic a la
salud.

7.1.5. Fuente Natural (metales pesados): Son aquellas que emiten contaminantes
causadas por fenomenos naturales como las erupciones volcanicas, o incendios
forestales.

7.1.6. Fuente Antropogénica: Son aquellas que se originan por las actividades humanas,
como aclividades productivas y extractivas formales, informales e ilegales.

7.1.7. Identificacion de los factores de riesgo de exposicidn a metales pesados vy
metaloides: Referido a la recoleccion de datos de los principales factores de riesgo
de exposicion a fuentes naturales o antropogénicas por metales pesados y
metaloides en el ambiente (aire, agua, suelo, alimentos), en la poblacién, en el
hogar y de ofigen ocupacional, que probablemente afecte en diferentes grados la
salud de la poblacion expuesta.

7.1.8. Metales pesados: Grupo de elementos quimicos que presentan una masa atémica
mayor a 60 que provoca toxicidad a los seres humanos.

7.1.9. Metaloides: Grupe de elementos quimicos que representan una masa atdmica
menor a 80 que provocan toxicidad a los seres humanos (como el arsénico y
otros).

7.1.10. Poblacicnes expuestas a metales pesados y metaloides: Se define al grupo de
personas o poblaciones que trabajan o viven en el entorno o cercanas a fuentes
de contaminacién de origen antropogénica o natural.

8.1. PRESENCIA DE METALES PESADOS EN EL AGUA DE CONSUMO HUMANO EN EL
AMBITO DE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY-2023

A nivel de esta actividad la Red de Salud Huaral-Chancay, ha identificado a centros
pobiados con presencia de metales pesados en el dmbito de su jurisdiccion. Cabe
mencionar que se tiene informacion de afios anteriores toda vez que por la pandemia
COVID 19 y por falta de disponibilidad presupuestal nose ha podido realizar el muestreo
para analisis de metales pesados, tal es asi que recién el afio 2022 se retoma con la
vigilancia sanitaria de agua para consumo humano para determinar metales pesados en el
agua.

El agua contiene metales pesados de forma natural, sin embargo, su incremento, aunque
a veces también viene determinado por un enriquecimiento natural al pasar por acuiferos
en los que hay rocas con una elevada concentracion de esta materia, mayoritariamente
esta vinculado a b actividad humana, como la mineria y la industria, que genera residuos
como el plomo, e mercurio, el cadmio, el arsénico y el cromo, que llegan a los rios y
contaminan las aguas subterraneas. Los niveles de metales pesados en & agua pueden
reducirse basicamente mediante la sustitucién de fuentes de abastecimiento  como aguas
subterrdneas por ofras con niveles mas bajos de arsénico y establecer sistemas de
eliminacid n doméstica o centralizada de este metal y asegurar que el agua que
consumimos ha recibido un tratamiento de residuos adecuado.



/ﬁi’:{%

Es importante resaltar gque la informacion que ha remitido el drea de salud ambiental de la
Red Salud es eficiente para tomar acciones respecto a la presencia de metales en sistemas
de abastecimiento en la Jurisdiccion de la Red de Salud Huaral-Chancay, la identificacion
de metales pesados en la fuente de agua permanece en el sistema, hasta que se cambie
de fuente de abastecimiento o se realice tratamientos en el agua para su efiminacion.

La vigilancia de calidad de agua para el consumo humanoe relacionada a metales pesados
reglizada en los afios 2017 y 2018 por el equipo técnico de Salud Ambiental del Hospital
San Juan Bautista y S.B.S, reportan a través del OFICIO N° 0605-UE-407-R.L.-HH-SBS-
DE-OIS-UESA-04-2022 de fecha 19 de abril del 2022 donde se evidencia tres centros
poblados con afectacion con el metal arsénico

Asl mismo Con fecha 22 de setiembre del afio 2022, el drea de salud ambiental de la Red
de Salud Huaral-Chancay, remite el informe N 080-UE-407-R.L.-HH-SB.S.-ESSA-0O.S.1--
09.2022, a la jefatura de la Oficina de Salud Integral de la Red de salud Huaral-Chancay,
informando los avances de las actividades programadas en cumplimiente con & Plan
Operativo Institucional, relacionados a la vigilancia sanitaria de agua en metales pesados

Obteniendose a la actualidad en total 5 centros poblados con riesgo exposicion a metales
pesados (arsénico)

Tabia 8 Centros poblados con presencia de metales pesados en el agua para consumo bumanc - ano

2023
I ] 1 T
| o# DISTRITOS LOCALIDAD | FECHA DE ANALISIS | METAL RESULTADG | ™ ;T;E?;NSM | OBSERVACIONES
KGR AJEDE ENSAYD, 12004242
24/08/20%7 ARSENECD  110.01214 mg/L | 001000 mg/L  |LasaaaTomo Asq |
s FECHAGT-DS-2017 |
1 HUARAL ag = 1
HFORME I EIEAYO A 231105005 1
308,202z ARSENTCO D.0i068 mg/L| - 0.01000 mght - jtascralom0 acd 1
FECHADLS-00.200% :
0 % HECAMEDE EMMAC 17054242 |
24/08/2017 ARSENICO R Ty 0.01000 Mg/l jLacRaIeRe 460 !
FECHADT-D8-7017. i

£2 HUARAL ~ LUMBRA
: NFORMECEENSAYOA2/ 105002
31/08/2022 ARSENICO 1 003814 mgA|  0.01000 mg/l.  |lascratomo sed
FECHADSCE-2022

INFGRME TF ENSATON'125800-2018
11/10/2018 ARSENICO | - 0.02000 mg/t | 001000 mg/  [LACRATORC 6
FECH A 3040018
3 27.0E NOVIEMBRE caoro

) WFORME 08 ERELYOAT 7195004
3H/BE202 AREEHICD 0.00898 mg/fL | 0.01000 ma/l |LaecRATORD 260
rEeHa 05.05- 7022

u— e

i INFGRME LE FRSSYD A3 _ZA0006

4 HUARAL JECUAN 31/08/2622 ARSEMICG 0.01524 mg}‘l.; 0.01000 g/l [LasoRayoRed agy
i FECH AGSOR- R0
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8.2.

8.3.

SITUACION ACTUAL DE LA SALUD DE LAS PERSONAS CON EXPOSICION A
METALES PESADOS DE LA RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY

Dentro de nuestra jurisdiccion la poblacidn en riesgo por exposicid n al metaloide arsénico
se encuentra en los centros poblados de, cuyo, Lumbra, Jecuan y Coto, el centro poblado
con mayor poblacion en riesgo es cuyo.

La pobiacidn en riesgo en general no especifica grupos de edad, ya que en su mayeria la
exposicidén es a toda la poblacidén por el consumo de agua con metales pesados. Motivo
por el cual se tiene que realizar la vigilancia en los centros poblados con reporte de agua
para consumos humanc con presencia de metales pesados por encima de los limites
maximos permisibles.

Es asi que & afio 2022 se realizo los dosajes bioldgicos para determinar arseénico en el
organismo, priorizandeo a nifios menores de 12 afios y gestantes esto de acuerde al marco
normative vigente, los dosaies biologicos se realizaron a criterio medico de acuerdo a los
signos y sintomas identificados.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA ESPECIFICO

La exposicion a metales pesados y ofras sustancias quimicas (Pb, As, Hg y ofros)
constituye un problema de salud pUblica debido al potencial toxico de estas sustancias al
contacto agudo o crénico en el ser humano, independientemente del tipo de contaminacion
ya sea natural o antropogénica (actividades productivas y extractivas, sean formales e
informales).

En ese contexto, la ingestidn de alimentos contaminados, exposicion a suelos
contaminados, inhalaciéon de polvo y el agua contaminada; han sido identificadas como
importantes factores de exposicién a estos agentes {Oxicos que repercuten en la salud de
poblacién,

== EXPOSICION A ARSENICO {.s):

Bl Arsénico es un metaloide de olor alidceo que se encuentra como elemento natural en la
coteza terrestre, siendo la concentracién promedio de 2 mg/Kg dependiendo de Ia
estructura geologica del suelo. El Arsénico se absorbe por via digestiva, respiratoria e
incluso por k| piel.

En el organismo humano, los compuestos absorbidos circulan unidos a la hemoglobina vy
otras proteinas, distribuyéndose en 24 horas por todo el organismo, especiaimente higado,
bazo, pulmones, intestino y piel. En esos drganos se fija a los grupos sulfhidrico de las
proteinas tisulares e inhibe diversos mecanismos enzimaticos, en particular la fosferilacion
oxidativa. Los compuestos arsenicales son muy tdxicos, particularmente en estado
trivalente.

El grado de toxicidad varia segun el derivado del arsenico. La arsina es el compuesto mas
téxico, letal de forma instantanea a dosis de 250 ppm o a dosis de 50 ppm en 30 minutos.
Le sigue el arsénice trivalente, cuya dosis letal es inferior a 5 mg/Kg. de peso corporal, en
algunas ocasiones cantidades considerablemente mayores no han causado la muerte
debido a su expulsién inmediata por medio de vémitos originados por fa gran irritacién
gastrica. La toxicidad del arsenito es 10 veces superior a la del arseniato.

En Argentina, Chile y México, se han reportado efectos graves sohre algunos drganos
(cancer de vejiga, de pulmdn, de rifion, de higado y de piel); igualmente, se han descrito
lesiones en ia piel, enfermedades cardiovasculares y respiratorias. La prevalencia de cada
enfermedad es distinta en cada pais.
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En el Perl se han reportade niveles de arsénico en agua de consumo humane par encima
del limite maximo permisible recomendado en el agua potable de 10 ug/L |, que es igual &
fimite de OMS. En el afio 2004, se publicd un estudio con 111 muestras de agua de
consumo en Pert; en doce distritos, de los cuales 86% superaban 10 ug/L, y 56%
superaban 50 ug/l.. Se ha repcrtado kb presencia de arsénico (180 ug/L} en pozos de Pung,
de 200-400 ug/L en el o Locumba, v 25 ug/L en el agua de consumo en la provincia de
Hyatara. Igualmente, se ha detectado arsénico en la cuenca del rio Rimac, que lleva el
agua a Lima, donde en 1994, el 85% de las muestras sobrepasaron los 50 ug/L.

Son pocos los estudios de seres humanos en cuanto al arsénico en Perd. Dos estudios de
los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC)
en regiones mineras de Per( reportaron niveles bajos en la orina, con un promedio de 6
ug/L en Ancash en Ia sierra norte (38), y un promedic de 18 ugiL en la ciudad de Cerro de
Pasco en la sierra central (39). B nivel recomendade en la orina es 50 ug/L (40). En cambio,
se ha observado queratosis arsenical en 5,7% de habitantes de una poblacion residente a
los 3290 metros de altitud expuesta a relaves mineros con arsénico.

= EV.ALUACION TOXICOLOGICA PARA ARSENICO EN LA RED DE SALUD HUARAL-
CHANCAY:

El afio 2022 en e mes de octubre, la Red de Salud Huarai-Chancay, A través de la
estrategia sanitara de atencio n a personas expuestas a metales pesados, metaloides y
ofras sustancias quimicas, remite al CENSOPAS del INS 71 muestras de orina para
determinacié n de arsénico, La toma de muestras fue realizada el 26-10-2022 y 27-10-2022
por personal de la Red de Salud Huarai Chancay.

Las muestras fueron recepcionadas por el CENSOPAS-sede Chorrrllos, ¢l 28-10-2022 e
ingresaron al Laboratorio Quimico toxicologico el 04-11-2022 para su andlisis.

De las 71 muestras enviadas, 70 resultades se expresan en unidades de pg/g creatinina

Tabla 9. Niveles de concentrocic n de arsénico en oring por grupo de edad y centro poblado

coniracion ta araénico.en;
a¥ina {ualc) creatinin

a7 oE coOTO el 1 {1000) o (09 1

NOVIE MIRE (0511, anioz).
SUB - TOTAL 1 (100.0) o 0.0 1

=

LUMBRA | [iRos 19 (731 7 28] 28

(0-11 ados)
5UB- TOTAL 19 7311 7 726.9] %

LIMA - Nifos
a6 (837 4 £93) a0
HUARAL (B o) 83.7)
R Adotescenies _

CUYO 1 2.3 o 0o 1

{1247 anos

Aduites

2 (47 0 00 2

18-58 afos)
SUB- TOTAL T 190.7) 4 9.3 a3
TOTAL 59 {84.3) T 115.7) 70

Valor no reportado debide a gue & valor de creatinina se determing fuera de fos fimies
admisibles: Rango =03 g/l a <300 gt (Ol\j\SlAGGIH, 2019y

De ka tabla el 84.3% (n=59) de los participantes presentaron concentraciones de arsénico
en orina superior al valor de referencia para personas no expuestas ocupacionalmente (=
20 ug/g creatinina).
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La méaxima concentracion de arsénico en orina hallada fue de 207.38 1ig/g creatinina, y la
minima concentracion de arsénico en orina hallada fue 20,59 ug/g creatinina ambos en el
grupo de edad nifios.

8.4. POBLACION POTENCIALMENTE EXPUESTA A METALES PESADOS DENTRO DE LA

8.5.

RED DE SALUD HUARAL-CHANCAY

Nifios menores de 12 afios expuestos a metales pesados.
Gestantes expuestas a metales pesados.

Adolescentes expuestos a metales pesados.

Adultos expuestos a metales pesados.

Adultos mayores expuestos a metales pesados.

o S A

CRITERIOS DE FOCALIZACION

# Niflos menores de 12 afios expuestos a metales pesados.
4 Gestantes expuestas a metales pesados.

CRITERIOS DE PRIORIZACIO N:

El insuficiente presupuesto hace que se utilice criterios para priorizar los dosajes de
Metales pesados.

4 Anemia persistente
= Desnutricidn cronica

POBLACION OBJETIVO:

= 145 evaluaciones integrales a ninos y gestantes con exposicid n a metales pesados.
4 102 dosajes toxicoldgicos para determinar exposicion a metales pesados

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR A NIVEL DE LA RED DE SALUD HUARAL-
CHANCAY-2023

A nivel de la Red de Salud Huaral-Chancay, se ha programado desarrollar las siguientes
intervenciones de salud en los centros poblados involucrados en la atencidon de personas
con riesgo a exposicién a metales pesados.

a). EVALUACICON INTEGRAL DE SALUD:

Conjunto de atenciones brindadas por el personal de salud capacitado en los EE.SS del
primer nivel de atencién a las gestantes y niflos menores de 12 afios expuestos a metales
pesados por fuentes contaminantes (antropogénicas y/o naturales) para Plomo, Mercurio,
Arsénico y Cadmio; comprobadas por resultados de las acciones de vigilancia sanitaria
ambiental y/o vigilancia epidemioldgica u otra fuente oficial (MINAM, MINEM, OEFA, ANA).
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incluye:

4 Evaluacion médica.

4 Evaluacién del crecimiento y desarrolio — CRED {segun corresponda).
« Evaluacién odontoldgica (si se cuenta con el profesional).

+ Evaluacion psicoldgica (si se cuenta con el profesional).

# Evaluacidn nutricional {si se cuenta con el profesional).

b). TOMA DE MUESTRAS PARA DOSAJE DE METALES PESADOS A PERSONAS
EXPUESTAS A FUENTES CONTAMINANTES

Se define como & conjunto de acciones realizadas por personal de salud capacitado
{Técnico de laboratorio, bidlogo o laboratorista) de los EE. SS del primer nivel (-3 o -4},
que brindan el servicio de dosaje para metales pesados. Dicha intervencion se realiza
previa evaluacidn medica y consiste en la exraccio n de una muestra de sangre o
recoleccion de muestra de orina, segun lo indique el medico, a las personas expugstas a
fuentes aniropogeénicas o naturales (Plomo, Arsénice, Mercuric y/o Cadmio) segin
corresponda, hasta su envio al laboratorio para su andalisis.

Incluye:

* Entrega de informacion y consentimiento informado.
= Toma de muestra de orina para dosaje de arsenico.
# Entrega de los frascos para recoleccidn de muestra de orina, segin corresponda;

para tosaje de Arsénico.
= Envio al laboratorio toxicolégico CENSOPAS para el analisis de la muestra.
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Tabia 10. Cronograma de Actividodes

Etaboracion del Plan | Document

=50 1
Qperativo Anua} 2023 técnico 1
Ent| de Ttados e
ntrega e 185U ado personas e 1
Dos2iea?022 atendidas
Asistencia técnica en |
tomas de miestras
piologicas d persona it 1 1

de salud de la Red de
Safud Huaral en e}
NS
Capacitacion del
correcto Hlenado del
HIS yFUAS de inferme 2 1 1
acuerdo a los
manuaies acluales

Evaluacidn integral de

saiud en centros N
poblados con Hesgo | personas 145 65 33 47
de expesicion a atendidas

metales pesados:

Toma de muestras

ot N°
Dbm"_)g‘g:iﬂp?r? personas 102 44 206 32
oshl staips atendidas
Pesados
Entrega de ftad i
nifega de resuiacos | bersonas 102 70 a2
Dosge 2023 :
‘:‘;Ggr;“‘“- atendidas
'/";*:") .\I‘“:‘-@f( ‘. n
JaNE

EHCHH

8.6, METAS PROPUESTAS PARA EL 2023

De las Metas Fisicas:

Los criterios que se han aplicado corresponden a las establecidas en las Definiciones
Operativas del Programa y Criterios de Programacion y de Medicion de Avances de los
Programas Presupuestales, aprobado mediante la Resolucidn Ministerial N° 907-
2018/MINSA de fecha 21 de noviembre del 2016, y modificado con Resolucié n Ministerial
N° 1231-2021/MINS A, el 08 de noviembre del 2021,
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~  Evaluacién Integral en el Primer de nivel de Atencion a personas expuestas a Metales
Pesados

Tabla 11. Evoluacic'n integral prograrmode afio 2023

- o e | Nifos < 12 ANDS
Centros Poblados con Rlesgo de | GESTANTE PROGRAMADA TOTAL. MET AS

Exposiclén a metales pasados con SIS
| CuUYo & : . =
f LUMBRA s = ' : .
! JECUAN 20 . = -
o To , z I = ! >

TOTAL 145

< Toma de muestras para Dosaje de Metales Pesados, Personas con riesgo de exposicion a
fuentes contaminante

Tabla 12. Toma de muestras biold gicas programado afio 2023

= ke e T P age el [P Lo L TOTAL, METAS
cuYo 42 | 2 [ a4
LUMBRA * [ 0 .
JECUAN . 25 5 o
cOTO : 3 I= 5 1 5
TOTAL | 102
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Tabla 13. Programacién POl 2023

PROGRAMACION Y.
; ; ] EJECUCION
o : B : UNID: META ANUAL: y
ANO META PRODUCTO: FINALIDAD I $UB PRODUCTO: MEDID A Cam SEMESTRE
18EM, i
0018 ENFERMEDAES ND TRANSMISIELES
3043907 tamizale y | 0136005 examenes de tamizaje I
tratamiento de y tratamiento de personas PERSONA "
B TR 145 00 45 100%
Sl & pacientes afectados | afectadas por infoxicacién de | ATENDIDA :
por metales pesados | metales pesados
= 4399701 evaluacion integral en o i S
primer de nivel de Atencién a PERSONA 145 100 &5 100%
o perscnas expuestas a metales ATENDIDA )
pesados
4369702 Tama de Muestras para
Dosaie de Mefales Pesados PERSONA
! 102 100%
| Personas expuestas a fuentes ATENDIDA 0 02 i 2
| contaminantes. i
1
8.7. PRESUPUESTO
A nivel de ia Red de Salud Huaral-Chancay se necesita asegurar el financiamiento de lo
siguiente:
Tobla 14. Reguerimiento
P e e E PRECIO = 7
- UNITARIO i TOTAL
PRODUCTO SUBPRODUCTO <ESPECIFICA : DESCRIPCION i CANTIDAD
| REF ERENGIAL i
; St
Agua mineral hotella sés el 1.50 100 150,00
23111
| Alimentacién y bebidas para Galieta de vainilla paquete 10
| consume humano unidades &2 10 0,00
| S—
I 23.27.11.5 A
2711 Almuerzos para campanas de
] Servicios de alimentacién de atencian Eﬂegral dg salud 1200 L 500:30
| consume humano
| T3ﬂ43997 e e o0 21.22 Vidticos del personal de salud
amizajey 9929 valuacion 2 . - ue interviene en la afencion 80 00 20 1600.00
tratamiento de | infegrel en ¢ primer de antlcqs b as;gﬁaf:ic!n’ por : integeal
pacientes el de Atencion 2 CoREsioNige Se e
afectadas por | pefsonas expuesias a Pape! bond A4 80ar tat
metales Metales pesados = 500 ho;gs e 14.00 5 70.00
pesados 1
23.1.5.12 Lapicero boligrafo tinta seca
papelerfa en general, Gties y eolon aeul 160 50 a0
materiales de oficina
Lapicere boligrafo tinta seca
color negro 150 50 83
|
: 231821 Mascarilia descartable
1 Malerial, insumes, quirlizgica 3 pliegues, caja de 10.00 3 30
instrumental v accesorios 100 u
medicos
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- === e =T e = —_
2.3.1.3.11 Gasolina de 95 octanos x gaidn 19.00 0 576G
Combustibles y carburantes
impresién de banner 200 ] 1200
2.3.7.1.1.89 )
Servicios diversos Impresidn de afiches x ciento 40 5 200
Maodulo de computo de madera il
26.32.12 500.00 1 500
Gastos por la adquisicion de :‘" % an x 1.19m x S0cm |
mokiiaric de oficina illa girateria de metal con 1
A G
administrativa brazos o 0 %@
26323 1 =
Gastos por kb adquisicion de Computadera personal portati 2500.00 il 2500
B8guinos computacionales
Agua mineral botella 625 mi 150 50 ra
28 85,91
Alimentacion y bebidas para T =
consumo humano allata u:i?iazepsaqume 5.00 50 250
4399702 toma e Almugrzos para realizar la |
muestras para dosare 23.27.1.5 Fead P 4
& me,a,e‘:’ pesadola Servicios de alimentacion de ac""'di’ijv;”dgi!seﬁc‘?g"_‘ PrAMEE 12.00 50 €co
persanas expuestas a COnsuma humano
fuenles contaminantes 23.26.41 Andlisis para determinar niveles i -
Gastos por prestaciones de de arsénico en orina 158,00 tos p254g
salud NI
2.3.18.21
: Matafial, 00 aums, Accesorios da laboratorio 100,00 (o 1000
instrumental y accesorios
médicos e
TOTAL 29 485.00

Por lo tanto, el monto requerido asciende a S/. 29 485.00 nuevos soles.

8.8. FINANCIAMIENTO

IX. RESPONSAEILIDADES

El financiamiento del presente plan sera afectado por la fuente de financiamiento de Recursos
Ordinarios (R.Q).

9.1,

9.2

9.3

9.4

9.5,

La Red de Salud Huaral-Chancay, a través de la Oficina de Salud Integral, es la instancia
encargada de establecer el Plan de Trabajo para la intervencion a las personas expuestas
a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas

La Red de Salud Huaral-Chancay, a través del jefe de Salud Integral, es el responsable de
difundir el presente documento técnico y asegurar su cumplimiento en todas las IPREES
involucradas.

La Oficina de Salud Integral, a través del responsable de la Estrategia Sanitaria de Atencidn
a Personas expuestas a Metales Pesados, Metaloides y otras sustancias quimicas, es la
encargada de organizar el cumplimiento de las actividades programadas

A las Micro redes a través de los jefes de EESS son los responsables de ejecutar las
intervenciones programadas

Los médicos que realizan la atencion en los centros poblados involucrades son los
responsables de dar la orden meédica para el dosaje de personas expuestas a metales
pesados

X. ANEXON®1 Orden Medico para Analisis
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ANEXO N° 01

FORMULARIO FOR-CENSOPAS-09¢
//&; ORDEN MEDICO PARA ANALISIS Edicion N° Ot
‘7\»
Noembre y Apellidos: N°H.C.
Médico Sclicitante; Fecha:
ANALISIS CLINICOS
TRANSAMINASA GLUTAMICO
HEMATOLOGIA OXALACE TICA
FEMOGRAMA COMPLETO - ]
TS ) TRANSAMEASA GLUTAMCO PIREMVICA
GRUPO  SANGUINEO  (ABO Y =B
FACTOR RH)
BIOQUIMICA UREA
CREATININA SERICA CREATININA EN ORINA
BILRRUBINA TOTAL Y DIREGTA DEPURACIGN DE CREATININA
L — gg{izg DELTA AMINOLEVULINGG EN
HDL-COLES TERQL COPROPORFIRINA URINARIA CUALITA TIVA
COPROPORFIRINA URINARIA
LDL-COLES TERGL e
COLINESTERASA ERITROCITARIA PORFOBILINO GENO EN ORINA
COLINESTERASA SERICA INMUNOLOGIA
FOSFATASA ALCALINA I RAPD PLASMA REAGIN (RPR)
GAMMA GLUT.AMIL
TRANSPEPTIDASA ORING
I GLUCOSA URIANALISIS g
PROTEINAS TOTALES Y
FRACCIONADAS
ANALISIS QUIMICOS
SANGRE ORINA
CADMIO CADMIO
MANGANESO MERCURIO g
PLOMO “PLOMO
s MERCURIO TALIO
TALD LTIO
CROMO ZINC
“ORINA CROMC
| ARSENICO TOTAL MANGANES®
CIANURD COMO TIOCIANATO COBRE
“BENGENO COMO FENOL ACIO HIPURIGO
TOLUENG COMO ACIDO HPURICO GABELLO Y URAS
XLENO COMO METIL HIPGRICG TALIO EN CABELLO
| SUERO FIERRO EN SUERQC
COBRE | ARSENICO EN CABELLO
ZING 1 ARSENICO EN UNAS
Lo 1 MERCURIO EN CABELLO
1 MERCURIO EN UNAS
T OTROS EXAMENES
[ RADIOGRAFIA
I EXAMEN AUDIOME TRICO
|

SELLO Y FRMA
MEDICO SOLICITANTE
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