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MINISTERIO DE SALUD _ _ /
HOSPITAL CAYETANO HEREDIA NeD 9K -20) 7 -4 CHZ()Q

RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, £ Df AL de 2017

VISTOS: El Expediente N° 29509-2017 con el Informe N° 174-DODONT-HCH-2017,
remitido por el Jefe del Departamento de Odontoestomatologia, quien solicita la aprobacion de la
Guia de Procedimientos Clinicos para la Aplicacion de Sellantes de Fosas y Fisuras, y;

CONSIDERANDO:

a S Que, el Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud establece que la salud
s . es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar

< iindividual y colectivo. La proteccion de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad del
</ Estado regularla, vigilarla y promoverlg;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA del 28 de octubre del 2016 se
aprueba las “Normas para la elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”,
sefialando las disposiciones relacionadas con los procesos de planificacién, formulacién o
actualizacion, aprobacion, difusion, implementacion y evaluacién de los Documentos Normativos
que expide el Ministerio de Salud. Estableciendo que las Guias Técnicas son Documentos
Normativos del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito y de manera detallada el
desarrollo de determinados procesos, procedimientos y actividades administrativas, asistenciales o
sanitarias. En ella se establecen procedimientos, metodologias instrucciones, o indicaciones que
permite al operador seguir un determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento del objeto de
<4 un proceso y al desarrollo de una buena practica. Las mismas que pueden ser del campo
4 i administrativo, asistencial o sanitario; cuando se aboca al diagndstico o tratamiento de un
problema clinico recibe el nombre de Guia de Préactica Clinica (GPC);

Que, mediante Resolucidon Ministerial N° 302-2015-MINSA, se aprueba la Norma Técnica
N°® 117-MINSA/DGSP-V.01, “Norma Técnica de Salud para la Elaboracion y Uso de Guias de
Practica Clinica del Ministerio de Salud, la cual tiene como finalidad contribuir a la calidad vy
seguridad de las atenciones de salud, respaldadas por Guias de Practica Clinica, basadas en
evidencias cientificas, ofreciendo el maximo beneficio y el minimo riesgo para los usuarios de las
prestaciones en salud, asi como la optimizacion y racionalizacién del uso de los recursos;

. Que, mediante Resolucién Ministerial N° 414-2015/MINSA, se aprueba el Documento
Técnico: “Metodologia para la elaboracién de Guias de Practica Clinica”, la misma, que tiene la
finalidad de contribuir a mejorar la calidad de la atencidén en salud, con énfasis en la eficiencia,
efectividad y seguridad; a través de la formulacion de Guias de Practica Clinicas que respondan a
las prioridades nacionales, regionales y/o local;




Que, mediante Resolucion Directoral N°© 127-2008-SA-HCH/DG, del 12.05.2008, se aprueba
la Directiva Sanitaria N° 001-HCH/OGC.V.01 “Directiva Sanitaria para la Elaboracion de Guias de
Procedimientos Asistenciales”, que tiene como finalidad estandarizar la elaboracién de las guias de
procedimientos asistenciales de acuerdo a los criterios internacionalmente aceptados que
responden a las prioridades sanitarias nacionales y regionales, buscando el méximo beneficio y
minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos en el Hospital Cayetano Heredia;

De lo expuesto, resulta necesario aprobar el Proyecto de “Guia de Procedimientos Clinicos
para la Aplicacion de Sellantes de Fosas y Fisuras”, solicitado por el Departamento de
Odontoestomatologia del Hospital Cayetano Heredia, teniendo como objetivo que los sellantes son
aplicados con la finalidad de formar una barrera fisica que previene el crecimiento bacteriano vy la
acumulacion de particulas de alimentos en las fosas y fisuras de los dientes posteriores;

Que, estando a lo propuesto por el Jefe del Departamento de Odontoestomatologia, lo
recomendado por la Jefa de la Oficina de Gestion de la calidad y lo opinado por la Oficina de
Asesoria Juridica en el Informe N° 970-2017-OAJ/HCH;

Con visto del Jefatura del Departamento de Odontoestomatologia y de las Jefaturas de la
Oficinas de Gestion de la Calidad y Asesoria Juridica;

De conformidad con lo dispuesto en el Texto Gnico Ordenado de la Ley del Procedirr;iento
Administrativo General N° 27444 y las facultades previstas en el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Cayetano Heredia aprobado por Resolucién Ministerial NO 216-2007/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la “Gufa de Procedimientos Clinicos para la Aplicacion de
Sellantes de Fosas y Fisuras” del Departamento de Odontoestomatologia del Hospital Cayetano
Heredia, la misma que se adjunta y forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Odontoestomatologia del Hospital
Cayetano Heredia, adopte las acciones administrativas para el cumplimiento de la referida Guia.

Articulo 3°.- DISPONER que el Jefe de la Oficina de Comunicaciones efectué la
publicacion de la presente Resolucion en la pagina web del Hospital.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE. -
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GUlA DE PROCEDIMIENTOS CLINICOS PARA LA APLICACION DE SELLAMTES
DE FOSAS Y FISURAES

L- Aplicacidn de sellantes de fosas vy fisuras
Cédigo D1351 “
i.- Definicion

2.1.- Definician del procedimiento:
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2.2.- Obietivo del procedimisnio:

Los sellantes son aplicados con iz finalidad de formar una barrera fisica que previene &l

o

crecimienio bacteriano y la acumulacion de particulas de alimentos en las fosas y fisurs
dientes posteriorss 2

2.3.- Aspectos epidermniolégicos importantes:

El Ministerio de Salud (MINSA) publicd un informe en el 280 2012, en el cual encontrd una
prevalencia de caries del ¢0%. t:;to comoe s& menciond, occurre con mayor frecusncia en
pobiacicnes de bajo nival socicecondmico debido al poco accase a una atencidon cdontoidgica v
@ iz falia de conocimiento sobre los hab:tw de higiens coral.

La caries dental sigue siendo un problema entre aigunos individucs y pobiacionas vy afecta a un
gran namero de personas alrededor del mundo. La mayoria de las caries en nifios v
adolescenies se presenta en las superficies de mordida y dientes permanentes posteriores. Las
opciones de ratamiento pre o para las caries dental incluven ef cepiliado de los dientes
con una pasta fluorade, el uso de suplementos de fldor {p.& tablatas de fidor) v iz apiicacidn de

[
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.- Responsables

Aplicacién por parte del odontdiogo general, cdontdlogos especialistas en Cdontopediatria
Pacientes Especiaies; con i3 avuda de la asisténia dental.

V.- Indicaciones
4.1.- Indicaciones absolutas
- Burcos y fozas profundas de molares permanentes y premoiares
- Surcos y fozas profundas de molares deciduas
- Indicaciones relativas .
- Surces y fosas profundas de caras palatinas de piszas anterioras.
- Surces de dientss fusicnados.
Y.~ Contraindicaciones
5.1.- Contraindicacicnes absolutas
-Pieza dental parcialments erupcionada
£.2.- Contraindicaciones reiatives
-No presenta.
Y¥i.- Reguisitos: Consentimiente informado
No requiera
¥il.- Recursos materiales a utilizay

7.1 Equipos médicos

- -Unidad dental

2 Material médico no fungible

Espejo bucal.
- Mango para sapejo hucal.
- Explorador monoeactivo

- Pinza de algodon

7.3 Material médico fungible
- Sellante de fosas y fisuras resineso o ionomérico

- Acido grabador ortofosférico 37%.

- Adhesivo dental (opcional)
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- Eyeacior de saliva. .
- Mascarilla simple
- Guantes de examen

- GSorro descartabls

- Rollitos de aigodan

7.4 Medicamenios

- No requiers

7.5 Otros

- No requiere

Yill.- Descripeidn del procedimiento
Sellantes de fosas y fisuras a base de resina

- Realizar profilaxis minuciosa con pasta de piedra pdmez o pasta libre de fllor,
especificamente en ias piszas dentales que recibirén el material seliante.

- Alslamiento relativo de ias piszas a tratar y sscado.

- Aplicar el acide grabador (de acuerdo a especificaciones del fabricante).

- Lavado de ia superficie grabada con agua.

- Cambio de aistamianto relative.

- Secado de iz superficie sin deshidrataria.

- Aplicar ef adhesivo v fotopolimerizar, segin especificaciones del fabricante.

- Mezcia del material de zcuerdo a especiiicaciones del fabricante.

- Colocar el material sellador v fotopolimerizar, segin especificacionas det fabricants.

- Eliminar el aislamiento refative.

- Revisar oclusidn con papel de articular.

- Quitar puntos oclusales. -

- indicacionss at pacisnte: no comer durants una hora posterior ai tratamiento

Sellantes de fosas y fisuras a base de londmero de vidrio

- Limpiar y colocar aislamienio relative.

- Lalimpieza de iz piezs dentaria puede ser con forunditas de algoddn humedecidas con
agua, para eliminar placa bacteriana.

- Ssear la superficie octusal con torunditas de algodon.

- Acondicionamiento de la superficie oclusal con &l tiquido del iondmers de vidrio que
actig coma acondicionador, segin sspecificacicnes del fabricants.

- Lavado d= ta superficie con torunditas de algaddn humedecidas con agua.

- Sscado de ia superficie con torundifas de algodon. Manteniends 1z humedad. Evite la
contaminacion. IMPORTANTE: no secar completaments.

- Mezola de cemento de londmero de Vidrio seqan especificaciones del fabricants.

- Colocacion del material sobre la supsrficis oclusat

- Aplicar en el dedo Indice enguantado, una pequefia cantidad de vaselina, realizar
digitepresion. El dedo indics se mueve levemente para que & material se expanda en
todz ia superficie oclusal,
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- Eliminacion de los excesos de material que es desplazadoe 2 ios margenes exteriores
de la superficie oclusal

- Prugba de la colusion con papsl de articular. Efiminar puntos altos.

- Colocar una capa delgada de vaselina sobre ef sellante.

- Indicaciones al paciznie: evitar comer durante al menos upa hora posterior al
tratamiente ®

iX.- Complicacionss
Mo presenta.
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