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1.2 Consumo de frutas y verduras segin nimero de dias a la semana

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, entre los
afios 2013 y 2022 el promedio de dias a la semana que las personas de 15y mas
afios consumian frutas o verduras se mantuvo constante.

De este modo, durante el afio 2022, las frutas se consumieron en promedio 4,4 de
dias a la semana, mientras que las ensaladas verduras fueron consumidas en
promedio 3,2 dias.

Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y
mas afios de edad a nivel nacional y segun area de residencia. Pera, 2014-
2022.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Segun &rea de residencia, entre los afios 2013 y 2022 el promedio de dias a la
semana que las personas de 15 y mas afos de edad consumian tanto frutas como
verduras fue superior en el area urbana.

Respecto a las frutas, se puede observar que la cantidad de dias que se
consumieron en el area rural aumenté ligeramente de 3,5 (IC 95%: 3,3; 3,7) a 4,1
(IC 95%: 4,0; 4,2); mientras que, en el area urbana, el nimero de dias
consumidos se mantuvo estable.

En el afio 2022, las ensaladas de verduras fueron consumidas en promedio 3,3
dias a la semana en el &rea urbana y 2,7 dias en el area rural, dichas cifras se
mantuvieron constantes entre los afios 2013 y 2022.
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Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y
mas afios de edad segln area de residencia.
Pera, 2013-2022.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Promedio de dias a la semana de consumo de ensalada de verduras en
personas de 15y mas afios de edad segun area de residencia.
Peru, 2013-2022.
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Entre los afos 2013 y 2022, el promedio de dias a la semana que las personas de
15 y méas afios consumieron frutas y verduras en ensaladas se mantuvo estable
en ambos sexos, observdndose un mayor promedio de dias de consumo de frutas
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que verduras; asi mismo, se evidenci6 que las mujeres fueron quienes
consumieron con mayor frecuencia, tanto frutas como verduras, que los varones.

Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y
mas afios de edad seguln sexo. Perda 2014 - 2022.
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Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en personas de 15y
mas afios de edad segln sexo. Perd 2014 - 2022.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Entre los afios 2013 y 2022, el promedio de dias a la semana que se consumieron
frutas y ensaladas de verduras se mantuvo constante en los tres dominios
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geograficos, asimismo se evidencié un mayor consumo promedio de dias a la
semana de frutas respecto a verduras.

El consumo de frutas y verduras fue menor en el dominio sierra, sin embargo, este
dominio aumentd el numero de dias que consumian frutas de 3,8 (IC 95%: 3,7;
3,9) en el afio 2013 a 4,3 (IC 95%: 4,2; 4,3) en el 2022.

Promedio de dias ala semana de consumo de frutas en personas de 15y mas
afios de edad segun dominio geogréafico. Pera, 2014-2022.

e Sjerra === Selva

Costa

5.0

4.5

4.0

3.5

30

2.5

Promediode dias ala semana

20 -« T T T T T T T T T '
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Afo

Elaborado por el INS/CENAN/SUVIAN/EN.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Promedio de dias ala semana de consumo de verduras en personas de 15y
mas afios de edad segun dominio geografico. Peru, 2014-2022.
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Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el
afio 2022, el rango de consumo de frutas a la semana fue de 3,9 a 4,6 dias,
siendo mayor su consumo en los departamentos de San Martin, La Libertad y
Lima Metropolitana. Por otro lado, el consumo mas bajo se observé en los

departamentos de Loreto y Madre de Dios.

Aunque las diferencias en el promedio de dias a la semana de consumo de fruta
fueron pequefas, la ubicacion de los primeros no guarda relacion con su
capacidad de produccion o el numero de frutas disponibles en la region, como por
ejemplo Junin y Loreto'?, que se encuentran entre los principales departamentos

productores de frutas.

Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y mas
afios de edad segln departamentos. Peru, 2022.
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1 INELI. Agrario - Produccién de frutas segun departamento — 2015. En: INEI. Perd Compendio Estadistico.

Lima: INEI; 2015. Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1375/capl2/cap12019.xls

2 INEI. Agrario - Produccion de frutas seguin departamento — 2020. En: INEI. Perti Compendio Estadistico

2021. Lima: INEI; 2021. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3117982/Compendio%20Estad% C3%ADstico.%20Per%C3%
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Entre los aflos 2014 y 2022, los departamentos que aumentaron el promedio de
dias a la semana que consumian frutas fueron Cusco (de 3,9 (IC 95%: 3,7; 4,0) a
4,5 (IC 95%: 4,3; 4,6)) y Ucayali (de 3,5 (IC 95%: 3,3; 3,7) a 4,4 (IC 95%: 4,3;
4,6)); mientras que el departamento de Loreto disminuyd su promedio de 4,9 (IC
95%: 4,7; 5,2) a 4,0 (IC 95%: 3,8; 4,2).

Variacion del promedio de dias ala semana de consumo de frutas en personas de
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Respecto al consumo de verduras, se puede observar que, en el afio 2022, los
departamentos del Perd consumieron en promedio de 2,3 a 3,6 dias a la semana
verduras en ensaladas, siendo mayor su consumo en los departamentos de La
Libertad, Madre de Dios, San Martin y Moquegua.

Resalta la presencia de Junin, Cusco, Huancavelica, Puno, Tumbes y Piura, como
los departamentos con menor promedio de dias a la semana que consumen
verduras, siendo regiones con grandes superficies agricolas y una variedad
grande de verduras.

Entre los afios 2014 y 2022, el departamento de Pasco aumenté de 2,5 (IC 95%:
2,4; 2,7) a 3,0 (IC 95%: 2,8; 3,1) el promedio de dias a la semana que consumian
ensaladas de verduras.
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Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en personas de 15y
mas afos de edad segln departamentos. Pera, 2022.
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Se puede observar que a medida que aumentd el quintil de bienestar también
aumento el promedio de dias a la semana que se consumian tanto frutas como
ensaladas de verduras.

Entre los afios 2014 y 2022, el promedio de dias que se consume frutas aumento
en el quintil inferior de 3,7 (IC 95%: 3,6; 3,8) a 4,0 (IC 95%: 3,9; 4,1), y el segundo
quintil de 4,1 (IC 95%: 4,0; 4,2) a 4,4 (IC 95%: 4,3; 4,4); asi mismo, se mantuvo
estable en el resto de los quintiles en el mismo periodo (intermedio a quintil
superior).

El promedio de dias a la semana que se consumi6 verduras en ensaladas se
mantuvo estable en todos quintiles en el mismo periodo.
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Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y
mas afios de edad segln quintil de bienestar. Peru, 2014-2022.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
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Promedio de dias a la semana de consumo de ensalada de verduras en
personas de 15y mas afios de edad segun quintil de bienestar.
Peru, 2014-2022.
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Segun nivel de educacion, se puede observar que las personas de 15 y mas afios
del nivel superior tuvieron un mayor promedio de dias a la semana que se
consumian frutas y ensaladas de verduras, comparado con aquellas personas con
educacion secundaria y hasta primaria.
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Entre los afios 2014 a 2022, el promedio de dias a la semana que se consumio
tanto frutas como verduras en ensaladas se mantuvo estable en todos los niveles
de educacion.

Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en personas de 15y
mas afios de edad segun nivel de educacion. Pera, 2014-2022.
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Promedio de dias a la semana de consumo de ensalada de verduras en
personas de 15y mas afios de edad segun nivel de educacion.
Peru, 2014-2022.
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