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1.3 Consumo de frutas y verduras por dia

Segun el mismo Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”,
entre los afios 2013 y 2022, las personas de 15 afios a mas consumieron en
promedio dos frutas y una verdura al dia.

Consumo promedio diario de frutas y verduras en ensalada en personas de
15y més afos de edad. Peru, 2013-2022.
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Elaborado por el INS/CENAN/SUVIAN/EN.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Entre los afios 2014 y 2022, el numero de frutas y ensaladas de verduras
consumidas diariamente se mantuvo sin variacion.

Respecto a las frutas, su consumo fue similar entre los residentes del dominio
urbano y rural, sin embargo, en el afio 2022, el nimero de ensaladas de verduras
consumidas diariamente fue mayor en el area urbana (1,14 (IC 95%: 1,13; 1,15)),
a compararla con el area rural (1,10 (IC 95%: 1,08; 1,12)).
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Consumo promedio diario de frutas en personas de 15y més afos de edad
segln area de residencia.
Pera, 2014-2022.
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Consumo promedio diario de verduras en ensalada en personas de 15y mas
afios de edad a nivel nacional y segun area de residencia.
Perl, 2014-2022.
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Al comparar el consumo de los afios 2013 y 2022, se observa que el nimero de
frutas y ensaladas de verduras en ensaladas consumidas diariamente se mantuvo
constante en hombres, sin embargo, en mujeres aumenté levemente el consumo
de verduras en ensaladas de 1,08 (IC 95%: 1,05; 1,10) a 1,13 (IC 95%: 1,11;
1,14).

Consumo promedio diario de frutas en personas de 15y més afos de edad
segun sexo. Peru, 2014-2022.

=g Hombre s Mujer

3.0
28
2.6
2.4
2.2
2.0
1.8
1.6
1.4
1.2

1-0 L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] 1
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Afo

Promedio diario

Elaborado por el INS/CENAN/SUVIAN/EN.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2022

Consumo promedio diario de verduras en ensalada en personas de 15y mas
afos de edad segun sexo. Pera, 2014-2022.
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Al comparar las cifras observadas entre los afios 2013 y 2022, se puede notar que
el consumo de frutas y verduras al dia se mantuvo constante en los tres dominios,
es decir, en los tres dominios geogréficos se consumieron en promedio dos frutas
y una porcién de verduras en ensaladas al dia.

Consumo promedio diario de frutas en personas de 15y méas afios segun
dominio geografico. Peru, 2014-2022.

=== COsSta Sierra ==8==Seglva

2.4
2.2

2.0

: 1.9 1.9 1.9
18 1.8 1.8 1.8 1.8 & 1.8

1.6

Promedio diario

1.4

1.2

1-0 L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] 1
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Ao

Elaborado por el INS/CENAN/SUVIAN/EN.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2022

Consumo promedio diario de verduras en ensalada en personas de 15y mas
afos segun dominio geografico. Peru, 2014-2022.
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