
 
1.3 Hipertensión arterial según grupos de edad 

 

De acuerdo al Informe de ENT del INEI, durante el año 2022, a nivel nacional, las 

prevalencias más altas de hipertensión arterial se encontraron en los grupos etarios 

de mayor edad, especialmente en las personas de 60 a más años, 50-59 años y de 

40-49 años, con cifras mayores al 20%. 

 

Entre los años 2014 y 2022, la prevalencia de hipertensión arterial se mantuvo estable 

en los menores de 40 años, con un incremento discreto de 1,2 pp entre los 30-39 

años. En el grupo de 40-49 años incrementó casi 4 pp, con cifras de 19,3% (IC 95%: 

17,7;21,0) en el 2014 y 23,2% (IC 95%: 21,3; 25,1) en el 2023. 

 

La prevalencia de hipertensión arterial en el grupo de 50-59 años y personas de 60 y 

más años se mantuvo constante entre los años 2014 y 2022. 

 

Personas de 15 y más años con hipertensión arterial según grupos de edad. 
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