
 
2.2 Diabetes mellitus según sexo 

 

En el año 2022, la prevalencia de diabetes mellitus en hombres fue cercano al de las 

mujeres, con una diferencia de 0,8 puntos porcentuales (pp), brecha que ha oscilado 

en el periodo de evaluación (2014-2022), principalmente entre 0.7 a 0.8 pp, siempre 

con mayor frecuencia en las mujeres. 

 

Entre los años 2014 y 2022, la prevalencia de diabetes en hombres aumentó de 

manera sostenida de 2,9% (IC 95%: 2,4;3,3) a 4,7% (IC 95%: 4,1; 5,3); lo mismo que 

en mujeres, donde su prevalencia aumentó de 3,6% (IC 95%: 3,1;4,0) a 5,5% (IC 

95%: 4,9;6,1) en el mismo periodo de tiempo. 

 

Personas de 15 y más años con diagnóstico de diabetes mellitus según sexo.  
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 

Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2022. 

 


