N° 0348-2022-CU-UN.IFSC
Huacho, 22 de abril de 2022

VISTO:

El Expediente N°2022-009278, de fecha 07 de marzo de 2022, que contiene el
Oficio N°0070-2022-0BU-UNJFSC, que corre mediante SISTRAD 2.0, suscrito por la Jefe de
la Oficina de Bienestar Universitario, quien solicita aprobacién del “PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19 PARA EL COMEDOR UNIVERSITARIO”; proveido N°
0808-2022-OPyP, promovido por el Jefe de la Oficina de Planificacion y Presupuesto;
proveido N° 01514-2022-DGA-II--UNJFSC, de la Directora General de Administracion;
Decreto N° 01580-2022-R-UNJFSC, del Rector; y el acuerdo del Consejo Universitario en
Sesion Ordinaria de fecha 18 de abril del 2022;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién de Consejo Directivo N2012-2020-SUNEDU/CD, de
fecha 27 de enero de 2020, del Consejo Directivo de la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria, se resuelve: “OTORGAR LA LICENCIA INSTITUCIONAL a
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn, para ofrecer el servicio educativo
superior universitario, (...) con una vigencia de seis (6) afios computados a partir de la
notificacién de la presente resolucién”;

Que, el Articulo 18° de la Constitucion Politica del Estado Peruano, establece: “La
educacion universitaria tiene como fines la formacidn profesional, la difusién cultural, la
creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnoldgica. El Estado
garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son
promovidas por entidades privadas o ptiblicas. La ley fija las condiciones para autorizar su
funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados.
Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada
universidad es auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el
marco de la Constitucion y de las leyes”;

Que, el articulo 58° de la Ley Universitaria— Ley N° 30220-, establece: “El Consejo
Universitario es el maximo drgano de gestidn, direccion y ejecucion académica y
administrativa de la universidad”;

Que, mediante Resolucidn de Consejo Universitario N° 0119-2022-CU-UNJFSC, de
fecha 09 de marzo de 2022, en su articulo primero resuelve: APROBAR, el inicio de
actividades académicas y administrativas de manera semipresencial en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, cifiéndose a las normas técnicas que para dicho
fecto se han emitido y en concordancia con la normatividad vigente;

] Que, con Resolucion Viceministerial N° 015-2022-MINEDU, de fecha 08 de febrero

e 2022, en su tercer articulo establece, “las Universidades publicas y privadas, Asi como
as escuelas de posgrado podradn retornar a la modalidad presencial y/o semipresencial,
de forma flexible y gradual, mediante la implementacion excepcional de modelos hibridos
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de ensefianza, en estricto cumplimiento con las medidas de prevencion y control del
CoVID- 19.”;

Que, mediante el expediente de visto y el oficio que contiene, el Jefe de Bienestar
Universitario, informa a las autoridades pertinentes lo siguiente: “(...) informar que con
Expediente N° 2022-004116 se solicité al Jefe de la Unidad de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la UNJFSC, el apoyo para la elaboracion del protocolo que serd ejecutado para
brindar el servicio alimentario en el afio 2022, y en respuesta a dicha solicitud el Jefe de la
Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNJFSC remite mediante el oficio N° 0039-
2022-USST/ORRHH el Protocolo de Bioseguridad Frente al COVID-19 para el Comedor
Universitario, cuyo objetivo es definir los lineamientos obligatorios para el fiel
cumplimiento en las instalaciones del comedor universitario de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion e implementar medidas preventivas y acciones que permita
a los trabajadores la atencion adecuada frente al COVID-19 a los usuarios que perciben

los servicios alimentarios. Por lo antes expuesto, se solicita a su despacho la aprobacion
mediante Consejo Universitario del PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19
PARA EL COMEDOR UNIVERSITARIO, el cual estd disefiado de acuerdo a los

lineamientos de la nueva normativa vigente.”;

Que, el objetivo del presente protocolo es definir los lineamientos obligatorios
para el fiel cumplimiento en las instalaciones del Comedor Universitario de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién, e implementar medidas preventivas y acciones
que permita a los trabajadores la atencion adecuada frente al Covid — 19 a los usuarios
que perciben los servicios alimentarios;

Que, con Informe N° 023-2022-AR/UPyR, el Jefe del Area de Racionalizacién de la
Unidad de Planeamiento y Racionalizacién de la Oficina de Planificacién y Presupuesto,
con fecha 24 de marzo de 2022, concluye “ (...) del PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
FRENTE AL COVID — 19 PARA EL COMEDOR UNIVERSITARIO, remitido por la jefa de la
Oficina de Bienestar Universitario Dra. YANET MARLUBE RIVERA MINAYA, estd enmarcado
dentro de los lineamientos de seguridad, salud y proteccion que nos enmarca las normas
legales para contrarrestar los contagios contra el COVID 19, SE SUGIERE que para su
aplicacion y ejecucion debe de ser APROBADO mediante acto resolutivo administrativo,
tal como lo solicita la Jefa de la Oficina de Bienestar Universitario, PROTOCOLO DE
@ BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID — 19, PARA EL COMEDOR UNIVERSITARIO que consta de
R0 titulos y 4 anexos”;

Que, en su turno y con proveido N° 1514-2022-DGA-II-UNJFSC, la Directora
W /General de Administracién, indica “visto los alcances del Oficio N° 0039-2022-
R ‘\‘ SAJSST/ORRHH y disponiendo del Informe Técnico N° 023-2022-AR/UPyR, se sugiere atender

2% lo solicitado por la Jefa de la Oficina de Bienestar Universitario mediante Oficio N° 0070-
2022-0BU”;
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Que, con Decreto N° 01580-2022-R-UNJFSC, el Sefior Rector de esta Casa Superior
de Estudios, remite los actuados para ser visto en Consejo Universitario;

Que, en Sesion Ordinaria, de fecha 18 de abril de 2022, el Consejo Universitario
acordé entre otros acuerdos, los siguientes: “Aprobar el Protocolo de Bioseguridad
contra el COVID-19 para el Comedor Universitario (Version 2), que consta de 10
Numerales y 4 anexos, que corren inserto en el presente documento”;

Estando a lo expuesto en los considerandos precedentes, a lo acordado
segln consta en las Actas de su propdsito, y

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad y el acuerdo del Consejo Universitario en Sesion Ordinaria de
fecha 18 de abril del 2022;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- APROBAR el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
PARA EL COMEDOR UNIVERSITARIO (VERSION 2), que consta de 10
Numerales y 4 anexos, los mismos que en anexo y por separado forman
parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 22.- ENCARGAR, a la Direccion General de Administracion, Oficina de Recursos
Humanos, Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo, notifique a cada
dependencia de la Universidad el presente acto administrativo para los
fines respectivos; asimismo realice las acciones que correspondan
oportunamente.

Articulo 32.- DISPONER, que la Oficina de Servicios Informaticos efectue la publicacion
del presente acto administrativo, en el Portal Institucional Web, de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién que corresponda
(www.unjfsc.edu.pe).

Articulo 42.- TRANSCRIBIR, la presente resolucion a las instangi
Universidad para su conocimiento y demas fines.

as respectivas de la

ese y archivese.

DIAZ VALLADARES

CADV/VILC/rctd. -
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1. Objetivo
1.1. El objetivo del presente protocolo es definir los lineamientos obligatorios para el fiel
cumplimiento en las instalaciones del comedor universitario de la Universidad Nacional
José Faustino Sdnchez Carridn e implementar medidas preventivas y acciones que
permita a los trabajadores la atencién adecuada frente al covid-19 a los usuarios que
perciben los servicios alimentarios.
2. Base legal
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2.1. Constitucion politica del Pert

2.2. Ley N° 26842, Ley General de la Salud y sus modificatorias

2.3. Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los
Servicios de Salud.

2.4. Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus modificatorias.

2.5. Decreto Supremo N° 201-2020-PCM, “Decreto Supremo que prorroga el Estado de
Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afecta la vida de la nacién a
consecuencia del Covid-19, que maodifica el DS N° 184-2020-PCM.

2.6. DS N° 184-2020-PCM, Decreto Supremo que declara el Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de las personas por
consecuencia del Covid-19, y establece las medidas que deben seguir la ciudadania en

la nueva convivencia social.

2.7. Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por
las graves circunstancias que afectan la vida de la nacidn a consecuencia del brote del
Covid- 19 y sus modificatorias.

2.8. Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevenciony
control del Covid-19.

2.9. Decreto de Urgencia N° 025-2020, que establece medidas urgentes destinadas a
reforzar el Sistema de Vigilancia y respuesta Sanitaria.

2.10. Decreto de Urgencia N° 026-2020, que establece diversas medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacion del coronavirus (Covid-18) en el territorio
nacional.

2.11. Resolucién Ministerial N° 905-2020-MINSA, donde se aprueba la Directiva Sanitaria N°
122-MINSA/2020/CDC- “Directiva sanitaria para la vigilancia epidemioldgica por
enfermedad por coronavirus Covid-19 en el Perd”

2.12. Resolucién Ministerial N° 139-2020-MINSA documento técnico: prevencion y atencién

de personas afectadas por Covid-19 en el Peru.
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Escaneado con CamScanner



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA COMEDOR UNIVERSITARIO

16

2.13. Decreto supremo N° 010-2020-TR, el presente decreto supremo tiene por objeto
desarrollar las disposiciones para el sector privado sobre el trabajo remoto previsto
en el Decreto de Urgencia N° 026-2020.

2.14. Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, apruébese el documento denominado “Guia
para la Prevencion del Coronavirus en el Ambito Laboral”, el que, como anexo, forma
parte integrante de |a presente Resolucion Ministerial.

2.15. Resolucién Ministerial N° 283 — 2020 — MINSA, modifican el documento técnico:
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencidn y Control de la Salud de los Trabajadores
con Riesgo de Exposicidn al Covid-19”.

2.16. Resolucion Ministerial N°231-2020-MINSA, Directiva Sanitaria para el Control y
Vigilancia de los Dispositivos de Diagnostico Invitro.

2.17. Resolucion Ministerial N° 312-2011-MINSA, aprueban documento técnico “Protocolos
de examenes Médico Ocupacionales y guias de diagndstico de los examenes Médicos
obligatorios por actividad”

2.18. Resolucién Ministerial N° 571-2014-MINSA, modifican documento técnico "Protocolos
de examenes Médico ocupacionales y guias de diagndstico de los examenes Médicos
obligatorios por actividad" aprobado por la RM N° 312-2011/MINSA.

2.19. Resolucion Ministerial N® 506-2012-MINSA, aprueban la Directiva Sanitaria N° 046-
MINSA/DGE-V.01 que establece la notificacion de enfermedades y eventos sujetos a
vigilancia epidemiolégica en Salud Publica.

2.20. Resolucion Ministerial N° 545-2012-MINSA, aprobar la Directiva Sanitaria N° 047-
MINSA/DGE-V.01, "Notificacidn de brotes, epidemias y otros eventos de importancia
para la Salud Publica".

2.21. Decreto Supremo N° 009-2021-SA Decreto Supremo que prorroga la Emergencia
Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, prorrogada por Decretos
Supremos N° 020-2020-SA, N° 027-2020-SA y N° 031-2020-SA. Emergencia sanitaria
hasta el 2 de septiembre del 2021.

2.22.NTS-178-MINSA/DGIESP-2021 Norma Técnica De Salud para la prevencion
y control de la COVID-19 en el Peru.

2.23. Decreto Supremo N°® 005-2022-SA Decreto Supremo que modifica el DS N° 184-2020-
PCM, decreto supremo que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de las personas a consecuencia de la COVID-19 y

establece las medidas que debe seguir la ciudadania en |a nueva convivencia social.

2.24. RM N°009-2022/MINSA modifican Norma Técnica de Salud para la

_Av. Mercedes Ind A N=60!
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prevencion y control de la COVID-19 en el Peri, aprobada por la RM N°1218-
2021/MINSA.

2.25. Decreto Supremo N° 016-2022-SA Decreto Supremo que modifica el DS N° 184-2020-
PCM, decreto supremo que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de las personas a consecuencia de la COVID-19 y
establece las medidas que debe seguir la ciudadania en la nueva convivencia social.

3. Definiciones

3.1. Endemia: proceso patolégico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una
poblacién o zona geogrdfica determinada.

3.2. Epidemia: enfermedad que afecta a un nimero de individuos superior al esperado en una
poblacién durante un tiempo determinado: a veces, en lugar de epidemia, se utiliza la
expresion “brote epidémico’”.

3.3. Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a muchos
individuos del mismo pais a la vez: a veces. se denomina “epidemia mundial”.

3.4. Distanciamiento fisico o social: refiere al espacio entre persona a persona, y que no
necesariamente son de un grupo familiar.

3.5. Equipos de Proteccién Personal: son materiales e indumentarias personal destinados a
cada persona con el fin de proteger los riesgos de contagio presentes en el trabajo y/o
atenten contra la salud del personal de forma temporal y complementaria.

3.6. Fumigacién: conjunto de acciones mediante las cuales se desinfecta o desinfectan
ambientes, zonas o dreas. con el empleo de sustancias quimicas o bioldgicas aplicadas
por aspersion, pulverizacién o nebulizacidn.

3.7. Definicién de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacién con las
personas de la comunidad universitaria especialmente sensibles, deberdn extremarse las
medidas preventivas de cuarentena, higiene de manos y respiratorias. Se entiende por
personal sensible:

3.7.1.Las mujeres en periodo de gestacion.

3.7.2.Las personas de cualquier edad con:

Ny O
3 I S
3721 Enfermedades del corazon vV'B*
3.7.2.2.  Diabetes mellitus
3.7.2.3.  Insuficiencia renal crénica
3.7.24.  Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son

moderas o graves.
3.7.25. Enfermedades hepdticas cronicas avanzadas.

3.7.2.6.  Enfermedades neuromusculares graves
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372 Inmunosupresion (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por
farmacos que tienen que tomar personas con trasplantes)
3.7.2.8.  Terapias contra el cancer
3.7.2.9. Hipertension arterial
3.7.2.10.  Enfermedades cardiovasculares
3.7.2.11.  Céncer
3.7.2.12. Asma
3.7.2.13. Enfermedad pulmonar crénica
3.7.2.14.  Obesidad morbida (indice de masa corporal de 40 o mas)
3.7.2.15. Personas de mis de 65 anos.
3.8. Higiene de mano: consiste en lavarse las manos a menudo con agua y jabdn
(recomendado por 20 entre 30 segundos segtin indica la OMS).
3.9. Higiene ambiental: consiste en mantener la limpieza de los lugares y superficies de
trabajo, con soluciones desinfectantes.

3.10. Mascarilla quinirgica descartable: son disposiciones medicas desechables, que sirven
para el uso netamente personal y tiene como funcion la ni filtracion de agentes
contaminantes hacia el organismo.

3.11. Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control dl Covid-19 en el trabajo: documento de
guia para establecer medidas que se deberdn tomar para vigilar el riesgo de exposicion
al Covid-19 en el lugar de trabajo, el cual debera ser aprobado por el comité de Seguridad
v Salud en el trabajo o quien corresponda.

4. Alcance
4.1. El Protocolo de Bioseguridad contra el Covid-19 tiene por alcance a todos los
trabajadores, concesionario y beneficiarios que ingresen al Comedor Universitario de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn.
5. Descripcion del espacio de trabajo
5.1. El Comedor Universitario se encuentra ubicado en la Av. Mercedes Indacochea, dentro
del campus universitario, del Distrito de Huacho de la Provincia de Huaura, Region
Lima, cuenta con un solo nivel con 5 puertas habilitadas para el ingreso y salida, zonas
administrativas, zona de recepcién, zona de almacenamiento, zona de preparacidn, zona
de comensal, entre otros ambientes. Con un aforo de 100% de la capacidad permitida
segun las nuevas disposiciones por el Gobierno Central, que segin D.S. 016-2022-PCM.
El horario dispuesto de trabajo es flexible y estd establecido por el Jefe de la Oficina de

Bienestar Universitario.

{Ta
R
V'B°

SSwWw.unjisc.edu

Escaneado con CamScanner



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA COMEDOR UNIVERSITARIO

1.3

6. Responsabilidades

6.1. Rectorado
El rectorado a través de la alta direccién o quien haga de sus veces debe fiscalizar el
cumplimiento de la implementacién del Protocolo para el Comedor Universitario y
gestionard los gastos necesarios, para el sistema de Gestién en Seguridad y Salud en el
Trabajo de la UNJFSC.

6.2. Direccion general de administracion
La Direccion General de Administracion, fiscaliza y monitorea la adecuacion,
cumplimiento ¢ implementacion del Protocolo de Bioseguridad contra el Covid-19 para
el Comedor Universitario.

6.3. Vicerrectorado Académico
El Vicerrectorado Académico estard a cargo como parte de la alta direccién de la
fiscalizacién y cumplimiento de las medidas de bioseguridad para atenciéon a los
comensales.

6.4. Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo
Elabora, aprueba, realiza el seguimiento y cumplimiento del protocolo de bioseguridad,
favoreciendo el bienestar laboral y apoyo al desarrollo de actividades de la universidad.

6.5. Bienestar Universitario
Esta oficina estard a cargo y aplicard los lineamientos establecidos del Protocolo de
Bioseguridad para el Comedor Universitario de la UNJFSC.

6.6. Trabajadores, alumnos y concesionario
Es responsabilidad de Trabajadores, alumnos y concesionario de seguir y cumplir las
instrucciones establecidas en el Protocolo de Bioseguridad para el Comedor
Universitario de la UNJFSC y de tomar las precauciones y medidas de higiene su

cuidado y del entorno familiar, asi sumando al bienestar comun.

7. Lineamientos para la vigilancia y prevencién del covid-19

e  Establecer en forma clara e inalterable el acceso a las dreas comunes, oficinas, servicios,
procurando evitar aglomeraciones de personas y estableciendo una regla de capacidad
de aforo hasta el 100% para el Comedor Universitario.

e Verificar que la Oficina encargada efectiie la limpieza y desinfeccion en los ambientes
del Comedor Universitario, esta se realizard con una frecuencia de tres veces al dia o
cuando sea necesario; utilizando para tales efectos liquido desinfectante en base a lejia
o alcohol etilico al 70%, aplicados con un pafio limpio. y prestando especial atencion en

las superficies y objetos que tienen contacto frecuente con las personas.
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Mantener disponible, de manera gratuita y permanente, para el uso, elementos de
desinfeccion permanente, alcohol en gel y jabdn. para el personal del Comedor
Universitario, alumnado y concesionario.

Incorporar en un lugar visible del interior de la infraestructura carteles informativos o
mecanismos audiovisuales respecto a las disposiciones que deben cumplir el personal
administrativo; asi como los canales de comunicacién habilitados por el MINSA.
Mantener ventilacién adecuadas, ventanas abiertas para una circulacion de aire cruzada,
mantener las puertas abiertas a fin de proporcionar una circulacién de aire que permita
evacuar el volumen de aire del interior del comedor.

No se debe permitir el ingreso de personas que no cuenten con doble mascarillas.
Desinfectar los ambientes al menos cada 7 dias (con biocidas establecidos o sugeridos
por la Organizacion Mundial de la Salud). Llevar un control de actividades sobre la
cantidad de veces de limpieza y desinfeccion de las instalaciones.

Los mayores de 18 afios tienen que presentar su carné fisico o virtual que acredite haber
completado. en el Peri y/o el extranjero, su esquema de vacunacion contra la COVID-
19. y la dosis de refuerzo para mayores de 40 afios que se encuentren habilitados para
recibirla segiin protocolo vigente, segiin las condiciones indicadas en el numeral 4.8. del
articulo 4 del Decreto Supremo 016-2022-PCM.

Es obligatorio el uso de una mascarilla KN95, o en su defecto una mascarilla quirtirgica
de tres pliegues y encima de esta una mascarilla comunitaria (tela). para circular por las
vias de uso publico y en lugares cerrados, segin las condiciones indicadas en el numeral
4.1. del articulo 4 del Decreto Supremo 016-2022-PCM..

Reportar tempranamente la sintomatologia de COVID-19 asi como el auto reporte de
casos intradomiciliarios o intrafamiliar de COVID-19 constatado por un profesional de
la salud.

Promover la sensibilizacién sobre la importancia de prevenir diferentes formas de
estigmatizacién y discriminacién de trabajadores sospechosos o confirmados de padecer
el COVID-19.

Medidas de prevencion

El trabajador administrativo, alumnos y concesionario que haya tenido contacto con
personas diagnosticadas como positivo, con sospecha de haber contraido la enfermedad,
deberan mantener ~“Aislamiento social” obligatorio por 10 dias en su domicilio, asi no
presenten sintomas, para la cual deberd comunicar a las instancias respectivas

mencionadas a su jefatura inmediata.
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Se deberdan mantener los servicios higiénicos limpios e implementados con jabon liquido
y papel toalla caso contrario se deberd informar a la Direcciéon General de
Administracién quien se encargard de garantizar la limpieza, mantenimiento,
desinfeccion y monitoreo de la UNJFSC.

Se recomienda que todos los trabajadores cuenten con sus materiales de higiene personal
adicional (toalla, jabon, desinfectante, panos, y otros).

La Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo coordinard para realizar acciones
conjuntas de sensibilizacién, implementacién y monitoreo.

Durante la estancia en las instalaciones de la UNJESC se respetard el distanciamiento
respectivo y uso obligatorio de mascarillas.

El uso de doble mascarilla y protector facial es de cardcter obligatorio cuando el personal
administrativo tiene contacto directo con piiblico o proximidad frecuente con otras
personas.

I.a Unidad de Seguridad y Salud en el trabajo se encargara de verificar el aforo de las
oficinas, ambientes, asi como las demas dreas del comedor Universitario.

Todas las personas estin obligadas a cumplir con las disposiciones dadas por el Gobierno

Central y por ende las normas vigentes implementadas por la autoridad universitaria.

Disposiciones generales

8.1. Medidas de la informacién: la UNJFSC elaborard y publicard infografias acerca de las

siguientes medidas:
8.1.1.Sobre el correcto lavado de manos
8.1.2.Sintomas de la enfermedad
8.1.3.Como actuar frente a un caso sospechoso o plenamente identificado
8.1.4.Capacitacién y monitoreo
8.1.5.Los medios de difusion de esta informacion seran: correos masivos, volantes

digitales, infografias. intranet, redes sociales oficiales de la UNJFSC.

9. Disposiciones especificas

9.1. Personal administrativo

9.1.1.La Asistenta Social y el médico de la UNJFSC serdn responsable de realizar la
atencién control seguimiento clinico remoto a los pacientes sospechosos o
confirmados de COVID-19 diario o interdiario, y dar el alta de los casos, asi mismo
deberd hacer un registro en la ficha F300 (ficha de seguimiento) informando a la
Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo (USST) para su conocimiento y acciones

que correspondan de acuerdo a sus competencias.
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9.1.2.El aislamiento de casos sospechosos o confirmados serd como mdximo por 10 dias,

puede extenderse excepcionalmente por evaluacién médica.

9.1.3.Si el médico tratante dispone cuarentena del trabajador con sospecha de

Coronavirus COVID-19, este justificard su inasistencia ante la Oficina de Recursos
Humanos de la UNJFSC con el certificado correspondiente emitido por el médico

tratante.

9.2. Beneficiarios del comedor universitario

9.2.1.Habra restriccion de ingreso de personas que presenten algiin sintoma de proceso

gripal (tos, fiebre, estornudos y/o malestar general).

Recomendaciones para el drea de servicio de comedor

Las dreas de entrega deben estar claramente identificadas y limitadas solo a
recepciones y despacho.

En las dreas de recepcion y despacho se deben colocar marcas visuales en el piso
con una distancia de 1.0 metro entre ellas para un distanciamiento fisico adecuado.
Se deben publicar carteles (Infografias) y / o volantes de comunicacién claros y
faciles de entender en los puntos de entrada para empleados. proveedores y
alumnos que describan el compromiso y las medidas durante la pandemia COVID-
19, con actualizaciones relevantes de las autoridades locales de salud piiblica
correspondientes. Ademds, se debe incluir carteles que instruyan sobre el
procedimiento correcto para lavarse o desinfectarse las manos, usar las caretas
faciales y guantes adecuados y como desecharlos adecuadamente, la etiqueta para
toser / estornudar y las medidas de distanciamiento fisico. Estos carteles e
infografias serdn proporcionados por la UNJESC.

De ser posible, limitar el acceso a los almacenes a un solo punto de entrada para
un mejor control de acceso de las personas. Muestre las sefales de acceso
restringido. Solo se permite personal autorizado en dreas de acceso exclusivo del

almacén del Comedor Universitario.

Requerimientos de acceso

Todo el personal (empleados, proveedores y contratistas, etc.) mientras trabaje en
el almacén del Comedor Universitario debe usar EPP todo el tiempo uso.

Si el contacto con terceros es permanente; se recomienda el uso de protector
facial.

Las personas deben mantener una distancia segura de los demds (1.0 metros)
mientras se encuentren en las instalaciones del Comedor Universitario (por
ejemplo, recepcion. despacho, patios, almacén etc.) y al realizar cualquier

transaccién de inventario (es decir, recepcion, despacho). Las personas también

10
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deben evitar cualquier contacto de piel con piel. como abrazos. apretones de manos,
etc.
e El personal del comedor de 65 afios o mas debe ser evaluado por un médico

ocupacional, el cual diagnosticari si este personal puede realizar labor presencial.

Administracién del comedor universitario

e LEvitar las reuniones grupales con los empleados. Promueva y use herramientas
alternativas de contacto y comunicacion tecnolégica (es decir, llamadas telefénicas
grupales, WhatsApp grupal, correos electrénicos. videoconferencia, plataformas
digitales, radios bidireccionales). Si una reunion es presencial, asegirese de que se
realice en un drea bien ventilada. mantenga una separacion minima de 1.0 metros
entre la distancia de las personas y el uso de EPP (Elemento de Proteccién Personal).

* Indique al personal que no intercambie utensilios ni documentos. Si es necesaria la
gestion de papeles, asigne una bandeja para depositar papeles y ldvese las manos
después de tocarlos. Se debe evitar el intercambio de boligrafos o ldpices o el uso
compartido de dispositivos electrénicos.

e Asegurar que el almacén de productos de limpieza siempre esté reabastecido (donde
sea aplicable.)

e Limpie y desinfecte su espacio de trabajo / oficina de acuerdo con lo indicado en el
presente Protocolo (por ejemplo, estrategia de limpieza, frecuencia, productos de
limpieza. etc.).

e El personal del Comedor Universitario debe informar a su jefe inmediato superior si
una persona muestra signos de sintomas COVID-19 (por ejemplo. tos, fiebre, falta

de aliento) y que consulte a la Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo.

i
.

Actividades de recepcion y despacho

e Definir un horario de recepcién para que los proveedores puedan planificar y
organizar sus entregas. Definir un cronograma de despacho para que los usunarios
finales puedan planificar y organizar sus requisitos.

® Antes de ingresar a las instalaciones del Comedor Universitario y/o al almacén, pase
por el drea de desinfeccion (por ejemplo, ldvese las manos con jabon o desinfectante
para manos).

e Siempre conserve una distancia de 1.0 metros entre las personas.

e La persona que despacha los productos pondrd en el drea de entrega. La persona del

almacén verificard las piezas entregadas, firmard los documentos de entrega (si es
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necesario) y traera las piezas adentro: luego, el repartidor recogeri los documentos
y se retirard.

e Luego de la entrega se procederd a desinfectar todo lo utilizado.

9.3. Instalaciones y servicios
9.3.1.Requisitos basicos
9.3.1.1. De acuerdo a los requerimientos operativos se trabaja con un minimo de
personal, y un médximo de hasta el 100% de aforo total con la finalidad de
cumplir con el distanciamiento social de al menos (1.0) metros, siendo las
instalaciones del comedor universitario amplias no se tiene problemas de
aglomeracion.
9.3.1.2. Garantizar el aprovisionamiento suficiente de jabén liquido, papel toalla y
soluciones desinfectantes en los servicios higiénicos y dreas de proceso o
trabajo.
9.3.1.3. Se mantiene los ambientes de trabajo ventilados v los ambientes confinados
como el vestuario se procura un aforo al minimo para mantener la distancia

de | metro.

9.3.2.Limpieza y desinfeccion
9.3.2.1. Se cuentan con los recursos para la limpieza y desinfeccion de todas las dreas,
superficies y equipos empleados para los distintos procesos.
9.3.2.2. Limpiar y desinfectar todos los ambientes de alto trinsito y superficies que
entran en contacto con las manos (del personal o externos) con la mayor
frecuencia posible.
9.3.2.3. Desinfectar las mesas de trabajo, coches de transporte, pasamanos,

manijas, dispensadores. casilleros, etc. con paio himedo con solucién

1 4
a

desinfectante.

<%
uig'

9.3.3.Disposiciones de residuos solidos

9.3.3.1. La disposicién de los residuos sélidos generales se realiza de acuerdo a lo
establecido en el Decreto Legislativo N° 1278, “Ley de Gestion Integral de
Residuos Solidos™.

9.3.3.2. Utilizar recipiente de color rojo para el desecho de residuos peligrosos (papel
higiénico. panuelos desechables. servilletas, mascarillas, guantes, cofias y
cualquier otro elemento contaminante).

9.3.33. Los recipientes que contengan residuos peligrosos, deben ser manipulados

con los EPP adecuados, colocados en una bolsa de color rojo amarradas con
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doble nudo y rociados con una solucion desinfectante antes de su descarte.
Por ningin motivo se deben abrir las bolsas nuevamente.

9.3.3.4. El personal que manipule residuos peligrosos, después del descarte de las
mismas debe realizar adecuados procesos de lavado y desinfeccién de

manos.

9.3.4.servicios higiénicos y vestuario
9.3.4.1. Contar con espacios exclusivos que permitan almacenar la ropa de casa
separada de la indumentaria.
9.3.4.2. Los servicios higiénicos deben ser higienizados con la mayor frecuencia

posible.

9.4. Personal
9.4.1.Personal administrativo y operativo
Consideraciones antes del inicio de las actividades

e Verificar el uso de doble mascarillas

e Controlar la sintomatologia del personal diariamente.

e Realizar la desinfeccion del calzado al ingreso. se empleard pediluvios, tapetes
o rociadores que contengan soluciones desinfectantes.

e Verificar el lavado o desinfeccién de manos.

e El personal deberd contar la indumentaria limpia y desinfectada diariamente.

Consideraciones durante el desarrollo de las actividades

e Al toser o estornudar, cubrir la boca y nariz con un panuelo desechable o con
el antebrazo, nunca con las manos directamente.

e Luego de estornudar cambiarse la mascarilla.

e  LEvitar tocar los ojos, nariz y boca, sin lavarse las manos previamente.

I

1)
@2

e El uso de celulares en las dreas de trabajo debe ser limitado, se desinfectar

<

cada vez que sea necesario

e Se prohibe el saludo mediante contacto fisico entre el personal, proveedores,
visitantes y alumnos.

e Las conversaciones entre el personal, deben realizarse siempre manteniendo

el distanciamiento social, usando las barreras de proteccién (mascarillas).

Consideraciones al finalizar las actividades

e Colocar en el recipiente o bolsa la indumentaria de trabajo para el posterior
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lavado y desinfeccién.
e Realizar el lavado y desinfeccion de manos y colocarse los equipos de

proteccién personal (EPP) necesarios para el retorno a casa.

Sensibilizacién y capacitacion
e Gestionar la sensibilizacién y capacitacidon de todo el personal antes del

reinicio de las actividades sobre medidas frente al Covid-19.

9.5. Personal externo y beneficiario del comedor universitario

9:5.1

.El personal externo considerado en el presente protocolo es el siguiente:

proveedores, transportistas y visitantes.

9.5.2.Cumplir con las medidas preventivas de bioseguridad establecidas, caso contrario,

9.5.3.

no podrd ingresar o permanecer en las instalaciones del comedor universitario y/o
campus universitario.
El personal externo, beneficiario que ingrese al campus universitario, comedor,

deberd necesariamente portar doble mascarilla.

10. Consideraciones para el riesgo y reincorporacion al trabajo

10.1. Casos con posibles sintomas

10.1.1.

10.1.2.

10.1.3.

10.1.4.

Si presenta sintomas gripales (tos con o sin expectoracion, fiebre, malestar general,
estornudos. entre otros) deberd reposar en casa y abstenerse de visitar las
instalaciones de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién durante 10
dias.

Si el MINSA determina que no corresponde a un caso sospechoso, podrd retomar a
las actividades habituales y regulares. Si determina que si corresponde a un caso
sospechoso, el trabajador administrativo deberd informar lo acontecido a su jefe
inmediato (jefe del drea), y este a su vez a la Unidad de Seguridad y Salud en el
Trabajo, asi como iniciar las acciones de prevencion y control impartidas por la
universidad, que incluye identificacion, seguimiento y monitoreo de contactos,
medidas de control ambiental, entre otros.

Los trabajadores que no asistan a su centro de labores por estos motivos tendran
que presentar excusas médicas.

Se recuerda que, si el malestar persiste y presenta nuevos sintomas de alerta, deberd
ponerse en contacto con el servicio de salud de la UNJFSC y otras entidades

competentes a la salud.

< )
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10.2. Manejo de situaciones de contagio
10.2.1. Se deberd de informar a los familiares del caso positivo para que pueda ponerse en
contacto con la entidad, asi poder brindarle el monitoreo respectivo por nuestro
personal de salud o quien competa.
10.2.2. Se debe de aislar al caso sospechoso, y los posibles contagiados de su entorno a fin

de darle monitoreo.

10.3. Medidas de prevencion en el comedor universitario de la UNJFSC

10.3.1. Proceda a realizar sus actividades con las medidas de bioseguridad y seguridad
establecidas en el Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control de Covid-19 en el
Trabajo UNJFSC y del presente protocolo.

10.3.2. Antes de la manipulacién de alimentos. los servidores deben de contar con un
certificado de buena salud y/o carnet de sanidad, asi como la realizacion periddica
de pruebas Covid.

10.3.3. Realizar el lavado de manos periédicamente o cada vez que las manos estén
contaminadas con secrecion respiratoria. después de toser o estornudar, al utilizar
los elementos de proteccién personal, antes y después de ir al bafio, al tocar
superficies que hayan podido ser contaminadas con por otras personas (manijas,
pasamanos, cerraduras, entre otras) o cuando estén visiblemente sucias. con agua y
jabon en los modulos de lavamanos y servicios higiénicos operativos.

10.3.4. Disponer de soluciones con alcohol o gel desinfectante con base de alcohol en
concentracion al 70%, cuando no se disponga facilmente de agua en cada oficina
y/o ambientes segiin corresponda.

10.3.5. Cubrirse la boca y nariz con la parte interna del codo al toser o estornudar en caso
de no tener a la mano panuelos desechables.

10.3.6. Desechar inmediatamente el paiiuelo en un basurero cerrado.

10.3.7. Evite tocarse el rostro con las manos.

10.3.8. Evitar los saludos de contacto fisico.
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ANEXO Ol Vi
o Qs
FORMATO DE DECLARACION JURADA DE CONDICIONES DE SALUD EN EL TRABAJO b v'B *,"
Yo ) ) -
IdentScado con N® DN . con telefono ceular N
CON JOMITHT red en : nacido (da'mesafo)
Aztazimente desempefiandome Como : ; er

DECLARO BAJO JURAMENTO. que los 9303 proporaonados en e presents documento al Programa de Compensaciones para
la Competitwdad — PCC, 50m verdaderos y 18ner CoNOCMIentd Que 2513 SUjeta 2 105 COnroies postenores Que adectus &f Programa
sometendome 2 las resoonsabilidades que 3camea 13 13l52 Jeciaranion por 0 Que asumo 1013l resconsatiidad de ello

a) ANTECEDENTES MEDICOS

Hiperension Artenal S ) Noi

Diatetes Velrtus S( ) Noi
b) ENFERMEDAD

Cardiowascular 5{ ) Noi )

[iIncicar el agroshico y tratameento actua|

Pulmonar S( ) Noi{ |
c¢) CRONICA
Cancer Si ) Mol )

(indcar 8l diagroshics y ratamiento actual)
Asma S0 ) Noi )
Enfsema 5( 1} Noi{ }

d) OBSTRUCTIVA

Pulmonar S ) Noi{ |}
Ctesdad 5( 1 Noi 1}
e) OTROS
Gestacion 5( ) Noi |
[ OTRA CONDICION MEDICA
FIRMA
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ANEXO 02

'y

Ficha de sintomatologia de la COVID-19 para el Regreso al Trabajo
Declaracion Jurada

He recbido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a résponder con la verdad

EMPLEADOR: RUC:

Apelidos y nombres

| Area de tabajo o DN - N
Numero

Direccion (celuiar)

En los ulimos 14 dias calendano ha tenido alguno de los
sintomas siguientes

1 Sensacidn de aizatérmica o fiebre

2 Tos estornudos o dificultad para T I
respirar |
3 Expectcracion o flema amanlla o |
A verdosa ;

3&." Perdida del gusto y/o del olfato
5 Contacto con persona(s) con un caso confirmado de
OVID-19 | ) |

6 Esta tomande alguna medicacion i
(detallar cual o cuales) ; |

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte
He sido informado que de omtir o declarar informacion faisa puedo perjudicar la salud de mis
companeros de trabajo. y la mia propia, asumiendo las responsabilidades que correspondan

Fecha / / Firma
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ANEXO 03
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGO {:2\/
DE EXPOSICION A COVID-19, SEGUN EL NIVEL DE RIESGO. kel &
Equipos de Proteccion Personal (*)
Nivel de
riesgo de Respicador Guantes Traje para Bota para
puesto Mascarillal NO5 Catith Gafas de para proteccion proteccion
de trabajo quirirgical  quirdrgico facial proteccién proteccién biolégica bioldgica
biologica
d‘\ =
Riesgo Muy
Alto de 0 (0] 0 (8] 0 0
Exposicion
Riesgo Alto
de Exposicion 0 O O O (%)
0
0]
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ANEXO 04 '_"
G
A :
FICHA DE INVESTIGACION CLINICO EPIDEMIOLOGICA Nt ? ’
» Safud CovID-19
1. DATOS GENERALES DE LA NOTIFICACION
1 Fecha notificacion ! !
2 GERESA/DIRESADIRIS
3 EESS 4 Inst Adm DHHSA [CJessawa [ JPrvace

5 Clasificacion deicaso [ |Confirmado  [_]Probable [_]Sespechoso
6 Detectadoenpuntodeentrada [ |s¢ [_JMo  [[_]Desconocido
r

Sila respuesta es s« fecha —_— Lugar
|I. DATOS DEL PACIENTE
7 Apellidos y nombres
8 Fechade nacimiento ____ / i 9 Edad [Jane [Imes [Joia
10 Sexo [__—]Masculmo DFemenno 11 N" DNI N* Telefono

LUGAR PROBABLE DE INFECCION

12 Lugar donde el caso fue diagnosticado
Pais Provincia Distrito

INFORMACION DEL DOMICILIO DEL PACIENTE
13 Dweccion de residencia actual

Pais Provincia Distrito
1. CUADRO CLINICO
14 Fecha de inicio de sintomas / i DAsmtomébco Doescmc-do

15 Hosptahzado [ 51 [[Ine  [Joesconocido
Si fue hospitalizado, complete la siguiente informacion:

16 Fecha de hospitalizacion ! / 34 Nombre del Hospdal
17 mistamiente [ ]si [ Jne Fecha de aslarmento i
18 El paciente estuvo en ventilacion mecanica DS: Drio E]Descomado
19 Evolucion del paciente DRecupemoo DND recuperado DFalecKS GDescotmciﬂo
20 Fecha de defuncion si aphca - i
21 Sintomas
Frebre/escalefrio Dificultad respiratona DDolor Marque todos los gque aphca
Malestar general Diarrea () Muscular ( ) Pecho
Tos Hauseas/vomdos { ) Abdommal () Amculaciones
Dolor de garganta Cefalea
Congeshon nasal Irrtabibd ad/confusion
Otros, especificar
22 Signos
Temperatura e G
Exudado taringeo Coma [JHanazgos anormaies en Rx puimonar
Inyeccion conjuntival Disnealtaquipnea
Convulsion Auscultacion pulmonar. anormal
Otros, especificar
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