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Compartiendo amor y apoyo

Mi experiencia de voluntariado empezé hace 8
anos, cuando mi hijo, mi nuera y mi adorado
nieto viajaron para residir en otro pars. Aungque
me llenaba de alegric que comenzara una
nueva experiencia, también los extranaba
muchisimo. Por esas casualidades del destino
coincidi en un evento solidario con Socorro
Calmet, conocida carinosamente  como
‘Choco” y actual vicepresidenta de la
Asociacion de Damas Voluntarias de Inabif
(AVINABIF). Con la dulzura que la caracteriza,
me propuso unirme a esta noble asociacion.

Desde entonces, mi compromiso como
voluntaria comienza la hoche anterior, cuando
me alisto y preparo con orgullo el mandil
amarillo que nos identifica a todas las
voluntarias que formamos parte este gran
grupo humano que lleva 29 anos brindando
apoyo al Inabif.

La vida nos brinda la maravillosa oportunidad
de ofrecer compania y carifno a los nifos,
ninas, adolescentes y personas adultas
mayores albergados en INABIF. En mi caso, he
tenido la bendicion de compartir mi tiempo
con las madres adolescentes. Guiadas por
‘Choco’ y en equipo, las hemos atendido y me
emociona ver como muchas de ellas han
creado hermosos y coloridos disefios a mano.

Asimismo, a traveés de talleres de biohuerto les
pude ensefnar a cultivar, cosechar y conectar
con la naturaleza, entre otras actividades que
forman parte del apoyo emocional que
brindamos de manera permanente. Nuestra

Programa Integral Nacional
para el Bienestar Familiar
INABIF

Viceministerio de
Poblaciones Vulnerables

relacion con las residentes es tan cercana que
nos consideraran parte importante de sus
vidas. A menudo nos confian sus temores vy
también sus ilusiones, llegando incluso o
considerarnos como figuras maternas. Suele
pasar que nos involucramos tanto, al punto
que deseamos resolver cada uno de sus
problemas, y, sobre todo, regalarles amor vy
momentos de alegria y crecimiento personal.

Todo el amor y la ayuda emocional que
podemos dar a través de diversas actividades
cuenta con el asesoramiento de una
psicéloga y una educadora magister en
neuropsicologia aplicada a la educacion. En
mi corazén, guardo los gratos recuerdos de
muchas ninas y adolescentes que ya no estdan
en la institucion, y alguna de ellas audn
mantienen contacto con nosotras. Es el caso,
por ejemplo, de una jovencita a quien llamaré
“Nidia”, que se convirtié en madre cuando adn
era adolescente. Ella accedié a Becal8 para
estudiar Administracién y Negocios en una
universidad. Cuando egresé de INABIF le
proporcionamos apoyo para que viviera en
una casa hogar para jévenes madres
mientras continuaba con  sus estudios
universitarios. Hoy en dia, ella es una
profesional exitosa.

Desde hace cinco anos, tengo el honor de ser
presidente en AVINABIF, un compromiso que
refuerza mi dedicacion a seguir brindando
amor y apoyo a los nifos, ninas, adolescentes
y personas adultas mayores del INABIF.

“‘Nuestra relacién con las residentes es tan
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cambia de sus vidas”.

VOLUNTARIADO,  cercanad que nos considerardn parte importante



