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INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION

“Dra. Adriana Rebaza Flores”
TEST DE MOVIMIENTO ARTICULAR: MIEMIBRO SUPERIOR

DV AN OSTICO: oo, oiiisrissssrisivssis ssssusisesenisssome s [EWALUADOR wwsisvenrie
FECHA oo/ o] veverireens B D A D D e tecto oo soams s ansmsmseresnambirandEepi
IZQUIERDO NORMAL DERECHO
Hombro Flexion 0°-180°
Extension 0° - 40°
Abduceion 0° -180°
Aduccion 0°-30°
Rotacién interna 0°-90°
Rotacién externa 0°-90°
Aduecion horizontal 0°-130°
Abduccion horizontal 0°-90°
Codo Flexion 0° - 150°
Extension 150° - 0°
Supinacién ' 0°-90°
Pronacion 0° - 90°
Muneca Flexion 0° - 70°
Extension 0° -70°
Desviacién Radial 0° - 20°
Desviacion Cubital 0° -30°
Articulacién Flexion ,
1er dedo 0°-70°
2do dedo 0° - 90°
ger dedo 0° - 90°
4to dedo 0°-g90°
5sto dedo 0° - g0° AR,
Extensién ' -f://)
1er dedo 0°-20° VL e
2do dedo 0°-20° AT
ger dedo 0° - 20°
4to dedo 0° - 20°
sto dedo 0° - 20°
Interfalangica Flexién
1er dedo 0°-90°
2do dedo 0°-120°
ger dedo 0°-120°
4to dedo 0°-120°
5to dedo . 0°-120°
Extension
1er dedo 90°-0°
2do dedo 120°-0°
ger dedo 120°-0°
4to dedo 120°-0°
sto dedo 120°-0°
Interfalangica distal Flexion
2do dedo 0°-70°
zer dedo 6°-76°
4to dedo 0°-70°
sto dedo 0°-70°
Extensién
2do dedo 70°-0°
ger dedo 70°-0°
qto dedo 70°-0°
|5to dedo [ 70°-0°

Direccion Ejecutiva de Invetigacion y Docencia en Prevencién de Riesgos y Promocién de la Salud
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TEST DE MOVIMIENTO ARTICULAR: MIEMBRO INFERIOR

o+ Hi CLINICA vecveinainnes

DIAGNOS L0 0  cudssunansisansnsasssssmnsermsmisasanasmssasissyneasasnmssasssvemazenns EVALUADOR:....ccocoimmmnrrnrrmencasns
EECHA . i vvii sz EDAD i mmmississssesssimassaiiss
IZOUIERDO INR IDERECHO
Flexion con rodilla extendida 0° - 900
Flexién con rodilla flexionada 0° - 120°
Extension 0° - 40°
Cadera Abduccién 0° - 40°
Aduccion 0° -20°
Rotacion interna | o°-40°
Rotacion externa 0° - 50°
. Flexi6n 0° - 150°
Rodilla W o
Extension 150%-0
. Flexion dorsal 0° - 20°
Tobillo = > )
Flexion plantar 0°-40
. Inversion 0°-30°
Pie .~ o o
Eversion 0°-20
Dedo gordo Flexion dorsal o° - 30°
Flexién dorsal '
1er dedo 0° - 60°
2do dedo 0° - 40°
3er dedo 0° - 30°
4to dedo 0° - 20°
Articulacion sto dedo o° - 10°
metatarso- ~7
falangica Flexion plantar
1er dedo 0° - 40°
2do dedo 0°-30°
ger dedo 0°-20°
4to dedo 0°-10°
5to dedo 0°-10°
Interfalangica ier dedo Flexiéon Plantar 0°-30° i
TEST DE MOVIMIENTO ARTICULAR : TRONCO
IZOUIERDO INR DERECHO
Flexion ‘| 0°-30°
REGION Extension 0° - 30°
CERVICAL Inclinacion lateral 0° - 40°
Rotacion 0° - 45°
: Flexi6én con Flex. de cadera 0°-9g0°
REGION Extension 0° - 30°
DORSOLUMEAR Inclinacién lateral 0°-20°
tronco
Rotacion 0°-30°

Direccion Ejecutiva de Investigacién y Docencia en Prevencion de Riesgos y Promocion de la Salud
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Flexion 0°-20° _ Extension 0°-30°

ey
S

Inclinaciéon Lateral 0°-40° _

Rotacién Externa 0°-80°
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Rotacidn Interna 0°-90°
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TEST . MOVIMIENTO ARTICULAR: MIEMBRO INFERIOR:

S R T

: Ve g
o ey m_. muwr
Flexion 0°-120° _;qﬂm,.iq..ﬂﬂﬂ..,u_ﬂmﬁ. e

Flexién Metacarpofalangica de 2do, Flexion Interfaldngica proximal de
3er, 4to y 5to dedo 0°-90° 2do, 3er, 4to y 5to dedo 0°-120°

Extension Metacarpofaléngica de
2do, 3er, 4to y 5to dedo 0°-20°

Y, Abduccidn 0°-40°

Flexion Interfaldangica Distal de
2do, 3er, 4to v 5to dedo 0°-70°

Rotacidn Interna 0°-40°




