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I. OBJETIVOS

Con la elaboracién de la presente guia de procedimiento de Citologia, se tiene el siguiente
objetivo:

Objetivos generales:

Est*‘ndarizar los procedimientos para el estudio citologico, uniformizando los procesos y
asegurando la calidad de resultados para la atencién de los pacientes del Hospital Regional

de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”

Objetivos especificos:

Utilizar los procedimientos de Citopatologia como una herramienta util para el diagndstico de
patologias en pacientes del Hospital Regional de Ayacucho “Miguel angel Mariscal Llerena”
Reduccién y eliminacién de actividades sin valor afiadido a través de la reduccién de etapas
y tiempos de ciclo de actividades, que permita la ampliacion de las funciones y
responsabilidades del personal.

Determinar métodos para asegurar que la operacidn y control de procesos sean eficaces a
través de su seguimiento, medicién, analisis y mejora continua.

Brindar oportunamente los resultados del estudio de citopatologia, en el plazo establecido.

Il. FINALIDAD

Contribuir con un instrumento de apoyo y de mejora continua en los servicios de salud del
Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena en el procedimiento de
Citologia, estableciendo lineamientos correctos para un adecuado procesamiento de las
muestras para estudio citoldgico, garantizando un procesamiento de calidad para un
diagndstico definitivo.

Brindar atencion eficiente, oportuna y ordenada a los pacientes que permita satisfacer sus

necesidades de atencion en salud.

ll. AMBITO DE APLICACION

La presente Guia de Procedimientos tiene como ambito de aplicacién al area de Citopatologia del

Servicio de Anatomia Patolégica del Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal

Llerena”
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IV.BASE LEGAL

V. CON

Ley N° 26842/, Ley General de Salud y sus modificatorias.
Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General
Ley N° 27815, Ley del Cdédigo de ética de la Administracion Publica.

SIDERACIONES GENERALES

a. Definiciones operativas

1. Definicién del procedimiento
Son los métodos de preparacién celular para su analisis en los diferentes tipos de microscopios

con la finalidad de detectar anormalidades morfolégicas e las células examinadas que

provienen de la descamacion de superficies epiteliales, de liquidos corporales, por aspiracion

con aguja u otros métodos.

2. Aspectos Epidemiolégicos importantes

No aplica

3. Consentimiento Informado

No aplica
b. Conceptos Basicos

*,
o

Citopatologia
Es una rama de la patologia que estudia y diagnostica las enfermedades al nivel celular.

Una aplicacion comin de la citopatologia es la prueba de Papanicolaou, utilizada como
una herramienta de deteccién, para descubrir lesiones precancerosas de cuello uterino y
prevenir el cancer de cuello uterino. La citopatologia también se utiliza cominmente para
investigar lesiones de la tiroides, enfermedades que afectan a cavidades estériles del cuerpo
(peritoneal, pleural y cefalorraquidea), y una amplia gama de otros sitios del cuerpo. Se
utiliza generalmente para ayudar en el diagnostico del cancer, pero también ayuda en el
diagnostico de ciertas enfermedades infecciosas y otras enfermedades inflamatorias. La
citopatologia se utiliza generalmente en muestras de células libres o fragmentos de tejido,
en contraste con la histopatologia, que estudia los tejidos enteros

Biopsia por aspiracion con aguja fina (BAAF)

Procedimiento diagnéstico que consiste en la extraccion de muestra citopatolégica mediante
el uso de una aguja fina. Consiste en la remocién de una muestra celular de una masa

sospechosa, usando una aguja fina, para fines diagnésticos. La biopsia por aspiracién con
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aguja fina presenta la ventaja de ser simple, segura, répida, econémica, precisa,
minimamente invasiva y con complicaciones minimas.

La BAAF se puede utilizar para realizar diagnostico de lesiones tanto en tejidos superficiales
como profundos, describiéndose en la literatura el uso de la misma en diversos sitios
anatomicos (lesiones en ganglios linfaticos, extremidades, cabeza, cuello, abdomen, orbita,

glandulas salivales, térax, sistema nervioso central, piel, tiroides, entre otros)

.

Bloque celular

K7
5

% La técnica del bloque celular es importante para poder revelar células tumorales en
muestras que han sido reportadas como negativas para malignidad por los métodos
citolégicos convencionales, pues es una metodologia que permite la utilizacion de la
inmunohistoquimica.

«+ Coloracién de Papanicolaou
Es un método de tincién policromatica que consta de una tincién nuclear y un contraste
citoplasmatico, su ventaja es la buena definicion del detalle nuclear evidenciando el patrén
de cromatina, un aspecto transparente del citoplasma y la diferenciacién celular, que
permite apreciar grados de diferenciacion celular y actividad metabdlica. La coloracién de

Papanicolaou utiliza tres colorantes: la Hematoxilina que tifie selectivamente los ntcleos, el

Orange G y la Eosina Alcohol 50.

+ Hematoxilina de Harris
El componente activo es la hemateina que se obtiene de la oxidacién (maduracion) de la
hematoxilina con éxido rojo o amarillo de mercurio. Una vez que se da la coloracién toma
un color rojo vinoso, tonalidad que toman los ntcleos.

% Orange G
Colorante acido. Tifle el citoplasma que contiene queratina, granulos, eosindfilos,
hematies. La queratina puede existir en las células benignas, pero frecuentemente es
abundante en las células descamadas del carcinoma epidermoide.

% EA36
Compuesta por tres colorantes:
Eosina acida: Es el colorante de fondo o contraste, en unién con el colorante nuclear da
tono rosa al citoplasma. Colorea el citoplasma de células escamosas maduras, nucléolos
y cilios.
Verde luz: Colorante &cido. tifie las células que son metabélicamente activas, como:

células parabasales, células intermedias, capa profunda, columnares, histiocitos, y
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leucocitos. La competencia entre la eosina y el light green en las células, es la base de la
coloracién diferencial del citoplasma.
Pardo Bismarck: No tifie citoplasma, pero si mucinas.

c. Requerimientos Basicos

Equipos Biomédicos:
- Citocentrifuga

- Refrigeradora
- Cabina de Bioseguridad

- Microscopio 6ptico

Material Médico no Fungible:
- Canastillas de coloracién

- Recipiente de vidrio con tapa para agua, colorantes, xilol y alcoholes.
- Coplin
- Embudo de vidrio o plastico.

Material Médico Fungible:
- Laminas portaobjetos

- Papelfiltro
- Papeltoalla
- Algodén

- Laminillas cubreobjetos.

Insumos y Reactivos a usar:

- Hematoxilina de Harris
- Orange G

- EA-36

- Carbonato de Litio

- Acido Acético

- Alcohol de 70%

- Alcohol de 96%

- Alcohol Absoluto

- Xilol
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VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

a) Descripcidn detallada del procedimiento
a.1) ESTUDIO CITOLOGICO DE EXTENDIDOS CERVICO VAGINALES

FASE PRE ANALITICA

Esta fase inicia cuando un médico toma la muestra de citologia cérvico vaginal para estudio en
el servicio de Anatomia Patolégica, recepcion, identificacion y concordancia de los mismos por
parte del técnico en laboratorio.

% A.1. Llenado de la solicitud de estudio:
El médico responsable, debera llenar correctamente la solicitud de pedido en el formato
del Servicio de Anatomia Patoldgica.
% A.2. Toma de muestra:
Se extendera la muestra en una lamina portaobjeto y sera fijada en alcohol de 96% por
lo menos 30 minutos.

<+ A.3. Recepcioén en el servicio de anatomia patolégica:

El técnico de laboratorio que realiza la recepcién de la muestra debera:

- Verificar que la muestra corresponde a los datos de la Solicitud de estudio enviado.
- Verificar que las solicitudes estén correctamente llenadas y con letra legible.

- Verificar que la muestra este correctamente identificada.

- Cadificar la muestra, asignandole un nimero correlativo.

~ - Registrar en el cuaderno y en el Software GHALENOS, SISIAP. Entregar al personal

responsable para su procesamiento.

FASE ANALITICA

En esta fase se realiza el procedimiento de coloracién.

°,

% B.1. Procesamiento técnico de la muestra:
El personal responsable de la realizacion de la coloracion debe:
- Recibir las laminas y érdenes correspondientes.
- Confrontar muestras citolégicas y sus respectivas ordenes, verificando su
correspondencia.

- Rotular las muestras con el cédigo asignado.




SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA ,
AREA DE CITOPATOLOGIA CODIGO: SAP-GCO
GUIA DE PROCEDIMIENTOS DE CITOPATOLOGIA VERSION: zg;Z
Sistema de Gestion de la Calidad PAGINA: 9de 21

o,
o

B.3. Coloraciones

Coloraciéon PAP:

La coloracion de Papanicolaou es un método basado en la diferenciacién de color de los
componentes celulares, se aplica a los diversos tipos celulares para la tipificacion celular
y diagnoéstico de cambios malignos. Los nlcleos son coloreados con la hematoxilina de
Harris (coloracion basica), el citoplasma con un colorante de naturaleza alcohdlica y

policromatica coloracién de eosina (coloracion acida) y la queratina.

Protocolo de coloracion PAP

Una vez fijado el extendido, se inicia el proceso sumergiendo en:

N° Reactivo Tiempo
01 | Sumergir en Alcohol corriente al 96 5 min
02 | Sumergir en Hematoxilina 5 min
03 | Lavar con abundante agua de cafio. 10 seg

04 | Sumergir en solucién de Acido acético al 5% de 1 a 4 veces | 10 seg
hasta que empiece a cambiar de color. Lavar con abundante

agua de cano.

05 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - | 5 min
06 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - I 5 min
07 | Sumergir en Orange G por 2 minutos. 5 min
08 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - | 5 min
09 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - Il 5 min
10 | Sumergir en Solucion EA-36 5min .
11 | Deshidratar sucesivamente en
a) Alcohol corriente al 96% 5 min
b) Alcohol corriente al 96% 5 min
¢) Alcohol absoluto 5 min
d) Alcohol absoluto 5 min
12 | Xilol 5 min
13 | Xilol 5 min
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FASE POST ANALITICA

< C.1.Ingreso de los resultados al Sistema informatico

Consiste en ingresar los diagnésticos definitivos al Sistema informatico y finaliza con la
emision de los resultados correspondientes.

% C.2. Archivo de laminas citolégicas
El archivo de ldminas ademas de ser un recurso importante para la educacion
continuada, capacitacién, docencia e investigacion, debe ser realizado para control de
calidad, revisiones intra o extra institucionales.
Estara a cargo del Técnico de laboratorio.
Ordenar de forma ascendente de acuerdo a la numeracion consecutiva y anual, que

permita su recuperacién oportuna en caso de revisiones subsecuentes.

Las laminas se guardan por un periodo no menor de 10 afios.

10
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a.2) ESTUDIO CITOLOGICO DE LiQUIDOS CORPORALES
FASE PRE ANALITICA

Esta fase inicia cuando un médico toma la muestra de liquidos corporales para estudio en el

servicio

de Anatomia Patoldgica, recepcién, identificacion y concordancia de los mismos por

parte del técnico de laboratorio.

°,
£X4

FAS

A.1. Llenado de la solicitud de estudio:

El meédico responsable, debera llenar correctamente la solicitud de pedido en el formato
del Servicio de Anatomia Patoldgica.

A.2. Toma de muestra:

Seran remitidos en frascos correctamente rotulados, deben ser enviados
inmediatamente al Servicio de Anatomia Patolégica, si son obtenidas fuera del horario
de atencion, se conservaran en refrigeracién (parte inferior de la puerta de la

refrigeradora) y deben ser llevados apenas posible al Servicio de Anatomia Patolégica.

A.3. Recepcion en el servicio de anatomia patolégica:
El técnico de laboratorio que realiza la recepcién de la muestra debera:
- Verificar que la muestra corresponde a los datos de la Solicitud de estudio enviado.
- Verificar que las solicitudes estén correctamente llenadas y con letra legible.
- Verificar que la muestra este correctamente identificada.
- Caodificar la muestra, asignandole un nimero correlativo.
- Registrar en el cuaderno y en el Software GHALNESOS, SISIAP. Entregar al

personal responsable para su procesamiento.

E ANALITICA

Ene

°,
o

sta fase se realiza el procedimiento de coloracién y formacién de Block cell.

B.1. Procesamiento técnico de la muestra:

El personal responsable de la realizacion de la coloracién debe:
Recibir la muestra de liquidos corporales y érdenes correspondientes.
Confrontar muestras liquidos corporales y sus respectivas érdenes, verificando su
correspondencia.

Rotular las muestras con el cédigo asignado.

11
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% B.2. Técnica de procesamiento de liquidos por método Cytospin (Citocentrifuga)
Si las muestras son remitidas en medio liquido, deberan ser procesadas en la
citocentrifuga (Cytospin) de acuerdo a las caracteristicas de cada muestra, teniendo en

consideracion las indicaciones técnicas en el manual del equipo.

Tipo de muestra Min Rpm

Lavados 10 1000

Liquidos 10 800

& Secrecion de Glandula 10 1000
mamaria

Pleura 1 800

BAAF Tiroides 10 1000

BAAF Tumores 5 500

Orina 10 1000

LCR 8 1000

Nota: Valores de Rpm y minutos obtenidos del Manual del equipo en uso en area de Citologia: Cito centrifuga
Cellspin, marca Tharmac, modelo Cellspin I.

Dependiendo del tipo de muestra, se las clasifica en coloracién PAP o Hematoxilina-
Eosina. Las muestras de LCR, Aspirados bronquiales, extendidos vaginales, deberan
ser coloreadas con la coloracion PAP y las muestras de improntas, secreciones, fluidos
o tomadas por BAAF deberan ser coloreados con Hematoxilina — Eosina. Caso contrario

se efectuara a peticion del Médico Anatomo- Patdlogo.

< B.3. Block cell
- Separar las muestras a la que se realizara el bloque celular.
- Colar la muestra, y colocar formol al 10% por un periodo de 24 horas.
- Colocar la muestra obtenida en una bandeja
- Proceder a colocar la muestra en papel filtro., envolverlo con ayuda de una pinza
- Colocar e paquetito formado en un cassette.

- Rotular el cassette para su posterior, procesamiento. (Proceso histoldgico)

12
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b.4. Coloraciones

Coloracién PAP:

La coloraciéon de Papanicolaou es un método basado en la diferenciacion de color de los
componentes celulares, se aplica a los diversos tipos celulares para la tipificacion celular y
diagnéstico de cambios malignos. Los nucleos son coloreados con la hematoxilina de Harris
(coloracién basica), el citoplasma con un colorante de naturaleza alcohdlica y policromatica

coloracién de eosina (coloracion acida) y la queratina.

Protocolo de coloracion PAP

Una vez fijado el extendido, se inicia el proceso sumergiendo en:

N° Reactivo Tiempo
01 | Sumergir en Alcohol corriente al 96 5 min
02 | Sumergir en Hematoxilina 5 min
03 | Lavar con abundante agua de cafio. 10 seg

04 | Sumergir en solucién de Acido acético al 5% de 1 a 4 veces | 10 seg
hasta que empiece a cambiar de color. Lavar con abundante

agua de cafio.

05 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - | 5 min
06 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - || 5 min
07 | Sumergir en Orange G por 2 minutos. 5 min
08 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - | 5 min
09 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - Il 5 min
10 | Sumergir en Solucién EA-36 5 min
11 | Deshidratar sucesivamente en
a) Alcohol corriente al 96% 5 min
b) Alcohol corriente al 96% 5 min
c) Alcohol absoluto 5 min
d) Alcohol absoluto 5 min
12 | Xilol 5 min
13 | Xilol 5 min

13
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Coloracion Hematoxilina —Eosina

Protocolo de coloraciéon H.E

N° Reactivo Tiempo
01 | Sumergir en Xilol | 5 min
02 | Sumergir en Xilol Il 5 min
03 | Sumergir en alcohol absoluto | 10 seg
04 | Sumergir en alcohol absoluto Il 10 seg
05 | Sumergir en Alcohol corriente al 96% - | 5 min
06 | Sumergir en Alcohol corriente al 70% - | 5 min
07 | Lavar en agua corriente 5 min
08 | Sumergir en la solucién de hematoxilina de Harris 5 min
09 | Lavar en agua corriente. 5 min
10 | Sumergir en acido acético al 5%. 5 min

11 | Lavar inmediatamente con agua corriente

12 | Sumergir en la solucién de Eosina 2 min

13 | Deshidratar sucesivamente en:

a) Alcohol corriente al 96% 10 seg
b) Alcohol corriente al 96% 10 seg
c) Alcohol absoluto 10 seg
d) Alcohol absoluto 10 seg

FASE POST ANALITICA

% C.1.Ingreso de los resultados al Sistema informatico

Consiste en ingresar los diagnésticos definitivos al Sistema informéatico y finaliza con

la emisidon de los resultados correspondientes.

% C.2. Archivo de laminas citolégicas
El archivo de laminas ademas de ser un recurso importante para la educacién
continuada, capacitacién, docencia e investigacion, debe ser realizado para control de
calidad, revisiones intra o extra institucionales.

Estara a cargo del Técnico de laboratorio.

14
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Ordenar de forma ascendente de acuerdo a la numeracién consecutiva y anual, que
permita su recuperacién oportuna en caso de revisiones subsecuentes.

Las laminas se guardan por un periodo no menor de 10 afios.

% C.3. Entrega de resultados

El personal técnico esta a cargo de la entrega de resultados.

VIl. RECOMENDACIONES

Procedimiento técnicas opcionales
- Silas laminas estan desecadas, rehidratarlas.
- Sila lamina presenta rotura, repararla.

~7\ Precauciones

- Usar bateria de tincién exclusiva

- Cambiar periddicamente colorantes y alcoholes y cuando se detectan fallas en la
coloracioén.

- Orange G y EA pierden poder mas rapido que la hematoxilina: Cambiar estos
colorantes semanalmente o cuando las células aparecen grises, nebulosas o sin
colores nitidos.

- Rotular y mantener cerradas las cubetas.

- Filtrar (papel filtro) colorantes y los demas liquidos periédicamente antes de usar.

- Controlar diariamente los niveles de las soluciones (Xilol, Alcoholes, Hematoxilina,
Orange G, EA-36) que cubran totalmente las laminas; que las laminas estén bien
separadas unas de otras.

- Sumergir por lo menos tres veces en cada colorante para recambio completo (en
forma suave)

- Escurrir completamente las cestillas entre una y otra cubeta para evitar la dilucién
de los colorantes y la alteracién de los alcoholes.

- Ajustar y respetar tiempos de coloracion, sobre todo Hematoxilina.

- Evitar que el chorro de agua al enjuagar las ldminas, caiga directo sobre las
mismas, para impedir el desprendimiento de células.

- Hematoxilina de Harris: Retirar diariamente la capa metalica superficial con papel
absorbente o mediante filtracion.

- Cuando se comienza el uso por primera vez de colorantes diferentes o nuevos es

recomendable valida la técnica, usando laminas control.

15
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VIIl. AUTORES
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IX. ANEXOS
ANEXO 01: FLUJOGRAMA DEL AREA DE CITOPATOLOGIA
HOSPITALIZACION ANATOMIA PATOLOGICA )
CONSULTORIO RECEPCION DE CITOLOGIA MICROSCOPIA
MUESTRAS
RECEPCION, Y VERIFICACION DE CONCORDANCIA
TOMA DE ORDEN / MUESTRA
MUESTRAS T
= CLASIFICA
FIJACION DE ) : RLA =
RECEPCION,
LA MUESTRA CODIFICACION Y MUESTRA
EN ALCOHOL CONCORDANCIA MUESTRA MUESTRA
0,
DE 96% ORDEN/ EXTENDIDA LiQUIDA
MUESTRA
Ly
CENTRIFUGADO
O
EXAMEN
< EXTENDIDO MICROSCOPICO
COLORACION PAP/ H.E @
T
MONTAJE DE LAMINAS EMISION DE
TT INFORME
ETIQUETADO DE LAMINAS @.
- A ENTREGA DE
ENTREGA DE DIGITACION DE ARCHIVG: DE LANTINAS INFORME Y
INFORME FINAL INFORME LAMINAS
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ANEXO 02: BITACORA DE PROCESOS
BITACORA DE CITOLOGIA CERVICO VAGINAL
CITOLOGIA CERVICO VAGINAL
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ANEXO 03: BITACORA DE PROCESOS
BITACORA DE CITOLOGIA ESPECIAL
CITOLOGIA ESPECIAL
FECHA | FECHADE | MEDICO CcODIGO N° DE FECHA DE FIRMA
DE PROCESO | PATOLOGO LAMINAS | EMISION DE
INGRESO RESULTADO
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