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Puente Piedra, 2.2 de Junio del 2023

VISTO:

Expediente N® 0004007, Informe Técnico N° 162-06/2023(UESA HCLLHISA, emilido con fecha 08 de Junio de 2023, Nota
Informativa N 2/7-06/2023-UESA-HCLLHIMINSA, Informe Técnico N* 43-06/2023 PE OPE-HCLLH. Proveido N* 0176 06/2073
OPE-HCLLHMINSA, Informe N* 0208-2023.AJ HCLLHIMINSA de Asesoria Logal, y;

CONSIDERANDO:

Que, el Ministenio de Salud es la Auloridad de Salud a nivel nacional, segun lo eslablecido en la Ley N™ 26842- ey General de
Salud. iene a su cargo la formulacion, direccion y gestion de la politica nacional de salud y es la maxima autoridad en maleria de
salud. Su finalidad ¢s la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades. la recuperacion de la salud y la rehabilitacion en
salud de la poblacion,

Que, mediante Resolucion Ministerial N* 063 201/IMINSA, que aprucba la NST N® 133 MINSA/201 ZIDIGESA "Nomma Técnics
de salud para la implementacion de la vigilancia y conlrol de insecto veclores, alropodos molesto y roedores en los
establecinentos de salud y servicios medico de apoyo, liene como finalidad: contribuir a prevenir y controlar los riesgos y danos
en la salud de los pacienles y personal de la salud generados por la presencia de insectos veclores, atropodos moleslos y
roedores en los eslablecimientos de salud y servicios médicos de apoyos del terrilorio nacional;

Que. mediante Resolucion Direcloral N® 219 12/2020 HCLLHISA, que aprueba la Directiva N* 009 HCLLH-2020/0PE “Dircetiva
para la elaboracion de planes de trabajo y planes de accion V.01 del HOLLH, cuya linalidad es lograr sistematizar la elaboracion
Ge los planes de babajo, que se encuentren establecidos de acuerdo a lag nommas vigenles, para lorlalecer las aclividades
reducir las debilidades orientandose: at sentido de la planificacion y organizacion:

Que, mediante Proveido N°0176-06/2023-OPE-HCLLHIMINSA con fecha 15 de juma de 2023, la Jefa de Ohcwa de
Planeamienio Estralegico hace suyo en lodos sus extremos el Informe Tecnico N” 43-06/2023-PE-OPE-HCLLH emitido por la
Coordinadora de Equipo de Planeamienio, en el cual olorga Opimén favorable solicilando su aprobacion. Cabe senalar que ol
cado Plan cuenta con normaliva legal especiahizada vigente y sus fines v objelivos coadyuvan con las funciones de la entidad en
beneficio de a poblacion,

Que, Plan de Vigilancia y Conlrol de Inseclos Voclores, Arropodos Moleslos y Roedores on ol Hospital Carlos Lanfranco La Hoy
2023. el cual liene por lnahidad contribuir a provenir v conlrolar los riesgos y dae en la salud de los pacienles y personal e
salud generados por 1a presencia de inseclos veclores, artropodos molestos y 1oedores on los eslablocimienlos de salud
servicios medicos de apoyo del lerritono nacional;




Que. en uso de las lacullades conleridas por el articulo 8, literal c) del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz, aprobado mediante Resolucion Ministerial N* 463-2010 MINSA, y la Resolucion Ministerial N* 825-
2022 de fecha 14 de Oclubra del 2022, que designa al MC José Antonio Mendoza Rojas fas funciones de Direclor del Hospilal 1
de la Direccion Ejecutiva del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz;

Con las visaciones del Jefe de la Oficina de Adminisiracion, Jefa de la Oficina de Plancamiento Estratégico, Jela de la Unidad de
Epidemiologia y Salud Ambiental; y Asesoria Legal del Hospital Lanfranco La Hoz:

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR ¢l PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE INSECTOS VECTORES, ARTROPQDOS
MOLESTOS Y ROEDORES EN EL HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ 2023, que como anexo forma parte oe
la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- DISPONER que la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, realice s
implementacion, aplicacion y supervision del plan aprobado con la prosente resolucion.

ARTICULO 3°.- ENCARGAR al responsable de la adminislracion y actualizacion del portal de lransparencia estandar, efecluar 1
publicacion de la presenle resolucion en la pagina web del "Hospital Carlos Lanfranco La Hos"
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l. INTRODUCCION

En el HCLLH, dado los diferentes grados de complejidad con que. se brinda la
atencion médica, existe un-gran movimiento' de pacientes y personal con sus.
respectivas pertenencias que, sumado a la presencia de numerosos equipos,
embalajes, alimentos, etc., permiten la llegada, infestacion y mantenimiento de
diferentes plagas como cucarachas, maoscas, ratones, y mosquitos entre [os

principales.

En los dlitimos 20 afios nuestro hospital ha experimentado una creciente
demanda de atencién, asi como el requerimiento de prestaciones mas
especializadas; lo ¢ual ha originado que el HCLLH se vea en. la necesidad de
ampliar su infraestructura fisica, de forma precaria o transitoria, en desmedro de.
ambientes de contencion o salas de espera e incluso de dreas libres; situacion
que ha generado hacinamiento y notorfa -disminucion del espacio. fisico
disponible, a lo cual se suma el deterioro par insuficiente mantenimiento de los
sistemas de saneamiento de agua y alcantarillado.

La vigilancia y control de los insectos vectores, artrépodos molestos y roedores
en los ambientes "ho_s_pi_talar'iqs es considerado de gran importancia en la
prevencion y control de infecciones asociadas a la atencién de salud, debido a
que intervienen conjuntamente caracteristicas relacionados con el huésped y
con los microgrganismos emergentes, lo que en ocasiones nos hace considerar
al ambiente como factor primordial en la aparicion de brotes epidémicos,
especialmente infecciones gastrointestinales o infecciones cuyos agentes

patogenos se transmiten en ambientes con deficiente higiene.

Estas consecuernicias indudablemente pueden afectar el desempefio de labores
sanitarias en nuestra institucién, por su importancia en la transmision de
diferentes enfermedades que pudieran constituir un problema de- salud
intrahospitalario; motivo por el cual el drea de Salud Ambiental debe realizar el
control de vectares y roedores con el objetivo.de reducir los indices de infestacion
en el interior del HCLLH.

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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FINALIDAD

Contribuir a prevenir y controlar los fiesgos y dafios en la salud de los pacientes

y personal de la salud generados por la presencia de insectos vectores,

artropodos molestos y roedores en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz.

OBJETIVOS

3.1.

3.2,

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar los procedimientos de vigilancia, control integrado y eliminacion
de insectos vectores, artrépodos molestos y roedores en las instalaciones del

Hospital Carlos Lanfranco La Hoz y sede administrativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer los procedimientos de vigilancia de los factores que constituyen
riesgos para la infestacion y proliferacion de insectos vectores, artropodos
molestos y roedores en las instalaciones del HCLLH.

Establecer los procedimientos de prevencion, control integrado y eliminacidn
de insectos vectores, artrépedos molestos y roedores en las instalaciones del
HCLLH:

Implementar actividades de sensibilizacion dirigida al personal de salud y

administrativo,

BASE LEGAL

. X X . “1‘:{‘ e i T &
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e Ley N° 26842, Ley General de Salud

» Ley N°.28245, Ley Marco del Sistema Nacional de Gestién Ambiental

» Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y Funcionés del Ministerio
de Salud

« Decreto Supremo N° 022-2001 "Reglamento. Sanitario para las Actividades
de Saneamienta Ambiental en viviendas y Establecimientos: Comer'ci'ales_,

Industriales y de Servicios”

» Décreto Supremo N° 008-2005-PCM, “Reglamento de la [.ey Marco del
Sistema Nacional de Gestion Ambienta)”

Gt I eesd
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« Resolucién Ministerial N° 449-2001-SA-DM "Norma Sanitaria para los
trabajos de desinsectacion, desratizacion, desinfeccion, limpieza y
desinfeccion de reservorios de agua, limpieza de ambientes y limpieza de
tanques sépticos"

o Resolucion Ministerial N® 063-2017/MINSA que aprueba la Norma NTS N°
133-MINSA/2017/DIGESA  "Norma Técnica de Salud para |Ia
Implementacién de la vigilancia'y Control de Insectos Vectores, Artropodos
Molestos y Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Medico

« Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA, que aprueba la Norma

Técnica de Salud N* 144-MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud
de Gestién y Manejo de Residuos Sélidos en Establecimientos de Salud y
Servicios Médicos de Apoyo.

« Resolucién Directoral N® 301-12/2022-DE-HCLLH/MINSA, se aprobd el Plan
Qperativo Institucional 2023

o Resolucidn Directaral N©030-03/2023-DE-HCLLH/MINSA se aprobd. el Plan.

de trabajo de’la Unidad de Epidemiologia y Salud Arnbiental.

del

VL. RECURSOS

a. Recursos Humanos

AMBITO DE APLICACION

El presente Plan se implementara en las instalaciones internas y perimetrales

Hospital Carlos Lanfranco La Hoz y sede administrativa.

LOCACION
GRUPO OCUPRACIONAL D.L 276 T.L 1057 DE TOTAL
SERVICIOS
Medico Veterinario 01 04
Ing. Ambiental 01 -1
Bach. Ing. Ambiental 01 ot
Asistente en Servicio de Salud’ ] 01

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL %
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ERMETOLIGIAY

a. Recursos Informatices y Equipos inmobiliarios

‘N° DESCRIPCION CANTIDAD ESTADO

Equipos de esmputo completo:

1 . L 01 Malogrado
CPU, teclado, Mause y mionitor

2 Escritorio de Metal 01 ‘Regular

3 Silla giratoria ergoenémica 01 buenc

VIl. CONTENIDO DEL PLAN
7.1. DISPOSICIONES GENERALES
7.1.1. DEFINICION DE TERMINOS

Almacén de plaguicidas: L.ocal o ambiente del establecimiento de salud
especialmente acondicionada y dotada de elementos de seguridad, destinado
al depodsito exclusivo de plaguicidas,
Arirépodo molesto: Ardcnidos ‘o insecio -que no tiene la capacidad de
transmitir patdogenos, pero gue genera molestias a ias personas por las
picaduras o alergias que puede causar.
Insectos vectores: insectos que tienen la capacidad mecanica o biolégica de
transmitir un patdégeno en forma variable.
Cocina hospitalaria; Lugar donde se almacenan, preparan, cocinan o
acandicionan productos alimenticios destinados a ser utilizados como comida
por los diferentes grupos de consumidores ligados al hospital: pacientes y
trabajadores del establecimiento.
Control: Medida y actividad que puede realizarse para prevenir o eliminar un
peligro ¥y que no constituya riesgo para la transmision de enfermedades,

pudiendo ser control quimico, fisico o bioldgico.

Desinsectacién: Actividad por el cual se realizan acciones para eliminar los
insectos mediante procedimientos. fisicos o quimicos.

Desratizacion: Actividad por el cual se realizan acciones fisicas ©
aplicaciones de quimicos, para-eliminar una plaga de roedores de modo que.
no constituyan riesgos para la transmisién de enfermedades.

Entornos saludables: Son entornos que ofrecen proteccion a las personas,

frente las amenazas para la salud, permitiendo ampliar sus capacidad y

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL &%
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desarrollar autonomia respeto & la salud. Comprenden los lugares donde
viven las personas, su comunidad local, lugar de trabajo-}_f esparcimiento.
Equipo de proteccién personal (EPP):' cualquier equipo destinado a ser

llevado por el trabajader para que lo profeja de une o varios riesgos que

puedan amenazar su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o
accesorio de-tal fin.

Establecimiento de salud (EESS). Aquellos que realizan, en régimen
ambulatorio o de internamiento, atencién de salud con fines de prevencion,
promocion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion, dirigido a mantener o
restablecer el estado de salud de las persenas.

Factor de riesgo: Es toda circunstancia o situacién que aumenta las
probabilidades de una persona de contraer una enfermedad o que se
constituya en causa de infestacion de plagas.

Fumigacion: método de: control de plagas en el que un gas o vapor de
plaguicida se libera en &l aire o'se inyecta en el suelo para matar o eliminar
tas plagas,

Infecciones intrahospitalarias (IIH): Son aquellos procesos infecciosos que

ocurren durante la hospitalizacion de un paciente o después de :su egreso

pero -contraido en- el periodo de internamiento que no se encontraban

presentes ni-en incubacion en el momento de la admision.

Infestacion de plagas: conjunto de arirépodos varios, insectos. o rcedores
que invade un lugar o espacio y puede producir un dafio o constituir una
amenaza para el hombre y/o su bienestar.

Insecto vector: Insecto que tiene. la capacidad de adquirir un patbgeno,
permitir su propagacion en su propio organisme y transritirle en forma viable
a otro organismo. que desarrollara la enfermedad.

Larva; fase inmadura del desarrollo bioldgico de insecto como el mosquito o
zancudo.

Limpieza: Accién mediante fa cual se elimina la suciedad de una superficie,

de un objeto o de un ambiente.

Medidas de prevencidn: Accién aplicada para prevenir o eliminar un peligro

en el ambiente o para reducirlo a un nivel aceptable.
Mosca Comun: Insecto de la familia Muscidae, también lfamada mosca

doméstica.

32
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Mosquito: Insecto perteneciente-a la familia de dos culicidos; cuya hembra
es hematéfaga.

Ordenamiento del-medio: Actividad destinada a fa modificacién o alteracién
de las condiciones del ambiente para evitar cualquier consecuencia.
desfavorable en el hombre o que disminuye el contacto entre el hombre, los:
'vectores y los agentes patogenos..

Practicas saludables: Son acciones relacionadas a | adopeion, modificacion
o fortalécimiento de habitos y comportamientos. de las personas.que parten
de la idenitificacion de jas necesidades para-cuidar 6 mejorar la salud.
P.eli_g‘m: Riesgo ¢ contingencia inminente de gue suceda algun incidente
potencialmente dafinc que se puede manifestar en un lugar especifico con
una intensidad y duracién deterrminadas.

'Pla_ga: Conjunto de insectos vectores, artropodos molestos y roedores. que
pueden llegar a dafiaro constituir un riesgo para la salud:de las personas.
Plaguicida: Compuesto de origen quimico o biologico que tiene la capacidad
de matar a un organismao.

Pulga: Insecto ectopardsito aptero, también denominado pulido que se
alimenta de sangre (machos y hembras).

Roedor: Especie de mamiferos que tienen dos incisivos que crecen
continuamente y que les. sirven para roer, ejemplo: rata, raton, etc.
Redenticida: Es un pesticida que se utiliza para matar o eliminar, controlar,
prevenir; repeler o atenuar la presericia o accion de-los roedores.

Vigilancia: Es una secuencia planificada de obsérvacion o medidas
eféctuadas.sobre el estado de unia variable o un conjunto de variables.

7.1.2. IDENTIFICACION DE PUNTOS CRITICOS
Los puntos criticos constituyen un factor de riesgo que favorecen la invasién y
proliferacion de vectores, arfropodos molestos y roedores en fos ambientes. Para
su identificacion debera supervisar de manera continua lo siguiente:

« Infraestructura.
» Limpieza.
« Manejo y disposicién de los residuos solidos comunes
biocontaminados.
« Cocina hospitalaria.
» Coriedor hospitalario y otros (cafetines, servicios).
o
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» Lavanderia.

¢ Disponibilidad de-agua potable y alcantarillado.

» Jardines y/o areas perimétricas.

7.1.3. IDENTIFICACION DE PLAGAS
Una plaga es un animal o planta cuyas actividades interfieren con la salud
humana, afectan &l bienestary generan dafio econdmico, también pueden recibir
el nombre de vectores; los vectores. son animales (insectos; roedores y otros)
que transportan gérmenes de enfermedades desde seres enfermos o ambientes
contaminados al ser humano, ya sea por picaduras, mordeduras, infectando

heridas o contaminando alimentos.

La higiene insuficiente en determinados ambientes hospitalarios, ocasionado por
restos de alimentos (por parte de pacientes:o trabajadores), explican la presencia
de artropodos molestos, como hormigas, moscas y cucarachas; asimismo ja
presencia de animales callejeros, como gatos, canes y palomas, que ingresan a
los ambientes hospitalarios o a las areas perimetrales, debido a la falta de
proteccion en ventanas y puertas; se constituyen en los factores de. riesgo:
ambiental, mas importantes en la potencial propagacion de enfermedades

transmitidas por estos vectores.

Por otro lado, el deterioro paulatino del sistema de agua potable, con tisternas y
tanques elevados, inoperativos, por falta de mantenimiento de equipos

mecénicos, condicionan que en algunos ambientes y servicios: higiénicos del

hospital se almacene agua-en recipientes, con el consiguiente riesgo de constituir

criaderos potenciales del vector Aedes. aegyp’ti_, transmisor del virus del Dengue.

Asimismo, la antigledad del rosocomio, con mas de 50 afios de vida
institucional, sumado a la faita de mantenimiento en los sistemas de aguas
residiales o grises, con el deficiente hermetismo de buzones y alcantarillas y la.
profiferacion del acumulo de bienes de baja o inservibles, almacenados
precariamente en areas libres perimetrales del hospital, condiciona la presencia
de madrigueras de roedores en estos espacios; asi como en las escasas areas

verdes existentes.

7.2. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

o . _ - S camio,
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7.2.1. MEDIDAS PREVENTIVAS

Son aquellas medidas de prevencion, encaminadas a eliminar-los factores que:

van a favorecer su desarrollo, como son la creacién de lugares donde pueden
encontrar comida, refugic y condiciones ambientales adecuadas para su
desarrollo. La falta de mantenimiento y desorden. La mayoria de las medidas de
prevencion son obvias y de faciles cumplimientos, siendo necesario solo.que las

jefaturas de los servicios realicen las gestiones necesarias.

a) CERRECCION DE DEFICIENCIAS ESTRUCTURALES

- Enlas entradas de tuberias deben sellarse con mezcla de cemento, con malia,
rejas metalicas y las canalétas con tapas fijas o moviles,

- Seltar los huecos y grietas-en-suelos y paredes.

~ Colocar sifones (frampas) en los desagiies de los inodoros y lavatorios que
faltase.

- Clausurar y/o reparar las redes de agua potable y aguas grises en desuso.

~ Darle mantenimiento a los falsos suelos y techos teniendo acceso para la
limpieza.

- .Corregir posibles fugas de agua de los inodoros, urinarios, lavaderos etc. que
dan como resultado la aparicién de mosquitos y zancudos.

- Eliminar, sellar o tapar las rendijas dé los ambientes a fin de evitar la

acumulacion de residuos sdlidos gue traera como consecuencia la aparicién de

rocedores.

oS [
S R i AT
o f,

- Reparacion y/o cambio de tapas rotas de las cajas y buzones de desagles.
- Sellade de huecos en las veredas.
- Mantener las tapas de los buzones cerrados herméticamente a fin de evitar la

salida de roedores.

b) LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES
- El procedimiento de limpieza y desinfeccion debera ser realizado segin lo
dispuesto en la normativa vigente.
- Se debera limpiar globalmente toda la institucion, especialmente aquelias
superficies: que por alguna razén puede ser medio de acumulacion de

gérmenes.

BUERMTIAHIO g
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La limpieza completa inmediata después de derrames. de fiuidos de alimentos
para privar a las plagas de su fuente de comida,

La limpieza profunda de los servicios' segiin cronograma, retirando los
materiales mal almacenados a fin de eliminar: cualquier criadero potencial de
roedores,

Mantener la impieza y desinfeccién del Almacén Central de Residuos Sélidos.

¢) MANEJO CORRECTO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Se debera incidir en el personal en general el manejo correcto de los résiduos
sdlides generados segun lo dispuesto en la normativa vigente.

Evitar dejar [os residuos de alimentos en los veladores, comodas, escri‘to‘rios_,
roperos armarios etc.; estos deberan eliminarse en el contenedor respectivo.
El servicio. de Nutricién ‘debera realizar una correcta rotacion de alimentos
realizando el recojo de los residuos sobrantes de [os pacientes.

Evitar generar acumulo de inservibles. en los pasadizos u otros espacios -del
hospital que puedan servir come refugio para roedores.

Restringir la venta ambulatoria en el cerco perimétrico del hospital.

7.2.2. IDENTIFICACION DE PUNTOS CRITICQOS EN EL HOSPITAL

Para la identificacion de los puntos criticos que favorecen el desarroilo de insectos

ay
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vectores, artropodos molestos y roedores se deberad seguir los siguientes

procedimientos.

Evaluar las condiciones fisicas de la Infraestructura del hospital

Revisar el buen estado de la infraestructura en cada ambiente, servicio,
departamento y unidad: Revisién de techos, paredes, falso techo, grietas o
aberturas que permitan el ingreso de roedores, murciélagos u otro tipo de

invasores

Revisidn de los servicios higiénicos, duchas, grifos, lavaderos, lavanderia,
ductos, tuberias, y alcantarillas, tanques de agua que tengan sus tapas
correspondientes, revisar gl buen estado de puertas, ventanas, traga luz'y el
estado del cerco:perimétrico.

Revisar el buen estado de la infraestructura en cada ambiente, servicio,
departamento y unidad: Revisidn de techos, paredes, falso techo, grietas o

e
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aberturas que permitan el ingreso de roedores, murciélagos u ofro tipo de
invasores

Revisar el buen estado de'las puertas, ventanas y tragaluces.

Verificar existencia e integridad de mallas protectoras en puertas, ventanas y

tragaluces. Estado del cerco perimétrico para evitar el ingreso ‘de animales.

callejeros.

Evaluar la calidad de limpieza en todos los ambientes de 1a institucién
Evaluar la calidad de limpieza de todos los ambientes del hospital incluyendo
oficinas, almacenes, archivos, farmacia, mortuorio, cuarios de limpieza de
pasillos entre otros, especialmente los sitios de: productos perecibles, cocina,
prep‘aracién de férmulas, comedor y almacén central de residuos sélidos
Manejo y disposicion de los residuos sélidos comunes y biocontaminados que

cumplan con lo dispuesto segiin la normativa vigente.

En la cocina-hospitalaria se debera evaluar el buen estado de la infraestructura.

y limpieza de 1a zona de recepcion y almacenamiento de alimentos, fimpieza

de las puertas, ventanas y mallas protecioras.

- Asimismo, la limpieza de |la zona de preparacion de alimentos y otros, como

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL £ & sx

formulas o preparados nutricionales, el cual debe contar con hoja de control de’

la desinfeccidn de utensilios, parte posterior de los muebles, especiaimente.

aquellas que se encuentren pegados a [as paredes donde se suelen refugiar

los insectos rastreros.
Evaluar el 4rea de almacenamiento primario, traslado y- almacenamiento
central/final y disposicién de los residuos alimenticios, buscando evidencias de

la presencia de insectos y roedores.

- En el comedor hospitalario v comedor provisional (Auditorio) se debera evaluar

la limpieza- de pisos, paredes y muebles, la disponibilidad de lo tachos con.su
respectiva tapa para los residuos. Incluyendo la inspeccion a los guioscoes o

cafeterias, maguinarias expendedoras de alimentos de alimentos y bebidas.

Disponibilidad de agua potable

Verificar la disponibilidad de agua en 10s sistemas-de almacenamiento de agua,
estado de limpieza de los tanques,

Varificar los tubos de rebose de agua cuente con una malla protéectora fina que

evite &l ingreso de mosquitos vectores. _ _
it -&) ) S&\‘ X -‘“v,;
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alcantarillado para |a eliminacion de aguas residuales.

- ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

- Las actividades de sensibilizacion del personal sobre el adecuado manejo
de residuos sélidos, el procedimiento correcto de limpieza y desinfeccién,
buena higiene alimentaria, etc., estard a cargo del equipo técnico de la

Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental.

- Oficina de. Comunicaciones conjunto a la Unidad de Epidemiclogia y
Salud Ambiental realizara los tripticos y material informativo a todas las

unidades organicas del Hospital.

- Reparticion dé tripticos al personal administrativo 'y asistencial acerca de
como prevenir y controlar los riésgos sanitarios por la presencia de

insectos vectores, artrépodos molestos y roedores.

7.2.3. DETECCION DE PLAGAS MAS COMUNES EN EL HOSPITAL CARLOS

LANFRANCO LA HOZ;

L.as plagas mas comunes identificadas-en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz:

a) Cucarachas: Es un insecto de cuerpo ovalado y aplanado de color
‘negruzco o rojizo. Su ciclo de vida varia, [a temperatura del medio y el
alimente dispenible. Desde punto de vista sanitario las cucarachas son
de alto riesgo debido a que pueden ser reservorios o transmisores de:

agentes patogenos. existen una variedad de cucarachas las mas

comunes son:

EMOZOLUCIAY
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Verificar el buen estado o disponibilidad de los sistemas de aguas grises y
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b) MOSCA: Entre las moscas que causan problemas en todo el mundo esta;

la mosca doméstica. Estos insectos estan
infestados con mas de 20 microorganismos
patdgencs, causantes de enfermedades en ef
homibre (Sinatropia) ya que su ciclo de vida sé

desarrolla sobre materiales generados por el

hombre como son: residuos sélidos, materia

fecal, drendjes los cuales estan sujetas @ na descomposicion

permanente.

HORMIGA: Insecto neurdptero de unos 25 mm de largo, es de color
negro con manchas amarillas y tiene antenas
cortas. Cuando las hHormigas entran en los

ambientes de los servicios del hospital CLLH no

solamente se convierten en una molestia para las
personas (pacientes y trabajadores), sino también consumen vy
contaminan nuestres alimentos. La presencia de hormigas se convierten
en un serio riesgo para la salud y el bienestar de los seres humanos, por
sus picaduras y por la potencial de transmitir enfermedades. Las
hormigas prefieren alimentos dulces, pero también coemen los que son

altos en proteina y grasa como las carnes y quesos.

d) ARARNAS CASERA O DE RINCON (Loxosceles. Laeta). pueden vivir

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

mas de tres anos en su respectivo habitat, como son los lugares oscuros
de las viviendas, zonas secas y areas verdes (jardines)..
Las arafias caseras son mas activas durante la noche

porque salen a la caza de sus alimentos. La arafia de

rincon, es tan compli_cada__ por los peligros que encierra, es imporiante
saber de su comportamiente dentro de la infraestructuras o ambientes,
se encuentra en lugares oscuros o donde no se realiza la limpieza
(rincones de las habitaciones, guardarropas, defras de los armarios,
_debaj__o de camas, en los huecos de las paredes-en los cajones de o0s

roperos, estantes, etc.) en objetos de poco movimiente.
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e) PULGAS: Son una que afecta al hombre y los animales domésticos, su

f

ciclo de vida puede durar hasta 3 meses: Habitan generalmente en

animales domeésticos como perros y gatos. Aunque la maycria de las

pulgas prefieren los animales como hospederos, algunas veces pueden.

alimentarse de los humanos, principaimente cuando. las infestaciones
son altas. Cuando muere el huésped, las pulgas utilizan temporalmente
al hombre y por medic de sus picaduras transmiten varias enfermedades,
Existen 452 especies de pulgas y se reconhocen 3 de importancia publica:

» Pulexirritans o pulga del hombre

» CtnocephalidesCanis o pulga de
perro,

e XenopsyllaCheapis o pulga. de Ja Rata

A diferencia de otras especies parasitarias, la pulga se moviliza con gran

habilidad entre el pelaje de os animales y de otros eflementos tales como

alfombra y tejidos. Sus fuertes patas |1& permiten realizar saltos hasta 25
cm.
RATAS Y RATONES: Se conocen como roedores comensales debido a
que han compartido el alimento con el honibre durante afios. Existen 3
especies de roedores comensales de importancia en salud publica-y'que
infestan al HCLLH.

a Rattus norvegicus (rata nhoruega, rata parda, rata de los

desaglies)
o Rattus raftus {rata negra, rata de los campos, at de los tejados).

» Mus misculos { pericote o raton domestico)

g) ZANCUDOS: El zancudo que infesta los ambientes. del HCLLH es el

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

CULEX PIPIENS y el AEDES AEGYPTI, cuya vigilancia es semanal

procurando su erradicacion.
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» El eulex pipiens: Es un mosquito que vive ceica de las casas,
presente casi en todas las areas Urbanas. Las hembras ponen huevos
sobre agua con abundante materia -organica (charces, recipientes

artificiales, calderos. reservorios de agua etc). se alimenta

preferentemenite de sangre de aves, pero pueden picar
a humanos. Permanecen inactivos durante el dia e
inician su actividad al amanecery durante toda la noche,
En el ciclo biolégico de los zancudos las larvas tienen una. fase
acuatica, se-desarrcllan.en el agua.

» AEDES AEGYPTI: Se considera un vector importante en la
transmisién del dengue, chicungunya, zika y de la fiebre amarilla;-

+ Los sitios donde mejor puede reproducirse son aquelios donde existe

agua estancada y limpia, recipientes descubiertos y -
abandonados; tiestos de maceta, neumaéticos
desechaos, agua de sumideros de los patios, reservorios de agua;,

maceteros eic.

h) PALOMAS (ACAROS O PIQJILLLO DE PAL.OMAS: Las palomas se han
conhvertido en una de las plagas mas comunes en las ciudades. l.as
heces de palomas resultan notablemente corrosivas y acaban
manchando; o dafiando casi cualquier superficie. Degradan la fachada,
corroen los metales, deterioran el mobiliario urbano-y en general dan a
cualquier zona un aspecto bastante sucio y malofiente. Ademas las

heces, junto con las plumas son un foco de microorganismos y parasitos

(piojillo de paloma) que pueden infestar los ambientes de hespitalizacion,
contaminar tanto alimentos como reservorios de agua. Las palomas son
pUrt'adora's de numerosas ectoparasitos entre los que se incluyen
chinches, pulgas, garrapatas y 4caros (piojifio de palomas). Sus sitias de
asentamiento y anidamiento suelen ser ventanas, balcones, muros,

tanques de agua y otras estructuras del HCLLH.
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7.2.4. VIGILANCIA DE LOS FACTORES QUE CONSTITUYEN RIESGOS PARA

LA INFESTACION Y PROLIFERAGION DE LOS INSECTOS VECTORES,
ARTROPODOS MOLESTOS Y ROEDORES.
Las- actividades de vigilancia se realizaran en conjunto la Unidad de
Servicios Generales y Mantenimiento (servicio de limpieza) y la Unidad de
Epidemiologia y Salud Ambiental.
Comprende ef conjunto de acciones:encaminadas a detectar |la presencia de
plagas en el intericr y exterior del Hospital.

Inspeccidn externa del hospital:
En coordinacién con el supervisor de limpieza se evaluaran los siguientes.

Aspectos:

= Posibles focos contaminantes en areas extemas.

« Evaluacion del estado de limpieza de la zona, evaluando la presencia de:

escombros, maleza, residuos, ete.

» Acumulacion de materiales y énseres.

» Estado de la pavimentacion y sistema de desagule (tapas de buzones y cajas

de desagiles rotos)

» Presencia de.madrigueras.

« Busqueda de posibles accesos al interior de las instalaciones, haciendo

especial hincapié en orificios incontrolados, puertas'y ventanas con roturas,

rejillas mat colocadas, etc.

o Presencia, ubicacion y estado de los contenedores-de residuos sélidos.

b.
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Inspeccion interna del hospital
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Se evaluara los siguientes aspectos:

Identificar el tipo de actividad a desarrollar en cada servicio .o ambiente.

" Realizar un analisis de los factores que favorecen [a présencia de especies

potenciales de plaga, vigilando el estado de desagiies (cajas rotas ¥

desaglie atorados), dobles: techos, camaras de aire, comunicaciones
directas con el exterior.

Examinar, cuando sea necesario, el proceso de almacenaje de alimentos
{correcta ubicacion, estado en el que se ericuentran, restos sobre suelos etc.
Comprobar el estado de !imp'iez'a'- de- [as instalaciones, inspeccionando
atentarriente todos los rincones y lugares de dificil acceso.

Evaluar zonas hlimedas.

Analizar las zonas calientes. (motores, hornos, cuadros eléctricos, etc.).
Evaluar cualquier aspecto que el Inspector considere importante para hacer

un buen diagndstico.

Vigilancia entomolbgica de larvas y vectores

Este procedimiento se apiica 4 la vigilancia de larvas de los mosquitos o
zancudos: Aedes aegypti (vector del dengu'é_')-,_ Anop‘he’les spp {vectores de
malaria) y Culex spp.

Para la vigilancia se toman. en cuenta todo tipo de recipientes y estructuras

que contengan de agua come cilindros, tanque, pozas, floreros, sumideros,

canaletas, entre otros, asi sean de agua limpia o residual.

Procedimiento

.Se revisa todos los recipientes y/o cuemos de agua existentes de cada

ambiente de! hospital, incluyendo €l cerco perimétrico.

b. Se registran todos los tipos de depositos y estructuras:que contengan agua,

sean de agua limpia o residual.

¢.Si no hay suficiente ituminacion, se utiliza una linterna para iluminar el

deposito e identificar si' hay presencia de larvas.

d.En el caso que existan cuefpos de. agua tipo pozas, piletas; sumideros, 'y

otros., que tenga agua con algun estado de turbidez, presencia de algas y/o

vegetacion, se recomienda que el elector espere un momento a que las

larvas y pupas emerjan, pues suelen sumergirse si detectan sombras o

movimientos bruscos en el agua.
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e.Si existen larvas y pupas, hay que proceder-a colectarlas con la red o
cucharén. Con'la pipeta se las transfiere directamente a un vial con alcchol
y se etiqueta indicando el nombre del ambiente, la fecha vy tipo de recipiente
de donde se colecio.

f. Si no existen larvas, se centinlla con la revision de los otros depdsitos
existentes. Luego se pasa al siguiente ambiente continuando: su ruta de

recaorrido.

d. Vigilancia a través de Ovitrampas o Larvitrampas en los puntos
criticos

- La elaboracion de las ovitrampas estara a cargo del Area de Salud Ambierital
con la ayuda de la Unidad de Servicios Generales y Mantenimiento.

- Esta vigilancia se realizard con el uso de dispositivos denoniinados
ovitrampas ¢ larvitrampas qug deben ser obligatoriamente revisados una
vez a la semana o-menos, segun la duracién del ciclo biolégice del insecto
vectoren condiciones locales.

- Este tipo de vigilancia se aplicara en los puntos cfiticos identificados dentro
de los servicios del hospital que cuenten con éptimas condiciones para que
el mosquito pueda desarrollar su ciclo reproductivo e incremeritar su indice
de proliferacion.

- Los puntos criticos ‘deben ser debidamente identificados, mapeados y
actualizados al menos dos veces al afio.

- Las larvitrampas u ovitrampas deben estar rotuladas para su registro en las
fichas de:campo y ser revisadas estrictamente cada siete dias o segun la

duracion del ciclo biolégico del vector en condiciones locales,

- Los datos recogidos deben ser registrados en el formato elaborado para tal
fin; bajo ningun concepto se pueden abandonar o ampliar los periodos de
revision de |as larvitrampas u. ovitrampas, establecidos por cada regién.

- Si por causas de fuerza mayor no se dispone de- personal que haga la
revision en |as fechas previstas, se deben disponer el retiro temporal de.fas-
larvitrampas u-ovitrampas hasta que se puedan volver a programar.

e. Consideraciones para fa deteccidn de plagas
Para detectar plagas se debe evidenciar:
« Presencia de ejemplares vivos o muertos de insectos y roedores

| | -
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e Excrementos dispersos o acumulados, restos o hugllas de orines de
roedores,

e Huellas sobre muros paredes, harina, polvo etc.

= Restos.de pelaje (caso de mamifer‘os_).

« Material roido.

« Restos de mudas (en caso de insectos)

s Huevos {pestiura en caso de insectos o palomas)

« Madrigueras, nidos, caminos de paso.

s Regurgitaciones de insectos.

» Productos consumidos (diferenciar los ataques producidos por las
distintas especies).

7.2.5. CONTROL INTEGRADO Y ELIMINACION DE LOS INSECTOS VECTORES,
ARTROPODOS MOLESTOS Y ROEDORES EN LAS INSTALACIONES DEL
HCLLH.

Es el conjunto de acciones encaminadas a controlar y eliminar las plagas una
vez que hayan sido detectadas. Los tratamientos con productos quimicos,
fisicos o bioldgicos deberan fealizarse por personal capacitado y autcrizado de
|la institucion y/o empresa prestadora de servicios de Saneamiento Ambiéntal,

de manera que no represente una-amenaza para la poblacién hospitataria.-

i. Acciones previas al control quimico

- Si bien la vigilancia estaréd a cargo del personal del Area de Salud

Ambiental, es necesario que todo el personal de'satud haya recibido alguna

capacitacion en estos temas, para que ellos puedan reportar si es que

detectanhuellas o si'gnosde la presencia de vectores, ariropodes molestos
o roedores en [as instalaciones.

- En principio se deben tomar en cuenta los reportes presentados por e
personal de salud, pacientes o visitantes sobre la observacién directa de
la preésencia o huellas de insectos vectores, artrépodos miolestos y/o
roedores (cantidad, ubicacion).

- Asimismo, se tomara en cuenta y se registrara la presencia de hueflas y

signos de la presencia de cualquiera de estas plagas:
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Establecer si la presencia de los vectores y/o artropodos moalestos es
accidental situacion en la que se puede eliminar la infestacion con un
simple proceso de limpieza a fondo.

Si la presencia de los vectores y/o artrépodos molestos, es recurrente a
pesar de la limpieza, se debe identificar el posibie lugar de proliferacion de

la infestacion para aplicar el control gue sea factible o necesario.

. Procedimientos para el control y eliminacion de vectores (mosquitos

¥ zancudos):

Luego. de identificar-la presencia de algun tipo de vector mencionado en

los parrafos anteriores, se debera realizar los siguientes procedimientos:

El rociado-de larvicida (Piriproxifen) ser4 realizado por el personal del area
de Salud Ambiental de manera trimestral en los sisterhas de
abastecimiento de agua potable; en los charcos de agua u otro tipo de

recipientes- con agua detectados el rociado se realizara con frecuencia

semanal.

La fumigacion debera ser el ditimo recurso por realizar, siempre y cuando
el contro! integrado no haya sido efectivo en la disminucion de la poblacidn
de vectores, debe ser realizado por el personal de la Unidad de Servicios

Generales y Mantenimiento (capacitado y autorizado de la institucion); en

-caso contrario por una empresa prestadora de servicios de ' Saneamiento

‘Ambiental.

La desinsectacion se realizara cuando. el servicio reporte la presencia de
plagas de insectos, vectores y artropodos molestos siguiendo: los

siguientes procedimientos:

TRABAJOS PREVIOS:

Antes de realizar los trabajos, el area Salud Ambiental se efectuara las

siguientes actividades:
e Coordinacion con el jéfe del servicio de turno en cuanto a la actividad a
realizar.
« ldentificar las caracteristicas del ambiente, si‘este es abierto o cerrado.
s |dentificar materiales de construccién del area solicitante vy

equipamiento o mobiliario con el que cuentan.

&
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« Evaluacion e identificacién del Habitat, grado de infestacion y tipo de
insectos.

« Identificar grado de limpieza del area y fuentes alimentarias de insectos.

« |dentificar facilidades que ofrece el 4rea a tratar en relacion a horarios y
desalojo de la misma,

« Instrucciones para preparacidon de los ambientes y precauciones para
proteger materiales equipos, alimentos y personal, antes y despues del

servicio.

a. Tratamiento Quimico

Previo al tratamiento quimico, el personal del servicio debera preparar el
ambiente a intervenir de [a siguiente manera:
» Desalojar el 4rea por completo, debe estar sin pacientes o personal

propio del servicio.

Retirar cualquier equipo que sea susceptible a malograrse.

Proteger los materiales y equipos del ambiente.

Cerrar ventanas. y puertas cuando se ftrate de operaciones de

tratamiento por nebulizacion.

- Asegurar-el suministro de agua.

Posteriormente el drea de Salud Ambierital debera:

o ldentificar qué tipo de producto quimico se va a utilizar, ademas dicho

Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID) del Ministeric de Salud
(MINSA).

« Diltiir el producto guimico como especifica el fabricante.

» Aplicacion del producto quimico con aspersor o nebulizador. .

» Esperar tiempo determinado segun Io indicado por el fabricante del
producto quimico.

» Abrir pugrtas y ventanas para permitir ventilacién del ambiente de 16 a
30 minutos.antes de ingresar.

« Adoptar precauciones postratamiento

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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/It




UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL £+~

EDEMIGLLGIAY
SALUD AMBIENTAL

b. Actividades post Tratamiento

« Restablecer el servicio de energia eléctrica, (si fue suspendido).

« Personal del servicio intervenido debera lavar material 'y estanteria con
agua y jabdn (detergente).

» Personal de Limpieza efectuara limpieza integral de toda el area, a fin de
retirar los insectos mueitos u otros, haciendo una limpieza profunda.

o.Ubicar en su lugar los muebles, equipos y accesorios movidos.

» Auforizar el ingreso del personal propio del servicio tratado.

» La Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental emitird un informe técnico
interno sobre la actividad reafizada, con recomendaciones &n caso de ser
necesario,

e El uso de control quimico a través de los plaguicidas debe considerarse
siempre como Ultimo recurso y debe evaluarse bien el riesgo del uso de
este tipo de control, en un espacio.en el cual hay pacientes. que puedan
ser susceptibles a una reaccion alérgica ante el contacto de los

plaguicidas.

Se realizara una inspeccién post tratamiento para verificar fa eficiencia de
la intervencion, en el caso de persistir Ia plaga de insectos vectores se
deberd contratar una Empresa de Saneamiento Ambiental.

A. Procedimientos para el control y eliminacién de roedores
- La elaboracion de los tubos de desratizacion estard a cargo det Area de
Salud Ambiental con la ayuda de la Unidad de Setvicios Generales y

Mantenimienio, en casc contraric por una empresa prestadora de

servicios de Saneamiento Ambiental.

- Este tipo de dispositivo se colocara en los puntos criticos identificados en
la parte inferna y externa del hospitai.

- Los puhtos criticos deben ser debidamente- identificados, mapeados.

- Los tubos de desratizacion deben estar rotuladas con su sefal de
seguridad a fin de evitar la manipulacion del usuario no perteneciente al
area.

- Lavigilancia se debera realizar de manera diaria identificando la presencia

o no del cebo (rodenticida) del tubo de desratizacion colocado.

Gt
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- En ef caso de madrigueras, sumideros, tapas de buzones etc., se debera
colocar el radenticida en blogue de manera semanal a fin de-controlar y
evitar la salida de roedores en los servicios.

- Si por tausas de fuerza mayor no se dispone de personal que haga la
revision en las. fechas previStas, se deben disponer el retiro temporal de
los tubos de desratizacidn hasta que se puedan volver a programar.

- Se debera realizar un informeé mensual en la cual detallard los resultados

de la vigilancia y los hechos o incidencias ocurridas durante la vigilancia.

B. Procedimientos para el control'_y eliminacién de artrépodos molestos.

(cucarachas, moscas, hormigas etc.) |
Antes del uso de algin preducto quimico se debera tener en cuenta lo
siguiente:

- Limpieza del ambiente reportado con presencia de plagas:

- Ordenamiento del ambiente para evitar el desorden que genere dificultades
en los procedimientos de la limpieza y mantenimiento.

- Eliminacién de cualquier tipo de acceso a fuentes de alimentacion, aguay
refugio.

- Usar un ambiente designado para al consumo de los -alimentos; evitar
llevarios o ingerirlos en los ambientes de trabajo.

- Impiementar af manejo adecuado de los residuos sélidos y liquidos.

- Mantenimiento constante de los ambientes.

- Modificacion del medio que sea necesario d se identifica la infestacion dé

una plaga.

~ Reparacion de cualquier estructura que haya facilitado la invasién o
proliferacion de cualquier tipo de plaga.

-~ Retiro de objetos y bienes en desuso.

Aplicacién de gel cucarachicida:

- Se aplicara en los puntos criticos identificados. y en las dreas reportadas
con presencia de cucarachas; asimismo se debera aplicar también en las
aberturas de las tapas de buzones y en las infraestructuras sanitarias en

mal estado.

. BRZIYERAIO
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Aplicacion de Cipermetrina con pulverizador:

- Se aplicara en los puntos criticos identificados y en las areas reportadas

con presencia de moscas; ‘asimismo se debera aplicar también en el

perimetro externo del Almacén de residuos sélidos con una frecuencia.

semanal,

7.2.6. DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE REGISTRQS REQUERIDOS PARA
LA APLICACION DEL PLAN SON:

Plano de las instalaciones con indicacidn de los cebos y trampas
contemplados en el programa de prevencion de vigilancia.

Registro de acciones: de vigilancia.

Registro del programa de erradicacion (si se ha activado)

Fichas técnicas y de seguridad de los productos empleados: composicién,
normas de uso, que deberan ser difundida al personal que tenga contacto con
tos mismos seran adecuadamente archivadas en el drea de salud ambiental.
Registro de incidencias y medidas correctivas.

Los informes técnicos de la vigilancia seran emitidos con periodicidad

mensual/trimestral de acuerdo al tipo de vigilancia.

7.2.7. DEL PERSONAL QUE APLICARA LAS MEDIDAS DE CONTROL QUIMICO

a)El personal que aplica el control debe estar capacitado-en el manejo de los

equipos de aplicacién de plaguicidas y manejo de [6s plaguicidas.

b)El personal debera estar vestido con su respectivo equipo de proteccién

‘persorial (EPP) para este tipo de actividad (Anexo [li):

c}El responsable de s&lud ambiental o de limpieza asignado a esta labor, deberg

proporcionar 10s requerimiertos  técnicos de la actividad de control,
incluyendao:

» El tipo de formulacidn del plaguicida a utilizar.

« La forma de aplicacidn del plaguicida.

» Cantidad del plaguicida a utilizar.

d)Asimismo, debera verificar y supervisar su aplicacion para asegurar ia calidad

de Ja actividad de control.

g)En el caso de contratar una Emprésa de Saneamierito Ambiental, el

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL £
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con su respectivo EPP, equipos y los plaguicidas para estas actividades, los
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cuales deberan ser verificados por el personal de la salud ambiental o
responsable de limpieza del EESS ‘0 SMA, segun corresponda.

f) El personal de la salud respensable de la vigilancia y control de insectos
vectores, roedores y artrépodos molestos debera ser capacitado sobre los
efectos:de los plaguicidas, de modo que sean capaces-de reconocer alguin

sintoma de intoxicacion y brindar el tratamiento necesario.

7.2.8. MATERIALES E INSUMOS PARA LA EJECUCION DEL PLAN
a) EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Respirador de doble filtro: Semi mascara que cubra nariz y

boca, con dos filtros livianos gue se acoeple a la pieza facial

‘mediante-un ajuste tipo bayoneta, con flexibilidad 'y confort
disefiado para gases y vapores.

» Mameluco descartable: Son de un solo uso.debiendo descartarse al

final ‘de! trabajo en todo procedimiento donde haya expo:
liquidos o fluidas corporales. _
e Gorro tipo Safari: Gofro con solapa y desmontable con protéccit
50 soldez a friccion, tratamiento antibacterial, alta

transpirabilidad, color azul mariho. Segin modelo, para

prevenir la‘entrada y caida de particulas y liquides al cabella.

X

Considerar adicionalmente el porcentaje de encogimiento de la

tela,
para que una vez lavada tenga como minino. las definiciones
establecidas para la prenda.

« Guantes impermeables: de tipo Nitrilo ¢ Neopreno, de longitud

minina de 30cm y con 0,5 mm de grosor. Dada por la peligrosidad
intrinseca de los plaguicidas_. Es indispensable
emplear equipo de proteccion individual siempre que

se proceda a su manipulacion de plaguicidas, incluidas.

la preparacion de mesclas, vertido y llenado de
depositos y operaciones de regulacion, mantetiimiento o limpieza.
Libre: de particulas extrafias. De material 100% Nitrilo, flexible que:
favorezca el agarre o présion en seco y humedo.. Punio largo ajustable
anatomicamente 'y antideslizante. Exento a latex y polvos, resistencia
quimica a detergentes, desinfectantes, aceite y acidos con resistencia

a perforaciones.

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL £
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« Zapato de seguridad: con las siguientes caracteristicas
- Suela anfideslizante para proteger al trabajador frente
riesgos electicos y guirnicos.

- Resistente.al agua

- Flexibilidad para la comodidad del calzado, sean
ergonomicos, de buen confort, durabilidad,

- Puntera de seguridad: de aluminic y/o composite.

- Con aislante contra el frio: preparado para trabajo a la intemperie,
junto-con la permeabilidad, con incorporacion de entresuela aislante
tanto del calor como del frio.

» Pantaidon tipo buzo: confeccionado en tela 65% fibra de

algodén, 35% poliéster; 240 gms/m2, modelo clasico con

pretina, pasador y elastico en la cintura color-azul acero o azul |
Barcelona con dos bolsillos en la parte lateral uno en cada lado
derecha e izquierda, y dos bolsillos en la parte. posterior tipo ofal..

Confeccién doble costura.

o Chaleco: confeccionado en tela autoplanchable que tenga algoddn y
poliéster, tipo periodista con 07 bolsillos: 01 bolsillo para
celular, 02 belsillos para boligrafos, 04 bolsillos con

cremallera, con cuello V, con cierre en la parte delantera tipo

tractor reforzado con broche, con logo institucional bordado en la
parte superior resistente al lavado 'y a la friccidon, color azul marino y

blanco en la parte delantera y en la parte superior en ef pecho con

doble costura.

» Chaqueta: copfeccionado en tela 85% fibra de algeddn, 35%
poliester; 240 gms/m2, con Cuelto "V" manga corta color azul acers o
azul Barcelona con 04-bolsillos en la parte inferior y un
bolsillo en la parte superior, con logo institucional bordado,

Confaccionado con doble costura.

= Polo: manga larga con cuello camisero tejido, de algodon
pigue color plomo (melanch), con ribete en el cuello y pufo azul
marino, -con bolsillo en &l pecho, con logo institucional berdado y con

doble costura,

v . )
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« Casco tipo minero con linterna incorporada: casco de seguridad
color blanco de material polietifeno, con seis puntos

de suspension, con ranuras para colocacion de

orejeras y orificios para colocacion de barbiquejo,

con ajuste de perilla (ratchet) con banda de espuma, peso de 0.54kg.

Caracteristicas técnicas de Linterna para casco: luz blanca, con 3 LED’
ultra brillantes, resistente al agua, foco regulable, correa elastica
ajustable, con inclinacién de luz- 90% con cintillo de hule para casco

con bateria recargable.

b) MATERIALES DE ESCRITORIO
- 02 millar Papel bond

02 unidades Cuaderno cuadriculado A4

03 unidades Tablero acrilico

01 unidad Cinta adhesiva grande

03 unidades Cinta de embataje

03 unidades Resaltador

- 06 unidades Lapiceros color azul, negro y rojo

¢} INSUMOS PARA CONTROL DEVECTORES

- 03 Litros Cipermetiina 12.5% (artropodos molestos)

- 03 Litro Malathion al 57% (para control de Aedes -aegypti)

- 03 kilos Cipermetrina 20% polvo y/o Gamezan (para hormigas)

- 25 unidades Pipetas de plastico descartable de'1 ml

- 01 Lupa de:mano con mango

- 25 Tubos de ensayo con tapa rosca de plastico de 5ml x 25 unidades
- 01 Vaso precipitado con asa de 500mi

- 01 Red entomaolégica de malla fina con agarre /o mango

- 02 litros de alcohol de 70°

- 25 unidades Cuchara de plastico medidoras de gramos

-~ Servicio de Impresion de fichas de vigilancia vectorial

- Servicio de Impresion full color de material educativo (tripticos)

d) INSUMOS Y MATERIALES PARA CONTROL DE ROEDORES

S
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- 04 Kg de Bredifacum Pelléts (Rodenticida) granulos pelletizados para
area externa

- 04 kg de Brodifacum peliets en blogue p‘ar-afiho _(‘fodenticida) {para
desagtie)

~ 10 Unidades de cucarachicida GEL jeringa x 30 gis- (para cucarachas)

- (6 unidades de tubo de 4" x 3 metros.

~ 05 kilos de alambre délgado.

- Plato descartable de 3.3 pulgadas paguete x 25 unidades

- Impresién de fichas de vigilancia de reedores.

- Servicio de Impresidn a full color de stickers de control de roedores

7.2.9. ACTIVIDAD INTEGRAL DE LAS UNIDADES Y/O SERVICIOS

sRealizar el diagnostico de puntos critices favorables para.la presencia de insectos

vectores, arropodos moleésios y roedores.
«Realizar la vigilancia continua de los puntos criticos identificados.
«Capacitar al personal asistencial ¥ administrativos de las buenas practicas de

» _ limpieza desinfeccién, manejo de résiduos sdlidos efe.
UNIDAD DE

EPIDEMIOLOGIA Y
SALUD
AMBIENTAL.

«Emitir informes con las recomendaciones a los servicios y oficinas administrativas
a fin de evitar ambientes favorables para la aparicion de vectores.

sDar-asesoriatécnica al personal de limipieza respecto a la vigilancia y. control de
insectos vettores, artrépodos maolestos y roedores.

«Capacitar al personal operative el modo de uso de los compuestos quimicos para
el contral de insectos vectores; artrépodes molestos y roedores,

sRealizar el registro de incidencias y medidas correctivas en la realizacion de las

actividades de vigilancia.

sRealizar torrectamente el mangjo de residuos sélidos en‘todas sus efapas desde
el acondicionamiento hasta el Almacenamiento Central,

_ . «Disponer que-se manienga la asepsia e higiene permanente en los diferentes
UNIDAD DE ' '

SERVICIOS
GENERALES Y
MANTENIMIENTO

ambieites del HCLLH ‘en-especial de las 4reas criticas {nutricién, cafetin Centro
Quirdrgico, tépico 'y Emergencia, hospitalizacién, UCI, laboratoric) a prevenir la
presencia de insectos y roedores eh la institucion.
«Ei personal de limpieza debera realizar ta limpieza y desinfeccion siguiendo el
procedimiento gstablecido en fa normativa vigente.

-Realiz_ar el-control.operativo de 1a_s-'acti\{idades de Saneamiento Basico,

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL £." -
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=Disponer-al personal autorizado para la Fumigacion'en caso se requiera.

»Apoyar a la Unidad de Epidemiologia.y ‘Salud Ambiental en la elaboracion de sus
instrimentos para Ia vigilancia y control de insectos vectores; artrépodos molestos
y Toedores.

«Mantener en buen estado el sistema deé drenaje de aguas residuales no
domésticas.

*Revisar el buen estado de la infraestructura en cada tipo de ambiente, incluyendo
la revisidn detechos falsos techos, paredes que no tengan grietas o aberturas que:
perraitan.el ingreso de roedores. u-ofro tipe de invasores.

sEvaiuar el estado y limpieza de.los lavaderos y/o lavadoras, estado de las grifos y
todo el sistema de-agua'y desagie, de modo.que evite la formacion de charcos de
'agi.'la-.

sMantener en buen estade las areas verdes, as! como la limpieza del cerco

perimétrico del hospital.

UNIDAD DE
LOGISTICA

« Garantizar el abastecimiento permanenté de equipe, materiales e ihsurnos para

= Contratar los $ervicios de una Empresa de-Saneamiento Ambiental de manera

las labores de limpieza

semestral.

« Planificar, organizar, dirigir ¥ controlar la récépcion, ‘almacenamiénto; control de
inventario'y distribucion de los bienes adqtiridos enel almacén geheral en especial
cuando son productos quimicos, soficitando a los proveedores las. respectivas.

fichas técnicas:

AREA DE
PATRIMONIO

sEstablecér el cdnirel patrimonial de aquellos bienes muébles del HCLLH en’
desuiso, entregado porlas oficinas administrativas y servicios asistenciales a fin de
evitar condiciones que favaorezean la propagacién de‘plagas.

»El drea de control patrimonial debera contar con un-ambiente para los equipos y
mobiliario .y otros inoperativos-para mantener un adecuado orden y limpleza.

=Mantener limpieza y ordenamiento de los materidles y equipos en desuso en ef
almacén constanteinente.

sMantener los Residuos de A‘p_araic_s El_é_ctriccs y Electrénicos en su Almacén

respeciive.

DEPARTAMENTO
DE ENFERMERIA.

+El perscnal téenice de enfermeria debera realizar 12 limpieza' profunda (terminal)
de los veladores de pacientes cada vez que el paciente sea dado de ala,
sLa limpieza profurida debera realizarse de forma conjunta con el personal de

limpieza.

SEVICIOS
ASISTENCIALES ¥
OFICINAS.
ADMINISTRATIVA
S

»No guardar o almacenar alimentos y. golosinas en los veladores, cémcedas,
escritorios, roperos, armarios-y archivadores de servicios: asistenciales y oficinas
.administrativas.

«No cohsumir alimentos en el interior de los ambientes dé trabajo

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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»Apoyar al personal de limpieza retirando los materiales que se guardan dentro de
escritorios, armarios 'y archivadores como parte de la fimpieza- profunda deélos
fismos, minimo una (1 ves por mes,

eNo permitir el acumutamiento de papelés y materiales en el piso y mobiliarios de
sus ambiantes.

sReportar o.sollcitar al 4rea. de servicios generales fa reparacién de cualquier-falla
dela infra'eétructura_- y red de saneamiento hésico de agua y desagile.

«Mantener el orden dentro de las instalaciones y coordinar'con el drea de cohtiol
patrimonial el fetifo de fodo maferial o equipo en desiso de los serviclos
asistenciales y oficinas admipistrativas.

*En el caso de realizar un contfal quimico, et pérsonal del servicio deberé preparar

el ambiente previa. actividad realizada.

7.2.10. INDICADORES

L VALOR
ACCION . . .
. FORMULA DE LINEA } ESPER _ PERIOCID
ESTRATEGI | INDICADOR ' _ FUENTE
CA CALCULO BASE ADO AD
{(Meta)
Porcentaje de
servicios .
y L . ) Mensual/
Vigitancia de. donde se. AP Fichas de T
. L ' o . L . Semestral/
inseclos: evidencian o Nq AP % 30 20 % vigilancia y )
x 100% o Trimestral/
vaclores reportan TUNzAl Al maonitoreo
. Anual
insectos '
vectoies
Porcentafe-de
‘servicios . Mensual/
o L IAP Fichas de o
Vigitancia de donde se . . Semestral/
. . e AlP % 30 % 20 | vigilanciay
roedores evidencian o — % 1(}0% Trimestral/
TNeAl manitoreo
feportan Anual
foedbres
Porcentafe de '
servicios .
: . L L Mensual/
Vigilancia donde se JAP Fichas de o
L W e . ) | Semestral/
-artrépodos evidefician o _NeAP % 30 20% | vigilanciay N o
— % 100% T Trimestral/
molfestos ‘reportan TNCAT monitoreo
’ Anual
artropodos
molestos

Lin

B

iy T AT \%@% mr:mwaato
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IAP: Indice de Ambientes Positivas (%)
AI: Ambientes Inspeccionados _
AIP: Ambientes Inspeccionados Positivos

VIli. EXTRATEGIAS DEL TRABAJC )
A fin de dar cumplimiento la normativa vigente, las estrategias de-Vigi!an_cia y Control

de Insectos Vectores, Artropodos Molestos y Roedores se seguiran siguiendo ios

siguientes procedimientos:

- Identificacién de Puntos Criticos dentro de las Instalaciones del hospital.

- Vigilancia diaria del manejo de residuos solidos v limpieza y desinfeccion.

- Concientizar al personal de salud la importancia de las buenas précticas de
segregacion.

- Exhortar y capacitar al personal de limpieza cumplir los procedimientos
descritos en la guia de procedimientos de limpieza y desinfeccion:

- Coordinacidn con los departamentos; jefaturas a fin de organizar al pefsonal
para el control a realizar seglin se requiera.

- Realizar el control vectorial dptimo en los ambientes reportados.

- Coordinaciones con la Unidad de Servicios Generales y Mantenimientos para
la evaluacion de-las condiciones fisicas de la infraestructura del hospital.

- Registro de acciones de vigilancia en las Fichas de vigilancia y control (Anexo
1,2,3,)

- Difusion de los informes técnicos de la vigilancia y control emitidos con

periodicidad mensual/trimestral.

IX. RESPONSABLES
Miembros Integrantes del Equipo De la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental
(UESA)

s Lic. Karime Moran Valencia Jefe de la UESA

» M.V Mercedes Ricra Carhuachin Resp. Higiene Alimentaria y Agua

s Ing. Almendra Baca Silva Resp. Gestion, Mansjo de RR.SS.

» Asist. S8 Maria Solier Lopez Jefe del equipo de Salud Ambiental.

« Bach. Luis Pisco Bumes Resp, Vigilancia y Control de Vectores.
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X. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
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B BICERTRNAMO
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UNIDAD
ACTIVIDADES O TAREAS BE ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGOS | SET | OCT | NOV | DIC- | TOTAL
MEDIDA
Aprobacin de Plan de Vigilancia y ey
. o RD X 01
Control de Insectos Vectores
Evaluacién del Plan de Vigilancia vy .

. ’ Informe ¥ X X 03
Control de Insectos Vectores T . .
Vigilancia de insectos Vectores (Aedes .

) Informe:- % X X % X X X X 08
aegypti)
Vigilancia de-Arirépodos molestos Informe X X X X X X X X 08
Sm.__._man_m de.Roedores Inférme X X X X X b X X. 08
Control de Insectos Vectores, artropodos e
o . . . . Informe X X X X X X x X 08
molestos ¥ roedores .
Vigitancia y monitoreo delimplteza y- .
L Informe X X X % X X X X 08
desinfeccion
Vigilancia y monitoreo del mansjo de .
. S Infotme: X X X X X X X X 08
residucs.sélidos
Vigilancia y monitoreo de puntos de .
T Informe X X X X X X X X 08
desratizacion B
Vigitancia y monitoreo de ovitrampas Informe X X X % kS X X x 08
Fumigacion Informe X X 08
Aplicacion de fichas:de vigilancia y control Fitha: X X X X X X ¥ % 08
i




X

v’

ANEXOS

ANEXO 1:GRADO DE INFESTACION

Presencia de insectos

Presencia de insecios’

solo en horas
nocfurnds y-en horas
diurmas en cantidades
de1 a 10 unidadés efv

zonas focalizadas

Presencia de insectos en
horas niocturnas y én horas
diurnas en cantidades
mayores @ 11 en diversas

Zonas

nocturnas,

INSECTOS ‘solo en horas
nadturnas:
Presencia de roedores
ROEDORES solo en horas

Presencia de
toedores en horas
nocturnas y en horas
diurhas de1a 2
unidades en zonas

focalizadas.

Presencia de roedares en
horas nocturnas ¥ en horas
diurnas en cantidades
mayores a3 uriidades en

diversas zonas.

ANEXO 2: FICHA N°1

FICHA [F 1 : EVvALUATION DEL ESTABLECTMIENTO. DE SALUD

ES TABLECIMIENTO DE SALLD:

OIS TRITO:

DIRECCION:
DIRECCION REGIGONAL DE SALUD/DIRECCION DE EALUD‘
FECHA: Y / :

ad i aa
ANMBIENTE:

'I. Infraestructura

3

Rubro

Calificacion {marcar con

unn X lo gue corresponda)

Buecn estado| Mal estado

Especificar 1
necoskkad del
mantenimicoto o

PLuerts 1

EEnaracicrn

\

Puerta 2

Mallas en puertas.

Ventana 1.

venktana 2

Malias en ventanas’

Tragaluz

Mallas en tragaluz

Grifos:

Lavaderos

ﬁS.wmwamAuvw

Sumidera

=
]

Cuctas

.;.
L

Tuberias

iy
»

Adcantarillas

[
)

Servicios Higignicos de pacientes

[
G

Servicios higienicos de personal

I. Infraestructura {cont)

Ly

Rubro

Calificacion ( marcar con

Buen estado

Mal estado

Especificar 1o
necesiiad del
mantenimiento o

17

Grifas

18

Techo

19

Falso techo

20

Faredes -

21

Piso

22

Tancgue. de agua

A= Los Nnubros pluaedaen ser ndaptadas e acuerao al tipo de arbery
EESS @ SMA
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ANEXO 3: FICHA N°2

FICHA 19 2: TDENTIFICACIONY ESTADO DE LOS DEPOSITOS DE AGUA
ESTABLECIMIENTO DE SALUD:
DIRECCION: DISTRITO
DIRECCION REGIONAL DE ALUD/DRECCION DE SALLD:
L. dd/ m:} aa NOMBRE DEL INSPECTOR
AMBIENTE:
. — .s'in tapalTa;Ja ho sa.nitaria |
TIPO DE DEPOSITO DE AGUA| g rap | [radecuiado) (Cantidad) Observaciones
(cantidad)

TANQUE ALTO

SN TANQUE B0

) BARRIL-CILNDRO

r {Otros: Recipientes menores que o traen tapa

Frecuencia de Linpieza o facha

Con agua | Sinagua o fecha de b ultima inpieza Observaciones

BALDES, TINAS (semifares)
FLOREROSMACETERQS

*Colocar sf es Feparable. o o, §i 52 ha registrado la repacion y cuando, estado de limpieza, presendi de impurezas
0 larvas de insectos, |
*Colocar el estado de hmp]eza 5| & pemnente su eliminacmn presencra de Iawas de msectos

\ %3«%5’ RGEWTS A -
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ANEXO 4: FICHA N°3

FICHA N° 3: VIGILANCIA ENTOMOLOGICA DE LARVAS DE VECTORES -
IESTABLECIMIENTO DE SALUD
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ANEXO 5: FICHA N°4

FICHA N® 4 :VIIGILANCf-A DE INSECTOS VECTORES, ARTROPODOS MOLESTOS Y
; ROEDORES :
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ANEXDO 6: FICHA NO5

| *_FICHAN® 5 ; REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES DE CONTROLQUIMICO
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