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‘El saber es como la riqueza, fecundo cuando esta all
servicio del hombre...”

Jorge Basadre Grohman

Un informe de politicas de la OMS, publicado con motivo de E|
conferencia «Estocolmo+50, [legd a la conclusién de que el cambio
climatico plantea graves riesgos para el bienestar emocional pues
indica:

‘la rapidez del cambio climatico supone una amenaza cada vez mayor
para la salud mental y el bienestar psicosocial, al provocar trastornos
gue van desde el malestar emocional hasta la ansiedad, la depresion, el
dolor o las conductas suicidas”.

Por consiguiente, esta organizacion insta a los paises a que incluyan el
apoyo a la salud mental y bienestar emocional en su respuesta a la crisis
climatica.

Asimismo, los efectos del fendmeno de El Nino en algunas zonas del
territorio nacional provocaran el aumento de la temperatura y esto
puede influir en la salud de las personas, no solo fisica sino mental.

Expertos senalan que “El clima influye en el humor de distintas maneras,
el estrés puede ser una de esas manifestaciones, y la salud mental es
parte de tu salud fisica, cualquier afectacion de la salud mental puede
afectarlo", Ademas, que el estado de animo puede generar
consecuencias daninas para nuestro organismo y generar mayor
predisposicion a los males.

En ese sentido, es de vital importancia desarrollar oportunidades
educativas, que mitiguen el impacto psicosocial de los desastresy
conflictos, y otorguen una sensacion de rutina, estabilidad, estructura y
esperanza en el futuro, algo que busca al brindar soporte
socioemocional y actividades ludicas en situaciones de emergencia.


https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/06/03/default-calendar/stockholm-50-side-event--together-for-a-healthy--resilient--and-green-recovery
https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/06/03/default-calendar/stockholm-50-side-event--together-for-a-healthy--resilient--and-green-recovery

Soporte
Socioemocional:

Es un conjunto de
estrategias que tienen
como objetivo contribuir
ala recuperacion
emocional, incentivary
fortalecer las
capacidades de
autoayuda, superacion,
resiliencia y bien comun.

Actividades
Ludicas:

Son estrategias participativas,
grupales e individuales,
deportivas, artisticas o ludicas,
segun edad y nivel educativo,
mediante las cuales se busca
gue ninas, Ninos y
adolescentes, puedan procesar
lo vivido, superarlo, y asi
gradualmente recuperar el
sentido de control sobre los
SuUCesos.



I. Preparandonos
para brindar el
soporte
socioemocional
(SSE) y

actividades 4 \
ladicas (AL)
. !! Il

La preparacion del soporte socioemocional requiere de un conjunto de
medidas cuyo objetivo es organizar y estructurar la respuesta de la
DRE/GRE y UGEL a las condiciones adversas a fin de educar y capacitar
a los especialistas, con el objeto de facilitar las acciones para una
efectiva y oportuna implementacion del soporte socioemocional y
actividades ludicas ante situaciones de emergencia y contribuir a
reducir el riesgo de desastres y promover comunidades educativas
resilientes.

Para ello las DRE/GRE-UGEL deben:

e Conformar la Comision de Gestion Integral del Riesgo de
Emergencias y Desastres en Educacion (COGIREDE) de DRE/GRE y
UGEL.

e Identificar a los integrantes de la brigada de soporte socioemocional
y actividades ludicas de la DRE/GRE y UGEL.

Elaborar y/o revisar el:
e Plan de Gestion del Riesgo de Desastres de la DRE/GRE, UGEL e I1.EE.

e Plan de Contingencia de DRE y UGEL.
e Plan de Continuidad Operativa de DRE y UGEL.



Promover en las instituciones educativas (II.EE.):

e La conformacién del Comité de Gestion de Condiciones Operativas, la
brigada de Educacion Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres,
asicomo identificar al brigadista de soporte socioemocional y
actividades ludicas en las instituciones educativas.

e La articulacion del Comité de Gestion del Bienestar y el Comité de
Gestion de Condiciones Operativas (CGCO) en la I1.EE.

e Contextualizar o elaborar acciones estructuradas para el soporte
socioemocional y al ante el posible Fendmeno EI Nino (FEN), utilizando
los kits de respuesta educativa de soporte socioemocional y al, asi
como la creacion de kits con materiales de la zona.

* Promover la mesa tematica en las DRE y UGEL para el desarrollo del
soporte socioemocional y actividades Iddicas, en los componentes
prospectivo, correctivo y reactivo ante emergencias y desastres.

Revisar:

1. Guia de soporte socioemocional y actividades ludicas ante
situaciones de emergencia para la DRE/GRE y UGEL.

2. Guia de orientaciones para el autocuidado y autoproteccion de los
miembros de las COGIREDE de DRE/GRE/UGEL.

3. Guia de orientaciones para la conformacion de la Brigada de
Educacion Ambiental y gestion del riesgo de desastres en las
instituciones y programas educativos de la educacion basica.




4 Normativa:

e RM.N.°©474-202-MINEDU- Disposiciones para la prestacion del
servicio educativo en las instituciones y programas educativos de la
educacion basica para el ano 2023.

* Ley N.°30947- Ley de Salud Mental art 13. Promocidn y prevencion
en salud mental en instituciones educativas del sistema educativo.

e Plan Nacional de Gestidn del Riesgo de Desastres 2022-2024: OP6
Mejorar la recuperacion de la poblacion y sus medios de vida
afectados por emergencias y desastres.

e D.S.N.°013-2022-MINEDU Lineamientos para la promocion del
bienestar socioemocional de las y los estudiantes de la educacion
basica.

e RM.N.©189-2021 “Disposiciones para los Comités de Gestion Escolar
en las instituciones educativas publicas de la educacion basica’.

RM. N.° D.S.N.° R.M. N.°
474- 013- 189-
202- 2022- 2021
MINEDU MINEDU

También debemos recordar:

Ley Marco sobre Cambio Climatico que promueve el enfoque
intergeneracional, de derechos humanos y la participacion de diferentes
grupos de la sociedad civil. En esa linea, Unicef a través de este estudio
recomienda:

e Incorporar el enfoque de derechos de la ninez y adolescencia en las
politicas publicas sobre accion climatica,

* Fomentar las inversiones en accion climatico para de ellos y ellas.

* Promover su participacion como agentes de cambio

* Reducir las inequidades a través de los sistemas de proteccion social.
Todo esto con el fin de salvaguardar su bienestar para que puedan
ejercer plenamente sus derechos fundamentales.



I1. Respondiendo de
manera planificaday
oportuna con soporte
socioemocional
y actividades
ludicas ante

el FEN

Para que una amenaza no se convierta en desastre, se lleva a cabo
generalmente después de ocurrido el evento adverso, la realizacion de
un conjunto de actividades que deben ser integrales, multifactorialesy
multisectoriales, con el fin de salvar vidas, reducir sufrimientos,
pérdidas econdmicas y danos ambientales.

Esta fase permite disminuir el impacto de los
desastres en el bienestar emocional de la
comunidad educativa, en ese sentido el sector
Educacion, a través del soporte socioemocional
y actividades ludicas ante situaciones de
emergencia, brinda una respuesta inmediata,
organizada y efectiva orientada a contribuir a
la recuperacion emocional, asi como al
desarrollo y fortaleciendo de la resiliencia en la
comunidad educativa.




Para ello debemos:

1. Brindar asistencia técnica a directivos y docentes ya que |la tarea de
soporte socioemocional y actividades ludicas a estudiantes en
emergencias esta bajo su cargo en la IE o en el espacio alterno.

— B
] UGEL 02
0 Se recomienda que los temas a desarrollar
sean: _J | I.L__

* Autocuidado y autoproteccion del docente
ante situaciones de emergencia.

* Rol de la institucidon educativa en soporte
socioemocional. Con el objetivo de
desarrollar acciones estructuradas para
el soporte socioemocional y actividades
ludicas.

* Alianzas estratégicas, a fin de que las
instituciones educativas establezcan
coordinaciones con los aliados
estratégicos, para el fortalecimiento del

soporte socioemocional y actividades
ludicas en situaciones de emergencia.

Sugerencia:

La secuencia tematica para

las acciones estructuradas

debe iniciar por GESTION DE
EMOCIONES, luego abordar
el tema de

AUTOPROTECCION,
posteriormente
RESILIENCIA Yy finalmente
BIEN COMUN.




2. Brindar soporte socioemocional y actividades ludicas a estudiantes
en los albergues. Los brigadistas de DRE/GRE y UGEL deben:

a. Verificar que los ninos, ninas y adolescentes cuenten con acceso a los
servicios basicos:
e Estar empadronados.

Salud. .
Agua y saneamiento.

Servicios de proteccion.
Educacion de calidad y si reciben soporte socioemocional.

b. Velar que el espacio donde se dara el soporte socioemocional y
actividades ludicas brinde:
e Proteccion.
Seguridad.
Orden.
Confort.

c. Brindar soporte socioemocional y actividades ludicas a estudiantes.
Por lo que se debe considerar:
e Organizacion, dividir a los estudiantes por niveles, establecer
horarios y brigadistas responsables del soporte socioemocional.
. e Desarrollar acciones estructuradas iniciando con: gestion de
emociones, seguida de autoproteccion, luego resiliencia para

finalmente culminar con el bien comun.




d. Trabajando con padres de familia: '
Fortalecer el rol de las familias en el soporte socioemocional ante

situaciones de emergencia es de vital importancia, por lo que las

actividades deben estar orientadas a promover el desarrollo de la

tolerancia, empatia y amor incondicional de los padres y madres hacia

sus hijos e hijas. Asimismo, el hogar debe ser un lugar de

interaprendizaje y desarrollo de la resiliencia individual, familiary

comunitaria.

e. Participar en la plataforma de Defensa Civil, para potenciar las
acciones de soporte socioemocional y actividades ludicas con ninas,
ninos y adolescentes afectados.

f. Desarrollar mensajes comunicacionales para promover el soporte
socioemocional al interior de las familias y enfatizar en la
autoproteccion, resiliencia y bien comun.



