H 0 S P I T A L
Carlos Lanfranco La Hoz

Resolucion Directoral

Puente Piedra, /b de Mayo de 2022,
VISTO:

Los Registros N° 0003280 v N° 0002836, que corntiene el Proveido N° 075-05-2022-OFE-
\HCLLHAAINSA, el Informe N° 053-05-2022-EP-OPE-HCLLH, de fecha 04 ce mayo de 2022,
L=

presenie Plan de Accién “Dla Macicnal de Lavado de Manos en ei Hospital Carlos Laniranco La
Hoz- 20227 v el Informe Legal N” 168-2022-AL-HCLLH/MINSA, y

CONSIDERARDO

Qua, los numerales |yl del Titlo Preliminar de la Ley 26842, Ley General de Salud, senala que
la salud = condicién indispensable del desarrollo humano v medic fundamentai para alcenzar ¢
sienestar individual y colectivo, por lo que la preteccion de la Salud es de interés publico. Por lo
tanio, o3 responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla; 7

Que, en su articulo 18° de la Ley 26842, Ley General de Salud, dispone que (...) toda persona es
responsable fiente a terceros por el incumplimiento de las practicas sanitarias y de higiene
destinada a prevenir la aparicion y propagacion de enfermedades transmisibles, asi como por los
actos o hechos que originen contaminacion del ambiente (...); asimismo, su articulo 79° sefiala:
{ ) la Autoridad de Salud queda faculitada a dictar las medidas de prevencion y control pars evitar
la aparicion y propagacion de enfermedades transmisibles. Todas las personas naturales o
juridicas, dentro del territorio, guedan obligadas al cumplimiente ge dichas medidas, bajo sancidn
Coosi

Que, mediante ja Resolucien Ministerial N® 773-2012/MINSA, que aprueba ia Directiva Sanitaria
- 048-MINSA/DGPS-V.01 Directiva Sanitaria para Promcecionar el Lavado de Manos Social come
Practica Saludable en &l Perd, que tiene Contribuir & mejorar la salud de la poblacidon v a reducir
cl‘.a incidlancia de enfermedades infecciosas, mediante la promocidv del Lavado de Manos Social
S £ °jcomo practica saludable;
>
W3

Cive, medianie Ressciucion Minisierial N° 255-2016/MINSA, se sprebd la “Guia Técnica para fa
implementacién del Froceso de Higiene de Manos en los estabiecimienios de Salud”, que tiene
por objetivo esiablecer los procedimientos para la implementacior: del proceso de higiene de
manos nor parie del personai de la Salud en los establecimientos de salud;

Que, mediante Resolucién Minisieral N° 168-2015/MINSA, se aprobd el Documento Técnico
“Lineamienics psra s Vighenclz, Prevencidr y Contiol de las Infecciones Asociadas a la Adenaid

n
SUYA GRMmer Rinprasion se ha reaizodo en diciembie dsi 2018, gue tlene por it
la disminusion de las infecoiones asociadas ala atencion de la selud (IAAS) en los

A




...
eslablecimientos de salud, a través del cumplimiento de directrices en vigilancia, prevencion y
control de eslos eventos,

Que, mediante Resolucion Directoral N° 219-12/2020-HCLLH/SA, que aprueba la Directiva
Técnica para Elaboracion de Planes de Trabajo y Planes de Accién V.01 del Hospital Carlos
Lanfranco L2 Hoz, sefiala en el punto 6.4 Plan de Accion: Es un plan de acoién o actividad
especifica para cada Unidad, Departamento, Servicios, Area, Organizada, el cual es formulada
directamente con los Responsables o Jefes;

Que, en atencion a la Nota Informativa N° 168-04/2022-UESA-HCLLH/MINSA, emitido por Ia Jefa
de Ia Unidad de Epidemiclogia y Salud Ambiental, solicita realizar lz gestiones para la revision y
aprobacion del “Plan de Accior: Dia Nacional de Lavado de Manos en el Hogpital Carlos Lanfranco
i.a Hoz- 2022";

Que, mediante el Informe N° 053-05-2022-EP-OPE-HCLLH, el Coordinador Equipo de
Planeamiento del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, emite opinion favorabie al Plan de Accion:
Dia Nacional de i_avadc de Manos en el HCLLH - 2022;

Que, resulta necesario aprobar el Plan de Accion: Dia Nacional de Lavado de Manos, que tiene
como objetivo general, contribuir a generar buenas practicas del adecuado lavade de manos en el
establecimiento de salud, en el personal asistencial del HCLLH;

Por otro lado, el inciso 17.1 del articulo 17° del Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, Decreto
Supremo que aprueba el Texto Unico Orcdenado de la Ley N° 27444 - Ley del Procedimiento
Administrativo General, establece que “La auforidad podré disponer en el mismo acto
administrativo que tenga eficacia anticipada a su emision, solo si fuera mas favorable a los
adminisirados, y siempre que no lesione derechos fundamentalés o intereses de buena fe
legalmente protegidos a lerceros y que existiera en la fecha a la que pretenda refrotraerse la
eficacia del acto el supuesto de hecho justificativo para su adopcion”;

\,. Orcmt
g S

Con el visto bueno del Jefe de la Oficina de Administracion, Jefe de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, Jefe de la Unidad de Epidemiclogia y Salud Ambiental y Asesaria Legal del “Hospital
Carios Lanfranco la Hoz;

Quue, en uso de las facultades conferidas por el articulo 8° liieral ¢) del Reglamento de Organizacion
y Funciones del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz aprobado mediante Resolucion Ministerial N°
463-2010-MINSA,;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el Plan de Accidn: “Dia Nacional de Lavado de Manos en el Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz’- 2022; con eficacia y vigencia anticipada desde el 04 de mayo de 2022,
que consta de cuatro (04) folios, que en documento se adjunta y forma parte integrante de la
presente Resoiucion.

ARTICULD 2°.- ENCAR(GAR a la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz, efectuar la supervision y cumplimiento del Plan de Accién aprobado mediante
la presente Resolucidn. -

ARTICULC 3°.- ENCARGAR al Responsable de Ia Administraci()n y actualizacién del Portal de
Transparencia Estandar efectuar la publicacion de la presente Resolucion en la Pagina Web del

Hospital "Carlos Lanfranco la Hoz". ; ) h
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PLAN DE ACCION:

DIA NACIONAL DE
HIGIENE DE MANOS -
2022



) r'-'*-"-'l:\.v:

Ainiste

Hospital Carlos LanFrance la Hoz 9 ‘
“Uridad de Epidemiclogia  Sahud
Armbiental”

¥ o 1 P 1T R
Carlos Lanfranco La Hoz

.  ANTECEDENTES

Dentro del marco del Dia Mundial del Lavado de Manos Clinico, a conmemorarse el 05 de mayo,
la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, viene ejecutando el “Programa de higiene para una
atencion mas segura’ la cual es un importante esfuerzo mundial dirigido por esta organizacién para
fomentar en los trabajadores de la salud la mejora de la higiene de las manos en la atencién
sanitaria y asi contribuir a la disminucion de las infecciones asociadas a la atencién sanitaria
(IAAS).

En octubre del afio 2004, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Resolucién de la 57
Asamblea Mundial de la Salud proponen crear la Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente
{APSP/OMS, Washington DC, octubre 2004).

En general, y por su propia naturaleza, las infecciones tienen una etiologia muitifactorial
relacionada con los sistemas y procedimientos de la prestacion de servicios de salud asi como con
las limitaciones econémicas. Ademas, reflejan el comportamiento humano condicionado por
numerosos factores, entre los que se incluye la educacion. Sin embargo, la adquisiciéon de la
infeccion y, en particular la infeccion cruzada de un paciente a otro, es prevenible en muchos casos

mediante la aplicacién de medidas preventivas.

La higiene de las manos se considera la principal medida necesaria para reducir las IAAS. Aungue
la higiene de manos es una accion sencilla, la falta de cumplimiento entre los profesionales de ia

salud sigue constituyendo un problema a escala mundial.

Las IAAS pueden afectar a pacientes en cualquier tipo de entorno en el que reciban atencion
sanitaria, y pueden aparecer también despues de que el paciente reciba el alta. Asimismo incluyen
las infecciones ocupacionales contraidas por el personal sanitario. Las IAAS son el evento adverso
mas frecuente durante la prestacion de atencidn sanitaria, y ninguna institucién ni pais puede

afirmar que ha resuelto el problema.

Los especialistas en Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene concluyen que esta accion esta
en manos de todos. Por ello, han apelado a la responsabilidad de sanitarios y ciudadanos para
contribuir a disminuir la propagacion de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria y

garantizar la seguridad de los pacientes

LA OMS demanda la importancia de este gesto en la pandemia de Covid-19. En este sentido,
destacan su relevancia en la sociedad actual, siendo la primera medida recomendada para cortar

la cadena epidemiolodgica de transmision.

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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La formacion continuada es clave para que la aplicacion de la estrategia de la OMS de los 5
momentos, consiga un efecto en la seguridad del paciente. Aunque es una accion sencilla, la falta
de cumplimiento entre el personal de salud, sigue constituyendo un problema en la salud publica.

En tal sentido; como cada 5 de mayo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanza una
campaha para sensibilizar al personal de la salud, sobre la importancia que tiene la higiene de
manos en la prevencién de Infecciones Asociadas a la atencion de Salud). La OMS impulsa su
accionar en varios niveles, desde el 2012 los Ministros de Salud de 127 paises han suscrito un
compromiso para la reduccion de [AAS y mas de 40 paises han iniciado campanas de higiene de
manos durante este tiempo.

El objetivo principal de la campafa del Dia Mundial de la Higiene de las Manos es reconocer que
la higiene de manos es una de las acciones mas efectivas y sencillas, que se puede tomar para
reducir la propagacion de patogenos y prevenir infecciones, incluido el virus COVID-19. Los
trabajadores de la salud y los miembros de la comunidad, por igual, pueden desempefar un papel
en la prevencion de infecciones mediante la higiene de manos regular y frecuente.

En estos tiempos de pandemia el tema para el 5 de mayo de 2021 gira entorno a lograr una 6ptima

higiene de manos en el personal de salud y la comunidad hospitalaria.

JUSTIFICACION

Las infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS), son un problema actual y en constante
evolucién en todo el mundo. Bajo esta denominacion se agrupa un conjunto heterogéneo de
enfermedades infecciosas cuyo denominador comun es el haber sido adquiridas en una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud.

A partir de lo sefalado por la OMS parrafos anteriores, el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz
considera importante que como nicleo central de una atencion segura en el paciente, es que todos
los trabajadores de la salud deben lavarse las manos en el momento adecuado y de la manera

correcta.

La higiene de las manos es la medida mas barata, sencilla y eficaz para prevenir la infeccion

asociada a la asistencia sanitaria y la transmisién cruzada de organismos multirresistentes.

Por elio, es necesario implementar un conjunto de herramientas comunicativas promocionales para
contribuir a la mejora de las practicas de higiene de manos, en base a ia investigacion y pruebas

existentes, ademas de trabajar en estrecha colaboracion con una serie de expertos en la materia.

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
Objetivos General

s  Contribuir a generar buenas practicas del adecuado lavade de manos en el establecimiento

de salud, en el personal asistencial del HCLLH.
Objetivos Especificos de la actividad

s Promover la informacion y formacion las practicas de higiene de manos, bioseguridad como
actividades esenciales que disminuyen sustancialmente los riesgos de Infecciones Asociadas
a la Atencion de Salud en el hospital Carlos Lanfranco la Hoz.

»  Desarrollar la difusion de los pasos del lavado de manos dandole la importancia necesaria
para su aplicacion en el HCLLH, como prioridad en el Dia Mundial de la Higiene de Manos.

*  Mejorar la higiene de manos de los profesionales con el fin de reducir las infeccicnes
relacionadas con la atencion sanitaria.

» Desarrollar los instrumentos de autoevaluacion para las medidas de prevencion y control de
infecciones y la practica de higiene de manos.

» Incentivar al personal asistencial de los diferentes servicios del Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz, a participar en las actividades que refuerzan la importancia del Lavado de Manos Clinico
y segregacion de residuos de establecimiento de salud.

s  Concientizar al personal asistencial, sobre el cumplimiento adecuado de ios 5 momenios de

la Higiene de Manos.
IV. BASE LEGAL

*  Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 020-
MINSA/DGSP-V.01: “Norma Técnica de Prevencidn y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”.

=  Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-
MINSA/DGPS-V.01 "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como
Practica Saludable en el Peru.

= Resolucion Ministerial N® 168-2015/MINSA que aprueba el Documento técnico “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud”.

*  Resolucién Ministerial N° 255-2016/MINSA que aprueba la Guia técnica para la

implementacion del proceso de higiene de manos en establecimientos de salud.
= Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 144-
MINSA/2018/DIGESA: Norma Técnica de Salud: “Gestion integral y manejo de residuos

solidos en establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y centros de investigacion”.

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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V. ORGANIZACION

Jefe de la Unidad de Epidemiclogia y Salud Ambiental Lic. Karime Moran Valencia

Jefa del Area del Epidemiologia Tec. Gisela Oscanoa Hidalgo

Responsable de Bioseguridad Lic. Deysi Villon Villar

Responsable de IAAS Lic. Alexis Uribe Donayre

Responsable de Residuos Solidos Ing. Almendra Baca Silva.

Equipo Técnico — UESA:
Dr. Jose Bolarte Espinoza

Li
Lic. Sonia Quispe Cadillo
L

Tec. Asist. Rosmery Rivas Salinas

c¢. Helen Holguin Torres

c. Liliana Soto Fernandez

Tec. Adm. José Tantalean Quispe
Bach. Karen Pizarro Castro

Srta. Karen Yuli Abarca

Srta. Marie Aparicio Davila

Tec. Amb. Luis Pisco Burnes

Vl. ESTRATEGIAS DE EJECUCION

Para la campanfa de lavado de manos se considera los siguientes aspectos:

e 1°Lema: " Unete a la seguridad de la Atencién Sanitaria. Limpiate las manos”
Logos de Ministerio de Salud y OMS

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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DIFUSION, PROMOCION, SOCIALIZACION, SENSIBILIZACION Y CONCIENTIZACION SOBRE
LA ADECUADA HIGIENE DE MANOS

v' Se realizara VIDEOS DE LAVADO DE MANOS: el cual reforzara el mensaje de los 11 pasos
y los 5 momentos del lavado de mano clinico.
Duracion: 2 a 3 minutos aprox. Publicado en la pagina oficial del Facebook del Hospital Carlos
Lanfranco la Hoz, asimismo se socializara por las redes sociales, grupos de WhatsApp.

v Campaia de difusién, promocién, socializacion, sensibilizacién y concientizacié sobre la
adecuada higiene de manos.

v Se entregaran tripticos a todo el personal para conocimiento de los pasos para la higiene de
manos clinico, a fin de sensibilizar a los trabajadores de salud, para una atencién segura.

v' Se distribuiran y/o colocaran afiches en los diferentes ambientes haciendo alusion a la
importancia de higiene de manos, con los respectivos pasos para la realizacién del mismo.

v Se realizaran actividades de promocion y prevencion en la institucién durante el mes de Mayo

en todos los servicios.

CAPACITACION:
¥ Se dara asistencia técnica al personai de salud acerca de |la importancia del iavado de manos.
v" Se Realizara el "Curso Virtual de Bioseguridad, Manejo de Residuos solidos, Limpieza y

desinfeccion hospitalaria” los dias 04, 11, 18, 25 de Mayo del 2022.
CONCURSO VIRTUAL LAVADO DE MANOS CLINICO

Se realizara concurso de Tik Tok con el tema lavado de manos clinico y crear un lema.

Los Servicio y/o grupos que deseen participar tendran que inscribirse enviando la lista de los
participantes teniendo un maximo de 6 participantes por servicio, con este video de Tik Tok se
quiere incentivar la practica del lavado de manos.

La difusién del video sera el dia 06 de mayo en la pagina oficial de Facebook del
COMUNICACIONESHCLLH de 08:30 horas — 15:00 horas

Se tendrd en cuenta 50% para la cantidad de reacciones (ME GUSTA), contabilizadas en la pagina
oficial del Facebook del HCLLH y el otro 50% sera el veredicto del jurado calificador 06 de Mayo del
2022 de 16:00 a 16:30 pm. Se aceptara la calificacion del jurado y se respetara su decision, el cual
estara relacionado a (CREATIVIDAD, INFORMACION, MATERIALES USADOS).

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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Vil. RECURSOS NECESARIOS
Recursos Humanos
Personal de Salud del todos los servicios Asistenciales del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz

Personal Técnico de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental

Recursos materiales.

Item Descripcion Cantidad u.M. Actividad
3 Toéner para Impresora HP 01 Uridag Capacitacién, Difusién, Concurso
Laser Jet M402 de Lavado de Manos
2 Hojas Bond tamafioc A-4 75 500 Unidad Capacitacion, Difusion, Concurso
gr. de Lavado de Manos
Difusi¢
3 Cartulinas de colores 10 Unidad ffusion y Goncurse de: Lavado
de Manos
4 Baja lengua 100 Unidad Difusién y Concurso de Lavado
de Manos
5 | Micas tamafio A4 30 Uity | EMsion Solre buEhas practices
de higiene de manos
& g - Capacitacién y Difusion sobre
6 Tiplieas sebre igene o 1000 Unidad |buenas practicas de higiene de
Manos
manos
7 Jabén Liguido 01 Unidad |Lavado de manos clinica
8 Lavadero 01 Unidad |lLavado de manos clinica
9 Papel Toalla 01 Unidad | Lavado de manos clinica
10 | Alcohol Gel 01 Unidad |Higiene de Manos

UNIDAD EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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El presente Plan no demandara un gasto adicional, los materiales e insumos necesarios, seran

utilizados del uso cotidiano de los servicios asistenciales y de la Unidad de Epidemiologia y Salud

Ambiental.

iX. ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

2 ABRIL MAYO JUNIO
Responsable
ACTIVIDADES 3 4 5 6 7
Elaboracion, Aprobacién y difusion del plan X Resp. Vig. Biosegurdiad
Difusidn, promocion, socializacion, sensibilizacion y concientizacié sobre la adecuada higiene de manos
Elaboracion de videos de manos con los 11 pasos y los 5 momentos X Equipo UESA, Apoyo de
del lavado de manos oficina de comunicaciones
Publicacién de video oficial de lavado de manos X X Oficina de comunicaciones
Campaiia de difusion, promocidn, socializacidn, sensibilizacion y X Equipo UESA, Apoyo de
concientizacié sobre |s adecuada higiene de manos. oficina de comunicaciones
DlStrlbU.Cl.On de afiches y/o tripticos de Lavado de Manos en todos TODO EL MES DE MAYO 2022 Equipo UESA
los servicios del HCLLH
Promaocion y prevencion del lavado de manos TODO EL MES DE MAYO 2022 Equipo UESA
Capacitacién
dard asistencia técnica al | !

.Se ara a5|'s encia técnica al perosnal de salud acercade la TODO EL MES DE MAYO 2022 Equipo UESA
importancia del lavado de manos
Se real.lzara e ‘cgrso v;.rtua'l Curso V.|rtual fi'e Blosegurld??, Manejo 04, 11, 18, 25 Continuaré |Equipo UESA
de Residuos solidos, Limpieza y desinfeccién hospitalaria
Concurso de Virtual Lavado de manos clinico
Elaboracion y difusion de las bases del concurso 21-30 Equipo UESA
Inscripcién de participantes X X Equipo UESA

Equipo UESA, A de
Dia del concurso, promulgacidn del ganador X q.u!po ! pC.JVO .

oficina de comunicaciones
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