o] -~
e N®.230.:09. (200206 HUH L 111057

Carlos Lanfranco La Hoz

VISTO:

El Expediente N© 0006873 que contiene el Memorando N° 119-09/2022-PPENT-HCLLH/MINSA, el inform:
N° 080-09/2022-PE-OPE-HCLLH/MINSA, Proveido N°119-09/2022-OPE-HCLLH/MINSA y la Nota Informative
N® 221-09-2022-AJ-HCLLH, y;

CONSIDERANDO:

Que, los capitulos I y II de la Ley N° 26842 - Ley General de Salud, establece que la salud es condicién
indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo.
La proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla
y promoveria;

'-_'o o~ Que, mediante Resolucion Ministerial N° 031-2015/MINSA, se aprobd la Guia Técnica: Guia de Practica
#7T y Clinica para el Diagndstico, Tratamiento y Control de la Enfermedad Hipertensiva, en el cual define, la
fl T g;@ % «! hipertensién arterial (HTA) es una enfermedad vascular, arterial, sistematica, inflamatoria cronica, sin
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-C_ g 4 _?,3 $. etiologia definida en la mayoria de los casos y en algunos casos cuya manifestacion clinica es la elevacion
Ne " L7 anormal y persistente de la presién arterial sistdlica (PAS) o diastdlica (PAD);
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Que, mediante Resolucién Ministerial N°498-2020-MINSA de fecha 16 de julio de 2020, se aprobd la Directiva
N°110-MINSA,2020/DGIEP “Directiva Sanitaria para el cuidado integral de la salud de las personas con
enfermedades no transmisibles en el contexto de la pandemia por COVID-19”, cuyo objetivo es establecer
los criterios técnicos para mantener ¢l cuidado integrai de las personas con enfermedades no transmisibles
en el contexto de la pandemia;

) Que, con Resolucién Ministerial N° 090-2022/MINSA de fecha 21 de febrero de 2022, se aprobd la Directiva
3/ Administrativa N° 326-MINSA/OGPPM-2022 — Directiva Administrativa para la Formulacién, Seguimiento y
Evaluacion de los Planes Especificos en el Ministerio de Salud, cuyo objetivo es establecer los lineamientos
metodologias, pautas y procedimientos para el proceso de formulacidn, sequimiento y evaluacion de ios
Planes Especificos en el MINSA, de acuerdo a los instrumentos de gestion sectorial e institucional;

Que, en ese sentido, mediante Memorando N° 119-09/2022-PPENT-HCLLH/MINSA de fecha 06 de setiembre
7~ de 2022, la Coordinadora del programa Presupuestal de Enfermedades no Transmisibles remite a la Jefatura
A de la Oficina de Planeamiento Estratégico el Plan de Accién por el Dia Mundial del Corazdn del Hospital
~ \Carlos Lanfranco La Hoz, para su revision y aprobacion correspondiente;

e __f"Que, en mérito a ello, con Proveido N° 119-09/2022-PE-OPE-HCLLH/MINSA, el Jefe de la Oficina de
' Planeamiento Estratégico remite a la Direccion e! Informe N° (80-09-2022-EP-OPE-HCLLH/MINSA,
elaborado por la Coordinadora del Equipo de Planeamiento, quien sastiene que ei Plan de Accidn por el Dia
del Corazén del Hosoital Carlos Lanfranco La Hoz, tiene como finalidaa contribuir la deteccién precoz v
oportuna de paciencias con enfermedades cardiovasculares en la poblacién que acude al Hospital Carlos



Lanfranco La Hoz, Asimismo, sefiala que el financiamiento de las actividades se sujetara al creditc
presupuestal de la entidad. Por lo que, emite opinion favorable para la aprobacion del mencionado plan;

Que, con el objetivo de concientizar a la poblacion para cuidar del érgano cardiaco para vivir mejor y
promover estilos de vida saludable en las familias y personal de salud y con el propésito de proseguir con
las acciones y procedimientos administrativos necesarios para el cumplimiento de los objetivos
institucionales propuestos, resulta pertinente aprobar el Plan de Accién por el Dia del Corazén del Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz - 2022;

Que, el articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz,
aprobado mediante Resolucion Ministerial N° 463-2010/MINSA, establece las atribuciones vy
responsabilidades del Director, entre las cuales se encuentra la de expedir actos resolutivos en asuntos que
sean de su competencia;
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Con la visacion de la Responsable General de los Programas Presupuestales, la Oficina de Planeamiento
Estratégico y de Asesoria Juridica del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N© 26842, la Ley N° 29664, Resolucion Ministerial N° 031-
2015/MINSA, la Resolucion Ministerial N® 090-2022/MINSA vy el Reglamento de Organizacion y Funciones
del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, aprobado mediante Resolucion Ministerial N® 463-2010/MINSA, y
demas normas pertinentes.

"% SE RESUELVE:
: ~ ARTICULO 1°.- APROBAR el Plan de Accién por el Dia del Corazén del Hospital Carlos Lanfranco

La Hoz, por las consideraciones expuestas en la presente resolucion, cuyo documento adjunto, forma parte
integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- ENCARGAR a la Coordinadora del Programa Presupuestal 018 - Enfermedades no
Transmisibles, la ejecucion de las acciones correspondientes para la difusion, implementacion, aplicacion y
supervision del mencionado Plan.

ARTICULO 3°.- Los gastos que ocasione el preserte plan, se ejecutan de acuerdo al crédito presupuestal
de la institucion.

maes)§) ARTICULO 49.- ENCARGAR al Responsable del Portal de Transparencia y Acceso a la Informacién Pablica,
&7/ la publicacion de la presente resolucion en la pagina institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Distribucion:

( ) Direccion

{ ) Programas Presupuestales

() Oficina de Planeamiento Estratégico
{ ) Asesona Legal

{ ) Interesados.

() Archivo.



HOSPITA.L
Carlos Lanfranco La Hoz

PLAN DE ACCION:
POR EL DIA MUNDIAL DEL CORAZON

SETIEMBRE — 2022.

RESPONSABLE: LIC. ENF. DEYSI RAMIREZ TUANAMA
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PLAN DE-ACCION POR EL DIA MUNIDIAL DEL CORAZON — SETIEMBRE 2022..

1. INTRODUCCION..

La enfermedad cardiovascular. es la principal causa de muerte n todo el planeta. Y puede
estar originada por mltiples factores: ‘desde el tabaquismo a la diabetes pasandoe por la
presidn arterial alta y la obesidad, la contaminacion del aire o patologias menos comunes;
como la enfermedad de Chagas o la amiloidosis ‘cardiaca. Para los 520 millones de persehas
gue viven con enfermedades cardiovasculares, la pandemia de la COVID-19 ha sido
sobrecogedora. Han corrido més riesgo de desarrollar complicaciones si se contagiaban del
virus. Por-ello, muchas de ellas han tenido-miedo. de acudir a. sus' citas medicas rutinarias e
incluso de buscar asistencia médica en situaciories de emergencia.

La hipertensidn es prevenible a través de intervenciones preventivas, entre las que se destacan
la disminucion del. consumo de sal, dieta rica en frutas y verduras, ejercicio fisico y el
mantenimiento de un peso-corporal saludable. La OPS impulsa politicas y proyectos para incidir
desde: la- Salud Publica, a través de Politicas para disminuir el consumo de productos que

afecten la salud, promover la actividad fisica'y preveriir la obesidad.

HEARTS en la Américas es una iniciativa de los paises, liderado por los Ministerios de Salud
con participacion de los actores locales y acompafiado técnicamente por la OPS. La Iniciativa
busca - integrarse ‘de manera transparente y progresivamente a los servicios de salud ya
existentes para promover la adopcion de ks mejores précticas mundiales en la prevencion y
el coritrol de las enfermedades cardiovasculares (ECV) y mejorar desempefio de los servicios
a través del miejor control de. la hipertensién y la promocion de la prevencidn secundaria con
énfasisen la atencidn primaria de-salud. HEARTS se estd implementando y expandiendo en 22
paises de la Regién para incluir 1380 centros de salud, que en -conjuntc cubren
aproximadamente' 14 millones de adultos en las areas de captacidn respectivas. HEARTS serd
el modelo. de_ manejo del riesgo cardiovascular incluyendo la hiperténsion, la diabetes y la

dislipidemia, en la.atencion primaria de la salud en la Regi6n dé las Américas para el 2025,

Este 29 de setiembre se-conmemora el Dia Mundial del Corazén, uno de los organos mas.
importantes del cuerpo. humano. £s par ello que.el Hospital “Carlos Lanfranco Hoz™ desea
satisfacer las nécesidades de-salud de las personas afectadas y con riesgo & padecer de estas
enfermedades, Mmediante. estrategias preéventivo promocionales, con intervenciones

multidisciplinarias orientadas a mejorar la. calidad de vida de la Poblacion de Puente Piedra.

Con el leia "Usa el corazon para cada corazon”, se llevard a cabo la capacitacién y la

feria informativa. en nuestro Establecimiento de Salud “MCLLH": Los pacientes recibiran.
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informacion en. temas de Nutricion y como enfrentar el proceso de las enfermedades

cardiovasculares. Asimismo, el personal de salud recibird una capacitacion virtual por-el dia

mundial del corazon..

La actividad contard con la participacidn ‘de los diferentes profesionales de Salud
multidisciplinario como::  Médico Especialista, Enfermeras, Nutricionistas, Psicélogos' e

Internos de Enfermeria.

II. -OBJETIVOS:
2.1. OBJETIVO GENERAL:
Mejorar la la calidad de vida del personal de salud y jos pacientes que acuden al Hospital

Carlos Lanfrafico La Hoz.

2.2. OBIETIVOS ESPECIFICOS:

v" ‘Concientizar a.la poblécién para cuidar el drgano cardiaco: para vivir mejor, asi como
también la importancia de la prevencién y el control de enfermedades
cardiovasculares.,

v Promiover estilos de vida saludables en las Familias y personat de salud.
Mantener-una alimentacién sana.

v Realizar actividad fisica de forma regular y evitar el tabaco son fundamentales para

reducir ef riesgo de patalogias cardiacas y accidentes cardiovasculares.
III. BASE LEGAL.

v Ley N° 26842, Ley General de Salud.
' Ley N° 27657, Ley de Ministro de Salud.

v D.5, 026-2020 PCM aprueba Ja politica Nacional Multisectorial Salud 2030 “Perd Pais
saludable”

v Resolucién Ministerial N°  229-2016/MINSA. mediante la <ual fueron aprobados los.
"Lineamientos de Politicas y Estrategias para fa Prevencién y Control de Enfermedades
No Transmisibles (ENT) 2016 - 2020",

¥ Resolucion Min i'stér_iaI'N" 031-2015/MINSA, que aprueba la Guia Técnica: Guia de practic
dlinica para el Diagndstico, Tratamiento-y Control de la Enfermedad Hipertensiva.

v Resolucién Ministerial N® 529-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 043-MINSA/DGSP, V.
01: Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud de las Personas Adultas
Mayores,
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V. AMBITO DE APLICACION:
El presente ‘plan es de- aplicacion en ‘el Hospital Carlos Lanfranca La Hoz para el Programa

Presupuestal Enfermedades No Transmisibles, de cumplimiento para el Deparfamento de Medicina
como centro de costo. Esta dirigido a los pacientes con diagndstico. de hipertension arterial que

acuden a nuestro hospital y al personal de salud.

V.  DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

v En el Dia Mundial del Corazon-es importante actuar para prevenir, controlar y empatizar
desde el corazon, -con efmiocion ya que el corazén es el simbolo de la vida,.

v Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV), son enfermedades que afectan al corazon vy las
-arterias de todo el organisimo. Soi un importante problema de salud, con gran impacto -en
la persona; su familia y la sociedad.

v Un Factor de. Riesgo Cardiovascular (FRCY) es un habito, una circunstancia © una
caracteristica gue aumenta la probabilidad de deterioro de la salud cardiovascular.

v Es importante ideritificarlos para poder cambiarlos, reducir ¢ madificar su riesgo.

Vvi. METODOLOGIA:

v Ca pa’citacién' virtuat.

v"  “Feria educativa Informativa”.
¥ Sesiones Demostrativas;
v

Lluvia de ideas.

Se contara con Programas Presupuestales:

¥ 018 Programacion Enfermedades No Trasmisibles.

VII. FINANCIAMIENTO:
FINANCIAMIENTO Especifica de Gasto (Partida)

3000016. Brindar Tratamiento a personas con Diagnostico de

Hipertensién Arterial.

El presupuesto intervendra en la meta Mnemdénico 0043; Cadena Funcional
20.044.0097.0018.3000016.
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VIII. RECURSOS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS:.

a. Recursos Humanos,

Médicas 03 60 Qo 03
Lic. Enfermeria G2 01 00 03
Lic. Nutricién 00 01 00 01
Lic. Psicologia 4y 00 Qo 01,
Téc. Enfermeria 00 01 Q0 01
TOTAL 06 03 00 09
b. Materiales e Insumos.
MATERIALES E INSUMOS. REQUERIDOS
PROGRAMA MATERIALES CANTIDAD
TENSIOMETRO ADULTO 02 UNIDADES
ESTETOSCOPIO ADULTO 02 UNIDADES
RECETARIOS 01 CIENTO
ROLLERS 2 X 1 MTS. 02 UNIDADES
DIPTICOS 500 UNIDADES
PROGRAMA STANDS 02 UNIDADES
PRESUPUESTAL | SILLAS DE PLASTICO 30 UNIDADES
ENFERMEDADES | MESAS 02 UNIDADES
NO REFRIGERIOS 70 UNIDADES
TRANSMISIBLES | AGUA MINERAL SIN GAS 70 UNIDADES
MANDARINAS 70 UNIDADES
MANZANAS 70 UNIDADES
TOMATODOS 30 UNIDADRES
BOLSOS DE TELA 50 UNIDADES
POLOS 50 UNIDADES
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IX.

ORGANIZACION.

¥  Direccién Ejecutivo.
Dr. FRED‘DY'HERNAN PAREDES ALPACA.

v Jefe de la Oficina de Administracién
LIC. HUGO MAXIMO ALVARADO ESPICHAN

v Jefe del Departamento dé Medicina.
DR, ANTONIO ARAUIO FARJE.

v Jefe de la Oficina Planeéamiento Estratégico.
CPC. DORIS. BERTHA ZEGARRA CARMONA.

v Equipd de Presupuesto.
Bach. Cont. ANGHELA BARRIONUEVO BUSTOS.

v Equipo de Planes'y Programas.
Téc. Adm. MARY LUZ CANGANA MELGAREJG.

¥ Programa Presupuestal Enfermedades No Transmisibles.
Lic. DEYST RAMIREZ TUANAMA.

v Jefe del Servicio de Cardiologia.
DR. ENRIQUE BRICENO ALTAGA.
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X. ANEXOS.

Anexo N°1: Cronograma.

DETALLAR LA ACTIVIDAD
FECHA HORA ACTIVIDAD
08:30 am - 09:00 am |Apertura de la actividad.

28/09/2022 Sesion Informativa y Demostrativa.

09:00 am - 01:00 pm ,
Actividad Fisica.

Capacitacion virtual al personal de salud por el
30/09/2022 | 58:00 am - 01:00 pm | . ‘
“Dia Mundial del Corazon”.

Anexo N°2: Detalle del Requerimiento Seguin Presupuesto:
FECHA REQUERIMIENTO CANTIDAD

70 Unidades

Refrigerios (Sandwich de pollo y Chicha de maiz morado).

28/09/2022 Agua mineral sin gas.

70 unidades
MANDARINAS.
70 unidades
MANZANAS.
70 unidades
Anexo n° 3 Detalle del Requerimiento Seqin Presupuesto:
FECHA REQUERIMIENTO CANTIDAD
ROLLERS 2 X 1 mts. 02 Unidades
DIPTICOS. 500 Unidades
28/07/2022 | TOMATODOS. 30 Unidades
BOLSOS DE TELA. 50 Unidades
POLOS. 50 Unidades
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