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Factores de riesgo en Covid-19: 22. Parte

COVID-19, hipertension y
enfermedad cardiovascular

Estudios publicados en diferentes paises muestran que la hipertension,
la diabetes, la enfermedad cerebrovascular y la cardiopatia isquémica
son marcadamente mas frecuentes en los pacientes que requieren
cuidados criticos o fallecen por COVID-19. Un posible nexo causal seria
el dafno y la disfuncion miocdardica producidos por el SARS-CoV-2,
evidenciado en los frecuentes hallazgos de elevacion de la troponina y
anormalidades electrocardiograficas.

Existen hipdtesis a favor y en contra de un posible efecto deletéreo de
los inhibidores de la enzima convertidora y los bloqueantes del
receptor de angiotensina2 en esta patologia, no habiendo
actualmente evidencia sélida que respalde contundentemente una u
otra, resultando impostergable la necesidad de estudios que diluciden
este interrogante. Los pacientes con enfermedad cardiovascular
deberian evitar especialmente la exposicion al SARS-CoV-2, no
automedicarse y consultar rdpidamente ante la aparicion de

sintomas.1

La evidencia disponible sefiala que los subgrupos de mayor riesgo son
los adultos mayores del sexo masculino con enfermedades de base,
fundamentalmente HTA, DM vy otras enfermedades del corazén, asi
como enfermedades crdnicas pulmonares. Segun lo reportado por
Huangy colaboradores en relacion con los primeros casos de la COVID-
19, en 41 pacientes, la edad media fue 49,0 +11,0 afios, el 73 % eran
del sexo masculino y menos de la mitad presenté DM (20 %), HTA (15
%) y otras enfermedades cardiovasculares (15 %). La HTA (50,0 %), la
DM (25,0 %) y la cardiopatia isquémica (18,5 %) fueron las mas
frecuentes. 2

1 COVID-19, hipertension y enfermedad cardiovascular. Salazar M, Barochiner J, Espeche W,
Ennis I. COVID-19, hipertension y enfermedad cardiovascular [COVID-19 and its relationship with
hypertension and cardiovascular disease]. Hipertens Riesgo Vasc. 2020;37(4):176-180.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7301092/

2 COVID-19: en torno al sistema cardiovascular. Garcia R, Rivero-S. Anales de la Academia de
Ciencias de Cuba [revista en Internet]. 2020 [citado 2020 Sep 30]; 10(2):[aprox. 0 p.]. Disponible
en: http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/782
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
las enfermedades cardiovasculares son
responsables de aproximadamente 17 millones de
muertes por afio. La hipertension es la causa de
por lo menos 45% de las muertes por cardiopatias
y el 51% de las muertes por accidente
cerebrovascular.

EsSalud registr6 30,402 casos nuevos de
hipertension a nivel nacional durante el afio 2019,
de los cuales 14,150 fueron de pacientes de Lima
y Callao.

De acuerdo con los recientes estudios en el
escenario que vivimos, se incrementa la mortalidad
debido al COVID-19 en aquellos pacientes que
presentan enfermedades cardiovasculares. Por
ello, en EsSalud y especialmente en Medicina
Complementaria, estamos empefiados en ayudar
a nuestros asegurados en incrementar cambios en
sus estilos de vida a través de diferentes terapias;
como el consumo de alimentaciéon saludable,
actividades psicocinéticas y el control frecuente de
su estado de salud.

Dra. Cecilia Maria Bedoya Velasco
Gerente Central de Prestaciones de Salud
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Evidencias MEC

Consumo de Sacha Inchi ayuda a reducir el colesterol
elevadol

Es aliado contra enfermedades al corazén y el sindrome metabdlico

El Seguro Social de Salud (EsSalud) recomendé el consumo de Sacha Inchi, debido a que protege
al corazdn y es un aliado contra el sindrome metabdlico.

Asimismo, estudios realizados demostraron que el aceite de Sacha Inchi disminuye los niveles de
triglicéridos y colesterol.?

El aceite de esta semilla es de gran utilidad en la prevencidon primaria de las enfermedades
cardiovasculares, asi como un producto que ayuda a su mejor control.

Las enfermedades cardiovasculares ocupan el segundo lugar en el listado de prioridades sanitarias
de EsSalud.

Esta planta, oriunda de la Amazonia peruana, tiene diversas propiedades medicinales. También
conocida como el “mani de los incas” se puede encontrar en forma de aceites, harinas, semillas
tostadas y en estado natural. El Sacha Inchi tiene un alto contenido de aceites con omega 3,6y 9
de gran importancia para la nutricion y la prevenciéon de enfermedades croénicas.

Ademas, cuenta con un 93.6% de proteinas y aminoacidos esenciales, los cuales no son producidos
por el cuerpo y que deben ser consumidos para mantener un buen estado de salud.

EsSalud recomienda el consumo del Sacha Inchi de manera continua. Se sugiere tomar una
cucharada sopera del aceite en el almuerzo con las ensaladas. En forma de semillas tostadas, se
recomienda de 7 a 10 unidades por dia. Este aceite no se usa para freir, debido a que altera su
composicion quimica.

1 Consumo de Sacha Inchi ayuda a disminuir el colesterol elevado. Noticias EsSalud. 10 jul. 2015.
http://www.essalud.gob.pe/essalud-consumo-de-sacha-inchi-ayuda-a-reducir-el-colesterol-
elevado/#:~text=EsSalud%3A%20Consumo%20de%20Sacha%20Inchi%20ayuda%20a%20reducir%20el%20colesterol%20elevado -
Publicado%20el%2010&text=E|%20Sequro%20Social%20de %20Salud,aliado%20contra%20e!%20s %C3%ADndrome%20metab%C3%B3lico

2 Aranda-Ventura J, et al. Efecto del aceite de Plukenetia volubilis (Sacha Inchi) sobre la hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia en pacientes con hiperlipidemias mixta del CAMEC — Iquitos. Investigaciones ganadoras del
Premio en Ciencias de la Salud “Kaelin 2011” EsSalud. [Internet]. Lima: Biblioteca Central 2011(citado 6 enero 2019).
Disponible en: htto://www.essalud.gob.oe/ biblioteca central/pdfs/sacha kaelin ENUMERADO.odf
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Aunque hay muchas tips y recetas para su manejo, la Hipertensién Arterial es en gran
medida una enfermedad que se desarrolla debido a un estilo de vida inadecuado, lo
que significa que hacer modificaciones en nuestros habitos cotidianos puede reducir
significativamente esta enfermedad.

1  Bajedepeso

una de las mejores maneras de
ayudar a bajar la presion sanguinea
es bajar esos kilos de mas.

2 Reduzca su consumo de sal
Sustitiyala y manténgase alejado de
los alimentos procesados, que
suelen estar cargados de sodio.

3 Haga ejercicio regularmente

30 minutos en cinco o mas dias a la
semana. Corra, camine o baile,
manténgase en movimiento.

4  Coma saludable

Consuma mas fruta y verdura, sobre
todo beterraga, ajos, maracuya, perejil,
evite carga de grasa saturada. Evite
ademas fumar e ingerir alcohol.

Las enfermedades no nos llegan de la nada. Se desarrollan a partir de pequefios pecados diarios contra la
Naturaleza. Cuando se hayan acumulado suficientes pecados, las enfermedades apareceran de repente.
Hipoécrates
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Maracuya, ajo y perejil: efectivas medicinas naturales para controlar la

Hipertension

Consumir productos naturales como el maracuya, el ajo entero y el perejil pueden ayudar a controlar el
nivel de la presién arterial e incluso evitar infartos cerebrales; el ajo no solo disminuye la hipertension,
sino que ademas es antiagregante plaquetario, es decir que al igual que la aspirina, evita la formacién de
coagulos en los vasos sanguineos y, disminuye, por tanto, las posibilidades de un accidente
cerebrovascular (mas conocido como derrame cerebral). El ajo y perejil puede ser consumido dentro de
un pan o en ensaladas o en la propia comida, pero en laminas finas, pues el que se echa alos aderezos de
las comidas por efecto de la coccién ya perdié sus sustancias azufradas y sus aceites esenciales no tienen
mas su efecto hipotensor. El ajo no solo bajala presién, sino que ademas es relajante muscular y diurético.

Alifio de ajo y limén

1/3 de taza de aceite de oliva
jugo de 1/2 limén

2 dientes de ajo

1/2 cucharita de comino en polvo
1/4 de cucharita de sal

Ajo crudo contiene alicina que ayuda
a controlar el colesterol

/__;’

Picar muy finito el ajo (opcional si se Aceite de oliva: Ayuda a reducir el colesterol; Previene el

licha), agregar el jugo del limén,
sazonar con comino, opcional la sal.

Agregue a las ensaladas o lo que
prefiera.

X Fruta rica en vitamina C, poderoso
agente antioxidante que previene la

~ft W
W aparicion de radicales libres en el
", : & ' organismo. Fortalece el sistema
' w inmunolégico y evita el
N’“" envejecimiento prematuro. Mientras
' . mas fresca sea, mucho mas nutritivos

seran sus efectos. El extracto de maracuya puede ayudar a bajar
entre 2 y 3 puntos la presion arterial.

Referencias
- Manual de Trofoterapia. Lima: OPS/EsSalud: 2000.
- Noticias. APN. https://andina.pe/agencia/noticia-maracuya-ajo-y-

perejil-efectivas-medicinas-naturales-para-controlar-hipertension-
551645.aspx

envejecimiento; Contiene vitaminas E y K.

Limoén alto contenido en vitamina C;
buen digestivo; ayuda a la digestion
de las grasas.

Vinagreta de maracuya

2 ditas de vinagre blanco

1/3 de taza de aceite de oliva
3 maracuyas

2 ditas miel de abeja (panela)
Ralladura de una pizca de kion
1/4 de cucharita de sal

Mezclar el vinagre, la pulpa del
maracuya, la miel, batir bien y agregar
de a pocos el aceite de oliva, sazonar
con el kion y pimienta, opcional la sal.
Agregar a las ensaladas o lo que
prefiera.
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Centre de Infoumaciin de Medicina Complementatia (CI MEC)

COMO ENFRENTAN ALGUNOS PAISES EL COVID-19 CON LA MEDICINA TRADICIONAL Y
COMPLEMENTARIA.

CUBA
Promueven medicamentos alternativos desarrollados en laboratorios de esta
esfera de la medicina complementaria.

En los Centros de Medicina Natural y Tradicional, se ha incrementado y diversificado la entrega de medicamentos
alternativos, principalmente anticatarrales, antivirales y antibiéticos, entre otros. Por ejemplo, en el Laboratorio
de la MNT de Manzanillo comenzaran a elaborar, por el poder antibacteriano y antiviral, los medicamentos a base
de propdleo, ademas de tinturas de propéleo, los jarabes de orégano, de ajo, de cebolla, de caléndula, algunos,
estdn presentes en la red de farmacias de la ciudad de Manzanillo y de los municipios vecinos de Yara, Manzanillo,
Campechuela, Media Luna, Niquero y Pilén, que abastece este laboratorio, produciendo diariamente unas 10 000
unidades de cada surtido.

Ver texto completo en: http://www.opciones.cu/cuba/2020-04-28/medicina-natural-y-tradicional-frente-a-la-covid-19/

BRASIL

Protocolo de acupuntura preventiva para estimular inmunidad frente a COVID-19
De Medeiros Ferreira AA. Protocolo de acupuntura preventiva para estimular imunidade frente a COVID-19. IAJMH [Internet]. 2020Apr.2
[cited 2020Sep.16];30:1 - 19. Available from: https://www.iajmh.com/iajmh/article/view/81

Se propone el Protocolo de Acupuntura Preventiva para Estimular la Inmunidad frente al COVID-19, el cual, luego de su publicacidn, buscara
una alianza con el Ministerio de Salud, para capacitar a distancia, profesionales interesados en implementar el referido Protocolo en la
Brasil, con énfasis en la existencia en el pais de unos 100.000 acupunturistas y 336.875 dentistas. El aporte de la Odontologia Brasilefia
puede hacer factible este Protocolo Preventivo a favor de la salud y la vida, pues ademas de contar con una excelente formacion profesional
en salud, con el escenario actual, los Cirujanos Dentistas se encuentran con actividades intraorales limitadas a urgencias y emergencias. Y
el gran mensaje de aprendizaje de la experiencia del COVID-19, es sin duda la solidaridad humana frente a esta pandemia.

Ver texto completo en:_https://www.iajmh.com/iajmh/article/view/81

BOLIVIA

Bolivianos acuden a medicina tradicional para prevenir virus.

En Bolivia, la medicina ancestral esta especialmente arraigada en la region andina, donde los curanderos tienen
gran influencia entre la gente. Para realizar practicas como los bafios de vapor que ofrecen en el mercado de La
Paz, utilizan plantas como el eucalipto, la wira wira y la manzanilla, que colocan en una olla con agua hirviendo
para luego realizar la vaporizacidn. Segin Ana Choque, encargada de Medicina Tradicional del Ministerio de Salud,
las hierbas ayudan a la desinflamacidn y desinfeccion del organismo. El viceministro de Medicina Tradicional, Felipe
Quilla, explicé que —como medida preventiva, no curativa— otras diez carpas serdn utilizadas dado que las tres

primeras han tenido una “buena acogida”.
Ver texto completo en: https://www.sandiegouniontribune.com/en-espanol/noticias/story/2020-04-23/bolivianos-acuden-a-medicina-
tradicional-para-prevenir-virus

PERU

Medicina tradicional: un soplo de esperanza en la Amazonia peruana del COVID-19
Segln datos del Ministerio de Salud, Ucayali tiene actualmente 5.306 infectados por el nuevo coronavirus para
una poblacién de 500.000 habitantes, siendo uno de los departamentos del pais con la tasa mas alta de infectados
por numero de habitantes. Ahora, el matico ha pasado de ser una presencia a veces subestimada en la Amazonia
a ser una esperanza contra la muerte. El matico (buddleja globosa) es una planta que abunda en esa zona peruana.
Con larga hojas verdes, se usé desde tiempo ancestrales para procesos inflamatorios, Ulceras, y también para la

tos y el dolor de garganta.
Ver texto completo en: https://mundo.sputniknews.com/salud/202006091091700091-medicina-tradicional-un-soplo-de-esperanza-en-la-
amazonia-peruana-del-covid-19/
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Ministerio de Salud, PE y la India trabajaran juntos para revalorar la medicina
tradicional peruana frente a lucha contra el COVID-19

La ministra de Salud, Pilar Mazzetti, anuncié que nuestro pais y la Republica de la India iniciaran un trabajo
conjunto para revalorar la medicina tradicional peruana. El objetivo es que las terapias utilizadas por las
comunidades y nuestros insumos naturales puedan sumarse a la lucha contra la pandemia ocasionada por

[14
la COVID-19. La Indiatiene una gran capacidad de produccion farmacoldgica de calidad, por eso son los mejores
aliados para estudiar la posibilidad de que nuestra herencia amerindia forme parte del combate”, seialé la
ministra Mazzetti, que recordd que la gran mayoria de medicamentos provienen de productos e insumos

naturales.
Ver texto completo en: https://exitosanoticias.pe/vl/minsa-y-la-india-trabajaran-juntos-para-revalorar-la-medicina-tradicional-peruana-
frente-a-lucha-contra-el-covid-19/

GUIA: COVID-19 Y LOS DERECHOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS: éCUAL ES EL
IMPACTO DEL COVID-19 EN LOS DERECHOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS?

Quebec, Canada, los pueblos indigenas utilizan la medicina tradicional, como el té de hierbas hecho con hojas de
cedro, para ayudar a evitar las infecciones por COVID-19.

Colombia, las autoridades espirituales y las mujeres indigenas nasa estan impartiendo programas de capacitacién
en la época del Wee Wala (es decir, la enfermedad de estos tiempos), encaminados a fortalecer su medicina
tradicional.

Republica Democratica del Congo, las comunidades indigenas de Kananga, Tshikapa y la regién de Kasai estan
aumentando su consumo de "Vernonia amygdalina", una planta tradicional que se cree que cura varias
enfermedades, incluido el alivio de los sintomas de COVID19.

Nepal, las instituciones consuetudinarias y las organizaciones representativas de los pueblos indigenas se han
centrado en el aumento de su inmunidad para sobrevivir a las enfermedades, basandose en sus conocimientos y
en la practica de utilizar las hierbas y especias silvestres disponibles en la selva.

Uruguay, la Conacha, una organizacién que agrupa a 10 grupos indigenas charrias de Uruguay, estd utilizando una
plataforma educativa en linea de la "Escuela Intercultural Charrda - ESICHAI", en la que intercambian
conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas medicinales para fortalecer el sistema inmunoldgico.
Indonesia, en abril de 2020, el alcalde de Jayapura hizo un llamamiento como gesto simbdlico para pedir a las
instituciones de los pueblos indigenas de Puerto Numbay que realizaran rituales tradicionales para expulsar la
plaga.

Etiopia, los pueblos indigenas estan utilizando diversas raices y cortezas de arboles para combatir el COVID-19. En
Marruecos, las plantas de desinfeccion y purificacidn utilizadas por el pueblo amazigh estan desempefiando ahora
un papel importante en la prevencién de la propagacion de la pandemia.

Paraguay, los dirigentes indigenas mbya-guaranies estan compartiendo sus conocimientos tradicionales sobre la
forma de producir desinfectantes naturales y caseros.

Ver texto completo en:_https://www.ohchr.org/Documents/Issues/IPeoples/OHCHRGuidance COVID19 IndigenouspeoplesRights ES.pdf

ARTICULOS DE INTERES

Guia sobre el uso de acupuntura y moxibustiéon para tratar COVID-19
Grupo de expertos de la Asociacion China de Acupuntura-Moxibustién (2020). Guia sobre el uso de acupuntura y moxibustién
para tratar COVID-19 (segunda edicién) [Guidelines on acupuncture and moxibustion intervention for COVID-19 (second
edition)]. Revista Internacional de Acupuntura, 14(1), 13-16. https://doi.org/10.1016/j.acu.2020.04.001



https://exitosanoticias.pe/v1/?s=covid-19
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/IPeoples/OHCHRGuidance_COVID19_IndigenouspeoplesRights_ES.pdf
https://doi.org/10.1016/j.acu.2020.04.001

Resumen: Segun la medicina tradicional china (MTC), la COVID-19 se enmarca dentro de la categoria de
enfermedades “epidémicas”. Durante miles de afos, la MTC ha acumulado una rica experiencia en la practica
médica a largo plazo en la lucha contra las epidemias. Como parte importante de la MTC, la acupuntura y la
moxibustion presentan una serie de caracteristicas distintivas y ventajas frente a otras terapias, y han hecho
importantes contribuciones en la lucha contra las epidemias en China. Se propone el Protocolo de Acupuntura
Preventiva para Estimular la Inmunidad frente al COVID-19, el cual, luego de su publicacién, buscard una alianza
con el Ministerio de Salud, para capacitar a distancia, profesionales interesados en implementar el referido
Protocolo en la Brasil, con énfasis en la existencia en el pais de unos 100.000 acupunturistas y 336.875 dentistas.
El aporte de la Odontologia Brasilefia puede hacer factible este Protocolo Preventivo a favor de la salud y la vida,
pues ademas de contar con una excelente formacién profesional en salud, con el escenario actual, los Cirujanos
Dentistas se encuentran con actividades intraorales limitadas a urgencias y emergencias. Y el gran mensaje de
aprendizaje de la experiencia del COVID-19, es sin duda la solidaridad humana frente a esta pandemia.

Ver texto completo en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7144847/
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