
Gerencia Central de Prestaciones de Salud 
Gerencia de Medicina Complementaria 

Centro de Información de Medicina Complementaria 

 

 

 

 VIDA Y SALUD INTEGRAL          VOLUMEN 12, N° 1 Ene-Mar 2020 

 

EDITORIAL 
 

Pocas instituciones en América Latina han logrado lo que 

desde 1978 la OMS viene impulsando:  la promoción, 

integración y articulación de la medicina tradicional en las 

políticas oficiales de salud, sobre todo a nivel de la 

atención primaria y en países en vías de desarrollo como 

el nuestro.1 

Sin embargo, el Seguro Social de Salud-EsSalud desde el 

año 1998 viene desarrollando la medicina tradicional y 

complementaria en su sistema de salud, logrando una alta 

aceptación de los servicios ofrecidos a los asegurados y la 

mejora de su salud con las terapias que se ofrecen. 

Esto ha logrado que la Organización Mundial de la Salud 

en el año 2019 designara a la Gerencia de Medicina 

Complementaria de la GCPS EsSalud como su primer 

Centro Colaborador de la OPS/OMS en Medicina 

Tradicional y Complementaria del Perú y de 

Latinoamérica, el segundo de las Américas. 2 

En este número del Boletín ofrecemos con gran 

satisfacción información sobre el desarrollo de esta 

actividad. 

Dra. Cecilia María Bedoya Velasco 
Gerente Central de Prestaciones de Salud  
 

1 El proceso de incorporación de la medicina tradicional y alternativa y 

complementaria en las políticas oficiales de salud. Tesis Antropol.Lima: 
UNMSM; 2016. http://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/03/880047/el-proceso-

de-incorporacion-de-la-medicina-tradicional-y-altern_CDkDGRx.pdf 
2  OPS/OMS designa al Seguro Social de Salud como primer Centro 
Colaborador de Medicina Tradicional y Complementaria del Perú y 
América Latina.  
https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=42
75:oms-designa-al-seguro-social-de-salud-como-primer-centro-colaborador-de-
medicina-tradicional-y-complementaria-de-peru-y-america-latina&Itemid=338 

Medicina tradicional y 

Complementaria en EsSalud: 

qué tenemos. 
ESSALUD, tiene 85 Centros y Unidades de medicina 

complementaria en las 29 Redes Asistenciales a nivel 

nacional, atendiéndose cerca de 100,000 pacientes/año.  

Contribuye con la disminución de la polifarmacia (baja 

en promedio el 60% del consumo de medicamentos), 

mejora la satisfacción del usuario (>90%), logra que el 

asegurado sea un gestor del cambio de estilos de vida y 

se fidelice a la institución (1,500 promotores de vida 

sana), cuenta con 16 Farmacias Naturales, con una 

Estrategia intercultural para el cambio de estilos de 

vida denominada Reforma de Vida que tamizó más de 

800,000 trabajadores activos y logró recuperar de los 

riesgos en su salud a más del 50% de los intervenidos, 

además de desarrollar aspectos normativos y de 

investigación.  

Maneja un Centro de Investigación Clínica 

especializado en Medicina Complementaria, un Centro 

de Información y una Revista Peruana de Medicina 

Integrativa. También tiene en Iquitos al Instituto de 

Medicina Tradicional - IMET que desarrolla productos 

innovadores para el cuidado de enfermedades crónicas 

no transmisible, este último ganador en 5 

oportunidades del Premio Kaelin de EsSalud en 

investigación, formulador de dos registros de marca 

registrados en INDECOPI, investigador de plantas 

medicinales. Poseedor, además, de uno de los Jardines 

Botánicos especializados en Plantas medicinales más 

completo; un Banco de Germoplasma y de una Red de 

Agentes Tradicionales en Iquitos, Loreto. 

Estos logros fueron evaluados por la OMS/OPS para 
declarar a EsSalud como Centro Colaborador de la OMS 
en Medicina Tradicional y Complementaria hace un 
año atrás y nos compromete a seguir brindando una 
opción diferente en el tratamiento de la salud de 

nuestros asegurados. 1 
1 Informe de la Gerencia de Medicina Complementaria dic. 2019. 
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http://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/03/880047/el-proceso-de-incorporacion-de-la-medicina-tradicional-y-altern_CDkDGRx.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/03/880047/el-proceso-de-incorporacion-de-la-medicina-tradicional-y-altern_CDkDGRx.pdf
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EsSalud: Centro Colaborador de la OMS en  
Medicina Tradicional y Complementaria  

EsSalud 
 

A UN AÑO DE SER CENTRO 
COLABORADOR DE LA 
ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 
SALUD EN MEDICINA 
COMPLEMENTARIA Y 
TRADICIONAL PARA LAS 
AMERICAS (25 de enero 2019) 
 

Atención con Medicina Complementaria Farmacias Naturales Trabajo con la comunidad 

Educación y Capacitación Centro de Investigación Clínica 

Instituto de Medicina Tradicional  Centro de Información en MTAC 

OMS/OPS – EsSalud 

 

Reforma de Vida 

Biohuertos 

Revista Peruana de Medicina 

Integrativa 
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CENTRO COLABORADOR DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD PARA MEDICINA TRADICIONAL 

Y COMPLEMENTARIA 

REPORTE ANUAL DEL PLAN DE TRABAJO DEL CENTRO COLABORADOR DE LA ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA SALUD PARA MEDICINA TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA 2019 

 

Institución: Gerencia de Medicina Complementaria de la Gerencia Central de Prestaciones de 
Salud del Seguro Social de Salud - Lima  - Perú  
Responsabilidad: Centro Colaborador de la Organización Mundial de la Salud para Medicina 
Tradicional y Complementaria- MTC 
Instituciones Co- participantes: Red Americana de MTCI, Red Nacional de MTCI 

Presentación General  
La Gerencia de Medicina Complementaria, Centro Colaborador de la Organización Mundial de la 

Salud para Medicina Tradicional y Complementaria, tiene como términos de colaboración con 

OMS tres: 1) Apoyar a la OPS/OMS en el manejo de información y generación de evidencia 

para articular la medicina tradicional, complementaria e integrativa en los sistemas de salud, 

2) Colaborar con la OPS/OMS en el desarrollo de estrategias para mejorar el acceso 

equitativo a los servicios de salud, utilizando un enfoque intercultural, a través de la 

articulación de la medicina tradicional, complementaria e integrativa y 3) Apoyar a la 

OPS/OMS en el desarrollo de herramientas de cooperación técnica para articular la medicina 

tradicional, complementaria e integrativa en los sistemas y servicios de atención de salud. 

 

Esta colaboración se sustenta en 06 actividades: 1) Recopilación, análisis y sistematización de 
experiencias regionales sobre programas de fortalecimiento de la salud y autocuidado a través 
de la medicina tradicional, complementaria e integrativa; 2) Programa formativo en investigación 
aplicada sobre medicina tradicional, complementaria e integrativa, 3) Apoyar a la OPS/OMS en el 
desarrollo de un catálogo subregional de plantas medicinales de América del Sur, útil para la 
atención primaria de salud con enfoque intercultural, 4) Apoyar a la OPS/OMS en un Programa 
de capacitación para mejorar las habilidades de los profesionales de la salud para promover la 
articulación de la medicina tradicional y complementaria en los sistemas de salud con un enfoque 
intercultural, 5) Desarrollo de documento técnico de elementos clave para la organización e 
implementación de medicina complementaria y tradicional en sistemas de salud y 6) 
Proporcionar información técnica para apoyar la revisión de Descriptores de Ciencias de la Salud 
y el desarrollo de glosarios sobre medicina tradicional y complementaria. 
 
Como estrategia para lograr el cumplimiento de todas estas actividades, en una forma más 
participativa se organizó la Red Nacional de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa, 
conformada por instituciones públicas, privadas y por la comunidad civil; así mismo se convocó a 
los sectores con mayor relación al tema para conformar una Comisión Técnica Consultiva 
constituida por el Ministerio de Salud, Ministerio de Cultura, Instituto Nacional de Salud y por la 
Academia. Para articularse con los diversos países de la América se trabajó en conjunto con la 
Red Americana de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa y además con los puntos 
focales de OPS/OMS en América Latina. 

Fuente: Gerencia de Medicina Complementaria. GCPS. EsSalud. 

 

 

EsSalud: Centro Colaborador de la OMS en  
Medicina Tradicional y Complementaria, INFORME DE AVANCE  
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MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESSALUD 

EsSalud Cusco premió a la Clínica Peruano Suiza 

como institución amiga de la salud. 
 

    

La Red Asistencial de EsSalud Cusco, premió a la Clínica 

Peruano Suiza como Institución Amiga de la Salud, por haber 

alcanzado las metas programadas en la práctica de estilos de 

vida saludables de la mayoría de sus trabajadores, en el marco 

del Programa Reforma de Vida Sumak Kausay, que impulsa el 

Seguro Social a nivel nacional en distintas empresas e 

instituciones públicas y privadas del país. El Dr. Víctor 

Manchego Enríquez, gerente de EsSalud Cusco, entregó una 

placa recordatoria y un diploma a la “Clínica Peruano Suiza”, 

informó que inicialmente fueron evaluados más de 100 

trabajadores, de los cuales un 19% presentaba Síndrome 

Metabólico Pre Mórbido, 17% con Sobrepeso y 1% con 

Obesidad, pero gracias a la intervención del Programa 

Reforma de Vida (3 meses) se logró alcanzar un 43% de 

personal saludable a cargo de un equipo multidisciplinario de 

profesionales de la salud del Centro Médico Metropolitano, 

entre ellos, médicos, enfermeras, nutricionistas y psicólogos. 

07/01/2020 

 

 

 

 

El Centro de Atención en Medicina Complementaria 

de EsSalud Huánuco organizó la primera feria 

saludable a base de frutas y germinados preparados 

por las promotoras de este servicio. La actividad contó 

con una masiva participación. 

EsSalud Huánuco organiza primera feria 

saludable 
El coordinador de este centro, Lic. Psic. Manuel 

Salazar Sánchez, informó que en la actividad 

participaron las promotoras del CAMEC y ex 

pacientes, quienes orientaron y enseñaron a realizar 

las leches vegetales a base de almendras, coco, 

alpiste y ajonjolí y los beneficios de una alimentación 

a base de germinados como lentejas, frejoles y otras 

menestras. Se destacó la preparación de una 

ensalada que contiene 5 colores, debido a que, según 

los especialistas, los ojos también se degustan 

viendo los alimentos bien presentados. 18/02/2020   
 

   

 

EsSalud La Libertad y UCV firman convenio de Reforma de Vida Saludable 

 
El Policlínico Víctor Larco Herrera de EsSalud La Libertad firmó convenio 

con la Universidad Cesar Vallejo – UCV, para que se implementara el 

Programa Reforma de Vida y logre en sus trabajadores estilos de vida 

saludables, mejore el rendimiento, al disminuir los estados de stress y 

ansiedad laboral, optimizando la calidad de vida, en los servidores de esta 

casa de estudios. Es una alianza estratégica, que va a permitir que los 

trabajadores estén permanentemente evaluados en la atención integral y 

en la mejora de su calidad de vida. 24/1/2020 
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http://noticias.essalud.gob.pe/?inno-noticia=essalud-cusco-realizo-exitoso-taller-digital-para-corresponsales-de-salud
http://noticias.essalud.gob.pe/?inno-noticia=essalud-la-libertad-realizo-curso-de-radiobiologia-clinica-basica-y-aplicada-para-especialistas


 

 

 

 

ENSALADA DE QUINUA CON GERMINADO DE ALFALFA 

 

- Sancoche un puñado de quinua al dente 

- Corte en cuadraditos pimiento verde y rojo al gusto 

- Cebolla y tomate en cuadraditos 

- Aliñar las verduras con aceite de oliva, jugo de limón y 

  Una pizca de sal. Mezclar con la quinua. 

- Servir adornando con germinado de alfalfa. 
 

 La quinua es un alimento completo de fácil digestión, aporta 

proteínas y aminoácidos esenciales para el organismo, es apta para 

celiacos (intolerantes al gluten), es usada en dieta de deportistas, 

por el contenido de hierro en la dieta de bebés y para las personas 

que deseen entrar en régimen de dieta. El germinado de alfalfa 

aporta la vitamina K que ayuda a la coagulación de la sangre, aparte 

de ser un gran antioxidante. 

 

SALSA DE TOMATE CASERA CON BETARRAGA 

 
-           8 tomates medianos, rojos, frescos y maduros  
-           1 cebolla 
- 1/2 pimiento verde y 1/2 pimiento rojo 
- 2 dientes de ajos 
- 1 betarraga grande cocida y echa puré 
- Aceite de oliva virgen extra, sal, pimienta negra, pizca   
- de azúcar 
 
- Freír la cebolla en cuadraditos, agregar los pimientos, ajos 
y agregar los tomates previamente pelados también en 
cuadrados, al final agregar la betarraga, y reducir la salsa, 
condimentar. 
La betarraga es un vegetal ideal para la dieta de las personas 

con diabetes por su bajo índice glicémico, asimismo contiene 

una mineral sílice que ayuda a que el cuerpo utilice el calcio eficientemente y se adhiera a los huesos. Ayuda 
además a reducir la oxidación del colesterol LDL y no permite que se deposite en las paredes de las arterias. 

 

ENSALADA DE ATÚN LIGHT 

 

- 2 latas de atún al agua 

- 1 lechuga romana, 1 pepino, 2 tomates 

- 1 rama de apio, 1 cebolla 
- ¼ taza de aceite de oliva 
- 1/4 taza de cilantro picado 
- 2 limones, Pimienta negra, poca sal 

 

Cortar las verduras al gusto previa desinfección., ponerlas en un 

bowl, sazonar al gusto.  

El atún es la fuente más completa de proteína, ya que contiene 

los 10 aminoácidos que el cuerpo necesita para un buen 

desarrollo celular, mantener el sistema inmune saludable y reponer o ganar el tejido y masa muscular. Contiene Omega 3 y 

es ideal para las personas que requieren bajar de peso pues tiene la propiedad de saciar el hambre. 

 

Si requiere mayor información no dude contactarse con su centro o unidad de medicina complementaria que le corresponda. 

 

RECETAS SALUDABLES  
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https://unareceta.com/recetas-con-atun/
https://unareceta.com/recetas-con-tomate/
https://unareceta.com/recetas-con-apio/
https://unareceta.com/recetas-con-cebolla/
https://unareceta.com/recetas-con-limon/


 

Presentamos recursos de información recientes: 

 

Coronavirus y las amenazas a la salud mundial.  
Lizaraso Caparó Frank, Del Carmen Sara José Carlos. Coronavirus y las amenazas a la salud mundial. Horiz. Med.  [Internet]. 

2020  Ene [citado  2020  Ago  05] ;  20( 1 ): 4-5. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-

558X2020000100004&lng=es.  http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2020.v20n1.01. 

 
A pocas horas de celebrar el inicio del nuevo año 2020, la OMS fue informada por las autoridades de China de 27 casos de 

neumonía de etiología desconocida en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, que afectaba a personas vinculadas con un 

mercado de productos marinos y de venta de animales. Pocos días después se comunicó la identificación de un nuevo 

coronavirus como posible agente etiológico, distinto al SARS-CoV, MERS-CoV, influenza y otras infecciones respiratorias que 

habían afectado a diversos países de la región, que se ha denominado como "2019-nCoV. 

El 30 de enero de 2020, el Comité de Emergencia para el Reglamento Sanitario Internacional de la OMS, declaró el brote 

de 2019-nCov como una "Emergencia de Salud Pública de Importancia Internacional" (ESPII). Una semana después, ya habían 

sido reportados 24 554 casos confirmados a nivel global, de los cuales el 99,2 % se encontraban en China, y el 0,8 % restante 

24 países en Asia, Australia, Europa y América del Norte, por lo que la OMS consideró el riesgo de propagación como "muy 

alto" en China y "alto" en el resto del mundo. Para este momento, el número de defunciones ascendía a 491, lo que implicaba 

una letalidad muy próxima al 2 %. 

 

 

PLAN MUNDIAL DE RESPUESTA HUMANITARIA COVID-19 
Su objetivo es analizar y responder a las consecuencias directas de la pandemia sobre la salud pública, así como a sus efectos 

indirectos inmediatos sobre la situación humanitaria, especialmente sobre la población que vive en países que ya padecen 

otras crisis. 

El Plan Mundial de Respuesta Humanitaria identifica los grupos de población más afectados y vulnerables en los 

países prioritarios, incluidos aquellos en los que ya existe un plan de respuesta humanitaria, un plan de respuesta a los 

refugiados o un plan de respuesta multipaís o subregional en marcha, así como los países que han solicitado asistencia 

internacional, como el Irán. Los planes nacionales existentes se actualizarán para garantizar que las organizaciones 

humanitarias estén capacitadas y preparadas para dar respuesta a las necesidades humanitarias adicionales ocasionadas por 

la pandemia. Es probable que más adelante sean necesarias nuevas actualizaciones de estos planes en el caso de que se 

produzca un brote de gran envergadura. En otros países se deberá estudiar la posibilidad de llevar a cabo un plan de respuesta 

humanitaria o de lanzar un llamamiento urgente en el caso de que no puedan hacer frente a la emergencia. 

Revisar en: https://www.unocha.org/sites/unocha/files/GHRP-COVID19_Abridged_SP.pdf 

 

 

 

 

CENTRO DE INFORMACIÓN DE MEDICINA COMPLEMENTARIA (CIMEC) 

Comité Editor 
 

Dra. Martha Villar López Gerencia de Medicina Complementaria 
Dr. Oscar Lescano  Gerencia de Medicina Complementaria 
Lic. Rosa Matos Prado Centro de Información de Medicina Complementaria, GMC 
 

Centro de Información de Medicina Complementaria CIMEC 

Teléfonos: 2656000– 2816 
Correos: medicina.complementaria@essalud.gob.pe; rosa.matos@essalud.gob.pe 
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