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CUANDO LA TIERRA NOS CURA

GEOTERAPIA

La TIERRA es el origen y el final de nuestra existencia terrena, crecemos gra-
cias a los elementos terrestres y nos mantenemos vivos gracias a nuestro inter-
cambio con ella: a la hora de la muerte devolvemos a la tierra todas las sustan-
cias que pedimos prestadas durante nuestra vida. Por esta razon, la curacion
por el elemento tierra fue desde tiempos inmemoriales una de las armas po-
tentes de la medicina.

Por sus propiedades antisépticas también la utilizaban los embalsamadores.
L as propiedades curativas de la arcilla se basan en el poder regenerador,
refrescante, desinflaman te, descongestionante, purificador, antiséptico, ab-
sorbente y calmante que posee la tierra. La arcilla proviene de la descomposi-
cion de feldespatos, minerales que forman parte del granito. Los feldespatos
estan compuestos de silice y otras sustancias saliciferas que por la accion del
agua se transforma en arcilla. Una arcilla de buena calidad contiene sales mine-
rales como: silice, fosfato, hierro, calcio, magnesio, sodio y potasio, elementos
gue son bien absorbidos por el organismo

El Peru tiene varias clases de arcilla, de diferente
composicién quimicay diferentes propiedades
terapéuticas siendo las mas importantes:

® GRIS: Para uso externo ointerno.
Cicatrizante, antiséptica y bactericidad
adsorbente, analgésica, antiflogitica,
equilibradora energéticay térmica.

AMARILLA O CREMA BLANCA: Para uso
externoy cosmética.

® ROJA: De uso externo exclusivo.

® VERDE: Se usa solo para ceramica.
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ARTICULOS DE INTERES

Efecto de la arcilla medicinal en quemaduras de
segundo grado en pacientes del Hospital Nacional
Alberto Sabogal Sologuren (EsSalud)

Las quemaduras constituyen un problema de salud que afecta la estética, la
imagen, la autoestima, y puede causar discapacidad en aquellas personas que
las sufren, ademas, suelen causar gran dolor durante el tratamiento. Clasifica-
dos de acuerdo a la profundidad en | grado (solo epidermis), Il grado (epider-
mis y dermis) y Il (todo el espesor de la piel y zonas profundas). Las complica-
ciones mas frecuentes de las guemaduras superficiales son la infeccion del sitio
de la qguemadura y la aparicion de cicatrices hipertroficas y/o queloides. Por
ende, el tratamiento de las quemaduras superficiales es optimizar el proceso
inflamatorio mediante agentes antinflamatorios, antibioticos y nutritivos para
propiciar la correcta cicatrizacion de la herida. Se han estudiado multiples tera-
pias de medicina complementaria que podrian tener efecto en mejorar la cica-
trizacion de las guemaduras entre ellas, la geoterapia.

Y Y | Objetivo: determinar el efecto del tratamien-
: J to con arcilla medicinal (geoterapia) en pa-
cientes con quemaduras de |l grado pertene-

"' 4 cientes al Hospital Nacional Alberto Sabogal
Sologuren (HNASS), durante julio 2008 a
1 abril 2009.

. i . [/ ! Materiales y métodos: estudio pre experi-
: . mental. Se realizd geoterapia con arcilla me-




dicinal gris Luvus al ingreso y se siguio la evolucion de la guemadura por cinco
semanas. Se evaluo la edad y sexo de los pacientes; el agente que causo la que-
mMmadura; la situacion de ocurrencia; el tiempo que demoro en llegar al hospital;
variables clinicas de la quemadura como el lugar, los sintomas y signos; la
extension; las manifestaciones al primer dia de tratamiento y la evolucion visual
del proceso inflamatorio.

Resultados: se evalud a 42 pacientes con una
media de edad de 47,3+19.2 aflos. Un 61,9%
de sexo femenino. El 81% de las quemaduras
fueron clasificadas como leves vy las localiza-
ciones mas frecuentes fueron los miembros
superiores e inferiores. El 952% tuvo una
mejora en la piel quemada en la primera
semana vy el 42% a partir de la segunda
semana. El 64,3% de los pacientes presentod

piel en proceso de pigmentacion vy el 33,3% piel normal al finalizar el segui-
miento. Ningun paciente presentd infeccion dérmica durante el seguimiento, y
solo uno (2,4%) presento cicatriz queloide.

El tratamiento con arcilla medicinal acorta el proceso inflamatorio
de las quemaduras de Il grado, disminuye los sintomas de dolor y
ardor y no se presentaron infecciones en el sitio de la lesion.

*Arévalo L; Rodriguez Jorge; Ruberto D. 2016 Rev. peru. med. integr1(1): 25-30
https://www.rpmi.pe/ojs/index.php/RPMl/article/view/005/5

MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESSALUD

Armonizacion espiritual después del
Covid 19 en EsSalud Puno

Asegurados que estuvieron afectados por el COVID 19, pre-
sentan diversas afectaciones psicoldgicas como: ansiedad,
miedo, depresion, estrés, etc., o afectados por la pérdida de
familiares, amigos, etc., por o que en EsSalud Puno se reali-
zan actividades de “armonizacion espiritual” gue consiste
en técnicas de meditacion y oracion con el objetivo de for-
talecer y armonizar la forma de sanacion y apoyo que con-
ducen a modificar conductas vy actitudes inadecuadas pro-
ducto de la enfermedad, refirido el psicologo César Vargas
de EsSalud Puno quien estd a cargo de las referidas tera-
pias.
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Estas actividades se reali-
zan utilizando la tecnolo-
gia moderna, a través del
zooOm a pacientes integra-
dos en grupos de What-
sApp, gue ha permitido
desarrollar 20 sesiones las
gue empiezan con musica
de meditacion, bienveni-
3 da, la oracion del Padre
e - % Nuestro, oracién de San

San Francisco de Asis, Meditacion Pranica por 15 minutos momento de peticio-
nes por la salud de todos, Momento de dar gracias y despedida con la oracion
de la gran invocacion. Segun refiere el especialista que “existe suficiente evi-

dencia cientifica que confirma que la meditacion y oracion equilibran el estado
mental, aumentan la confianza en si mismos, promueven sentimientos de amor
y comprension. Asimismo, estas actividades permiten un mejor funcionamien-
to neuropsicoldgico del sistema limbico, coordinacion interhemisférica e inte-
gracion del area cortical implicada en la funcion mental superior, la atencion, la
planeacion y el control emocional”.

Explicd ademas que
“orar y meditar es
saludable mental vy
fisicamente, favore-
ciendo las condicio-
nes de la respuesta
inmune. La mayoria
de pacientes son cre-
yentes e indepen-
dientemente de su
doctrina religiosa, ge-
neralmente han de-
mostrado su apertura
y buena disposicion a
realizar oracion
juntos ya que se sien-
ten mas fortalecidos
y acompanados”
indico.

Fuente: Noticias EsSalud publicado el 13/09/2021
http://noticias.essalud.gob.pe/?inno-noticia=essalud-puno-brinda-atencion-virtual-en-salud-mental-a-
mas-de-5-mil-pacientes-post-covid-19#carouselExamplelndicators
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BOTIQUIN NATURAL

Debemos tener siemptk
diversas patologias qui

Arcilla medicinal en quemaduras

Debemos evitar uten-ilios de metal y plastico. Usaremos recipientes y espatulas
de materiales como ristal, madera y ceramica.

Echamos en un recipiente agua mineral, si es posible, vamos espolvoreando la
arcilla hasta cubrir toda el agu. Movemos todos bien y dejamos reposar la
mezcla de 5 a 10 minutos. Echar directamente sobre la guemadura o encima de
una gasa si es gue esta ampolla, tapar con otra gasa y vendar. Cuando esté seca
O caliente, repetir el tratamiento. Generakmente se necesitan 15 dpias para que
se regenere el 80% del tejido, y en los diez siguientes culmina el proceso de
reepitelizacion de nueva piel.

Arcilla medicinal en acné

El acné no es necesariamente asunto de jovenes, ya que la padecen personas de
todas las edades adoptando diferentes formas. En ayunas una cucharadita de
arcilla disuelta en medio vaso de agua constribuye a eliminar sustancias toxicas.

Aplicarse una pasta de una cucharada de arcilla, una cucharada de aceite de
oliva disueltas en una cucharada de agua, por espacio de una hora, desués qu -
tese la pasta vy enjuaguese con sumo de limon.



Arcilla medicinal en esguinces

El esguince es una lesion bastante comun, y en muchas ocaciones se buscan
remedios caseros para acompafar y complementar la fisioterapia.

Se realizan emplastados gruesos de arcilla roja disueltas con un poco de vinagre
y agua, aplicar directamente en el lugar adolorido y dejarlo por una hora, enjua-
gar con agua tibia vy repetir el procedimiento antes de dormir, pero envuelto en
una venda.

Arcilla medicinal en picadura de insectos

Las picaduras de insectos como abejas o avispas. suelen provocar molestias
muy intensas, en este caso se aplicara una mezcla <e arcilla y agua espesando y
aplicar directamente en la lesion, al cabo de un rato las molestias desapareceran.



INFORMACION EN MEDICINA COMPLEMENTARIA

ARCILLAS COMESTIBLES DEL
ALTIPLANO PERUANO - BOLIVIANO.

Aranibar, M. J. (2012)
Universidad Nacional del Altiplano.

WM - URA - A

ARCILLAS COMESTIBLES . . s . . . .
DEL ALTIPLAND Contiene informacion de los principales yacimientos de

T et arcilla en el Altiplano Peruano Boliviano, tipo de arcilla,
- estudio de sus componentes, la utilizacion por parte de
los pobladores rurales, asimismo, los cuidados en la
extraccion, manejo y conservacion de las arcillas, prepa-

racion para consumo humano, comercializacion, etc.

https://www.researchgate.net/publication/275100660_ARCILLAS_COMESTIBLES_DEL_ALTIPLANO_PERUANO_- BOLIVIANO

LA MEDICINA HERBARIA COMO
PREVENCION Y TRATAMIENTO
FRENTE A LA COVID-19

Estrella R; Minchala A; Ramirez L,
Torres L, et. al. (2021)

Resumen:

Se realizd un estudio cuantitativo, relacional, no experimental. La muestra
estuvo conformada por 829 individuos seleccionados de manera aleatoria.
Los datos COVID-19 se recolectaron mediante una encuesta, presencial y via
online. Resultados: el 96,2% de la muestra consumio algun tipo de medicina
alternativa como prevencion y tratamiento del Covid-19; el 57,8% son de sexo
femenino, el 75,6 % residen en el area urbana, el 43,1% cuenta con tercer nivel
de escolaridad. El 52,2% consumio eucalipto, el 23,6% jengibre, de manera
inhalatoria y de infusion, en relacion a la frecuencia del consumo, el 33, 7% lo
hizo una vez por semana. Existe una relacion muy significativa entre la fre-
cuencia del consumo con el tipo de medicina herbaria y la forma de prepara-
cion, p valor de 0,000. En conclusion, un alto porcentaje de la poblacion recu-
rrio al uso de plantas medicinales como opciones viables para la prevencion y
tratamiento del coronavirus, donde y se encontro que mas del 90% de
encuestados califico de efectiva la alternativa herbal




UNA ALTERNATIVA NATURAL PARA
EL TRATAMIENTO DE LA COVID-19

Morales M, Garcia MT, Acosta de la Luz , Vega J,

Céspedes I, Perdomo J.

Resumen:

El objetivo del presente estudio es identificar las potencialidades del Cuadro
Basico de Productos Naturales de Cuba como alternativa natural en el trata-
miento de la COVID-19. Método: Se realizd un estudio que aplicd el método
cualitativo, mediante una revision bibliografica y documental en fuentes de
datos digitales de amplio alcance (Google, Scielo, DOAJ, Latindex y SCOPUS).
Se tuvo en cuenta la calidad y la actualidad. Conclusiones: La fitoterapia cons-
tituye una alternativa valida para el tratamiento preventivo y sintomatico de la
COVID-19. El consumo de productos naturales, conjuntamente con los trata-
mientos convencionales, debera ser evaluado para evitar las posibles reaccio-
nes adversas asociadas a interacciones farmacologicas.

Disponible en: http://www.revplantasmedicinales.sld.cu/index.php/pla/article/view/1024

Il CUMBRE MUNDIAL DE MEDICINA
TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA;
HACIA UNA MEDICINA INTEGRATIVA
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Il CUMBRE MUNDIAL
DE MEDHEINA TRADICICNAL ¥
COMPLEMENTARIA, HACIA LUNA MEDICINA
NTEGRATIVA
16, 17,18 de Julio | 23, 24,25 de Julio, 2021

Realizada entre 16 y 25 de julio,
estuvo marcada por la participacion
de mas de 180 renombrados ponen-
tes de 30 paises. Con el objetivo de
compartir experiencias relevantes,
creando la posibilidad de conocer
diferentes realidades de cada region
del mundo, el evento fue organiza-
do por elNMColegio Médico del Pe-
rdMa traveés de su Comite de Medici-
na Tradicional, Alternativa y Com-
plementaria, con el aporo de la Red

de Medicinas Tradicionales, Complementarias e Integrativas, ellConsorcio Aca-
démico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) vy la Academy of Integrative
Health & Medicine, ademas del apoyo e la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), a través de su Representa-
cidon en Peru vy con la presencia de los representantes de la OPS/OMS en Per,
Carlos Garzon y de Brasil, Socorro Gross, asi como Embajadores de varios
paises. El evento se llevd a cabo de manera virtual durante seis dias de activida-
des, 60 horas de transmision en vivo en dos canales de YouTube con traduccion
simultdnea al inglés/espanol, lo que resultd en mas de 50,000 visualizaciones.
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Gerencia de Medicina Complementaria
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Gerencia de Medicina Complementaria
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Gerencia de Medicina Complementaria





