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Cuando el estrésnosalcanza, [EEEUESILELE

las flores nos ayudan [

. . “Férmula de crisis”
Las esencias florales no son algo nuevo, las diferentes culturas de nuestros

ancestros las utilizaban para aliviar sus males... Mucho de estos
conocimientos se han perdido, aunque en muchos casos nuestros aborigenes 1. Cherry plum/Prunus
han conservado estos conocimientos.’ cerasifera

Una de las esencias florales mas conocidas son las del Dr. Edward Bach,
médico inglés que desarrolléd un método de preparar esencias usando agua
pura. Bach sostenia que “la enfermedad es la consolidacion de una actitud
mental”, ademas se dio cuenta que gran parte de las molestias y
enfermedades son expresion de una escasa alegria de vivir, de la
insatisfaccidn interiory de las emociones que nos agobian.’

Para la tensién y el miedo a
perder el control, ayuda a crear
una sensacién de paz interior/
quietud por falta de claridad y
conciencia.

2.Clematis/clematis visaiba
Ayuda a llamar la conciencia de uno
mismo, y en el tiempo presente.

Edward Bach, encontré que las esencias de las flores tienen accion

para muchas enfermedades, él decia que laenfermedades:’

a) No un mal a suprimir sino un
beneficio a comprender
(aprenderunaleccién)

3.Impatiens/impatiens

b) La enfermedad es glandulifera
consecuenciade un conflicto Para la irritabilidad, impulsividad,
c) La enfermedad es producto apresuramiento permite fluir con los
de la accién de factores acontecimientos externos.
personalesy transpersonales. para tranquilizar los pensamientos y
d) La enfermedad no es material sentimientos de agitacion.
ensuorigen.
e) Enla enfermedad no hay nada 4. Rock rose/helianthemum
accidental. nummularium
El sistema floral de Bach no solo ofrece su perspectiva filoséfica de Para los ataques de panico o terror
ampliar la conciencia, sino también una visién clinica, que maneja que hacen casi posible pensar o
alteraciones psicoldgicas y organicas. Las esencias florales tienen decir, la flor brinda calmay coraje.
una naturaleza bioenergética, en el proceso de preparacidon se
tran.sﬁeren de. I’a flor al agua.espeaal en una tintura con un patrén 5. Star of Bethlehem
de informacion, con posibilidad de actuar en los campos .
. " o o Omithologalum
bioenergéticos especificos de los seres vivos.
| Para shock y trauma. Le ayuda a

Referencias bibliogréficas aceptar y comprender el significado
"Manual de terapia floral. Lima: OPS/OMS, EsSalud, 2014. .

2| a terapia floral en enfermedades organicas. Rev. Peri Med Integrativa [Internet] s _p r(?fu ndo de la plrezliel
La Terapia Floral es reconocida y recomendada por la Organizaciéon Mundial de la Salud como Terapia experiencia.
Complementaria desde 1974
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La terapia floral en enfermedades
organicas

Se presenta una revision
bibliografica de articulos
relacionados con aplicacién de las
esencias florales en
enfermedades con manifestacién
orgdnica, como, por ejemplo, la
hipertension arterial (HTA) que
constituye uno de los primeros
motivos de consulta médica. Su
complejidad, se resume en una
enfermedad de dificil control en
determinadas circunstancias vy
constituye la primera causa
patégena para inducir procesos
clinicos muy graves. En dos
estudios realizados con uso de
terapia floral en hipertension arterial, una con tratamiento conjunto con captopril, otro de terapia floral como
rescate, se muestran resultados favorables paralos pacientes."?

Otros de los estudios se refieren al control de la alopecia, se realizé una intervencién terapéutica en 30
pacientes adultos con alopecia areata, el objetivo fue determinar la efectividad de la terapia tradicional chinay
la natural combinadas (esencias florales de Bach, acupuntura y masaje local con el rizoma del jengibre)
presentando una mejor respuesta obteniéndose efectividad luego de doce semanas de aplicacién.!

Se trata de explicar la accion de la terapia floral, su naturaleza bioenergética (contiene informacidn
electromagnética definida de las flores), su campo de accién se concentra en las caracteristicas
psicoemocionales de los pacientes, su aporte estd
en vincular las causas fisicas de las
enfermedades con las alteraciones mentales o
emocionales, por lo tanto, son capaces de actuar en
enfermedades tanto psiquicas como orgdnicas."

“En dos casos de vitiligo el uso de las esencias florales
ha mostrado buenos resultados, la explicacién del
efecto que produce la esencia numero treinta y ocho
CRAB APPLE que se utiliza para pacientes con este tipo
de enfermedad, por su accién limpiadora, abarca
todos los aspectos: mental emocional, fisico y
energético”."

Referencias bibliograficas

1 La terapia floral en enfermedades orgdnicas. Rev. Peru Med Integrativa [Internet] 2019 [citado 2022 sep 28] 4(2):64-68. Disponible en:
https://rpmi.pe/index.php/RPMI/article/view/122/123

2 Efectividad de la terapia floral de Bach en pacientes con hipertension arterial. MEDISAN [Internet]. 2014 [citado 2022 Sep 28] 18 (3):340-346. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-30192014000300007
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EsSalud La Libertad firmé Alianza de
Intervencioén con la Contraloria General

delLaRepublica La Red Asistencial La Libertad de EsSalud representada por el
o T A ' Gerente Dr. Julio Garcia Cabrera y la Contraloria General de la
Republica representada por el abogado Joan Ramirez Merino,
firmaron la alianza de intervencion del programa “Mi salud- Mi
Vida”. Este convenio beneficiard a 80 colaboradores de la
Contraloriay tiene como objetivo principal mejorar su calidad de
vida; a través de la evaluacion y diagndstico de enfermedades
cronicas, como sindrome metabdlico pre mdrbido, obesidad,
sobrepeso, hipertensidon arterial, diabetes entre otros. Ademas,
se brindara educacién de acuerdo con el contexto sanitario
actual para fortalecer los estilos de vida saludables; tendra una
duracion de un afio y se desarrollara en 12 sesiones que incluye
talleres por un tiempo maximo de 2 horas, de acuerdo a los
horarios coordinados

EsSalud Amazonasbrindaraatencionintegral atrabajadoresde
laDireccion Regionalmediante “MiSalud - Mivida”

EsSalud Amazonas brindara atencién médica a 150 trabajadores de la
Direccién Regional de Salud, ubicada en la ciudad de Chachapoyas, a
través de la alianza de intervencidn del Programa “Mi Salud-Mi Vida”,
firmada entre ambas instituciones. Esta alianza tiene por finalidad
evaluar alos trabajadores para descartar enfermedades crénicas como
sindrome metabdlico, premdrbido, obesidad, sobrepeso, hipertension
y diabetes. Ademds, cuenta con cuatro fundamentos que son:
alimentacién saludable e higiene, respiracién y ejercicio, relaciones
humanas y bienestar interior y educacion en el contexto sanitario
actual, contribuyendo asi a disminuir los factores de riesgos para
desarrollar una enfermedad crénica, mejorar la salud del trabajador y
porende su calidad de vida.

EsSalud Huaraz y GORE Ancash firman
alianzadeintervenciénparaimplementar La Red Asistencial Huaraz de EsSalud y el Gobierno
el programa “MiSalud - MiVida” Regional de Ancash firmaron una alianza de intervencién

interinstitucional para la implementacién del programa
“Mi Salud, Mi Vida” que tiene por finalidad contribuirala
disminucion de los factores de riesgo cardiovasculares,
modificar los estilos de vida saludable y brindar
educacion de acuerdo con el contexto sanitario actual de
los trabajadores asegurados. Se trabajara con
aproximadamente 300 servidores asegurados activos del
Gobierno Regional Ancash mayores de 18 afios que
cumplan con 3 o mas criterios para sindrome metabdlico,
sobrepeso y obesidad, excluyendo a los diagnosticados
previamente con diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial, dislipidemia y otras enfermedades
cardiovasculares

Fuente: Noticias EsSalud
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DiA DEL PROMOTOR DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Todos los 21 de setiembre de cada afio
celebramos el Dia del Promotor de
Medicina Complementaria de EsSalud.
Esto nos recuerda los inicios de la
Medicina Complementaria en EsSalud, la
vision que se tenia con respecto a la
aplicacidn de las terapias alternativasy al
darmos cuenta que lo hemos logrado en
gran parte, nos embarga una emocioén y

satisfaccion de saber que los Promotores de medicina complementaria en primer
lugar, fueron nuestros pacientes asegurados que vivenciado su mejoria a través de

las diferentes terapias de la medicina
complementaria que se les aplica,
ahora comparten, difunden vy
colaboran con el trabajo de los
profesionales de la salud de medicina
complementaria.

Gracias a ustedes promotores que
seguimos adelante, que nos dan
aliento, nos dan la motivacidon
suficiente para seguir avanzando en
esta nuestra meta de mejorar la salud

con lo que sabemos y conocemos: la medicina complementaria. Gracias por ser los

difusores vivientes de lo que se puede y
debe hacer con nuestra salud:
mejorarnos, estar saludables.

Un abrazo fuerte a todos y gracias por
realizar todo el apoyo y trabajo que
sabemos que lo hacen desde el fondo de
vuestros corazones.

iFELIZ DIA PROMOTORES DE MEDICINA COMPLEMENTARIA!
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Jugos energéticos
Bebidas para mejorar el animo?

Preparacion: extraer el jugo de la naranja y
verterlo en una licuadora junto con los otros
ingredientes, batir unos minutosy retirar.

La naranja contiene elevada cantidad de 4cido
ascorbico o vitamina Cy fibra soluble (pectinas), lo
gue otorga ademads mucha energia.

1 naranja / 1 rodaja de
pifa / % platanoy

1 cucharada de germen
de trigo o si gusta
cambielo por avena.

Bebidas para empezar el dia*

Ocho fresas / un vaso ‘
de leche de almendra / 1
dos cucharadas de ! ‘

amaranto / una harada 7 :
de miel de abeja. : J
y -

Bebida para calentarse (emoliente)

1/2 Taza de cebada Preparacién: Hervir agua en una olla con una rama
tostada / un paquete de canela, incorporar todos los ingredientes y
de cola de caballo / dejarlos hervir por 30 minutos aproximadamente,
limén / cascara de pifia agregarle el azucar de su preferencia.. Servir
/ un membrillo /un caliente. Exprimir medio limon y endulzar al gusto.
pufiado de linaza. Opcional: afiadir extracto de alfalfa.

Una de las razones por las cuales es dificil tener energia en las mafanas es el cansancio que
se tiene producido por no dormir bien, por el estrés, nuestro estilo de vida cargado de
emociones, asimismo, es importante entender que si no nos movemos ninguna receta es
eficaz, hay que caminar, aunque sea 30 minutos al dia los cinco dias de la semana,
alimentarse saludablemente, llenarse de energia positiva y cuidarse uno mismo, somos
valiosos para nosotros mismos.

" Recetario de alimentacién saludable. Lima: Essalud; 2016. (Adaptacién)
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G Pustiglione M, Goldenstein E, ChencinskiM.HOMEOPATI.Un breve panorama de esta
especialidad médica. [Internet]. Revista de Homeopatia, 2017, 80 (1/2 suplemento).
[cited 2022 Sep. 15] Recuperado.

https://rpmi.pe/index.php/RPMI/article/view/122 | Q

Resumen: A pesar de todas las dificultades y la contrapropaganda, se estima que, hoy en
dia, en todo el mundo, alrededor de 500 millones de personas utilizan la homeopatia
como forma terapéutica. Esto representa cerca del 7% de la poblacion mundial, estimada
en alrededor de 7.300 millones de personas enjulio de 2016. Asi, el objetivo del presente
trabajo fue realizar una revision descriptiva de publicaciones que aborden el perfil de
personas que buscan la homeopatia como forma de tratamiento y los factores que los
llevaron a esta decision.

g Diaz R, YL; Torrecilla V, R; Pefia C, M; Molina L, JA; Quintana L, LA. UNivel de
conocimiento y aplicacidon de la medicina tradicional en adultos mayores [Internet].
SciELO Preprints. 2021 [citado 2022 Sep. 15]. Recuperado de:

https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/2 ‘ Q

Resumen: se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en un
grupo de adultos mayores pertenecientes al Policlinico Docente “Manuel Gonzalez
Diaz”, Bahia Honda, Artemisa, de septiembre a octubre de 2020. La informacion fue
recopilada a partirde una encuesta. Se utilizé estadistica descriptiva.

Resultados: predomind el grupo etario de 60 a 69 afios (35,33 %) y el sexo femenino
(56,67 %). El 95,33 % (N=143) reportaron conocimientos sobre Medicina Natural y
Tradicional, consideraron utiles y efectivos los procedimientos terapéuticos y afirmaron
su aplicacion. De ellos, el 100 % refirid conocer y aplicar la fitoterapia como
procedimiento terapéutico. Las recomendaciones de /*-familiares y amigos fueron el
medio mas representativo para adquirir conocimientos sobre Medicina Natural y
tradicional (76,92%).
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Gonzalez C,M; Reinoso, SM; Gorguet P, M; Del Toro A, AY; Arce G, DL. Terapia floral en el tratamiento
de estudiantes de medicina con estrés académico. MEDISAN [Internet]. 2014;18(7):912-922.
Recuperado de:

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368445165002 ‘ Q

Resumen: Estudio experimental, de intervencion terapéutica, en 25 estudiantes de primer afio de
medicina, pertenecientes a la Facultad de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
desde marzo hasta septiembre de 2012, con vistas a evaluar la efectividad de las esencias florales de
Bach en el tratamiento del estrés académico. Entre las variables analizadas figuraron: nivel de estrés,
estresores académicos, reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales. Se calcularon las
frecuencias absoluta y relativa para variables cualitativas, la media y desviacion estandar para las
cuantitativas, asi como la prueba T para los datos pareados con un nivel de significacién de 0,05
(p<0,05). La evolucién favorable puso de manifiesto la utilidad de la terapia floral para disminuir el
estrés.

Aradjo, C.; Damasceno B., M. Terapia floral. equilibrio para as emog¢des em tempos de de pandemia
[Internet], Recife: Fiocruz-PE; ObservaPICS, 2020. [citado 2022 Sep. 16]. Recuperado de:

https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/docume | Q

Resumen: En el contexto actual, ante la pandemia del Covid-19, se buscé en lo dicho por el Dr. Bach que
indica que se puede reducir el sufrimiento de la poblacidn en general y, en particular, de los
profesionales de la salud que estdn en el enfrentamiento de esta pandemia. Se sabe que las personas
deprimidas tienen su sistema inmunitario debilitado y, en consecuencia, son mds susceptibles al
contagio de enfermedades. En este sentido, las flores pueden contribuir a paliar el momento en que
vivimos, porque actlan sobre nuestros pensamientos y sentimientos, armonizandolos por que lo
negativo causa una variedad de emociones como ansiedad, miedo, tristeza, fobias, depresion, ira,
culpa, baja autoestimay otros.
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