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Las esencias florales no son algo nuevo, las diferentes culturas de nuestros 
ancestros las u�lizaban para aliviar sus males... Mucho de estos 
conocimientos se han perdido, aunque en muchos casos nuestros aborígenes 
han conservado estos conocimientos.�
Una de las esencias florales más conocidas son las del Dr. Edward Bach, 
médico inglés que desarrolló un método de preparar esencias usando agua 
pura. Bach sostenía que “la enfermedad es la consolidación de una ac�tud 
mental”, ademas se dio cuenta que gran parte de las moles�as y 
enfermedades son expresión de una escasa alegría de vivir, de la 
insa�sfacción interior y de las emociones que nos agobian.� 

Edward Bach, encontró que las esencias de las flores �enen acción 
para muchas enfermedades, él decía que la enfermedad es: �

a) No un mal a suprimir sino un 
b e n efi c i o  a  co m p re n d e r 
(aprender una lección)

b )  L a  e n f e r m e d a d  e s 
consecuencia de un conflicto

c) La enfermedad es producto 
de la acción de factores 
personales y transpersonales.

d) La enfermedad no es material 
en su origen.

e) En la enfermedad no hay nada 
accidental.

El sistema floral de Bach no solo ofrece su perspec�va filosófica de 
ampliar la conciencia, sino también una visión clínica, que maneja 
alteraciones psicológicas y orgánicas. Las esencias florales �enen 
una naturaleza bioenergé�ca, en el proceso de preparación se 
transfieren de la flor al agua especial en una �ntura con un patrón 
de información, con posibilidad de actuar en los campos 
bioenergé�cos específicos de los seres vivos. �

Referencias bibliográficas
�Manual de terapia floral. Lima: OPS/OMS, EsSalud, 2014.
�La terapia floral en enfermedades orgánicas. Rev. Perú Med Integra�va [Internet] 
La Terapia Floral es reconocida y recomendada por la Organización Mundial de la Salud como Terapia 
Complementaria desde 1974

Las cinco Esencias
florales para el estrés 
del Dr. Bach
“Fórmula de crisis”
 
 1. Cherry plum/Prunus 
cerasifera
Para la  tensión y  e l  miedo a
perder el control, ayuda a crear
una sensación de paz interior/
quietud por falta de claridad y
conciencia.

2.Clema�s/clema�s visaiba
Ayuda a llamar la conciencia de uno 
mismo, y en el �empo presente.

3.Impa�ens/impa�ens 
glandulifera
Para la irritabilidad, impulsividad, 
apresuramiento permite fluir con los 
a c o n t e c i m i e n t o s  e x t e r n o s .
para tranquilizar los pensamientos y 
sen�mientos de agitación.

4. Rock rose/helianthemum 
nummularium
Para los ataques de pánico o terror 
que hacen casi posible pensar o 
decir, la flor brinda calma y coraje.

5. Star of Bethlehem
Omithologalum
Para shock y trauma. Le ayuda a 
aceptar y comprender el significado 
m a s  p r o f u n d o  d e  l a  p r o p i a 
experiencia. 
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La terapia floral en enfermedades  

Referencias bibliográficas
1 La terapia floral en enfermedades orgánicas. Rev. Peru Med Integra�va [Internet] 2019 [citado 2022 sep 28] 4(2):64-68. Disponible en: 
h�ps://rpmi.pe/index.php/RPMI/ar�cle/view/122/123 
2 Efec�vidad de la terapia floral de Bach en pacientes con hipertensión arterial. MEDISAN [Internet]. 2014 [citado 2022 Sep 28]  18 (3):340-346. Disponible en: 
h�p://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar�ext&pid=S1029-30192014000300007 

S e  p r e s e n t a  u n a  r e v i s i ó n 
b i b l i o g r á fi c a  d e  a r � c u l o s 
relacionados con aplicación de las 
e s e n c i a s  fl o r a l e s  e n 
enfermedades con manifestación 
orgánica, como, por ejemplo, la 
hipertensión arterial (HTA) que 
cons�tuye uno de los primeros 
mo�vos de consulta médica. Su 
complejidad, se resume en una 
enfermedad de di�cil control en 
determinadas circunstancias y 
cons�tuye la primera causa 
patógena para inducir procesos 
clínicos muy graves. En dos 
estudios realizados con uso de 

terapia floral en hipertensión arterial, una con tratamiento conjunto con captopril, otro de terapia floral como 
rescate, se muestran resultados favorables para los pacientes.� � 
Otros de los estudios se refieren al control de la alopecia, se realizó una intervención terapéu�ca en 30 
pacientes adultos con alopecia areata, el obje�vo fue determinar la efec�vidad de la terapia tradicional china y 
la natural combinadas (esencias florales de Bach, acupuntura y masaje local con el rizoma del jengibre) 
presentando una mejor respuesta obteniéndose efec�vidad luego de doce semanas de aplicación.�
Se trata de explicar la acción de la terapia floral, su naturaleza bioenergé�ca (con�ene información 
electromagné�ca definida de las flores), su campo de acción se concentra en las caracterís�cas 
psicoemocionales de los pacientes, su   aporte   está   
en   vincular   las   causas   �sicas   de   las   
enfermedades con las alteraciones mentales o 
emocionales, por lo tanto, son capaces de actuar en 
enfermedades tanto psíquicas como orgánicas.�
“En dos casos de vi�ligo el uso de las esencias florales 
ha mostrado buenos resultados, la explicación del 
efecto que produce la esencia número treinta y ocho 
CRAB APPLE que se u�liza para pacientes con este �po 
de enfermedad, por su acción limpiadora, abarca 
todos los aspectos: mental emocional, �sico y 
energé�co”. �
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La Red Asistencial La Libertad de EsSalud representada por el 
Gerente Dr. Julio García Cabrera y la Contraloría General de la 
República representada por el abogado Joan Ramírez Merino, 
firmaron la alianza de intervención del programa “Mi salud- Mi 
Vida”. Este convenio beneficiará a 80 colaboradores de la 
Contraloría y �ene como obje�vo principal mejorar su calidad de 
vida; a través de la evaluación y diagnós�co de enfermedades 
crónicas, como síndrome metabólico pre mórbido, obesidad, 
sobrepeso, hipertensión arterial, diabetes entre otros. Además, 
se brindará educación de acuerdo con el contexto sanitario 
actual para fortalecer los es�los de vida saludables; tendrá una 
duración de un año y se desarrollará en 12 sesiones que incluye 
talleres por un �empo máximo de 2 horas, de acuerdo a los 
horarios coordinados

EsSalud Amazonas brindará atención médica a 150 trabajadores de la 
Dirección Regional de Salud, ubicada en la ciudad de Chachapoyas, a 
través de la alianza de intervención del Programa “Mi Salud-Mi Vida”, 
firmada entre ambas ins�tuciones. Esta alianza �ene por finalidad 
evaluar a los trabajadores para descartar enfermedades crónicas como 
síndrome metabólico, premórbido, obesidad, sobrepeso, hipertensión 
y diabetes. Además, cuenta con cuatro fundamentos que son: 
alimentación saludable e higiene, respiración y ejercicio, relaciones 
humanas y bienestar interior y educación en el contexto sanitario 
actual, contribuyendo así a disminuir los factores de riesgos para 
desarrollar una enfermedad crónica, mejorar la salud del trabajador y 
por ende su calidad de vida. 

EsSalud Amazonas brindará atención integral a trabajadores de 
la Dirección Regional mediante “Mi Salud - Mi vida”

EsSalud La Libertad firmó Alianza de 
Intervención con la Contraloría General 
de La República

Fuente: Noticias EsSalud

EsSalud Huaraz y GORE Áncash firman 
alianza de intervención para implementar 
el programa “Mi Salud - Mi Vida”

La Red Asistencial Huaraz de EsSalud y el Gobierno 
Regional de Áncash firmaron una alianza de intervención 
interins�tucional para la implementación del programa 
“Mi Salud, Mi Vida” que �ene por finalidad contribuir a la 
disminución de los factores de riesgo cardiovasculares, 
modificar los es�los de vida saludable y brindar 
educación de acuerdo con el contexto sanitario actual de 
los trabajadores asegurados. Se trabajará con 
aproximadamente 300 servidores  asegurados ac�vos del 
Gobierno Regional Áncash mayores de 18 años que 
cumplan con 3 o más criterios para síndrome metabólico, 
sobrepeso y obesidad, excluyendo a los diagnos�cados 
previamente con diabetes mellitus �po 2, hipertensión 
a r te r i a l ,  d i s l i p i d e m i a  y  o t ra s  e nfe r m e d a d e s 
cardiovasculares
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Todos los 21 de se�embre de cada año 
celebramos el Día del Promotor de 
Medicina Complementaria de EsSalud. 
Esto nos recuerda los inicios de la 
Medicina Complementaria en EsSalud, la 
visión que se tenía con respecto a la 
aplicación de las terapias alterna�vas y al 
darmos cuenta que lo hemos logrado en 
gran parte, nos embarga una emoción y 
sa�sfacción de saber que los Promotores de medicina complementaria en primer 
lugar, fueron nuestros pacientes asegurados que vivenciado su mejoría a través de 

las diferentes terapias de la medicina 
complementaria que se les aplica, 
ahora comparten,  difunden y 
colaboran con el trabajo de los 
profesionales de la salud de medicina 
complementaria.
Gracias a ustedes promotores que 
seguimos adelante, que nos dan 
aliento, nos dan la mo�vación 
suficiente para seguir avanzando en 
esta nuestra meta de mejorar la salud 

con lo que sabemos y conocemos: la medicina complementaria. Gracias por ser los 
difusores vivientes de lo que se puede y 
d e b e  h a c e r  c o n  n u e s t r a  s a l u d : 
mejorarnos, estar saludables.
Un abrazo fuerte a todos y gracias por 
realizar todo el apoyo y trabajo que 
sabemos que lo hacen desde el fondo de 
vuestros corazones.

DÍA DEL PROMOTOR DE MEDICINA COMPLEMENTARIA
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Refresco de sandía
1 tajada grande de sandía / ½ 
litro de agua fría hervida / jugo 
de limón (al gusto) / hielo 
(opcional).  Licuar la sandía sin 
pepas con el agua fría, agregar 
limón y hielo

Es una forma fácil y sana de 
hidratarse, además de las 
vitaminas que con�ene: como 
los carotenoides que son 
precursores de vitamina A, o 
minerales como el potasio.

Refresco de piña y kion
1 piña Golden / 1 rodaja de kion sin 
piel / azúcar (opcional)

Licúe la piña con 1 taza de agua. Colar 
y hervir con 5 tazas de agua, azúcar y 
kion, a fuego alto; cuando hierva, 
reducir el fuego al mínimo durante 5 
minutos. Re�rar, colar y dejar enfriar. 
Mantener en el refrigerador. La piña 
es excelente para las dietas 
adelgazantes consumidas crudas. Es 
diuré�ca y laxante. El kion es�mula el 
sistema inmunológico.

Agua fresca de kiwi y 
pepino
6 kiwis pelados / 1 pepino pelado sin 
semillas / edulcorante (opcional) / 6 
tazas de agua

Licuar el kiwi y el pepino en 2 tazas de 
agua hasta que queden suaves, por tres 
a cuatro minutos. Poner en una jarra y 
completar con el resto de agua. Servir 
con hielo. Decorar con rodajas de kiwi. 

Posee gran can�dad de fibra soluble lo 
cual favorece a una buena diges�ón.

Refrescos saludables 
de verano

Preparación: remoje la quinua el día anterior o lave 
muchas veces con agua de caño (�ene saponinas). 
Sancoche con muy poca agua, al dente por 15 
minutos, deje enfriar. Mezcle los ingredientes en un 
recipiente y coloque encima de las lechugas. Como 
decoración póngale una aceituna sin pepa.

Aliño con cariño: poquita sal, poquito limón, 
poquita pimienta.

Bebidas para mejorar el ánimo¹
Jugos energéticos

1 naranja / 1 rodaja de 
piña / ½ plátano y
1 cucharada de germen 
de trigo o si gusta 
cámbielo por avena.

Preparación: extraer el jugo de la naranja y 
verterlo en una licuadora junto con los otros 
ingredientes, ba�r unos minutos y re�rar.
La naranja con�ene elevada can�dad de ácido 
ascórbico o vitamina C y fibra soluble (pec�nas), lo 
que otorga además mucha energía.

� Recetario de alimentación saludable. Lima: Essalud; 2016. (Adaptación)

Preparación: extraer el jugo de la naranja y 
verterlo en una licuadora junto con los otros 
ingredientes, ba�r unos minutos y re�rar.
La naranja con�ene elevada can�dad de ácido 
ascórbico o vitamina C y fibra soluble (pec�nas), lo 
que otorga además mucha energía.

Ocho fresas / un vaso 
de leche de almendra / 
dos cucharadas de 
amaranto / una harada 
de miel de abeja.

Bebidas para empezar el día¹

Preparación: Preparación Lave y 
desinfecte perfectamente las 
fresas y licue bien los ingredientes 
por unos segundos.

Preparación: Hervir agua en una olla con una rama 
de canela, incorporar todos los ingredientes y 
dejarlos hervir por 30 minutos aproximadamente, 
agregarle el azúcar de su preferencia.. Servir 
caliente. Exprimir medio limón y endulzar al gusto. 
Opcional: añadir extracto de alfalfa.

Preparación: extraer el jugo de la naranja y 
verterlo en una licuadora junto con los otros 
ingredientes, ba�r unos minutos y re�rar.
La naranja con�ene elevada can�dad de ácido 
ascórbico o vitamina C y fibra soluble (pec�nas), lo 
que otorga además mucha energía.

1/2 Taza de cebada 
tostada / un paquete 
de cola de caballo / 
limón / cáscara de piña 
/ un membrillo /un 
puñado de linaza.

Bebida para calentarse (emoliente) 

Una de las razones por las cuales es di�cil tener energía en las mañanas es el cansancio que 
se �ene producido por no dormir bien, por el estrés, nuestro es�lo de vida cargado de 
emociones, asimismo, es importante entender que si no nos movemos ninguna receta es 
eficaz, hay que caminar, aunque sea 30 minutos al día los cinco días de la semana, 
alimentarse saludablemente, llenarse de energía posi�va y cuidarse uno mismo, somos 
valiosos para nosotros mismos.



 

2.

Boletínde medicina  complementaria - Vida y salud integral

Información de Medicina Complementaria 6

1.

Artículos 
de interés

 . Un breve panorama de esta Pustiglione M, Goldenstein E, Chencinski M. HOMEOPATI
especialidad  médica. [Internet]. Revista de Homeopa�a, 2017, 80 (1/2 suplemento). 
[cited 2022 Sep. 15] Recuperado.

Resumen: A pesar de todas las dificultades y la contrapropaganda, se es�ma que, hoy en 
día, en todo el mundo, alrededor de 500 millones de personas u�lizan la homeopa�a 
como forma terapéu�ca. Esto representa cerca del 7% de la población mundial, es�mada 
en alrededor de 7.300 millones de personas en julio de 2016. Así, el obje�vo del presente 
trabajo fue realizar una revisión descrip�va de publicaciones que aborden el perfil de 
personas que buscan la homeopa�a como forma de tratamiento y los factores que los 
llevaron a esta decisión.  

 Díaz R, YL; Torrecilla V, R; Peña C, M;  Molina L, JA; Quintana L, LA.  UNivel de 
conocimiento y aplicación de la medicina tradicional en adultos mayores [Internet]. 
SciELO Preprints. 2021 [citado 2022 Sep. 15]. Recuperado de: 

Resumen: se realizó un estudio observacional, descrip�vo de corte transversal en un 
grupo de adultos mayores pertenecientes al Policlínico Docente “Manuel González 
Díaz”, Bahía Honda, Artemisa, de sep�embre a octubre de 2020. La información fue 
recopilada a par�r de una encuesta. Se u�lizó estadís�ca descrip�va.
Resultados: predominó el grupo etario de 60 a 69 años (35,33 %) y el sexo femenino 
(56,67 %). El 95,33 % (N=143) reportaron conocimientos sobre Medicina Natural y 
Tradicional, consideraron ú�les y efec�vos los procedimientos terapéu�cos y afirmaron 
su aplicación. De ellos, el 100 % refirió conocer y aplicar la fitoterapia como 
procedimiento terapéu�co. Las recomendaciones de /*-familiares y amigos fueron el 
medio más representa�vo para adquirir conocimientos sobre Medicina Natural y 
tradicional (76,92%).

h�ps://rpmi.pe/index.php/RPMI/ar�cle/view/122

h�ps://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/2

https://rpmi.pe/index.php/RPMI/article/view/122
https://rpmi.pe/index.php/RPMI/article/view/122
https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentos-oficiais/cuidado-integral-na-covid-terapia-floral-observapics.pdf
https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentos-oficiais/cuidado-integral-na-covid-terapia-floral-observapics.pdf
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Artículos 
de interés

Dra. Yessica Ballinas Sueldo 

 González C,M; Reinoso, SM; Gorguet P, M; Del Toro A, AY; Arce G, DL. Terapia floral en el tratamiento 
de estudiantes de medicina con estrés académico. MEDISAN [Internet]. 2014;18(7):912-922. 
Recuperado de: 

Resumen: Estudio experimental, de intervención terapéu�ca, en 25 estudiantes de primer año de 
medicina, pertenecientes a la Facultad de la Universidad de Ciencias Médicas de San�ago de Cuba, 
desde marzo hasta sep�embre de 2012, con vistas a evaluar la efec�vidad de las esencias florales de 
Bach en el tratamiento del estrés académico. Entre las variables analizadas figuraron: nivel de estrés, 
estresores académicos, reacciones �sicas, psicológicas y comportamentales. Se calcularon las 
frecuencias absoluta y rela�va para variables cualita�vas, la media y desviación estándar para las 
cuan�ta�vas, así como la prueba T para los datos pareados con un nivel de significación de 0,05 
(p<0,05). La evolución favorable puso de manifiesto la u�lidad de la terapia floral para disminuir el 
estrés. 

4.   Araújo, C.; Damasceno B., M.  Terapia floral. equilíbrio para as emoções em tempos de de pandemia 
[Internet], Recife: Fiocruz-PE; ObservaPICS, 2020. [citado 2022 Sep. 16]. Recuperado de:

Resumen: En el contexto actual, ante la pandemia del Covid-19, se buscó en lo dicho por el Dr. Bach que 
indica que se puede reducir el sufrimiento de la población en general y, en par�cular, de los 
profesionales de la salud que están en el enfrentamiento de esta pandemia. Se sabe que las personas 
deprimidas �enen su sistema inmunitario debilitado y, en consecuencia, son más suscep�bles al 
contagio de enfermedades. En este sen�do, las flores pueden contribuir a paliar el momento en que 
vivimos, porque actúan sobre nuestros pensamientos y sen�mientos, armonizándolos por que lo 
nega�vo causa una variedad de emociones como ansiedad, miedo, tristeza, fobias, depresión, ira, 
culpa, baja autoes�ma y otros. 

h�ps://www.redalyc.org/ar�culo.oa?id=368445165002

https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/docume

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368445165002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368445165002
https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentos-oficiais/cuidado-integral-na-covid-terapia-floral-observapics.pdf
https://fitoterapiabrasil.com.br/sites/default/files/documentos-oficiais/cuidado-integral-na-covid-terapia-floral-observapics.pdf
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