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Medicina Cemplementaria de EsSalud

{CHEQUEATE PERU; CON MEDICINA Chequéate
COMPLEMENTARIA

Cuidando tu salud con lo simple y natural

Para detectar oportunamente trastornos como la hipertensién arterial crénica, diabetes, obesidad,
tuberculosis, infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), enfermedades cardiovasculares, y
oncoldgicas, entre otras, el Ministerio de Salud (MINSA) oficializé la “Jornada nacional para el cuidado de
la salud” a través de la Resolucidn Ministerial 0300-2023-MINSA, por ello desde el 15 al 21 de mayo del
2023 se realizé la Semana Nacional de la Prevencién “Chequéate Peru” a nivel nacional.

Durante la Jornada Nacional del Cuidado de la Salud en EsSalud y con el objetivo de promover un estilo de
vida saludable en nuestros asegurados, la Gerencia de Medicina Complementaria de la Gerencia Central de
Prestaciones de Salud, a través de sus centros y unidades de atencién (CAMEC y UMEC), realizé diversas
actividades con el fin de mejorar la calidad de vida de los afiliados con acciones como el despliegue de
circulos de salud y parques en movimiento donde se desarrollaron actividades como: Tai Chi, Yoga,
Gimnasia Psicofisica, entre otros.
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A la fecha son 29 Centros de Atencion de Medicina Complementaria (CAMEC) y 42 Unidades de Medicina
Complementaria (UMEC) a nivel nacional, conformados por un equipo interdisciplinario de profesionales de
la salud debidamente capacitados (médico, enfermera, fisioterapeuta, psicdlogo y quimico farmacéutico),
que brindan una atencion integral al paciente durante esta Jornada.
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Diversos estudios evidencian que el Tai Chi mejora el equilibrio y la estabilidad en los adultos mayores y
reduce el riesgo a las caidas, ademas de que podria mejorar la postura y la confianza, la manera de pensar
y de manejar las emociones, asi como su calidad de vida en general. Otros estudios encuentran que esta
practica podria ayudar a dormir mejor en personas con fibromialgia, para de esa manera sobrellevar el dolor,
la fatiga y la depresion. Su practica regular también podria mejorar la calidad de vida y el estado de animo
de las personas con insuficiencia cardiaca cronica o cancer. Siendo asi, el Tai Chi mejora la calidad del suefio

y favorece el aprendizaje, la memoria y otras funciones mentales. !
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Tai Chi
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1. El Tai Chi y la salud [Internet]. Los Institutos Nacionales de Salud. [citado el 21 de junio de 2023]. Disponible en:
https://salud.nih.gov/recursos-de-salud/nih-noticias-de-salud/el-tai-chi-y-la-salud
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Medicina Camplementaria de Es Salud

Parques en movimiento: Actividad realizada en los parques, areas verdes y/o zonas de recreacion, para
practicar actividades psicocinéticas, donde participan asegurados y poblacidon en general. Dirigida por el
Promotor de MEC, supervisado y monitoreado por el profesional de enfermeria. Tiene como objetivo brindar
el acompafiamiento a los asegurados en el proceso de empoderamiento del autocuidado de su salud a
través de la induccién de experiencias vitales y sostenibles en el tiempo, como son el Tai Chi, Yoga,
Meditacion, Gimnasia Psicofisica, Danza, Aerdbicos y Arte.

RED LA LIBERTAD
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Parques en movimiento

UMEC FLORENCIA DE MORA
Taller de Actividades Psicocinéticas
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Medicina Complementaria de EsSalud

RED ASISTENCIAL CUSCO

CAMEC Cusco
Tai Chi
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CAMEC JULIACA
Taller de Meditacion



Medicina Complementaria de EsSalud
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Medicina Camplementaria de Es Salud

Talleres de alimentacion saludable: Tienen como objetivo fortalecer la calidad de vida de los asegurados
a través de la promocidn y practica de estilos de vida saludable, brindando educacion en salud y educacién
sanitaria bajo un enfoque de Medicina Complementaria. A través de estas sesiones demostrativas se ensefa
el valor nutricional y medicinal de cada alimento, las proporciones adecuadas para una alimentacién
saludable, puesto que es fundamental mantener un éptimo estado de salud que permita cubrir las
necesidades nutricionales para evitar deficiencias, mantener el adecuado peso corporal y retardar la
progresion de enfermedades. Asimismo, se adiestra en la preparacion de alimentos con productos
autdéctonos conocidos en cada regidn, y aprovechar sus propiedades naturales para una mejor salud.
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Medicina Camplementaria de Es Salud

Kinesioterapia: Los ejercicios que se hacen en kinesioterapia tienen la finalidad de mejorar el
estado general de salud de los musculos y articulaciones a través de su estiramiento y
fortalecimiento. Estos ejercicios tienen una base cientifica y pueden adaptarse para mejorar la
fuerza, la resistencia y la movilidad de personas con lesiones musculares. La kinesioterapia tiene
como objetivo mantener la capacidad funcional del paciente, recuperar rangos de movimientos,
evitar la rigidez articular, y perfeccionar la respuesta muscular.
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Actividades Psicocinéticas




RED ASISTENCIAL SABOGAL

UMEC CARABAYLLO
Actividades Psicocinéticas
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CAMEC HOSPITAL SABOGAL
Actividades Psicocinéticas
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Actividades Psicocinéticas
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Puno

Se realizd el Ter. Curso presencial de Medicina
Natural y terapias manuales, organizado por la Red
Asistencial Puno, dirigido a los profesionales de la
salud que laboran en el Centro de Medicina
Complementaria (CAMEC) y a las unidades de
medicina complementaria (UMEC) de la mencionada
red. Contd con profesionales expertos en la materia
como el Lic. Jorge Rodriguez Valles, tecndlogo
médico en fisioterapia de la Red Asistencial
Moyobamba; la Dra. Martha Villar, de la Gerencia de
Medicina Complementaria. Asimismo, los temas
estuvieron referidos a la medicina tradicional china,
osteopatia, reflexologia, trofoterapia, fitoterapia para el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, sindrome
metabdlico y osteoartrosis. La finalidad es generar mayor experticia en los profesionales capacitandolos para brindar
a los asegurados una atencion integral y de calidad acorde a sus necesidades.

Noticias EsSalud, 06 de junio de 2023 http://noticias.essalud.gob.pe/?inno-noticia=essalud-puno-realizo-curso-de-medicina-
natural-y-terapias-manuales

19 aniversario del Centro de
Atencion de Medicina
Complementaria del Policlinico
Pizarro

Hace 19 afios que se implementd la Medicina
complementaria en la Red Prestacional Almenara,
credndose el Centro de Atencion de Medicina
Complementaria (CAMEC) que depende del
Policlinico Pizarro, ubicado en un lugar estratégico
como es la Av. Amancaes en el Rimac. Se cont6 con
la presencia del director de la Red Prestacional
Almenara, La Gerente de Medicina Complementaria, personal profesional de medicina complementaria, asimismo los
promotores de  MEC  quienes
presentaron actividades
psicocinéticas, degustacién de
alimentacion saludable. Cabe recalcar
que el CAMEC brinda atencion con las
terapias de craneopuntura, terapia
neural, auriculopuntura, acupuntura
corporal, fitoterapia, kinesioterapia,
Terapias mente cuerpo: Yoga, Tai Chi
Chuan, Gimnasia Piscofisica, Biodanza,
Chi  Kung, Auriculoterapia con
semillas, ECIWO, toque terapéutico.
Asimismo, tienen 16 promotores de
Salud de MEC activos, realizan circulos de salud. Con los promotores trabajan parques en movimiento, talleres de
preparaciéon de platos saludables, entre otros.
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Germinados: Los germinados estan considerados dentro de los alimentos saludables, conocidos desde la antigtiedad
por diferentes culturas, y cuyas caracteristicas de alto valor nutritivo es debido a su gran contenido de vitaminas A, B1,
B3, B6, B12, C, D, E y K, fibra, grasas, enzimas y otras propiedades que los hacen propicios para una adecuada dieta'.
Por ello, su consumo es una buena alternativa alimenticia facil y de bajo costo.

ENSALADA CON GERMINADO DE LENTEJAS

». Vinagreta (3 cucharadas de aceite de oliva por 1 de vinagre).

i. Poner lechuga de varios colores como base en una fuente.
ii. Cortar tomates o tomatitos Cherry y poner alrededor de la
fuente.
iii. Colocar al centro una buena porcién de germinado de
lentejas.
iv. Agregar culantro o perejil picado (opcional).
Al final verter la vinagreta al gusto, con sal y pimenta
(opcional)
Acompaiiar con infusion de hierba luisa como refresco.

Ensalada cinco colores
i. Sancochar una cabeza mediana de brocoli y picarla.
ii. Sancochar una zanahoria y picarla en cuadritos.
iii. Picar una lechuga.
iv. Cortar tres pimientos rojos.
v. Cortar dos paltas medianas.
vi. Sancochary desgranar dos choclos.
vii. Cuatro pecanas y pasas
Aliho
i. Jugo de tres limones.
ii. Tres dientes de ajos picados.
iii.  Tres cucharadas de vinagre blanco.
iv.  Sal al gusto
v.  Frijolito chino (germinado)
Mezclar los ingredientes y alifiar al gusto

Tortilla de verduras y germinados

Picar una cebolla, pimiento, jamon (opcional) y un tomate.

En una sartén colocar un poco de agua a fuego bajo, agregar
los vegetales siguiendo el orden (cebolla, pimiento, tomate, y
jamon picado) y sofreir por dos minutos. Aparte batir los huevos
y agregarlos a la sartén, sazonar con curcuma, sal al gusto,
remover para mezclar los sabores, hasta que cuajen los huevos,
bajar el fuego y dejar reposar un poco para bajar la temperatura
y en ese momento agregar el germinado de su gusto (frijolito
chino, de lentejas, de alfalfa, etc.).

1. Aylen AM. Importancia de los Germinados Para el Consumo Humano [Internet]. [Bucaramanga]: Universidad de Santander; 2021.
Disponible en: https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/360e06e6-eabb-4857-acf2-efbfe71698b6/content
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Inventario etnobotanico de las plantas medicinales utilizadas por los herbolarios

Cashinahua (Huni Kuin) en la provincia de Puras, Amazonia peruana.

Horackova, J., Chuspe Zans, M.E., Kokoska, L. et al. Ethnobotanical inventory of medicinal plants used by Cashinahua
(Huni Kuin) herbalists in Purus Province, Peruvian Amazon. J Ethnobiology Ethnomedicine [Internet]. 2023, 19(1): 16
Disponible en: https://doi.org/10.1186/s13002-023-00586-4

Resumen: Este estudio tiene como objetivo documentar la diversidad de plantas medicinales utilizadas por el pueblo Cashinahua,en la Amazonia
peruana (también conocido como Huni Kuin) del rio Curanja, asi como describir y comparar sus usos con registros farmacolégicos y fitoquimicos
de estudios publicados previamente. Lo étnico ha sido estudiado de forma limitada desde una perspectiva etnobotanica. El area de estudio se
ubica en la regién de Ucayali, Amazonia Central Oriental, donde se conservan saberes ancestrales debido a la limitada accesibilidad de la region.
Se obtuvieron datos de 467 taxones de plantas, entre los que se destaca 79 especies no reportadas o raramente citadas para uso medicinal o
analisis fitoquimico. Estas especies se distribuyeron en 60 géneros y 42 familias botanicas, siendo Acanthaceae la méas representada. Las hojas
fueron las mas utilizadas (93,56%). Entre las 79 especies, las actividades terapéuticas mas reportadas involucraron trastornos del embarazo y del
parto (13,84%), seguidas de intoxicaciones, infecciones e infestaciones. Este estudio indica que hay especies localmente valiosas por su potencial
medicinal y que aun no han sido estudiadas,

Uso de la acupuntura para condiciones de salud en adultos, 2013 a 2021. Una revision

sistematica.

Allen J, Mak SS, Begashaw M, Larkin J, Miake-Lye |, Beroes-Severin J, et al. Use of acupuncture for adlt health
conditions, 2013 to 2021: a systematic review. JAMA Netw Open [Internet]. 2022, 5(11):e2243665. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.43665

Resumen: Presenta informacién de las revisiones sistematicas, las conclusiones y la certeza o calidad de la evidencia para resultados de la

acupuntura como tratamiento para las condiciones de salud de los adultos. Se encontraron un total de 434 revisiones sistematicas de acupuntura
para condiciones de salud de adultos; de estos, 127 revisiones utilizaron un método formal para calificar la certeza o la calidad de la evidencia de
sus conclusiones, y se mapearon 82 revisiones, cubriendo 56 condiciones de salud. A través de estos, habia 4 conclusiones que se calificaron
como evidencia de certeza alta y 31 conclusiones que se calificaron como evidencia de certeza moderada. Todas las conclusiones restantes (>
60) se calificaron como bajas o muy altas. evidencia de certeza baja. Aproximadamente el 10% de las conclusiones calificadas como de certeza
alta o moderada fueron que la acupuntura no fue mejor que el trataento de comparacion, y aproximadamente el 75% de los Las conclusiones de
la evidencia de certeza moderada fueron acerca de la acupuntura en comparacioén con un tratamiento simulado o ningun tratamiento.

Desarrollo de la estrategia de la O.M.S. sobre medicina tradicional 2014-2023 a nivel local:

diseiio de un programa de salud para Nikki, Benin

Pérez R, Angel M. Desarrollo de la estrategia de la O.M.S. sobre medicina tradicional 2014-2023 a nivel local: disefio
de un programa de salud para Nikki, Benin. Universidad de Valladolid; 2020.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/41720/TFG-M-M1836.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen: Para lograr una Cobertura Sanitaria Universal, la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014- 2023 se describe las medidas
prioritarias a llevar a cabo por los Estados Miembros para integrar la Medicina Tradicional y Complementaria en sus sistemas de salud, buscando
sinergias con la Medicina Basada en la Evidencia (MBE). Benin, con un 80% de usuarios de Medicina Tradicional (MT) en su poblacion, ha
desarrollado dicha estrategia en el marco legislativo, pero se enfrenta a multiples dificultades para llevarla a la practica en el territorio. Se ha
disefiado un Programa de Salud que pretende establecer una correcta colaboracién entre MT y MBE, basada en el estudio del contexto en el que
se pretende establecer y la adecuada participacion de la comunidad a la que esta dirigida en el proceso de creacion.

Plantas utilizadas en medicina tradicional para afecciones respiratorias virales

Ruiz Santillan, MP, Mejia Coico, FR. Plantas utilizadas en medicina tradicional para afecciones respiratorias virales:
articulo de revision. [Trujillo]: Instituto de Investigacion Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, Universidad
Nacional de Trujillo, Facultad de Ciencias Bioldgicas, 2020.

Resumen: En nuestro pais las infecciones respiratorias agudas constituyen una de las principales causas de morbilidad tanto en el adulto mayor
como en nifios de cinco afios; en ese contexto, la farmacoterapia tradicional se presenta como una alternativa para la prevencién y tratamiento de
enfermedades de tipo viral. El objetivo de esta revision es presentar los resultados encontrados en literatura especializada de plantas medicinales
de uso terapéutico para la prevencion y tratamiento de afecciones respiratorias virales. La bisqueda bibliogréafica se realizé de febrero a mayo de
2020 recurriendo a informacion primaria y secundaria de bases de datos en internet. Se obtuvo una lista de 122 plantas medicinales con nombre
cientifico, nombre comun, habito, uso tradicional, parte de la planta utilizada; 96 de las cuales presentan informacion sobre metabolitos secundarios
y 26 especies que se utilizan sin verificacion de su contenido fitoquimico. En 59 especies se encontraron flavonoides, terpenos en 29, taninos en
30, fenoles en 32y alcaloides en 26. De hecho, tenemos especies antivirales promisorias, que necesitan ser validadas comprobando sus beneficios
a través de la investigacion. Ver: https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/faccchiol/article/view/3001/3769

Consulta adicional u otro tema especifico escriba a: rosa.matos@essalud.gob.pe, 2656000 anexo 2816.
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