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PREMIO KAELIN PARA MEDICINA COMPLEMENTARIA 

Desde hace 30 años, EsSalud viene reconociendo a los investigadores de la institución que han contribuido 
en el desarrollo de la investigación, a través del Premio Kaelin en Ciencias de la Salud. El Premio Kaelin 
recibe su nombre en honor al Dr. Guillermo Kaelin de la Fuente, quien fue gestor del sistema de seguridad 
social en el país, desempeñando el cargo de Superintendente General y director del Hospital Central del 
Empleado, hoy llamado Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins. 
 
Este reconocimiento, es de alcance nacional donde participan todos los trabajadores de las Redes 
Asistenciales/Prestacionales del Seguro Social de Salud y como todos los años, el 18 de agosto de 2023 se 
realizó la ceremonia del Premio Kaelin en Ciencias de la Salud en tres categorías: protocolos de 
investigación, publicaciones científicas y revistas científicas. Es así que, luego de un proceso riguroso de 
calificación realizado por la Dirección de Investigación del IETSI, los investigadores de la Gerencia de 
Medicina Complementaria de la Gerencia de Prestaciones de Salud, fueron ganadores en primer puesto en 
la categoría de publicación científica año 2022 y la categoría protocolos de investigación año 2023.   

En la categoría Protocolos de Investigación 2023, 

se reconoció al equipo de investigación que lidera 

la Investigadora Principal Dra. Beatriz Ayala 

Quintanilla con el estudio titulado “Efectividad de 

un programa nacional de Medicina 

Complementaria en los indicadores de síndrome 

metabólico en el Seguro Social de Salud - 

EsSalud, periodo 2022-2023” (Resolución de 

Instituto de Evaluación de Tecnologías en Salud e 

Investigación N.° 89-IETSI-ESSALUD-2023 del 04 

de agosto de 2023). Este protocolo de 

investigación tiene por objetivo identificar la mejora que experimentan los asegurados con síndrome 

metabólico que participan del programa “Mi Salud, Mi Vida”, denominado hasta el año 2021 Programa 

“Reforma de Vida”, en sus indicadores antropométricos (peso, talla, índice de masa corporal, perímetro 

abdominal, presión arterial) y bioquímicos (glucosa, colesterol, HDL, LDL, triglicéridos); permitiendo generar 

evidencia sobre la efectividad de este programa, pionero en el Perú, el cual es gestionado por la Gerencia 

de Medicina Complementaria a fin de valorar posibles acciones de mejora a favor de los asegurados.  

 

 
En la categoría Revista Científica 2022, se reconoció 
al equipo editor de la Revista Peruana de Medicina 
Integrativa (http://rpmi.pe/index.php/rpmi),que lidera 
la Dra. Martha Villar Lopez según Resolución de 
Instituto de Evaluación de Tecnologías en Salud e 
Investigación N.o 104-IETSI-ESSALUD-2022 del 22 
de noviembre de 2023.  
 
Esta revisa fue creada el 14 de abril del 2016 y 
constituye la primera publicación científica de la 
institución que busca promover y desarrollar 

investigaciones en Medicina Complementaria, así como su difusión a la comunidad científica. Es una revista 
de acceso abierto y una de las pocas publicaciones científicas de su tipo en el país y en la región y viene 
publicando de manera ininterrumpida 4 números al año, cumpliendo con los estándares internacionales de 
calidad en diseño y diagramación.  

http://rpmi.pe/index.php/rpmi),que


 

COMPLEMENTARIA DE ESSALUD, EN LA PRIMERA CUMBRE MUNDIAL 

MEDICINA TRADICIONAL  

 
Los días 17 y 18 de agosto de 

2023 se realizó en la India 

(Gandhinagar) la Primera 

Cumbre Mundial de la OMS 

sobre Medicina Tradicional., 

Se hizo presente en este 

evento, el Dr. Luis Fernández 

Sosaya, coordinador del 

Centro de Atención de Medicina Complementaria (CAMEC) de la Red Asistencial 

La Libertad, como delegado del Seguro Social de Salud y responsable del Centro 

Colaborador de la OPS/OMS en Medicina Tradicional y Complementaria de 

Essalud de la Gerencia de Medicina Complementaria 
 

La Cumbre estuvo copatrocinada 

por la OMS y el Gobierno de la 

India para las partes interesadas como los trabajadores del 

sector de la Medicina Tradicional, usuarios, comunidades, 

responsables políticos nacionales, organizaciones 

internacionales, el mundo académico, el sector privado y 

las organizaciones de la sociedad civil, intercambien 

prácticas correctas, pruebas, datos e innovaciones que 

permita la contribución de la Medicina Tradicional a la salud 

y al desarrollo sostenible.  

 

Asimismo, se trató de conseguir compromisos políticos para aplicar medidas basadas en la evidencia sobre 

la Medicina Tradicional, que constituye una opción terapéutica utilizada por millones de personas a nivel 

mundial para satisfacer sus necesidades de salud y bienestar. 

 

El 19 de agosto de 2023, posterior a la Cumbre, se realizó la reunión con los 26 Centros Colaboradores de 

la Red Mundial de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa (TCI) de la OMS y sus homólogos 

regionales de la OMS. Cabe precisar que, uno de estos 

centros colaboradores corresponde al Seguro Social 

de Salud-EsSalud que depende de la Gerencia de 

Medicina Complementaria. El objetivo de esta reunión 

fue compartir información sobre conocimientos 

especializados clave y actividades del plan de trabajo 

de los centros colaboradores, discutir áreas de 

colaboración futura entre los países y contribuir al 

trabajo de la OMS en la implementación de la 

estrategia global de la TCI.  

 

El Dr. Sosaya realizó la 

presentación de las 

actividades del Centro 

Colaborador en Medicina 

Tradicional y 

Complementaria de la 

Gerencia de Medicina 

Complementaria- EsSalud.  



 

 
 

El 21 de setiembre la Gerencia de Medicina 
Complementaria celebró el Día del Promotor en 
reconocimiento a la gran labor de servicio y solidaridad 
que el promotor aplica diariamente dentro y fuera de 

nuestra institución.  
 
Se contó con las palabras de la Gerente Central 
de Prestaciones de Salud Dra. Cecilia Bedoya 
Velasco, quién agradeció y reconoció la labor 
desinteresada que cumplen nuestros promotores 
de salud en bien de la comunidad.   
 
Es preciso mencionar que los Promotores 
de Medicina Complementaria son 
asegurados que mejoraron su condición 
de salud  en los centros de medicina 
complementaria y que luego de recibir un 
periodo de  capacitación relacionadas al 
fomento de hábitos saludables, participan 
activamente en la difusión de los 
beneficios de medicina complementaria y 
la promoción de estilos de vida saludable 
a nivel intramuro y extramuro aplicando su aprendizaje   en la 
comunidad a través de los círculos de salud, parques en 
movimiento, ferias de vida sana, campañas de salud y talleres 
vivenciales, fomentando actividades psicocinéticas: Taichi, 
gimnasia psicofísica y yoga. 

 
La alimentación es uno de 
los temas abordados por los 
Promotores de Medicina 
Complementaria, quienes a 
través de preparaciones 
innovadoras de alimentación saludable fomentan prácticas que 
permiten el cuidado de la salud. 
 
La Gerencia de Medicina Complementaria y el equipo técnico, 
expresa su especial 
reconocimiento a 
los promotores de 
salud, cuyo trabajo 
voluntario y solidario 
expresa una gran 
enseñanza de 
entrega y empatía 
por la sociedad.   
 
 
 



 

 

RECETAS PARA UNA

Cocinemos algunos alimentos que usualmente desechamos y que resultan del todo saludables, por ejemplo: 
cáscaras de zanahoria; tallos de brócoli y hojas de algunas verduras que no usamos pero que son totalmente 
aprovechables, como en este caso las hojas de la beterraga. Esto se denomina comida de aprovechamiento.  

 

Ingredientes:  

 
– Hojas de beterraga lavadas. 
– ¾ taza de aceite de oliva. 
– 1 diente de ajo fresco picado. 
– 1 cucharadita de jugo de limón. 
– ⅓ taza de almendras u otro fruto seco a elección. 
– ⅓ cucharadita de sal. 
– Condimentos a gusto. 
 
Preparación: 
 
En una olla hervimos agua y agregamos las hojas de betarraga y cocinamos por 1 minuto. Luego, se escurre. 
Enseguida colocamos en una licuadora y/o procesadora las hojas de betarraga, el aceite de oliva, las 
almendras y el resto de los ingredientes. Se licúa hasta obtener una pasta homogénea. Sancochamos los 
espaguetis de la manera habitual y se mezcla con este pesto. 
 
Frescas y tiernas son ideales además en ensaladas con cebolla y la vinagreta de costumbre o con papas y 
zanahorias hervidas, bañadas con una crema de mayonesa, se convierten también en un exquisito 
acompañante. 

 
 
 

Ingredientes: 
 
– Hojas de 4 beterraga lavadas.  
– 3 huevos.  
– ½ Cebolla. 
– ½ Pimiento rojo y ½ verde. 
– 120 gramos taza avena tradicional. 
– 3 cucharadas de aceite de oliva. 
 –Sal al gusto. 

 
  
Preparación: 
 
Mezclar todos los ingredientes. Agregar aceite de oliva 
a un sartén caliente y cocinar hasta obtener dorado al gusto. 

 

 

 
 



 
 

 
Medicinas Tradicionales de las Américas 
https://mtci.bvsalud.org/vitrinas/post_vitrines/medicinas-tradicionales-de-las-americas/  

 
La Región de las Américas se caracteriza por ser 
multicultural y multilingüe, con una gran diversidad de 
poblaciones indígenas con las que se comparten 
territorio geográfico, lenguas y orígenes culturales, sin 
embargo, tienen concepciones y prácticas diferentes 
sobre la Medicina Tradicional. En esta página 
denominada “vitrina del conocimiento de las MTCI 
(Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa)” 
brinda acceso a la información de referencia de las 
diferentes concepciones de la Medicina Tradicional en 

la Región del América Latina y el Caribe. 

 

MTCI Americas Network  
https://mtci.bvsalud.org/en/the-network/  

 

La Red de Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa 

para las Américas (MTCI Americas Network) es una iniciativa 

colaborativa que reúne a organizaciones de 15 países de las 

Américas y está en continuo crecimiento. La Red MTCI de las 

Américas fue establecida en junio de 2017 y creada con el 

objetivo de interconectar a varios actores involucrados en la 

formulación de políticas, regulación, capacitación, promoción, 

práctica, uso e investigación en los países de la Región de las 

Américas.  

 

Taller sobre Biodiversidad, Conocimientos Tradicionales, Salud y Bienestar, Río de 
Janeiro, Brasil, 25 al 28 de julio de 2023 
https://tcim-globalsummit.bvsalud.org/workshop-on-biodiversity-traditional-knowledge-health-and-well-
being/   
 

Plataforma para el diálogo y el 
intercambio de conocimientos entre los 
pueblos indígenas, los profesionales de la 
salud tradicional y los responsables de 
políticas, con el objetivo de brindar 
aportes para la primera Cumbre Mundial 

de la OMS sobre Medicina Tradicional. Este taller se realizó para contribuir a la identificación e intercambio 
de iniciativas, mejores prácticas y marcos legislativos para la gestión y el uso sostenible de la biodiversidad 
para apoyar e impulsar la salud y el bienestar y, en torno a este eje central, otros temas explorados son: 
seguridad alimentaria y nutrición, salud, medios de vida sostenibles, adaptación al cambio climático, 
derechos indígenas y propiedad de la tierra, y fortalecimiento del acceso a la atención médica en 
comunidades desatendidas a través de una mejor integración de las medicinas tradicionales. 

 
 
 
 

https://mtci.bvsalud.org/vitrinas/post_vitrines/medicinas-tradicionales-de-las-americas/
https://mtci.bvsalud.org/en/the-network/
https://tcim-globalsummit.bvsalud.org/workshop-on-biodiversity-traditional-knowledge-health-and-well-being/
https://tcim-globalsummit.bvsalud.org/workshop-on-biodiversity-traditional-knowledge-health-and-well-being/
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