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ANÁLISIS DEL PERIODO DE BAJAS TEMPERATURAS 2023 A NIVEL NACIONAL 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

El Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología del Perúς SENAMHI, a través de la 

Subdirección de Predicción Climática (SPC) de la Dirección de Meteorología y Evaluación 

Ambiental Atmosférica (DMA) y en el marco de sus funciones y competencias, realiza de 

manera permanente la vigilancia del clima en el territorio peruano, siendo el monitoreo de 

las temperaturas del aire el aspecto más relevante de esta actividad durante la temporada 

de bajas temperaturas de mayo a setiembre, con énfasis en el monitoreo de eventos 

extremos para los diferentes sectores como la gestión de riesgos de desastres, 

principalmente.  

 

II. OBJETIVOS 

 

Analizar el comportamiento de las temperaturas máximas y mínimas del aire en la costa, 

sierra y selva del país, así como los eventos extremos durante la temporada de bajas 

temperaturas 2023 (mayo a setiembre). 

 

III. MARCO CONCEPTUAL 

 

En nuestro país, se conoce como temporada de Bajas Temperaturas a aquel periodo del 

año comprendido entre los meses de mayo y setiembre donde ocurren eventos fríos en el 

territorio nacional. En la Amazonía peruana, se incrementan la entrada de masas de aire 

frío y seco desde el sur del continente, dando lugar a la ocurrencia de eventos como friajes, 

vientos fuertes y olas de frío. El sector más afectado es la selva sur con disminuciones de 

temperatura máxima y mínima en magnitudes mayores a 10°C, ocasionalmente, y en 

menor medida en la selva central y norte.  

 

En la región andina, se acentúa la pérdida de energía por irradiación en el periodo nocturno 

por la predominancia de vientos de componente oeste en niveles medios y altos de la 

atmósfera caracterizados por su sequedad, los cuales tienen un efecto invernadero 

reducido (muy poco vapor de agua). Ocasionalmente, cuando los vientos son del suroeste, 

estos son fríos y muy secos dando lugar a heladas muy intensas; no menos importante en la 

ocurrencia e intensidad de las heladas es la naturaleza del suelo y su contenido de 

humedad, así como  la configuración topográfica. Además de las heladas meteorológicas, 

también se presentan nevadas y olas de frío que pueden configurar eventos extremos 

cuando su intensidad y frecuencia se acentúan generando afectación en la población y sus 

medios de vida.  
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En la franja costera, el incremento de las temperaturas durante esta temporada, 

ocasionalmente se ve exacerbada cuando el mar adyacente se calienta anómalamente, 

asociado en un contexto de un evento El Niño Costero condicionando el comportamiento 

térmico con presencia de días y noches cálidas y poca nubosidad. Estas condiciones de 

tiempo se acentúan cuando los vientos alisios y el Anticiclón del Pacifico sur se debilitan. 

 

3.1. Helada meteorológica  

 

La helada meteorológica es un fenómeno atmosférico que se presenta cuando la 

temperatura del aire desciende hasta los 0 °C y por debajo de este umbral, tomando como 

referencia el nivel reglamentario en el que se instalan las casetas o abrigos meteorológicos 

(1,5 m sobre el nivel del suelo).Al nivel de algunos centímetros sobre el suelo la helada 

generalmente es más intensa. 

 

En la región andina, las heladas ocurren mayormente por irradiación; es decir, con la puesta 

del sol la superficie terrestre empieza a liberar el calor acumulado durante el día, el cual, si 

se encuentra con nubes en su camino, rebota y regresa al suelo; pero si la noche está 

despejada, el viento está en calma y la humedad del aire es baja, entonces el calor irradiado 

o liberado no regresa y la temperatura disminuye paulatinamente hasta cero grados Celsius 

o menos, al amanecer. 

 

El periodo de ocurrencia de las heladas depende de los regímenes climáticos propios de 

cada ecorregión. En la región andina del Perú, en zonas ubicadas por encima de los 3200 

msnm, el mayor número de días con heladas meteorológicas se presentan principalmente 

entre mayo y setiembre (temporada de heladas), con una mayor frecuencia entre junio y 

julio; en la sierra central entre mayo y agosto, con mayor incidencia en junio; y en la sierra 

norte los máximos ocurren entre julio y noviembre (Senamhi, 2005). Por encima de los 

3000 metros de altura, ocurren 65 días de heladas al año y, por encima de 3 300 metros, el 

promedio sube a 115 días (Senamhi, 2005).Sin embargo, algunas localidades ubicadas sobre 

los 4 000 msnm de los departamentos de Arequipa, Moquegua, Huancavelica, Cusco, Tacna 

y Puno, climáticamente presentan heladas meteorológicas durante todo el año (Senamhi, 

2010), acentuándose más entre el otoño, invierno y primavera (heladas permanentes). La 

región con mayor frecuencia de heladas es la sierra occidental sur, así mismo es la región 

donde ocurren las heladas más intensas debido a la mayor influencia  de la subsidencia de 

aire seco, asociada al anticiclón del pacifico sur (APS). La frecuencia e intensidad de las 

heladas conforme disminuye la latitud, siendo la sierra de Cajamarca y Piura los 

departamentos menos afectados por las heladas. 
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3.2. Friaje 

 

Disminución brusca de la temperatura del aire en la Amazonía, asociado a una masa de aire 

frío, procedente del sur del continente. Este aire frío llega a la selva e ingresa por la región 

de Madre de Dios, desplazándose progresivamente hacia la selva central y norte. Los friajes 

están asociados al incremento de la velocidad del viento y la lluvia, sobre todo con el 

descenso repentino de la temperatura. Suelen presentarse entre los meses de mayo a 

octubre; sin embargo, se han registrado casos aislados en el verano (Senamhi, 2018) 

 

3.3. Bajas temperaturas en la región costera 

 

La temporada de bajas temperaturas en la costa se caracteriza por presentar descensos 

moderados en los registros de la temperatura máxima y temperatura mínima del aire, así 

como el aumento de la humedad atmosférica, cielo nublado y vientos fuertes provenientes 

del sur. La combinación de estos factores incrementa la sensación de frío en los meses de 

otoño e invierno, adicionando la ocurrencia de lloviznas a primeras horas del día y la 

cobertura nubosa permanente, principalmente en los departamentos de Lima y Áncash. 

Estas condiciones típicas de invierno pueden acentuarse ocasionalmente cuando la 

temperatura superficial del mar adyacente está más fría de lo usual y ocupa áreas extensas 

del mar peruano, generalmente en el contexto de un evento La Niña. De manera local 

ocurren temperaturas nocturnas bajas cuando la brisa tierra-mar intensifica; como ocurre 

en el norte del departamento de Ica. 

 

IV. DATOS Y METODOLOGÍA 

 

4.1. Datos 

 

Los datos utilizados corresponden a los registros de temperatura máxima y temperatura 

mínima del aire en los meses de la temporada de bajas temperaturas mayo - setiembre 

2022, tomados en las estaciones meteorológicas convencionales de la red del SENAMHI-

Perú emplazadas a nivel nacional en las regiones costa, sierra y selva, siendo la región 

amazónica, más extensa y de mayor uniformidad topográfica, la que presenta una menor 

densidad de puntos de observación. El Mapa 1 muestra la ubicación de las estaciones 

meteorológicas utilizadas a nivel nacional en el presente informe. 
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Mapa 1. Mapa de ubicación de estaciones meteorológicas utilizadas en el informe de bajas 
temperaturas 2023. 
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Metodología 

 

4.2.1. Periodo de referencia 

 

A fin de garantizar que los productos nacionales de vigilancia del clima sean comparables 

entre países, es esencial contar con un período de referencia consistente que además 

facilite el cálculo de estos productos y servir como período de tiempo fijo con respecto al 

cual pueden evaluarse las variaciones del clima. Tal período de referencia suele 

denominarse normal climática. Para la vigilancia climática operativa la OMM en sus 

orientaciones sobre el cálculo de las normales climatológicas estándar, recomienda 

establecer un período de 30 años variable que se actualice cada 10 años (OMM-N°1203, 

2017; OMM N°49, 2019), debiendo ser el periodo de referencia vigente 1991-2020.  

Para el presente informe se han actualizado las normales climatológicas estándar (CLINO, 

por sus siglas en inglés) del periodo 1991-2020. 

 

4.2.2. Anomalías de temperaturas extremas del aire 

 

Las anomalías de temperaturas extremas del aire son calculadas a partir de la diferencia 

entre el promedio de la temperatura decadiaria (10 días) o mensual y las normales 

climáticas correspondientes. Se han establecido siete rangos de anomalías de temperaturas 

extremas: mayores a 3 °C, de 2 °C a 3 °C, de 1 °C a 2 °C, de 1 °C a -1 °C, de -1 °C a -2 °C, de -

2 °C a -3 °C y menores a-3 °C, de los cuales los valores positivos indican un contexto cálido, 

los negativos un contexto frío y los que se encuentran entre 1 °C a -1 °C condiciones 

normales de temperaturas. 

 

4.2.3. Monitoreo de días/noches cálidas/frías 

 

Con el propósito de evaluar los eventos extremos en las temperaturas del aire, se usan los 

percentiles1 de temperatura máxima y temperatura mínima. Los umbrales mínimos 

asociados a la categoría de frío corresponden a los percentiles 01, 05 y 10 (P01, P05 y P10), 

mientras que para las categorías de cálido se usan los umbrales máximos correspondientes 

a los percentiles 90, 95 y 99 (P90, P95 y P99). En la Tabla 1, se muestran las diferentes 

categorías combinando los umbrales con las temperaturas extremas del aire.  

 

Tabla 1: Categorías frías y cálidas de las temperaturas extremas del aire. 

Categoría Umbral Temperatura Máxima Temperatura Mínima 

Frío P01 Día extremadamente frío Noche extremadamente fría 

 
1Conjunto de los valores de una partición que divide la población total de una distribución en partes 

iguales centesimales, siendo el percentil 50 el correspondiente a la mediana de la población (IPCC, 
2013). 
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P05 Día muy frío Noche muy fría 

P10 Día frío Noche fría 

Cálido 

P90 Día cálido Noche cálida 

P95 Día muy cálido Noche muy cálida 

P99 Día extremadamente cálido Noche extremadamente cálida 

4.2.4. Frecuencia de heladas meteorológicas 

 

La frecuencia de heladas meteorologías es calculada contabilizando el número de días con 

ocurrencia de heladas que se registran en un mes. Estos datos son trabajados en el 

software ArcGis con métodos de interpolación para generar los mapas de frecuencia de 

heladas, los cuales muestran los siguientes rangos de frecuencia de heladas 

meteorológicas: "sin frecuencia", "1 - 5","5-10", "10-15", "15-20", "20-25" y "25 - 31" días 

con presencia de heladas meteorológicas. Los colores más oscuros como el morado indican 

que todos los días del mes la zona presentó heladas meteorológicas. 

 

4.2.5. Intensidad de heladas meteorológicas 

 

La intensidad de heladas meteorológicas corresponde a la temperatura mínima diaria con 

valores menores o iguales a cero grados registrada durante el mes, que indica la intensidad 

más extrema registrada para dicho mes. 

 

4.2.6. Determinación de friajes 

 

La Subdirección de Predicción Meteorológica del Senamhi, ha implementado un 

ǇǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ƻǇŜǊŀǘƛǾƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǾŜƴǘƻ άŦǊƛŀƧŜǎέ Ŝƴ Ŝƭ tŜǊǵΣ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ Řƻǎ 

elementos de análisis: 1. Descenso de la temperatura mínima del aire bajo el percentil 25 

(P25) en estaciones de monitoreo de la selva sur (Puerto Maldonado e Iñapari, ambas de la 

red de Senamhi, y del aeropuerto internacional de Puerto Maldonado Padre Aldamiz de la 

red de CORPAC); 2. Incursión de un anticiclón migratorio al este de la Cordillera de los Andes, 

usualmente sobre la región norte de Argentina con influencia hasta la Amazonía peruano-

boliviana, afectando el sur de la Amazonía peruana, principalmente2.Cabe destacar que esta 

metodología de identificación de friajes descrita en el párrafo anterior recién fue utilizada, 

con fines prácticos para la emisión de avisos3, desde el 01 de enero de 2020 hasta la 

actualidad. 

 
2El friaje también se manifiesta a través de variaciones temporales (días) de otros elementos climáticos 

como la temperatura máxima, la precipitación, vientos, humedad atmosférica, entre otras.  
3La emisión de un aviso meteorológico de friaje en el Perú, se da cuando el Senamhi prevé, con alta 

probabilidad, que la temperatura mínima del aire descenderá por debajo del percentil 10 (P10) en las 
estaciones meteorológicas de referencia del departamento de Madre de Dios (Puerto Maldonado e 
Iñapari). Este criterio permite segmentar los niveles del aviso: nivel amarillo corresponde a friaje 
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ANÁLISIS 

 

5.1 Anomalías de temperaturas extremas del aire a nivel nacional  

5.1.1. Temperatura diurna 

 

Durante el periodo de bajas temperaturas de 2023, se registraron anomalías significativas 

de la temperatura máxima del día (temperatura diurna) en la franja costera, especialmente 

en la costa norte y central, con incrementos de más de +3°C por encima de los valores 

habituales, estas variaciones están asociadas a las anomalías cálidas de la temperatura 

superficial del mar, influenciadas por el desarrollo de El Niño Costero. Este mismo escenario 

se observó en la región andina a partir de junio, donde las temperaturas fluctuaron por 

dentro a encima de los promedios normales. En la selva, se observó un similar 

comportamiento, con la excepción de la segunda década de junio, cuando la llegada del 

sexto friaje (Aviso Meteorológico N°123) ocasionó una notable disminución de las 

temperaturas máximas. Sin embargo, posteriormente, se mantuvieron las anomalías por 

encima de los valores normales, con mayor predominancia. Ver Figura 1. 
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moderado (cuando se pronostica valores de de temperatura por debajo elP10), el nivel naranja a friaje 
fuerte (cuando los valores pronosticados están por debajo del P5) y el nivel rojo para friaje extremo (los 
valores pronosticados están por debajo del P01). Con fines de registro de ocurrencia de friajes, se 
consigna los descensos de temperatura mínima inferiores al P25 pero superior al P10. 
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Figura 1. Mapas de anomalías decadiarias de temperaturas diurnas (Temperaturas Máximas) entre 
mayo a setiembre 2023. Disponible en: https://www.senamhi.gob.pe/?p=condiciones-climaticas 
 

 

5.1.2. Temperatura nocturna 

La temperaturas mínimas del día (temperatura nocturna) en la franja costera se 

mantuvieron anómalamente sobre sus valores normales en todo el periodo de bajas 

temperaturas 2023, esta tendencia se acentuó especialmente en los meses más fríos, de 

junio a agosto, superando los +3°C por encima de lo habitual, con mayor énfasis en la costa 

norte y central. Por otro lado, la región andina tuvo un comportamiento fluctuante, desde 

junio hasta la primera década de julio, así como en las últimas dos décadas de agosto, 

predominó valores entre bajo a dentro de lo normal, en tanto en el resto de la temporada 

varió entre normal a superiores a lo usual. En la Amazonía peruana, predominó anomalías 

por sobre lo normal en los rangos de +1°C a +2° C, así como entre +2° a +3°C, solo en la 

segunda de junio se observó un descenso de las temperaturas mínimas menores a -2°C, 

esto se asociado a la incidencia del sexto friaje, el cual fue mencionado previamente en la 

sección 5.1.1. (Figura 2) 

https://www.senamhi.gob.pe/?p=condiciones-climaticas
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