
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lima, 19 de enero de 2024         

 
VISTOS: 
 
La Carta S/N de fecha 21 de diciembre de 2023, Memorando N° 2295-2023-

MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS/DA, Informe N° 0001-2024-MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS/SST, 
Informe N° 0034-2024-MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS-JAJ; y demás antecedentes, y; 

 
CONSIDERANDO: 
 
Que, mediante Resolución Ministerial N° 0260-2015-MINAGRI se formaliza 

la creación de la Unidad Ejecutora 001631 “Gestión de Proyectos Sectoriales” - UEGPS, 
adscrita al Viceministerio de Desarrollo de Agricultura Familiar e Infraestructura Agraria y Riego 
del Pliego 013: Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego, con el objetivo de gestionar y ejecutar 
proyectos de inversión pública que requieran de alta especialización y amplia cobertura en el 
territorio nacional, tiene a su cargo la ejecución de los Proyectos “Mejoramiento del Sistema de 
Información Estadística Agraria y del Servicio de Información Agraria para el Desarrollo Rural 
del Perú – PIADER” y “Catastro, Titulación y Registro de Tierras Rurales en el Perú, Tercera 
Etapa – PTRT3”; 

 
Que, mediante Resolución Ministerial N° 0521-2015-MINAGRI, modificada 

por Resolución Ministerial N° 0366-2022-MIDAGRI, se aprueban las funciones y atribuciones 
de los órganos administrativos conformantes de la UEGPS, estableciendo en su artículo 1 que 
el Director Ejecutivo es la máxima autoridad técnico – administrativa, responsable de la 
conducción y ejecución de las actividades y presupuestos de los Proyectos a cargo de la 
UEGPS; 
  
 Que, la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (en adelante, la 
Ley) y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 005-2012-TR y modificatorias (en 
adelante, el Reglamento), tienen como objetivo promover una cultura de prevención de riesgos 
laborales en el país, estableciendo el deber de prevención de los empleadores, el rol de 
fiscalización y control del Estado y la participación de los trabajadores; 
 
 Que, los artículos 17 y 18 de la Ley disponen que el empleador debe adoptar 
un enfoque de sistema de gestión en el área de seguridad y salud en el trabajo; fomentar la cultura 
de la prevención de los riesgos laborales para que toda la organización interiorice los conceptos de 
prevención y proactividad, promoviendo comportamientos seguros; y evaluar los principales 
riesgos que puedan ocasionar los mayores perjuicios a la salud y seguridad de los trabajadores, al 
empleador y otros; 
 
 Que, el artículo 32 del Reglamento señala que uno de los documentos del 
Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo que debe exhibir el empleador, es la 
matriz de Identificación de Peligros, Evaluación de Riesgos y Control; 
 
 Que, el artículo 26 de la Ley prescribe que, sin perjuicio del liderazgo y 
responsabilidad que la ley asigna, los empleadores pueden suscribir contratos de locación de 
servicios con terceros, regulados por el Código Civil, para la gestión, implementación, monitoreo y 
cumplimiento de las disposiciones legales y reglamentarias sobre seguridad y salud en el trabajo. 
Así, mediante la Carta S/N de fecha 21 de diciembre de 2023, la empresa PCO Proyectos, 
Consultoría y Outsourcing S.A.C., remite a la entidad el informe final en el marco del “Servicio 
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especializado para implementar el Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UEGPS y 
ámbito de intervención de los Proyectos que administra, en cumplimiento de la Ley N° 29783, Ley 
de Seguridad y Salud en el Trabajo, su Reglamento y modificatorias”, el cual cuenta con la 
conformidad la Dirección de Administración, otorgada a través del Memorando N° 2295-2023-
MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS/DA de fecha 22 de diciembre de 2023; 
 
  Que, mediante Resolución Directoral Ejecutiva N° 039-2023-MIDAGRI-
DVDAFIR-UEGPS-DE de fecha 17 de noviembre de 2023, la UEGPS oficializó el 
nombramiento del servidor Julio César Carreño Maldonado como Supervisor de Seguridad y 
Salud en el Trabajo de la entidad; 
 
 Que, mediante Informe N° 0001-2024-MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS/SST de 
fecha 11 de enero de 2024, el Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UEGPS 
aprueba la propuesta de las Matrices de Identificación de Peligros, Evaluación de Riesgos y 
Planes de Acción, solicitando proceder a su aprobación y máxima difusión; 

 
Que, mediante Informe N° 0034-2024-MIDAGRI-DVDAFIR-UEGPS-JAJ de 

fecha 18 de enero de 2024, la Jefatura de Asesoría Jurídica señala que resulta legalmente 
procedente emitir la Resolución Directoral Ejecutiva que apruebe los precitados documentos de 
gestión, precisando que corresponde a las Direcciones, Jefaturas, Coordinaciones Generales 
de los Proyectos de inversión a su cargo y al Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo de 
la entidad, considerar en los riesgos y adoptar las medidas de control propuestas; 

 
Con los visados de la Dirección de Administración y la Jefatura de Asesoría 

Jurídica, y de conformidad con lo establecido en la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en 
el Trabajo, su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 005-2012-TR y sus 
modificatorias, así como en las Resoluciones Ministeriales N° 0260-2015-MINAGRI, N° 0521-
2015-MINAGRI y N° 0144-2023-MIDAGRI; 

 
SE RESUELVE: 

 
Artículo 1.- OFICIALIZAR la aprobación de las MATRICES DE 

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y PLANES DE ACCIÓN de la 
Unidad Ejecutora 001631: “Gestión de Proyectos Sectoriales”, que en Anexo forman parte 
integrante de la presente Resolución. 

 
Artículo 2.- DISPONER que las Direcciones, Jefaturas, Coordinaciones 

Generales de los Proyectos de inversión a cargo de la Unidad Ejecutora 001631: “Gestión de 
Proyectos Sectoriales” y el Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo de la entidad, 
considerar en los riesgos y adoptar las medidas de control aprobadas en el artículo 1 de la 
presente Resolución. 

 
Artículo 3.- DISPONER que la Dirección de Administración exhiba los 

documentos de gestión aprobados en el artículo 1 de la presente Resolución en un lugar visible 
dentro de la Unidad Ejecutora 001631: “Gestión de Proyectos Sectoriales. 

 
Artículo 4.- PUBLICAR la presente Resolución en el portal institucional de 

la Unidad Ejecutora 001631 “Gestión de Proyectos Sectoriales”. 
 

Regístrese, comuníquese y publíquese 
 
 
 
 

 
Alfredo Abelardo Martínez Cruz 

Director Ejecutivo 
Unidad Ejecutora 001631: Gestión de Proyectos Sectoriales 
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural 
debido a inclinacion del 

cuello.
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga 
visual por exposicion 

prolongada
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Descanso de 10 min por cada 50 min de trabajo sentado
- Pausas Activas

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 1 12 M NO Inspeccionar buen estado de articulos de oficina (tijera, cutter, faster, etc.)

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
Estantes anclados

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Guardar objetos pesados en la parte inferior del estante.
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Anclar estantes faltantes
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Actividades con equipos de 
cómputo

LEGISLACIÓN APLICABLE
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EVALUACIÓN DE 
RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

ACTIVIDAD TAREAS

TIPO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN: 21/12/2023

PUESTO DE TRABAJO: Puestos Adminsitrativos PROCESO: ACTIVIDADES DE OFICINA - SAN ISIDRO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES



X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por 

exposicion prolongada a 
iluminacion inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 1 12 M NO
- Monitoreos de agentes fisicos (iluminacion)
- Según resultados y en caso sea necesario, instalar luminaria con niveles 
de iluminacion según Norma Basica de Ergonomia.

X
Ambiente termico 

inadecuado: ambiente 
caluroso, frios

Exposicion a ambiente 
caluroso, frio

Ventilacion artificial R.M. Nº 375-2008-TR 3 2 3 3 11 1 11 M NO

- Monitoreo agente fisico: estrés termico
- Durante ambiente térmico caluroso priorizar ventilacion natural. 
- Usar adecuadamente los equipos de ventilacion artificial (ventiladores y 
aire acondicionado)Temperatura recomendada 23 a 26°C.

X Carga de trabajo
Riesgo psicosocial por 
sobrecarga de trabajo

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Monitoreos psicosociales.
- Capacitaciones en salud mental, distribucion de carga laboral, otros 
temas relevantes.

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel Señalización
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
-Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X
Productos quimicos sin 

almacenamiento adecuado
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Establecer un lugar seguro para almacenar los productos quimicos

X Servicios higienicos Riesgo biológico
Limpieza de servicios higiénicos y área 

comunes
Programa de Limpieza

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 1 3 3 10 1 10 M NO

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
Señalización

Luces de Emergencia
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Realización de simulacros 
- Entrenamiento de Brigadas Evacuacion y Rescate
- Inspeccionar mensualmente las condiciones de las vías de evacuacion, 
luces de emergencia, señalizacion.

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio
Equipos lucha contra incendios

Alarma contra incendios centralizada 
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Conformar Brigada de Evacuacion y Rescate
- Simulacro y Entrenamiento de Lucha Contra Incendios
- Inspeccionar mensualmente equipos de lucha contra incendios

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión 
personal

Probabilidad de lesiones 
personales

Botiquin de Primeros Auxlios
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias.
- Conformar Brigada de Primeros Auxilios. Entrenamiento
- Realización de simulacros
- Inspeccionar mensualmente los Botiquines de Primeros Auxilios

DNI:
DNI:

Firma Firma:

A
C
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D
A
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 D
E 

O
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C
IN

A

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Transitar por las 
instalaciones de la empresa

Situaciones de emergencia
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X
Pantalla no se encuentra 
en el plano horizontal de 

la vision

Sobrecarga postural 
debido a inclinacion del 

cuello.
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X
Exposicion a pantalla de 

visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga 
visual por exposicion 

prolongada
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Descanso de 10 min por cada 50 min de trabajo sentado
- Pausas Activas

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 1 12 M NO

Inspeccionar buen estado de articulos de oficina (tijera, cutter, faster, 
etc.)

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
Estantes anclados

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Guardar objetos pesados en la parte inferior del estante.
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Anclar estantes faltantes

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por 

exposicion prolongada a 
iluminacion inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 1 12 M NO
- Monitoreos de agentes fisicos (iluminacion)
- Según resultados y en caso sea necesario, instalar luminaria con 
niveles de iluminacion según Norma Basica de Ergonomia.

X
Ambiente termico 

inadecuado: ambiente 
caluroso, frios

Exposicion a ambiente 
caluroso, frio

Ventilacion artificial R.M. Nº 375-2008-TR 3 2 3 3 11 1 11 M NO

- Monitoreo agente fisico: estrés termico
- Durante ambiente térmico caluroso priorizar ventilacion natural. 
- Usar adecuadamente los equipos de ventilacion artificial (ventiladores 
y aire acondicionado)Temperatura recomendada 23 a 26°C.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE 
CONTROLES (IPERC)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN: 21/12/2023

PUESTO DE TRABAJO:
GESTORES TÉCNICOS
GESTORES LEGALES

PROCESO: SUPERVISION DE PROYECTO PTRT3 / PIADER

ACTIVIDAD TAREAS

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

IN
D

IC
E

 D
E

 P
R

O
B

A
B
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ID

A
D

 

(S
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R
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)

EVALUACIÓN DE 
RIESGO MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

A
C
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VI

D
A

D
ES

 D
E 

O
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C
IN

A

Actividades con equipos de 
cómputo



X Carga de trabajo
Riesgo psicosocial por 
sobrecarga de trabajo

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Monitoreos psicosociales.
- Capacitaciones en salud mental, distribucion de carga laboral, otros 
temas relevantes.

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel Señalización
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
-Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X
Productos quimicos sin 

almacenamiento 
adecuado

Contacto con productos 
quimicos

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Establecer un lugar seguro para almacenar los productos quimicos

X Servicios higienicos Riesgo biológico
Limpieza de servicios higiénicos y área 

comunes
Programa de Limpieza

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 1 3 3 10 1 10 M NO

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
Señalización

Luces de Emergencia
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Realización de simulacros 
- Entrenamiento de Brigadas Evacuacion y Rescate
- Inspeccionar mensualmente las condiciones de las vías de 
evacuacion, luces de emergencia, señalizacion.

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio
Equipos lucha contra incendios

Alarma contra incendios centralizada 
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Conformar Brigada de Evacuacion y Rescate
- Simulacro y Entrenamiento de Lucha Contra Incendios
- Inspeccionar mensualmente equipos de lucha contra incendios

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión 
personal

Probabilidad de lesiones 
personales

Botiquin de Primeros Auxlios
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias.
- Conformar Brigada de Primeros Auxilios. Entrenamiento
- Realización de simulacros
- Inspeccionar mensualmente los Botiquines de Primeros Auxilios

X Delincuencia Robo, asalto No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X
Traslado en taxi - 

velocidad excesiva
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X

Traslado en taxi - 
conductor inexperto, no 

respeta señales de 
transito

Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X
Chofer con somnolencia, 

cansado
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X
Chofer inexperto, no 
respeta señales de 

transito
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Velocidad excesiva Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Delincuencia Robo, asalto No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI Viajar en agencia de bus confiable

X Abismos, camino estrecho Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Avioneta en mal estado
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

X
Condiciones 

climatologicas adversas
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas del la zona antes de desplazarse 
en avioneta

X
Pista de aterrizaje en mal 

estado
Choque, volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

Viaje en bus

Viaje en avioneta 
(departamento 

Ucayali)

A
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Transitar por las 
instalaciones de la empresa

Situaciones de emergencia

Traslado a agencia de 
bus o aeropuerto



X Sobrecupo o sobrecarga Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Contratar servicio de una agencia formal confiable.
- No subir si observa sobrecupo de la avioneta

X Piloto no calificado Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

X
Pantalla no se encuentra 
en el plano horizontal de 

la vision

Sobrecarga postural 
debido a inclinacion del 

cuello.
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la 
vision.

X
Exposicion a pantalla de 

visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga 
visual por exposicion 

prolongada
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X
Silla de trabajo 

inadecuada
Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al 
sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por 

exposicion prolongada a 
iluminacion inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion 
artificial (ventiladores, aire acondicionado)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar 
guantes, gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles
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administrativas



X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico 
en el lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de 

Productos Quimicos de 
limpieza

Contacto con productos 
quimicos

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - casaca impermeable y calzado antideslizante

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en 

mal estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

Uso de SS.HH.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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X
Pantalla no se encuentra 
en el plano horizontal de 

la vision

Sobrecarga postural 
debido a inclinacion del 

cuello.
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X
Exposicion a pantalla de 

visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga 
visual por exposicion 

prolongada
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Proveer soporte para laptop, teclado y raton externos.
- Capacitar en el uso correcto de laptops.

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Pausas Activas
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Descanso de 10 min por cada 50 min de trabajo sentado
- Pausas Activas

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
Tomacorrientes con conexión a tierra

Interruptores diferenciales
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Verificar periodicamente la funcionalidad de los interruptores 
diferenciales
- Inspeccion interna de SST: verificar condiciones de conexiones 
electricas

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 1 12 M NO

Inspeccionar buen estado de articulos de oficina (tijera, cutter, faster, 
etc.)

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
Estantes anclados

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Guardar objetos pesados en la parte inferior del estante.
- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Anclar estantes faltantes

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por 

exposicion prolongada a 
iluminacion inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 1 12 M NO
- Monitoreos de agentes fisicos (iluminacion)
- Según resultados y en caso sea necesario, instalar luminaria con 
niveles de iluminacion según Norma Basica de Ergonomia.

X
Ambiente termico 

inadecuado: ambiente 
caluroso, frios

Exposicion a ambiente 
caluroso, frio

Ventilacion artificial R.M. Nº 375-2008-TR 3 2 3 3 11 1 11 M NO

- Monitoreo agente fisico: estrés termico
- Durante ambiente térmico caluroso priorizar ventilacion natural. 
- Usar adecuadamente los equipos de ventilacion artificial (ventiladores 
y aire acondicionado)Temperatura recomendada 23 a 26°C.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE 
CONTROLES (IPERC)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN: 21/12/2023

PUESTO DE TRABAJO:
GESTORES TÉCNICOS
GESTORES LEGALES

PROCESO: SUPERVISION DE PROYECTO PTRT3 / PIADER

ACTIVIDAD TAREAS

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE
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EVALUACIÓN DE 
RIESGO MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's
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Actividades con equipos de 
cómputo



X Carga de trabajo
Riesgo psicosocial por 
sobrecarga de trabajo

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Monitoreos psicosociales.
- Capacitaciones en salud mental, distribucion de carga laboral, otros 
temas relevantes.

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
- Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel Señalización
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Lineamiento de Seguridad y Salud en Oficinas
-Capacitar sobre riesgos en actividades administrativas

X
Productos quimicos sin 

almacenamiento 
adecuado

Contacto con productos 
quimicos

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Establecer un lugar seguro para almacenar los productos quimicos

X Servicios higienicos Riesgo biológico
Limpieza de servicios higiénicos y área 

comunes
Programa de Limpieza

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 1 3 3 10 1 10 M NO

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
Señalización

Luces de Emergencia
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Realización de simulacros 
- Entrenamiento de Brigadas Evacuacion y Rescate
- Inspeccionar mensualmente las condiciones de las vías de 
evacuacion, luces de emergencia, señalizacion.

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio
Equipos lucha contra incendios

Alarma contra incendios centralizada 
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Conformar Brigada de Evacuacion y Rescate
- Simulacro y Entrenamiento de Lucha Contra Incendios
- Inspeccionar mensualmente equipos de lucha contra incendios

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión 
personal

Probabilidad de lesiones 
personales

Botiquin de Primeros Auxlios
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Establecer Plan de Respuesta Ante Emergencias
- Capacitar al personal sobre el Plan de Respuesta Ante Emergencias.
- Conformar Brigada de Primeros Auxilios. Entrenamiento
- Realización de simulacros
- Inspeccionar mensualmente los Botiquines de Primeros Auxilios

X Delincuencia Robo, asalto No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X
Traslado en taxi - 

velocidad excesiva
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X

Traslado en taxi - 
conductor inexperto, no 

respeta señales de 
transito

Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Tomar servicio de una agencia de taxis confiable

X
Chofer con somnolencia, 

cansado
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X
Chofer inexperto, no 
respeta señales de 

transito
Choque No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Velocidad excesiva Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Delincuencia Robo, asalto No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI Viajar en agencia de bus confiable

X Abismos, camino estrecho Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI Viajar en agencia de bus confiable

X Avioneta en mal estado
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

X
Condiciones 

climatologicas adversas
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas del la zona antes de desplazarse 
en avioneta

X
Pista de aterrizaje en mal 

estado
Choque, volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

Viaje en bus

Viaje en avioneta 
(departamento 

Ucayali)

A
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Transitar por las 
instalaciones de la empresa

Situaciones de emergencia

Traslado a agencia de 
bus o aeropuerto



X Sobrecupo o sobrecarga Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Contratar servicio de una agencia formal confiable.
- No subir si observa sobrecupo de la avioneta

X Piloto no calificado Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Contratar servicio de una agencia formal confiable

X
Pantalla no se encuentra 
en el plano horizontal de 

la vision

Sobrecarga postural 
debido a inclinacion del 

cuello.
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la 
vision.

X
Exposicion a pantalla de 

visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga 
visual por exposicion 

prolongada
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X
Silla de trabajo 

inadecuada
Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al 
sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, 
tomacorrientes, tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por 

exposicion prolongada a 
iluminacion inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion 
artificial (ventiladores, aire acondicionado)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar 
guantes, gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles
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administrativas



X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico 
en el lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de 

Productos Quimicos de 
limpieza

Contacto con productos 
quimicos

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - casaca impermeable y calzado antideslizante

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en 

mal estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

Uso de SS.HH.
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO AMAZONAS PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Activdades de oficina



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Nativa - 

transporte fluvial

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA



X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes

NOTIFICACIÓN



X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 9 2 18 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina



X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Activdades de oficina

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Planficacion de 

trabajos en campo
- Etapa final

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Ingeniero Especialista de Suelos
Especialista CAD/GIS de Suelos

Técnico de Campo
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U
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A
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R
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EVALUACIÓN DE RIESGO

AMAZONAS PROCESO:
Proceso de Demarcación del Territorio Comunal y Titulacion de Comunidades Nativas - CC.NN.

Proceso de evaluacion agrologica de las tierras de la comunidades nativas y la clasificacion por su capacidad de uso mayor a nivel de grupo - PEACUM

Lider (ingeniero) del ETE de CC.NN. 
Abogado de Campo CC.NN. 

Especialista (ingeniero) CAD/GIS CC.NN.
Técnico de Campo 

Personal de Salud Intercultural (técnico/a enfermeria)
Relacionista Comunitario Regional

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO:

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
E DE 

COMUNIDAD 
NATIVA

Interaccion con 
representante de la 

CC.NN.

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Traslado a la 
Comunidad Nativa - en 

vehiculos, motos

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad Nativa - a 

pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

NOTIFICACIÓN

Notificar mediante 
Cedula a representates 

de la CC.NN., 
ocupantes y colindantes

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Informar a los 
miembros de la CC.NN

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
X

Interaccion con la 
comunidad y colindantes

Agresiones Promocion y difusion
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.NN.

Traslado a la 
Comunidad Nativa - 

transporte fluvial

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 1 11 M NO - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Terreno irregular, 

resbaloso
caida a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 1 11 M NO - Usar calzado antideslizante

X
Manipulacion de cemento y 
otros productos quimicos

contacto con la piel
salpicadura a la vista

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- Usar proteccion ocular.
- Usar guantes de seguridad.

X Herrmientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Monumentar y colocar 
hitos (concreto, madera 

u otro material 
perdurable)

Trochar la longitud de 
las lineas de 
colindancia

Caminar por linderos

ETE Demarcacion

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

ETE Demarcacion



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Pernoctar en la 
comunidad nativa

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Apertura de calicatas
largo 180 cm
ancho 100 cm

profundid. 150 a 200 
cm

CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Situaciones de Emergencias

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE PEACUM
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 
resolución 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Abogado Calificador
Especialista Social

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO AMAZONAS PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador

Ingeniero Especialista de Suelo
Ingeniero Especialista Forestal

Especialista CAD/GIS de Suelos
Técnico de Campo
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

resolución 
administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Abogado Calificador
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - a pie



X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.



X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos



X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado a la 
Comunidad - transporte 

fluvial



X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Especialista Social

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Tecnico de Campo CTCUM

G.T.S. DIAGNOSTICO

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO

Levantamiento de 
suelos (muestras de 

suelo):
- Calicata (excavacion 

hasta 2m)
- Chequeo detallado

- Barrenaje

G.T.S. PRI
Especialista Social

G.T.S. CTCUM



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

Pernoctar en la 
comunidad

Levantamiento de 
cobertura vegetal 

(bosques)
G.T.S. CTCUM

G.T.S. PRI
G.T.S. CTCUM

Especialisa Social



X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

G.T.S. CTCUM
Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombre y Apellido:



RG-02

Versión: 01
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: AMAZONAS PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:



 

 

Matriz de Identificación 
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de Riesgos 

PTRT3 Región Apurimac 

  



RG-02

Versión: 01
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21/12/2023

Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Comunidades 
Campesinas 

CC.CC:

O
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S 

C
A

R
G

O
S:

Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Activdades de oficina
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO APURIMAC PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

NOTIFICACIÓN

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador
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EVALUACIÓN DE RIESGO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO APURIMAC PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombre y Apellido:

DNI:
DNI:

Firma Firma:

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias



RG-02

Versión: 01

Fecha: 21/12/2023

21/12/2023

Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:

R
U

TI
N

A
R

IO

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

EM
ER

G
EN

C
IA

In
di

ce
 d

e 
Pe

rs
on

as
 E

xp
ue

st
as

In
di

ce
 d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
o

In
di

ce
 d

e 
C

ap
ac

ita
ci

on

In
di

ce
 d

e 
Ex

po
si

ci
on

SE
VE

R
ID

A
D

PU
N

TA
JE

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

R
IE

SG
O

 S
IG

N
IF

IC
A

TI
VO

X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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A
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: APURIMAC PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Comunidades 
Campesinas 

CC.CC:
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Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CAJAMARCA PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

Activdades de oficina
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la DESPLAZAMIEN

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

NOTIFICACIÓN

E.T.E. de CC.CC.

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina
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Grupo de Trabajo 
Supervisado (GTS) 

de Diagnostico:

Grupo de Trabajo 
Supervisado 

(GTS) de 
levantamiento 
catastral PRI
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador
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EVALUACIÓN DE RIESGO

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CAJAMARCA PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 
resolución 

administrativa.

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

Traslado a la 
Comunidad - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO



X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Pernoctar en la 
comunidad

Nombre y Apellido:

G.T.S. PRI
Especialisa Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias
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Fecha: 21/12/2023

21/12/2023

Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: CAJAMARCA PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Comunidades 
Campesinas 

CC.CC:

O
TR
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C
A

R
G

O
S:

Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CUSCO PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

Activdades de oficina
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

NOTIFICACIÓN

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes



X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina



X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador
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EVALUACIÓN DE RIESGO

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CUSCO PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Pernoctar en la 
comunidad

Nombre y Apellido:

G.T.S. PRI
Especialisa Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: CUSCO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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A

B
IL

ID
A

D
 (S

U
M

A
TO

R
IA

)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos



RG-02

Versión: 01

Fecha: 21/12/2023

21/12/2023

Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: CUSCO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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D
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PR
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B
A

B
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ID
A
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A
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CUSCO PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

Activdades de oficina
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

NOTIFICACIÓN

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes



X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina



X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social
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Supervisado 

(GTS) de 
levantamiento 
catastral PRI

O
TR

O
S 

C
A

R
G

O
S:

Abogado Calificador
Especialista Social

R
U

TI
N

A
R

IO

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

EM
ER

G
EN

C
IA

In
di

ce
 d

e 
Pe

rs
on

as
 E

xp
ue

st
as

In
di

ce
 d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
o

In
di

ce
 d

e 
C

ap
ac

ita
ci

on

In
di

ce
 d

e 
Ex

po
si

ci
on

SE
VE

R
ID

A
D

PU
N

TA
JE

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

R
IE

SG
O

 S
IG

N
IF

IC
A

TI
VO

X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador
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EVALUACIÓN DE RIESGO

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO CUSCO PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Pernoctar en la 
comunidad

Nombre y Apellido:

G.T.S. PRI
Especialisa Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: CUSCO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: CUSCO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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D
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B
A
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ID
A
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 (S
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Comunidades 
Campesinas 

CC.CC:

Grupo de Trabajo 
Supervisado 

(GTS) de 
diagnostico 

CC.CC:

O
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Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Tecnico de Busqueda Registral

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO AMAZONAS PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

Activdades de oficina

ACTIVIDAD



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico



X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

NOTIFICACIÓN

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Socia

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social
Ingeniero Diagnostico

E.T.E. de Diagnostico
Especialista Socia

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes



X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

E.T.E. de Diagnostico
E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
E.T.E. de Diagnostico

Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina



Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de Diagnostico
Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Operador CAD/GIS

Ingeniero Formalizador
Digitador
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EVALUACIÓN DE RIESGO

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO HUANUCO PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 1 11 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Pernoctar en la 
comunidad

Nombre y Apellido:

G.T.S. PRI
Especialisa Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

INSPECCIÓN DE 
CAMPO

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: HUANUCO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Tecnico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Tecnico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

ACTIVIDAD

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO JUNIN PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

Activdades de oficina
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

a pie

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

NOTIFICACIÓN

hacia CC.CC

E.T.E. de CC.CC.

Especialista Social

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

DEMARCACIÓN

Pernoctar en la 
Comunidad Campesina
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Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Demarcación:

Equipo Técnico 
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Activdades de oficina

TRABAJOS EN 
GABINETE:

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Ingeniero Especialista de Suelos
Especialista CAD/GIS de Suelos

Técnico de Campo

IN
D

IC
E 

D
E 

PR
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (S

U
M

A
TO

R
IA

)

EVALUACIÓN DE RIESGO

JUNIN PROCESO:
Proceso de Demarcación del Territorio Comunal y Titulacion de Comunidades Nativas - CC.NN.

Proceso de evaluacion agrologica de las tierras de la comunidades nativas y la clasificacion por su capacidad de uso mayor a nivel de grupo - PEACUM

Lider (ingeniero) del ETE de CC.NN. 
Abogado de Campo CC.NN. 

Especialista (ingeniero) CAD/GIS CC.NN.
Técnico de Campo 

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO:

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

- Etapa preliminar
- Planficacion de 

trabajos en campo
- Etapa final

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
E DE 

COMUNIDAD 
NATIVA

Interaccion con 
representante de la 

CC.NN.

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

Traslado a la 
Comunidad Nativa - en 

vehiculos, motos

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad Nativa - a 

pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

NOTIFICACIÓN

Notificar mediante 
Cedula a representates 

de la CC.NN., 
ocupantes y colindantes

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Informar a los 
miembros de la CC.NN

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
X

Interaccion con la 
comunidad y colindantes

Agresiones Promocion y difusion
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.NN.

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 1 12 M NO - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Terreno irregular, 

resbaloso
caida a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Usar calzado antideslizante

X
Manipulacion de cemento y 
otros productos quimicos

contacto con la piel
salpicadura a la vista

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- Usar proteccion ocular.
- Usar guantes de seguridad.

X Herrmientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Monumentar y colocar 
hitos (concreto, madera 

u otro material 
perdurable)

Trochar la longitud de 
las lineas de 
colindancia

Caminar por linderos

ETE Demarcacion

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

ETE Demarcacion



X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Pernoctar en la 
comunidad nativa

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Apertura de calicatas
largo 180 cm
ancho 100 cm

profundid. 150 a 200 
cm

CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Situaciones de Emergencias

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE PEACUM
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Grupo de Trabajo 
Supervisado (GTS) 

de Diagnostico:

Grupo de Trabajo 
Supervisado 

(GTS) de 
levantamiento 
catastral PRI

Contingencia
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador

Abogado de Contingencia
Ingeniero de Contingencia
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EVALUACIÓN DE RIESGO

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO JUNIN PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado de Contingencia
Ingeniero de Contingencia

Abogado Calificador
Especialista Social



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado de Contingencia
Ingeniero de Contingencia

Abogado Calificador
Especialista Social

- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado de Contingencia
Ingeniero de Contingencia

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos



X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social



X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO



X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 3 30 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

G.T.S. PRI
Especialista Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN

Especialista Social
Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO



X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Pernoctar en la 
comunidad

Nombre y Apellido:

G.T.S. PRI
Especialisa Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

CAMPO

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado de Contingencia
Ingeniero de Contingencia

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: JUNIN PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
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EVALUACIÓN DE RIESGO

LORETO PROCESO:
Proceso de Demarcación del Territorio Comunal y Titulacion de Comunidades Nativas - CC.NN.

Proceso de evaluacion agrologica de las tierras de la comunidades nativas y la clasificacion por su capacidad de uso mayor a nivel de grupo - PEACUM

Lider (ingeniero) del ETE de CC.NN. 
Abogado de Campo CC.NN. 

Especialista (ingeniero) CAD/GIS CC.NN.
Técnico de Campo 

Personal de Salud Intercultural (técnico/a enfermeria)
Relacionista Comunitario Regional

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO:

Activdades de oficina

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Planficacion de 

trabajos en campo
- Etapa final

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Ingeniero Especialista de Suelos
Especialista CAD/GIS de Suelos

Técnico de Campo



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
E DE 

COMUNIDAD 
NATIVA

Interaccion con 
representante de la 

CC.NN.

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Nativa - en 

vehiculos, motos

Traslado a la 
Comunidad Nativa - a 

pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social



X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad Nativa - 

transporte fluvial



X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con evidentes 
falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

NOTIFICACIÓN

Notificar mediante 
Cedula a representates 

de la CC.NN., 
ocupantes y colindantes

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Informar a los 
miembros de la CC.NN

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
X

Interaccion con la 
comunidad y colindantes

Agresiones Promocion y difusion
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.NN.

Caminar por linderos



X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 1 11 M NO - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Terreno irregular, 

resbaloso
caida a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 1 11 M NO - Usar calzado antideslizante

X
Manipulacion de cemento y 
otros productos quimicos

contacto con la piel
salpicadura a la vista

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- Usar proteccion ocular.
- Usar guantes de seguridad.

X Herrmientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

ETE Demarcacion

ETE PEACUM

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Pernoctar en la 
comunidad nativa

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Monumentar y colocar 
hitos (concreto, madera 

u otro material 
perdurable)

Trochar la longitud de 
las lineas de 
colindancia

Apertura de calicatas
largo 180 cm
ancho 100 cm

profundid. 150 a 200 
cm

ETE Demarcacion



X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Situaciones de Emergencias

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO LORETO PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador

IN
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E 

D
E 

PR
O
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B
IL

ID
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D
 (S

U
M

A
TO
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.



X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

Traslado a la 
Comunidad - a pie



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

Traslado a la 
Comunidad - transporte 

fluvial



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion
Especialista Social

Ingeniero de Diagnostico

G.T.S. DIAGNOSTICO

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

Charlas informativas y 



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO

Pernoctar en la 
comunidad

G.T.S. PRI
Especialista Social

G.T.S. PRI
Especialisa Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN



X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombre y Apellido:



RG-02

Versión: 01

Fecha: 21/12/2023

21/12/2023

Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Ténico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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D
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E 

D
E 

PR
O

B
A

B
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ID
A

D
 (S
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M

A
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R
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: LORETO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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Equipo Técnico 
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

Activdades de oficina

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO PUNO PROCESO: DESLINDE Y TITULACION DEL TERRITORIO DE COMUNIDADES CAMPESINAS CC.CC.

TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Jefe de Equipos Tecnico de CC.CC.
Abogado de Campo CC.CC.

Especialista CAD/GIS CC.CC.
Técnico de Campo CC.NN.

TRABAJO EN 
GABIENTE

- Programación de 
acciones previas.

- Etapa final

ACTIVIDAD

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

IN
D
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E 

D
E 
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A
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A

D
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U
M
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

Traslado a la 
Comunidad Campesina - 

en vehiculos, motos

E.T.E. de CC.CC.

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Traslado a la 

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 
COMUNIDAD 

CAMPESINA O 
VISCEVERSA



X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Jefe ETE CC.CC

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Notificar en forma 

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

Comunidad Campesina - 
a pie

VISCEVERSA

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.CC

Traslado en équidos 
(caballo, burro)



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

Coordinar con los 
miembros de la 

Directiva Comunal, 
colindantes

E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Animales salvajes, 

domesticos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

E.T.E. de CC.CC.

Jefe ETE CC.CC
Abogado de Campo CC.CC
Tecnico de Campo CC.CC

Especialista Social

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Notificar en forma 
personal a la 

Comunidad y a sus 
colindantes

Levantamiento del 
plano de conjunto - 

deslinde

NOTIFICACIÓN



X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

Levantar y suscribir la 
respectiva Acta de 

Colindancia con cada 
uno de los colindantes

E.T.E. de CC.CC. X
Interaccion con la comunidad y 

colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 0
NO ES 

VALIDO
NO - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Situaciones de Emergencias
E.T.E. de CC.CC.
Especialista Social

DNI:
DNI:

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Elaboración de 
informes, planos, 
certificados, etc.
- Calificación de 
ficha catastral 
rural y anexos.
- Emisión de 
resolución 

administrativa.
- Titulación e 

Activdades de oficina

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO LORETO PROCESO: SANEAMIENTO FISICO LEGAL Y FORMALIZACION DE PREDIOS RURALES INDIVIDUALES - P.R.I.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Abogado de Diagnostico
Ingeniero de Diagnostico

Especialista CAD/GIS de Diagnostico
Técnico de Búsqueda Registral

Jefe de Grupo - GTS (ingeniero)
Abogado de Campo PRI

Especialista CAD/GIS PRI
Técnico de Campo PRI

Digitador

IN
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B
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D
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A
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)

EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

- Titulación e 
inscripción

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.



X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA LA 

COMUNIDAD O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - en 
vehiculos, motos

Traslado a la 
Comunidad - a pie



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Especialista Social

Pernoctar en el trayecto 
hacia la Comunidad

Traslado a la 
Comunidad - transporte 

fluvial



X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Interaccion con personas 

de la comunidad
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion
Especialista Social

Ingeniero de Diagnostico

G.T.S. DIAGNOSTICO

DETERMINACION 
DE LA UINIDAD 
TERRITORIAL

DIAGNÓSTICO 
FÍSICO LEGAL

Levantamiento de 
información en campo

Charlas informativas y 



X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 2 9 2 18 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Hidratación constante.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

Ingeniero de Diagnostico
Abogado de Diagnostico

Jefe de Grupo GTS
Abogado de Campo PRI
Tecnico de Campo PRI

Empadronar 
poseedores de cada 

predio

Linderación y 
verificacion de 

explotación económica

LEVANTAMIENT
O CATASTRAL - 
INSPECCIÓN DE 

CAMPO

Pernoctar en la 
comunidad

G.T.S. PRI
Especialista Social

G.T.S. PRI
Especialisa Social

Charlas informativas y 
reuniones con 

autoridades locales, 
agricultores, otros

PROMOCIÓN Y 
DIFUSIÓN



X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

G.T.S. DIAGNOSTICO
G.T.S. PRI

Abogado Calificador
Especialista Social

Situaciones de Emergencias

Nombres y Apellidos

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR
Nombre y Apellido:



RG-02

Versión: 01

Fecha: 21/12/2023

21/12/2023

Responsables de 
los GTS del GORE:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo
Ténico en archivo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: LORETO PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ténico en archivo

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Activdades de oficina

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Planficacion de 

trabajos en campo
- Etapa final

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Ingeniero Especialista de Suelos
Especialista CAD/GIS de Suelos

Técnico de Campo

Ingeniero de Contigencia
Técnico de Campo Contingencia
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EVALUACIÓN DE RIESGO

SAN MARTIN PROCESO:
Proceso de Demarcación del Territorio Comunal y Titulacion de Comunidades Nativas - CC.NN.

Proceso de evaluacion agrologica de las tierras de la comunidades nativas y la clasificacion por su capacidad de uso mayor a nivel de grupo - PEACUM

Lider (ingeniero) del ETE de CC.NN. 
Abogado de Campo CC.NN. 

Especialista (ingeniero) CAD/GIS CC.NN.
Técnico de Campo 

Personal de Salud Intercultural (técnico/a enfermeria)
Relacionista Comunitario Regional

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO:

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
E DE 

COMUNIDAD 
NATIVA

Interaccion con 
representante de la 

CC.NN.

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Traslado a la 
Comunidad Nativa - en 

vehiculos, motos

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad Nativa - 

transporte fluvial

Traslado a la 
Comunidad Nativa - a 

pie

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

NOTIFICACIÓN

Notificar mediante 
Cedula a representates 

de la CC.NN., 
ocupantes y colindantes

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Informar a los 
miembros de la CC.NN

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones Promocion y difusion

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.NN.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia



X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 1 11 M NO - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Terreno irregular, 

resbaloso
caida a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 1 11 M NO - Usar calzado antideslizante

X
Manipulacion de cemento y 
otros productos quimicos

contacto con la piel
salpicadura a la vista

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- Usar proteccion ocular.
- Usar guantes de seguridad.

X Herrmientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Monumentar y colocar 
hitos (concreto, madera 

u otro material 
perdurable)

Trochar la longitud de 
las lineas de 
colindancia

Caminar por linderos

ETE Demarcacion

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Ingeniero de Contigencia
Técnico de Campo Contingencia

ETE Demarcacion



X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Pernoctar en la 
comunidad nativa

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Apertura de calicatas
largo 180 cm
ancho 100 cm

profundid. 150 a 200 
cm

CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

Situaciones de Emergencias

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
Ingeniero de Contigencia

Técnico de Campo Contingencia

ETE PEACUM
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Responsables de 
los GTS del GORE:

Otros:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: SAN MARTIN PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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Equipo Técnico 
Especializado (ETE) 

de Demarcación:

Equipo Técnico 
Especializado 

(ETE) de 
PEACUM:

O
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C
A

R
G

O
S:

Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO:

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)
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EVALUACIÓN DE RIESGO

UCAYALI PROCESO:
Proceso de Demarcación del Territorio Comunal y Titulacion de Comunidades Nativas - CC.NN.

Proceso de evaluacion agrologica de las tierras de la comunidades nativas y la clasificacion por su capacidad de uso mayor a nivel de grupo - PEACUM

Lider (ingeniero) del ETE de CC.NN. 
Abogado de Campo CC.NN. 

Especialista (ingeniero) CAD/GIS CC.NN.
Técnico de Campo 

Personal de Salud Intercultural (técnico/a enfermeria)
Relacionista Comunitario Regional

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Activdades de oficina

TRABAJOS EN 
GABINETE:

- Etapa preliminar
- Planficacion de 

trabajos en campo
- Etapa final

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES

Ingeniero Especialista de Suelos
Especialista CAD/GIS de Suelos

Técnico de Campo



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal



X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
E DE 

COMUNIDAD 
NATIVA

Interaccion con 
representante de la 

CC.NN.

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 

colectivo, motocar, taxi, 
etc.



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Traslado a la 
Comunidad Nativa - en 

vehiculos, motos

Traslado a la 
Comunidad Nativa - a 

pie



X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 2 11 1 11 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Avioneta en mal estado
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X
Condiciones climatologicas 

adversas
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X
Pista de aterrizaje en mal 

estado
Choque, volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad Nativa - 

transporte fluvial

Traslado en avioneta (a 
Atalaya)



X Sobrecupo o sobrecarga Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X Piloto no calificado Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

NOTIFICACIÓN

Notificar mediante 
Cedula a representates 

de la CC.NN., 
ocupantes y colindantes

Especialista Social
Lider ETE CC.NN

Abogado de Campo CC.NN
Tecnico de Campo CC.NN

Relacionista Comunitario Regional
Tecnico de Campo PEACUM

X
Interaccion con la 

comunidad y colindantes
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Informar a los 
miembros de la CC.NN

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
X

Interaccion con la 
comunidad y colindantes

Agresiones Promocion y difusion
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Pernoctar en el trayecto 
hacia CC.NN.



X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 1 11 M NO - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Terreno irregular, 

resbaloso
caida a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 1 11 M NO - Usar calzado antideslizante

X
Manipulacion de cemento y 
otros productos quimicos

contacto con la piel
salpicadura a la vista

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- Usar proteccion ocular.
- Usar guantes de seguridad.

X Herrmientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 2 10 2 20 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Herramientas Golpes, cortes No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Inspeccionar herramientas previo a su uso

X
Materiales, objetos en lo 

alto
Caída de objetos No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Alejar objetos (herramientas, piedras) del borde de la excavacion

X Excavacion Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Colocar acceso seguro, escalera estable.
- Señalizar excavacion

X Excavacion inestable Derrumbe, aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Alejar cargas de los bordes de la excavacion (tierra excavada, equipos 
pesados, etc.)
- No excavar cerca de estructura como muros, postes, etc.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Inundacion de la calicata No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 2 10 2 20 IM SI - Suspender excavacion de la calicata

X Posturas inadecuadas Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas activas

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

ETE Demarcacion

ETE PEACUM

ETE Demarcacion

TRABAJO DE 
CAMPO - VISITA 
DE INSPECCIÓN 

PARA 
DEMARCACIÓN

Monumentar y colocar 
hitos (concreto, madera 

u otro material 
perdurable)

Trochar la longitud de 
las lineas de 
colindancia

Caminar por linderos

Apertura de calicatas
largo 180 cm
ancho 100 cm

profundid. 150 a 200 
cm



X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 1 12 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 3 33 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social

Situaciones de Emergencias

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Pernoctar en la 
comunidad nativa

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

ETE Demarcacion
ETE PEACUM

Especialista Social
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

DEPARTAMENTO: SAN MARTIN PROCESO:
DIRIGIR, COORDINAR, SUPERVISAR, MONITOREAR Y EFECTUAR EL SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS QUE EJECUTAN LOS GRUPOS DE TRABAJO 

SUPERVISADO (GTS), EN EL MARCO DEL PROYECTO PTRT3

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

Ingeniero Responsable - GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS

Asistente Administrativo

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

INDICES
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EVALUACIÓN DE RIESGO
MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

ACTIDADES 
ADMINISTRATIV

AS

Activdades de oficina



Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 2 22 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 2 22 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 2 10 3 30 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
2 3 3 3 11 3 33 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
Tecnico/a en Enfermeria

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

2 2 3 3 10 3 30 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Firma Firma:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

DNI:
DNI:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Ingeniero Responsable GTS
Responsable Legal

Responsable CAD/GIS
Especialista CAD/GIS

Operador CAD/GIS
Asistente Administrativo

Situaciones de Emergencias

Uso de Servicios Higienicos
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS DE 
OFICINA

Supervisores
Encuestadores

Activdades de oficina
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EVALUACIÓN DE RIESGO

COSTA PROCESO: PROYECTO DE MEJORAMIENTO DEL SISTEMA DE INFORMACIÓN AGRARIA PARA EL DESARROLLO RURAL DEL PERÚ – PIADER

SUPERVISORES

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

REGIÓN:

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

INDICES

ENCUESTADORES



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Manejo Defensivo

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

Supervisores
Encuestadores

Supervisores

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Desplazarse en zona 



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

DIFUSIÓN - 
COORDINACIÓN 

CON 
REPRESENTANT

E DE 
COMUNIDAD 

Interaccion con 
representante de las 

comunidades

Supervisores
Encuestadores

X
Interaccion con la 

comunidad 
Agresiones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - motocar, 

colectivo, taxi



X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domestricos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

Encuestadores

Encuestadores

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - en 

vehiculos

Traslado a la 
Comunidad - a pie



X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Interaccion con la 

comunidad 
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, 

domestricos, de granja
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X Ambiente termico: calor
Disconfort termico, 

deshidratacion, golpe de 
calor

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

TRABAJO DE 
CAMPO 

Encuestadores

Encuestadores

Encuestadores

Encuestar a 
productores agrarios

Traslado en équidos 
(caballo, burro)

Pernoctar en la 
comunidad



X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 1 11 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

Situaciones de Emergencias

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Supervisores
Encuestadores
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

TRABAJOS DE 
OFICINA

Supervisores
Encuestadores

Activdades de oficina
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EVALUACIÓN DE RIESGO

SIERRA PROCESO: PROYECTO DE MEJORAMIENTO DEL SISTEMA DE INFORMACIÓN AGRARIA PARA EL DESARROLLO RURAL DEL PERÚ – PIADER

SUPERVISORES

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

REGIÓN:

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

INDICES

ENCUESTADORES - EMPADRONADORES



X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie



X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Transladarse en la tolva de 

pickup
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido viajar en la tolva de la pick up.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

DIFUSIÓN - 
COORDINACIÓN 

CON 
REPRESENTANT

E DE 
COMUNIDAD 

Interaccion con 
representante de las 

comunidades
Encuestadores X

Interaccion con la 
comunidad 

Agresiones No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

Supervisores
Encuestadores

Encuestadores
Traslado a la 

Comunidad - en 
vehiculos

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en pick up, 
camioneta, colectivo, 

motocar, taxi, etc.



X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, de 

granja, domesticos
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: calor
Disconfort termico, 

deshidratacion, golpe de 
calor

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

Encuestadores

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie



X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Inestabilidad Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Posturas prolongadas y/o 

incomodas
Carga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Caída a desnivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en équidos

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.
- Usar carpa con mosquitero

X
Animales salvajes, de 

granja, domesticos
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Acampar lejos de arboles

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Interaccion con la 

comunidad 
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X
Animales salvajes, de 

granja, domesticos
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X Aracnidos, insectos Mordedura, picaduras No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

Encuestadores

Encuestadores

Pernoctar en el trayecto 
hacia la comunidad

Traslado en équidos 
(caballo, burro)



X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X Ambiente termico: calor
Disconfort termico, 

deshidratacion, golpe de 
calor

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Altitud, falta de oxigeno Soroche o mal de altura No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Aclimatación.
- Consultar al médico sobre medicamentos

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X Ambiente termico: frio Exposicion a ambiente frio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Proteger extremidades evitando el enfriamiento focalizado. Usar guantes, 
gorros, cuellos, orejeras, calzado adecuado, etc.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 1 11 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

TRABAJO DE 
CAMPO 

Encuestadores

Encuestadores
Encuestar a 

productores agrarios

Situaciones de Emergencias

Pernoctar en la 
comunidad nativa

Personal administrativo
Encuestadores



X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:
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X
Pantalla no se encuentra 

en el plano horizontal de la 
vision

Sobrecarga postural debido 
a inclinacion del cuello.

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Colocar soporte para elevar la pantalla en e plano horizontal de la vision.

X
Exposicion a pantalla de 
visualizacion de datos

Probabilidad de fatiga visual 
por exposicion prolongada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Digitación
Sobreesfuerzo por 

movimiento repetitivo
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas

X Uso de ordenador portatil Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar teclado externo a la laptop.

X Silla de trabajo inadecuada Sobrecarga postura No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar silla ergonomica de 5 ruedas con respaldar, regulador de altura, 
anatomica, de preferencia con apoyabrazos

X Posturas inadecuada
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Cumplir con el estandar de Postura Ergonomica en Oficina
- Capacitacion y/o Sensibilizacion sobre Posturas adecuadas al sentarse

X
Postura prolongada (8 

horas sentado)
Sobrecarga postural por 

trabajo sentado
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Pausas Activas, ejercicios de relajacion

X
Manipulacion manual de 

cargas (cajas, etc.)
Sobreesfuerzo No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Tomacorrientes en mal 

estado, sobrecarga de la 
linea

Cortocircuito No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Cables electricos y 

enchufes en mal estado
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Manipulación de equipos 

energizados
Probabilidad de contacto 

con energia electrica
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Verificar estado de las conexiones electricas, enchcufes, tomacorrientes, 
tableros electricos, etc.
- Tener en cuenta las recomendaciones de manipulacion de equipos 
energizados en oficinas.

X
Materiales punzocortantes 

(insumos de impresora, 
fotocopiadoras, faster)

Contacto con objeto 
punzocortantes

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Eliminar utiles en mal estado.

X
Inestabilidad de estantes 

y/o gabinetes
Probabilidad de caida de 

objetos, atrapamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Anclar estantes y gabinetes a una estructura fija (pared).

X Iluminación inadecuada
Fatiga visual por exposicion 

prolongada a iluminacion 
inadecuada

No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Emplear luminaria con minimo 500 lux de capacidad de iluminacion.

X Ambiente termico: calor
Exposicion a ambiente 

caluroso
No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Prioriozar la ventilación natural. Caso contrario, usar ventilacion artificial 
(ventiladores, aire acondicionado)

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES (IPERC)

INDICES

ENCUESTADOR - EMPADRONADOR

ACTIVIDAD TAREAS PUESTOS DE TRABAJO

TIPO

PELIGRO

IN
D

IC
E 

D
E 

PR
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (S

U
M

A
TO

R
IA

)

EVALUACIÓN DE RIESGO

SELVA PROCESO: PROYECTO DE MEJORAMIENTO DEL SISTEMA DE INFORMACIÓN AGRARIA PARA EL DESARROLLO RURAL DEL PERÚ – PIADER

SUPERVISOR

MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS

(E): Eliminación
(S): Sustitución

(CI): Controles de Ingenieria
(CA): Controles Administrativos

(EP): EPP's

RIESGO CONTROLES ACTUALES LEGISLACIÓN APLICABLE

FECHA DE ACTUALIZACIÓN:

REGIÓN

TRABAJOS DE 
OFICINA

Supervisores
Encuestadores

Activdades de oficina



X Superficie irregular Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Señalizar desniveles

X Pasadizos obstruidos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No almacenar objetos en las vias de circulacion o evacuacion.
- No atravesar los pasillo con cables.

X Falta de orden y limpieza Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero 

X
Productos quimicos en 

Servicios Higienicos
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Almacenar Productos Quimicos en un luga seguro y cerrado.
- Mantener las Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimico en el 
lugar de almacenamiento.

X
Manipulacion de Productos 

Quimicos de limpieza
Contacto con productos 

quimicos
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Facilitar EPP para manipulacion de productos quimicos: guantes latex, 
lentes, mascarilla (en caso amerite)

X Falta de higiene Riesgo biológico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Piso resbaloso Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Elaborar un Programas de Limpieza y Mantenimiento de SS.HH. y 
Oficinas

X Precipitaciones - lluvias Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

X Tormenta electrica Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Sistema Pararrayos

X
Alimentos y bebidas en mal 

estado
Intoxicacion, enfermedades 

infecciosas
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar comprar alimentos en puestos ambulantes e insalubres.

X Vehiculos en movimiento Atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Respetar las señales de transito.
- No usar el telefono celular mientras cruza las calles, avenidas.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias 
torrenciales

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Disminuir velocidad 

X
Condiciones climatologicas 

adversas: tormentas 
electricas

Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Camino accidentado, en 

mal estado
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X Falla mecánica Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Respetar Limite de Velocidad

X Obstaculos en el camino Choque No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Manejo Defensivo

X Camino sin señalizacion Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Manejo Defensivo

Uso de Servicios 
Higienicos

Desplazarse en zona 
urbana - a pie

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores

Supervisores
Encuestadores



X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Avioneta en mal estado
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X
Condiciones climatologicas 

adversas
Aterrizaje forzoso
Pérdida de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X
Pista de aterrizaje en mal 

estado
Choque, volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X Sobrecupo o sobrecarga Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X Piloto no calificado Pérdida de control No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Lineamientos de seguridad en el desplazamiento en avioneta

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
No mantener distancias de 

seguridad
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI
-Respetar las normas de transito.
-Capacitar en manejo defensivo

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

DESPLAZAMIEN
TO EN ZONA 

URBANA

Desplazarse en zona 
urbana - en moto lineal

Desplazarse en zona 
urbana - en colectivo, 

motocar, taxi

Traslado en avioneta
Personal administrativo

Encuestadores

Personal administrativo
Encuestadores

Personal administrativo
Encuestadores



X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

COORDINACIÓN 
CON 

REPRESENTANT
ES DE 

COMUNIDADES

Interaccion con 
representante de las 

comunidades
Encuestadores X

Interaccion con la 
comunidad 

Agresiones No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Velocidad excesiva Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Cumplir con el estandar de Conduccion de Vehiculos Terrestre
- Respetar limite de velocidad
- Usar cinturones de seguridad

X
Conducir bajo influencia de 

alcohol, drogas o 
estupefacientes

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Prohibido conducir bajo los efectos de alcohol, drogas y estupefacientes.

X
Conducir en estado de 

fatiga, somnolencia, 
cansancio, stress, etc.

Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Respetar sus horas de descanso diario. Gozar de buena salud. En caso 
de enfermedades controladas deberán cumplir estrictamente las 
indicaciones médicas.

X
Uso de celular mientras 

conduce
Choque, atropello No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

-No emplear telefono movil durante la conduccion del vehiculo.
-Uso de dispositivo manos libres.
-Estacionarse para realizar o contestar llamada.

X Radiación solar Exposición a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X

Fallas mecánicas (perdida 
de liquido de frenos, rotura 
de piezas, neumático sin 

aire,etc)

Choque o atropello por 
péridad de control

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Inspeccionar el vehiculo antes de conducir

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvia
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Disminuir velocidad.

X
Abastecimiento de 

combustible
Incendio, explosion No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

-Apagar el motor del vehiculo durante el abastecimiento de combustible.
-Limpiar los derrames de aceites o combustible sobre el chasis
-No fumar cuando esta abasteciendo de combustible.

X Delincuencia Robos, asaltos No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Camino irregular, 

resbaloso
Choque o atropello por 

péridad de control
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X Taludes, abismos Caída a desnivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Reducir velocidad en camino sinuoso, angosto y con taludes o abismos.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Verificar condiciones climatologicas del trayecto antes de desplazarse.

X Animales  Choque, atropello No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI - Manejo Defensivo

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo: pantalones largo, 
polo manga larga, usar calzado de caña alta (impermeable, botas de 
montaña, etc.), sombrero de ala ancha con cortavientos, casaca 
impermeable.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

Traslado a la 
Comunidad - en moto 

lineal, motocar
Encuestadores



X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - caminar por senderos marcado

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminos estrechos Caída a distinto nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Planificar el trayecto. No caminar en la noche.
- Ir con guía de la zona.

X
Puentes inestables, 

estrechos
Caída a distinto nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI - No usar puentes colgantes en mal estado.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion Llevar provisiones (agua)
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay 3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Trafico de embarcaciones, 

botes, lanchas
Colision, volcamiento, 

inundacion, caída al agua
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X Ruido de motores Exposicion a ruido No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Ubicarse lejos de los motores.

X Posturas inadecuadas Sobrecarga postural No hay R.M. Nº 375-2008-TR 3 3 3 3 12 1 12 M NO - Mantenerse sentado durante el trayecto.

X Superficies resbaladizas Caída al mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Subir / bajar de la 

embarcacion
Caída al agua No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

DESPLAZAMIEN
TO HACIA EL 

LOCAL 
COMUNAL O 
VISCEVERSA

Traslado a la 
Comunidad - a pie

Encuestadores



X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída al mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo, calzado 
antideslizante

X Temperaturas extremas Disconfort termico No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Radiacion Solar Exposicion radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X Sobrecupo o sobrecarga Volcamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar viajar en transporte fluvial con sobrecupo.

X
Embarcacion en mal 

estado
Volcamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Falta de iluminacion 
(traslados de noche)

Choque, caída al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Evitar viajar de noche.

X
Orden publico y 

delincuencia
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- No llevar objetos de valor
- No responder al agresor.

X
Animales: anguilas, rayas, 

pirañas, caimanes, 
sanguijuelas.

Mordedura, picaduras, 
contacto

No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar indumentaria establecida para trabajos de campo. (botas 
impermeables de caña alta)

X Obstaculos en el rio Choque, caida al agua No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar chaleco salvavidas durante el viaje

X
Interaccion con la 

comunidad 
Violencia fisica No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Estandar de Difusion e Interaccion con la poblacion

X Obstaculos Caída a mismo nivel No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 3 11 2 22 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- No fumar ya que atraen insectos.

X Animales salvajes
Mordedura de animales 

silvestres, rabia
Vacuna antirrabica

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Vacunarse contra la rabia
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Serpientes (viboras, 

culebras, otros ofidios)
Mordedura de serpiente Suero antiofídico

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI
- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.
- Llevar suero antiofidico

X Ranas venenosas Contacto con rana venenosa No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X Arboles o ramas
Caída de arboles o ramas, 

golpes, aplastamiento
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Caminar por senderos marcados

X
Vegetacion: espinas, 
superficie resbalosa, 
piedras, obstaculos

Rasguños, golpes, caidas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar indumentaria establecida para trabajos de campo.

X
Uso de machete para 

cortar vegetacion
Cortes, amputaciones No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI
- Verificar el estado del machete: fisuras, mango en buen estado, presencia 
de oxido, etc.

X Tormentas elctricas Descargas electricas No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Seguir las medidas de prevención ante Tormentas Electricas.
- Apagar todos los dispositivos electronicos
- Alejarse de objetos metalicos
- Alejarse de terrenos abiertos y despejados.
- Ubicarse debajo de un grupo de arboles, simpre los de menor altura de 
todos ellos. Posicion de segurida es de cuclillas.
- Alejarse de rios y otras masas de agua.

X
Condiciones climatologicas 

adversas: lluvias
Caída a mismo nivel No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Usar casaca impermeable o similar, calzado antideslizante

Encuestar a productor 
agrario

Traslado a la 
Comunidad - transporte 

fluvial

TRABAJO DE 
CAMPO 

Encuestadores

Encuestadores



X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI - Hidratación constante.

X Caminar por horas Fatiga, deshidratacion No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Examen Medico Pre Ocupacional: verificar que el personal de campo 
tenga buen estado de salud y condiciones fisicas optimas.

X
Manipulacion manual de 

cargas
Sobreesfuerzo por exceso 

de carga
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- No cargar más de 25kg para hombres y 15kg para mujeres.
- Manipular cargas de acuerdo al estandar de Manipulacion Manual de 
Cargas.

X
Deslizamiento de tierras, 

huaicos
Aplastamiento No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 3 33 IT SI
- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X Radiacion solar Exposicion a radiacion solar No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 2 24 IM SI

- Usar Bloqueador solar FPS 50+
- Usar polo manga larga, sombrero de ala ancha con cortavientos.

X
Insectos, mosquitos, 

vectores

Picaduras de insectos - 
Transmisión de 
enfermedades 

Vacunacion
Repelente

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 2 3 2 10 2 20 IM SI

- Vacunarse antes de inicar labores.
- Usar repelente con alto DEET.
- Usar mosquitero

X
Temperaturas extremas: 

calor

Disconfort termico, 
deshidratacion, golpe de 

calor
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Hidratación constante.

X
Aracnidos, escorpiones, 

avispas
Mordedura, picaduras No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI - Llevar Botiquin de Primeros Auxilios.

X
Agua y alimentos en mal 

estado
Intoxicacion, infecciones, 

malaria
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 2 22 IM SI

- Llevar agua embotellada.
- No comprar alimentos en puestos ambulantes o en locales con 
evidentes falta de inocuidad.
- Llevar alimentos no perecibles, enlatados.
- Tabletas de purificacion de agua

X
Uso de Servicios 

Higienicos
Riesgo biologico No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 2 11 1 11 M NO - Llevar toallas desinfectantes

X Sismos
Probabilidad de caída de 

estructuras
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Campo
- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Evacucación y Rescate en Oficina

X
Deslizamiento de tierras, 

rocas
Huiacos

Aplastamiento No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 2 11 3 33 IT SI

- Verificar condiciones climatologicas de la zona de trabajo y posible 
activacion de quebradas (huaicos)

X
Material inflamable, 

instalaciones eléctricas en 
mal estado

Probabilidad de incendio No hay
Ley 29783

D.S. 005-2012-TR
3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Procedimiento de Respuesta Ante Emergencias en Oficina
- Brigada de Lucha Contra Incedios en Oficina
- Capacitación a la Brigada de LCI
- Extintores en Oficina

X
Situación de emergencia 

derivada de lesión personal
Probabilidad de lesiones 

personales
No hay

Ley 29783
D.S. 005-2012-TR

3 3 3 3 12 3 36 IT SI

- Llevar Botiquin de Primeros Auxilios a los Trabajos de Campo
- Implementar Botiquin de P.A. en Oficinas.
- Brigada de Primeros Auxilios en Oficina
- Capacitacion de la Brigada de P.A.

DNI:
DNI:

Firma Firma:

Pernoctar en la 
comunidad

Nombres y Apellidos Nombre y Apellido:

OBSERVACIONES:

SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARGO DE ENTREGA A TRABAJADOR

Personal administrativo
EncuestadoresSituaciones de Emergencias

Encuestadores



RG-03

Versión: 01

Fecha: 21.12.2023

N° RESPONSABLE(s) PLAZO
FECHA DE 

VERIFICACIÓN
RECURSOS ESTADO

1 Jefe de Logisitca Feb-24 Mar-24 Financieros PENDIENTE

2 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

3 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

4 Supervisor de SST Feb-24 Mar-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

5 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

6 Supervisor de SST Abr-24 May-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

7 Supervisor de SST Abr-24 May-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

8 Servicio Medico Abr-24 May-24 Financieros PENDIENTE

9 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

10 Supervisor de SST Feb-24 Mar-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

11 Supervisor de SST May-24 Jun-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

12 Supervisor de SST May-24 Jun-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

13 Supervisor de SST May-24 Jun-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

14 Supervisor de SST May-24 Jun-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

15 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

16 Responsable de RRHH Feb-24 Mar-24 Financieros PENDIENTE

17 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

18 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

19 Supervisor de SST Jul-24 Mar-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

20 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

21 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

22 Supervisor de SST Jul-24 Mar-24
Horas hombre del 

personal
PENDIENTE

23

24

Establecer una Politica de Alcohol y Drogas

ACTUALIZADO EL: 

Realizar Examenes Medicos Ocupacionales 

Implementar Programa Anual de Simulacros de emergencia

Inspeccion de extintores, botiquin y luces de emergenia en oficinas

Capacitar a todo el personal sobre el Plan de Contingencias

Facilitar soporte, mouse y teclado externo para laptops

REGISTRO

PLAN DE ACCIÓN

INDICAR DOCUMENTO DE REFERENCIA: MATRICES IPER DE OFICINAS DE LIMA

ACCIONES A TOMAR

Implementar Programa de Pausas Activas

Implementar estandar de seguridad para trabajos en oficina

Capacitar al personal de oficina sobre el estandar de seguridad para 

trabajos en oficina

Conformar las brigadas de emergencias

Capacitación y entrenamiento de las brigadas de emergencia

Implementar Programa Anual de Inspecciones de Seguridad.

Anclar/arriostrar estantes y archivadores a una estructura segura (pared o 

techo)

Elaborar Programa de Monitoreo Ocupacionales: psicosociales, estrés 

térmico, iluminación, riesgo disergonómico

Desarrollar Programa de Vigilancia Ocupacional

Establecer un lugar seguro para el almacenamiento de productos quimicos, 

herramientas y equipos de limpieza

Capacitar sobre los riesgos en el desplazamiento fuera de las instalaciones 

de la entidad.

Establecer lineamientos de seguridad para el personal de limpieza 

(Reglamento Interno de SST)

Capacitar al personal de limpieza sobre los riesgos en su puesto de trabajo

Capacitar sobre manipulacion y almacenamiento de productos quimicos

Mantener Hojas de Seguridad (MSDS) de cada producto quimicos en el 

lugar de trabajo.

Implementar Plan de Contingencias



RG-03

Versión: 01

Fecha: 21.12.2023

N° RESPONSABLE(s) PLAZO
FECHA DE 

VERIFICACIÓN
RECURSOS ESTADO

1 Jefe de Logisitica Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

2 Jefe de Logistica Abr-24 May-24 Economicos PENDIENTE

3 Supervisor de SST Abr-24 May-24 Horas hombre PENDIENTE

4 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24 Horas hombre PENDIENTE

5 Supervisor de SST Jul-24 Jul-24 Horas hombre PENDIENTE

6 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24 Horas hombre PENDIENTE

7 Supervisor de SST Jun-24 Jul-24 Horas hombre PENDIENTE

8 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

9 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Economicos PENDIENTE

10 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

11 Jefe de Logistica Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

12 Jefe de Logistica Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

13 Jefe de Logistica Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

14 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

15 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

16 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

17 Jefe de Logistica Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

18 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

19 Gestor Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

20 Jefe de Logistica Jul-24 Ago-24 Economicos PENDIENTE

21 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

22 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

23 Jefe de Logistica Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

24 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

25 Jefe de Logistica Jul-24 Ago-24 Horas hombre PENDIENTE

26 Supervisor de SST Jul-24 Ago-24 Economicos PENDIENTE

27 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

28 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

29 Jefe de Logistica Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

30 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

31 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

32 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

33 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

34 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

35 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

36 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Horas hombre PENDIENTE

37 Gestor Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

38 Supervisor de SST Mar-24 Abr-24 Economicos PENDIENTE

Facilitar mosquiteros para personal de campo

Facilitar repelente al personal con riesgo de picaduras de mosquitos

Elaborar programa de mantenimiento y limpieza de oficinas y SS.HH.

Implementar Botiquin de Primeros Auxlios en cada Grupo de Trabajo Supervisado, 

con los elementos necesarios de acuerdo a los riesgos de la zona a desplazarse.

Implementar Lineamientos para la Prevención de accidentes durante los 

Desplazamientos a pie, en camioneta, pickup, colectivo, motocar, moto lineal, 

fluvial, sobre équidos, avioneta.

Implementar Lineamientos para prevención de exposicion a radiacion solar

Implementar Programa Anual de Inspecciones de Seguridad.

Anclar/arriostrar estantes y archivadores a una estructura segura (pared o techo)

Facilitar ventilación artificial en oficinas con ambiente térmico caluroso.

Implementar Lineamientos para Prevención de Enfermedades Endemicas

Facilitar mosquiteros para oficinas selva

Facillitar sillas ergonomicas de 5 ruedas al personal que desarrolla actividades de 

oficina / gabinete

Estandar de posturas ergonomicas al sentarse

Capacitar al personal de oficina y gabinete sobre el estándar de posturas 

ergomicas 

Implementar estandar de Manipulacion Manual de Cargas

Capacitar al personal sobre el estandar de Manipulacion Manual de Cargas

Facilitar soporte, mouse y teclado externo para laptops

REGISTRO

PLAN DE ACCIÓN

INDICAR DOCUMENTO DE REFERENCIA: MATRICES IPER DE LOS PROYECTOS PTRT3 Y PIADER

ACCIONES A TOMAR

ACTUALIZADO EL: 

Llevar suero antiofidico en desplazamientos con riesgo de mordedura de 

serpientes

Establecer disposicion de usar indumentaria adecuada para trabajo en campo tales 

como: botas de jebe caña alta o de montala, segun corresponda, pantalon largo de 

jean o drill, lentes de seguridad con proteccion UV, sombreros ala ancha con 

tapanuca, polo manga larga, casaca impermeable, entre otros segun las 

condiciones de la zona a desplazarse.

Facilitar la indumentaria adecuada de acuerdo a la region y riesgos expuestos 

durante el trabajo en campo

Realizar Examenes Medicos Ocupacionales 

Implementar Programa Anual de Simulacros de emergencia

Inspeccion de extintores, botiquin y luces de emergenia en oficinas

Contratar un guia para desplazamientos en équidos (caballo, burro, etc.)

Aclimatación de trabajadores que realizan trabajo de campo en la sierra.

Establecer disposicion de usar chaleco salvavidas durante el desplazamiento 

sobre transporte fluvial.

Establecer estandar de difusion e interaccion con miembros de comunidades 

campesinas y nativas.

Conformar las brigadas de emergencias

Capacitación y entrenamiento de las brigadas de emergencia

Facilitar carpa para acampar al los Grupos de Trabajo Supervisado que 

pernoctaran en el trayecto hacia la comunidad

Establecer lineamientos en caso de tormentas electricas (Manual de 

Procedimientos de SST)

Establecer lineamento de segurida para trabajos de excavacion de calicatas.

Implementar Plan de Contingencias

Facilitar bloqueador solar con FPS 50+ para el personal que realiza labores en 

campo.

Establecer una Politica de Alcohol y Drogas

Planificar el desplazamiento a fin de verificar condiciones climatologicas adversas 

(tormentas electricas, lluvias torrenciales, huaicos, etc.), rutas seguras.

Implementar Botiquin de Primeros Auxlios en Oficinas 

Implementar Lineamientos para prevención de mordedura de serpiente
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