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1. ANTECEDENTES 
 

El Instituto Nacional de Salud-INS es un Organismo Técnico Especializado adscrito al Ministerio 

de Salud según el Decreto Legislativo Nº 1504-2020, dedicado a la investigación en salud, 

innovación en salud y tecnologías en salud para contribuir a mejorar la calidad de vida de la 

población. Asimismo, el dispositivo normativo fortalece al INS para la prevención y control de las 

enfermedades, a fin de mejorar la salud pública, promover el bienestar de la población y 

contribuir con el desarrollo sostenible del país. 

 

Según el Decreto Supremo N° 016-2023-SA, que aprueba el Reglamento de Organización y 

Funciones del Instituto Nacional de Salud, el Centro Nacional de Alimentación, Nutrición y Vida 

Saludable-CENAN es el órgano desconcentrado del INS, responsable de proponer políticas y 

normas, y desarrollar investigación, innovación, vigilancia especializada, tecnologías y servicios 

en materia de alimentación, nutrición y otras acciones para una vida saludable de las personas; y 

en el Art. 42º encarga al CENAN el desarrollo del análisis de riesgos y vigilancia de la situación 

alimentaria y el estado nutricional de la población peruana que contribuye a la formulación de 

políticas públicas, documentos técnico-normativos y al fortalecimiento de la articulación 

multisectorial e intergubernamental de las intervenciones en alimentación y nutrición. 

 

En el artículo 5 de la Ley N° 30021, Ley de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, 

Niñas y Adolescentes, se declara de interés la creación del Observatorio de Nutrición y del 

Estudio del Sobrepeso y Obesidad, a cargo del Ministerio de Salud, como herramienta de 

monitoreo que permita suministrar información y hacer el análisis periódico de la situación 

nutricional de la población infantil y de la evolución de la tasa de sobrepeso y obesidad en niños, 

niñas y adolescentes y cuantificar sus efectos. 

 

Así mismo en el Decreto Supremo 017-2018, Capítulo IV, Artículo 11, se señala que el 

Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y la obesidad cuenta con una plataforma 

virtual, que permite acceder a información oportuna y confiable de este problema de salud 

pública. 

 

En el Plan Estratégico Multisectorial al 2030 de la política nacional multisectorial de salud άPerú, 

país saludableέ, tiene entre sus objetivos prioritarios mejorar los hábitos, conductas y estilos de 

vida saludable de la población donde se señala disminuir los factores causales de los años de 

vida saludables perdidos en la población por causas evitables. 
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2. OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GENERAL 

Analizar la situación nutricional de la población peruana, con énfasis en los indicadores de 

sobrepeso y obesidad en niñas, niños y adolescentes. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en gestantes en el periodo 2009 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en niños menores de cinco años en el 
periodo 2009 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en niños de 5 a 9 años en el periodo 2007 - 
2018. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en adolescentes de 10 a 19 años en el 
periodo 2007 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en jóvenes de 18 a 29 años en el periodo 
2007 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos de 30 a 59 años en el periodo 
2007 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos mayores de 60 a más años en el 
periodo 2007 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en personas de 15 y más años en el periodo 
2013 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil en el periodo 
2007 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del índice de masa corporal promedio en personas de 15 y más años 
en el periodo 2014 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del consumo de energía y nutrientes en niños de 6 a 35 meses en el 
periodo 2015 - 2019. 

o Evaluar el consumo de energía y nutrientes en escolares del nivel primario de 6 a 14 años 
en el periodo 2015 - 2016. 

o Evaluar el consumo de energía y nutrientes en adultos de 18 a 59 años en el periodo 2017 
- 2018. 

o Evaluar la proporción de niños de 5 a 11 años que consumen alimentos saludables y no 
saludables en el 2021. 

o Evaluar la tendencia del consumo de frutas y verduras en personas de 15 y más años en el 
periodo 2014 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del consumo de tabaco en personas de 15 y más años en el periodo 
2014 - 2022. 

o Evaluar la tendencia del consumo de alcohol en personas de 15 y más años en el periodo 
2014 - 2022. 
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o Evaluar las características de actividad física en escolares de 6 a 13 años 2015. 

o Evaluar las características de actividad física en adultos 2017-2018 

o Evaluar la conducta sedentaria en niños de 8 a 11 años 2021. 

o Evaluar los conocimientos y prácticas sobre etiquetado nutricional y advertencias 
publicitarias en los cuidadores de niños de 5 a 11 años en el 2021. 

o Evaluar los conocimientos y prácticas sobre etiquetado nutricional en adulto de 18 a 59 
años en el periodo 2017-2018. 

o Evaluar la tendencia de la prevalencia de Hipertensión arterial en personas de 15 y más 
años en el periodo 2013 - 2022. 

o Evaluar la tendencia de la prevalencia de Diabetes Mellitus diagnosticado en personas de 
15 y más años en el periodo 2014 - 2022. 

o Evaluar las características de las alteraciones del perfil lipídico en adultos de 18 a 59 años, 
2017-2018. 

o Evaluar las características del Síndrome Metabólico en adultos de 18 a 59 años, 2017-
2018. 

 

3. MÉTODOS Y PROCEDIMIENTOS  
 

El presente informe tiene como fuentes de Información la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar-ENDES del INEI (2007-2022)1,2, el Sistema de Información de Estado Nutricional SIEN-HIS 

(2009-2022)3 y los resultados de las Encuestas de Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas 

de Vida (2015-2021)4 realizado por el Instituto Nacional de Salud, a través del Centro Nacional 

de Alimentación, Nutrición y Vida Saludable-CENAN. 

 

En el marco del ά/ƻƴǾŜƴƛƻ aŀǊŎƻ ŘŜ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ Lƴǎǘƛǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 

de Salud y el Institutƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ Ŝ LƴŦƻǊƳłǘƛŎŀέΣ y con el objeto fortalecer las 

acciones de vigilancia de los principales indicadores de salud a través del recojo e intercambio 

de información, se solicitó al INEI el procesamiento de indicadores adicionales por curso de vida, 

correspondiente a la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

  

 
1 Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar: Informes Principales (2007 - 2022). Lima- Perú; 2023. 

Disponible en: https://proyectos.inei.gob.pe/endes/resultados.asp   
2 Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar: Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles (2013 

- 2022). Lima- Perú; 2023. Disponible en: https://proyectos.inei.gob.pe/endes/salud.asp    / Contenido Temático: Sociales-Salud: 
https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/ 
3 Instituto Nacional de Salud.  Alimentación y Nutrición: Vigilancia Alimentaria Nutricional / Vigilancia del Sistema de Información del Estado 

Nutricional en EESS (2009-2022). Lima: INS [internet] 2023 [Consultado 20-06-2023]. Disponible en: https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-
nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-sistema-de-informacion-del-estado-nutricional-en-%20EESS  
4 Instituto Nacional de Salud.  Alimentación y Nutrición: Vigilancia Alimentaria Nutricional / Vigilancia del Estado Nutricional en población (2015-

2021). Lima: INS [internet] 2023 [Consultado 20-06-2023]. Disponible en: https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-
nutricional/vigilancia-del-estado-nutricional-en-poblacion  

https://proyectos.inei.gob.pe/endes/resultados.asp
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/salud.asp
https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-sistema-de-informacion-del-estado-nutricional-en-%20EESS
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-sistema-de-informacion-del-estado-nutricional-en-%20EESS
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-estado-nutricional-en-poblacion
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-estado-nutricional-en-poblacion
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4. RESULTADOS 
 

4.1 SITUACIÓN NUTRICIONAL EN LA POBLACIÓN PERUANA 

Se estima que alrededor del 58 % de la población (cerca de 360 millones de personas) tiene 

sobrepeso, y que la obesidad afecta al 23 % (140 millones) en los países de América Latina y el 

Caribe. El sobrepeso afecta a más de la mitad de la población adulta, lo cual es preocupante por 

el alto costo económico y social. Según la OPS, las mayores prevalencias de sobrepeso se 

encuentran en Chile, México y Bahamas con 63%, 64% y 69%, respectivamente; así mismo, la 

prevalencia de obesidad en mujeres es mayor a la encontrada en hombres, y en más de 20 

países la diferencia es mayor de 10 puntos porcentuales5. A ello hay que agregar que la región 

posee la dieta saludable más cara a nivel mundial, con una estimación de 3,89 USD vs 3,54 USD 

del promedio mundial, valor que la hace inaccesible para 131 millones de personas en América 

Latina y el Caribe6.  

 

En la actualidad, el Perú se enfrenta a una doble carga de malnutrición que incluye la 

desnutrición y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) los mismos que se encuentran 

determinados por condicionantes económicos, demográficos, ambientales y socioculturales que 

se interrelacionan entre sí.   

 

El hambre y una nutrición deficiente contribuyen a la muerte prematura de las madres, 

lactantes y niños pequeños, y al desarrollo físico y cerebral deficiente en los jóvenes. Al mismo 

tiempo, las tasas crecientes de sobrepeso y obesidad están relacionadas con el aumento en la 

prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles como las enfermedades 

cardiovasculares, la diabetes, la hipertensión arterial y algunos tipos de cáncer, todas ellas 

afecciones que originan años de vida saludable perdidos en la población por causas evitables. 

 

La malnutrición por déficit genera efectos en morbimortalidad, generando un mayor costo para 

el sistema de salud y las familias de los afectados, y produciendo pérdidas en la productividad 

potencial del país. Mientras que, en educación se estima un efecto sobre la repitencia que 

generará costos extras para el sistema educacional y las familias; e influye en la deserción 

escolar, afectando negativamente el nivel de productividad potencial del país.  

 

Según el informe άLƳpacto económico y social de la doble carga de la malnutrición en el PerúέΣ 

los costos asociados a las atenciones de salud, el bajo rendimiento escolar y la baja 

productividad debido a la doble carga de la malnutrición en el Perú se tradujeron en la pérdida 

de 10.5 mil millones dólares en el 2019, equivalentes al 4,6% del Producto Interno Bruto (PIB). 

De éstos, 6.56 mil millones (aproximadamente dos tercios) son atribuibles a la desnutrición 

infantil y 3.89 mil millones al sobrepeso y la obesidad7. 
 

 
5 FAO, OPS. Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe, 2016, Santiago: FAO/OPS; 2017. Disponible en: 
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/33680/9789253096084-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
6 FAO, OPS. Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe, 2022, Santiago: FAO/OPS; 2023. Disponible en: 
www.fao.org/3/cc3859es/cc3859es.pdf  
7 Perú: El Costo de la Doble Carga de la Malnutrición - Impacto Social y Económico, https://reliefweb.int/report/peru/peru-el-costo-

de-la-doble-carga-de-la-malnutricion-impacto-social-y-economico 

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/33680/9789253096084-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.fao.org/3/cc3859es/cc3859es.pdf
https://reliefweb.int/report/peru/peru-el-costo-de-la-doble-carga-de-la-malnutricion-impacto-social-y-economico
https://reliefweb.int/report/peru/peru-el-costo-de-la-doble-carga-de-la-malnutricion-impacto-social-y-economico
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4.1.1 Tendencia del estado nutricional en gestantes  

 

4.1.1.1 Estado nutricional según CLAP 

Según el Sistema de Información del Estado Nutricional-SIEN, entre los años 2009 y 2022, la 

prevalencia de sobrepeso en las gestantes, a través de la evaluación nutricional por P/T (CLAP), 

mostró una marcada tendencia hacia el incremento; aumentando 17,6 puntos porcentuales (un 

incremento de 57.1% en 13 años). 

  

Por otro lado, la prevalencia del déficit de peso en las gestantes presentó una tendencia hacia el 

descenso; encontrándose que, entre los años 2009 y 2022, las cifras se redujeron en 5,4 pp (un 

descenso de 36,5%). 

 

Gráfico 01. Tendencia del sobrepeso y déficit de peso en las gestantes.  

Perú 2009-2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

 

Según el SIEN/HIS, el déficit de peso, a través de la evaluación nutricional por P/T (CLAP), afectó 

principalmente a las gestantes menores de 15 años, siendo la prevalencia siete veces mayor a lo 

observado en las gestantes de 35 a 49 años.  Así mismo, se observó que el déficit de peso 

disminuyó principalmente en las gestantes de җ 20 años, sin embargo, en las < 20 años 

disminuyó entre los años 2009 a 2014, para luego mantener proporciones con muy poca 

variación hasta el 2022. 

 

Contrariamente a lo observado en el déficit de peso, la prevalencia de sobrepeso en la gestante 

aumentó con la edad; es así que, en gestantes de 35 a 49 años casi cuadriplicó las cifras 

observadas en las de menores de 15 años, con un aumento sostenido principalmente en las 

gestantes de җ 20 años. La prevalencia de sobrepeso mostró un mayor incremento en las 

gestantes de 35 a 49 años con un aumento de 23,8 puntos porcentuales (pp.); seguido del grupo 

de 20 a 34 años con un incrementó de 19,7 pp.  
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Gráfico 02. Tendencia del Déficit de peso en gestantes según grupos de edad. 

Perú 2009-2022 
 

 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

Gráfico 03. Tendencia del Sobrepeso en gestantes según grupos de edad. 

Perú 2009-2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

Según departamentos, la prevalencia de sobrepeso en gestantes, a través de la evaluación 

nutricional por P/T (CLAP), ha mostrado cambios importantes en los últimos trece años 

evaluados, notándose una marcada tendencia hacia el incremento. 
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Se puede observar que Ica, La Libertad, Lima, Madre de Dios, Puno, Piura, Tacna y Tumbes, 

presentaron prevalencias de sobrepeso en gestantes җ 50%. Igualmente, los departamentos con 

prevalencias җ 40% se han incrementado, especialmente en el trapecio andino. 

 

Gráfico 04. Evolución del Sobrepeso en las gestantes según departamentos. 

Perú, 2009, 2013 y 2022 

 
Fuente:  Corresponde a INS/CENAN/SUVIAN/EN: Informe Gerencial 2009: Estado Nutricional de Niños Menores de 5 años y Gestantes que 

acuden a los Establecimientos de Salud. / Informe Gerencial 2013: Estado Nutricional en Niños y Gestantes de los Establecimientos 

de Salud del Ministerio de Salud. / Indicadores Gestantes 2022: Reporte Estado Nutricional en Niños y Gestantes que acceden a los 

Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud. 

  

 

En el año 2022 los departamentos de la costa norte del país tuvieron prevalencias de sobrepeso 

en gestantes mayores a 45,0%, presentando un promedio de incremento, en los últimos trece 

años, de 17,5 pp., a una velocidad de incremento de 1,3 pp./año. 

 

Así mismo, se puede evidenciar que, los departamentos de Ancash, Piura, La Libertad y 

Lambayeque presentaron prevalencias muy cercanas en los últimos trece años; mientras que, 

Tumbes presentó prevalencias más altas, en el mismo periodo de tiempo, con cifras que 

bordean el 60% en los últimos tres años evaluados. 
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Gráfico 05. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes en departamentos de la Costa Norte del 
país.  Perú, 2009-2022 

 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

En la costa sur del Perú se encuentran los departamentos con mayor prevalencia de sobrepeso 

en gestantes; resaltando de entre ellos, Tacna, quien en el año 2022 presentó cifras de 68,2%.  

 

El sobrepeso en gestantes en el departamento de Tacna aumentó 17,5 pp en los últimos trece 

años, a una velocidad de incremento de 1,3 pp./año; mientras que el departamento de Ica 

aumentó 18,1 pp, a una velocidad de incremento de 1,4 pp./año en el mismo periodo. 
 

Gráfico 06. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes en departamentos de la Costa Sur del 

país.  Perú, 2009-2022 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

Entre el año 2009 y 2022, Lima aumentó la prevalencia de sobrepeso en gestantes de 39,1% a 

59,0%. Respecto a la provincia Constitucional del Callao, su prevalencia de 34,9% en el 2009 a 

50,2% en el 2019. 
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Gráfico 07. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes en Lima y Callao.  

Perú, 2009-2022 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

En el año 2022, el sobrepeso afectó al menos al 39% de las gestantes de la sierra norte y centro 

del Perú, observándose que, en los últimos trece años el promedio de incremento en este grupo 

de departamentos fue de 19,8 pp., a una velocidad de incremento de 1,5 pp./año. 
 

En este grupo de departamentos sobresalen Huancavelica, Pasco y Cajamarca quienes entre los 

años 2009 y 2022 casi duplicaron su prevalencia de sobrepeso en gestantes, con un incremento 

de alrededor de 20 puntos porcentuales.  
 

Gráfico 08. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes de la Sierra Norte y Centro del país.  

Perú, 2009-2022 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 
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En sierra sur del Perú, se encuentran los departamentos con mayores prevalencias y con mayor 

velocidad de incremento de sobrepeso de los últimos trece años. Es así que, el promedio de 

incremento en este grupo de departamentos fue de 22.0 pp., a una velocidad de incremento de 

1,7 pp./año. 
 

En este grupo de departamentos sobresalen Cusco y Apurímac, con cifras de sobrepeso en 

gestantes de 49,1% y 49,3% respectivamente, con un aumentó 23,1 pp en los últimos trece 

años, a una velocidad de incremento de 1,7 pp./año. 
 

 

Gráfico 09. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes en departamentos de la Sierra Sur del 

país.  Perú, 2009-2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

 

Según el Sistema de Información del Estado Nutricional (SIEN) de la gestante que accede a los 

Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud, entre los años 2009 y 2022, en los 

departamentos de la selva se evidenció un incremento en su prevalencia de sobrepeso en 

gestantes. Es así que, el promedio de incremento en este grupo de departamentos fue de 19.6 

pp., a una velocidad de incremento de 1,5 pp./año. 

 

En este grupo de departamentos sobresale Madre de Dios, quien desde el año 2016 presentó 

prevalencias de sobrepeso en gestantes por encima del 50.0%, llegando al 2022 con cifras que 

bordean el 60%. Así mismo, se puede observar que al año 2022, los departamentos de Loreto y 

San Martin casi duplicaron las cifras observadas en el año 2009.  
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Gráfico 10. Tendencia del Sobrepeso en las gestantes en departamentos de la Selva del país.  

Perú, 2009-2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2009-2022. 

 

4.1.1.2 Estado nutricional según IMC pre gestacional  

 

Según el Sistema de Información del Estado Nutricional (SIEN) de la gestante que accede a los 

Establecimientos de Salud, en el año 2022, el 34,4% de las gestantes presentó sobrepeso previo 

al inicio del embarazo, mientras que el 15,2% tuvo obesidad, cifra 5,7 pp mayor a lo observado 

en el 2014. Por otro lado, sólo el 1,9% de las gestantes tuvo bajo peso antes del embarazo en el 

año 2022, cifra que se mantuvo constante en los últimos nueve periodos evaluados. 

 

Gráfico 11. Tendencia del Estado nutricional pre gestacional.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2014-2022. 
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Por otro lado, según el SIEN, en el año 2022, la ganancia de peso durante el embarazo fue alta 

en el 20,8% del total de las gestantes evaluadas, siendo mayor esta ganancia en las gestantes 

que tuvieron diagnostico pre gestacional de obesidad (26,0%) y sobrepeso (25,4%); en las 

mujeres con diagnostico pre gestacional de bajo peso, la ganancia alta de peso se observó en el 

21,0% de las evaluadas.  

 

Sin embargo, la ganancia de peso durante el embarazo fue más frecuentemente baja, 

alcanzando casi a la mitad del total de las gestantes evaluadas (48.5%), especialmente entre las 

gestantes con peso pregestacional normal (54.6%), pero también fue frecuente en los otros 

estados nutricionales (al menos en el 40% de cada una de ellas). Estos resultados requieren una 

evaluación de la calidad del dato y del consumo de alimentos de las gestantes. 

 

 

Gráfico 12. Ganancia de peso en las gestantes según estado nutricional pre gestacional.      

Perú, 2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2022.  

 

 

En el periodo de 2020 a 2022, la ganancia alta de peso en el segundo trimestre de embarazo se 

incrementó en 7,0 pp, y en el tercer trimestre en 7,6 pp. Se observó que la ganancia de peso 

gestacional άaltoέ fue mayor en el tercer trimestre de embarazo. La ganancia baja de peso se ha 

incrementado en el periodo 2020-2022, especialmente durante el segundo trimestre, afectando 

al menos a la mitad de las gestantes. 
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Gráfico 13. Ganancia de peso en las gestantes según trimestre de embarazo.  

Perú, 2020- 2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2020-2022.  

 

 

Según el SIEN, la ganancia alta de peso durante el segundo trimestre de embarazo se presentó 

en el 28,0% de las gestantes, siendo mayor en aquellas mujeres que iniciaron el embarazo con 

bajo peso (30,7%), peso normal (28,7%) y sobrepeso (28,6%).  Por otro lado, en el tercer 

trimestre de gestación la proporción de gestantes con ganancia alta de peso aumentó a 32,5%, 

presentándose en el 38,2% de las embarazadas con bajo peso y en el 35,8% de las gestantes con 

sobrepeso. 

 

Por otro lado, durante el segundo trimestre de embarazo, el 54.1% de las gestantes presentó 

baja ganancia de peso para la edad gestacional, siendo en más de la mitad en aquellas mujeres 

que iniciaron el embarazo con obesidad (58,9%), normal (54,2%) y sobrepeso (52,4).  Por otro 

lado, en el tercer trimestre de gestación la proporción de gestantes con ganancia baja de peso 

disminuyó a 46,2%, afectando especialmente a las embarazadas con peso normal antes del 

embarazo (54,9%), pero también al menos a un tercio de los otros estados nutricionales. La 

ganancia adecuada, en cualquier trimestre de gestación y para cualquier estado nutricional, 

alcanzó a menos de un tercio de las gestantes evaluadas. 
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Gráfico 14. Ganancia de peso en las gestantes según estado nutricional pre gestacional y 

trimestre de embarazo. Perú, 2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN Sistema de información del Estado Nutricional-Gestantes 2022.  
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4.1.2 Tendencia del sobrepeso y obesidad en niños menores de cinco años 

Según el Sistema de Información del Estado Nutricional-SIEN/HIS, en el año 2022, uno de cada 

diez niños menores de cinco años tuvo exceso peso (8,4%). 

 

Al analizar el Informe Gerencial del Sistema de Información del Estado Nutricional de niños 

menores de 5 años que acuden a los Establecimientos de Salud, la prevalencia sobrepeso en 

niños menores de cinco años mostró una tendencia estable entre los años 2009 y 2022.  

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en niñas y niños menores de cinco años presentó una 

tendencia hacia el descenso durante el periodo 2009-2015, sin embargo, se observa una 

tendencia hacia el incremento entre los años 2015 y 2022, aumentando de 1.5% a 2.0% en este 

periodo de tiempo. 

 

Gráfico 15. Tendencia del sobrepeso y obesidad en niñas y niños menores de cinco años, Perú, 

2009-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Gerencial 2009 -2012: Estado Nutricional de Niños Menores de 5 años y 

Gestantes que acuden a los Establecimientos de Salud / Informe Gerencial 2013-2021: Estado Nutricional en Niños y Gestantes de 

los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud/ Informe Gerencial SIEN HIS Estado Nutricional de Niños menores de cinco 

años que acceden a Establecimientos de Salud 2022 

 

 

Según sexo, la prevalencia de exceso de peso en menores de cinco años, en el año 2022, fue de 

8,9% hombres y 7,7% en mujeres. Así mismo, en el periodo 2011-2022, la prevalencia de exceso 

de peso en hombres se mantuvo en el rango de 8,0% a 10,0% mientras que, en mujeres, entre 

6,0% y 8,4%. 
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Gráfico 16. Tendencia del Exceso de peso en niñas y niños menores de cinco años según sexo.  

Perú, 2011-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 

 

Por otro lado, entre los años 2011 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en hombres y mujeres 

presentó cifras en el rango de 5% a 7%. 
 

Gráfico 17. Tendencia del Sobrepeso en niñas y niños menores de cinco años según sexo.  

Perú, 2011-2022 

*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 

 

La prevalencia de obesidad en hombres y mujeres, en los últimos doce periodos evaluados, se 

mantuvo en el rango de 1% a 2,5% en el mismo periodo. 
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Gráfico 18. Tendencia de la Obesidad en niñas y niños menores de cinco años según sexo.  

Perú, 2011-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 

 

Según grupos de edad, en el año 2022, las niñas y niños menores de 12 meses presentaron las 

mayores cifras exceso de peso (10,2%), en comparación con las niñas y niños de 12 a 23 meses 

(8,1%), de 24-35 meses (6,8%), de 36 a 47 meses (7,2%) y de 48-59 meses (7,9%). En el periodo 

2011-2022, la prevalencia de exceso de peso en los niños de 12 a 59 meses se mantuvo en el 

rango de 5,7% a 9,0%, con valores superiores en los años de pandemia por COVID-19. 

 

Gráfico 19. Tendencia del Exceso de peso en niñas y niños menores de cinco años según 

grupos de edad.  Perú, 2011-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 
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Entre los años 2011 y 2022, el sobrepeso en menores de un año se mantuvo en el rango de 7% a 

9%, mientras que, en los niños de 12 a 23 meses, se observaron cifras menores de 6% hasta el 

2019, sin embargo, a partir del año 2020 las cifras se aumentaron, entre 6,4% y 7,0%. En los 

niños mayores de 24 meses, las cifras de sobrepeso se mantuvieron en el rango de 4% a 6% en 

el mismo periodo. Por otro lado, la prevalencia de obesidad fue menor a 2% entre los años 2011 

y 2019, sin embargo, a partir del 2020, las cifras se encontraron en el rango del 1,7% a 2,6%. 

 

Gráfico 20. Tendencia del Sobrepeso en niñas y niños menores de cinco años según grupos de 

edad.  Perú, 2011-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 
 

Gráfico 21. Tendencia de la Obesidad en niñas y niños menores de cinco años según grupos de 

edad.  Perú, 2011-2022 
 

 
*La información a partir del año 2018 corresponde al SIEN/HIS 

Fuente: Corresponden al INS/CENAN/SUVIAN/EN Bases de datos del SIEN-HIS 2011 -2022. 
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Según departamentos, el 8.4% de los niños menores de cinco años presentaron exceso de peso 

durante el año 2022, siendo Tacna, el Callao, Moquegua y Lima, los departamentos con mayor 

prevalencia (16.5%, 14.1%, 13.1% y 12.9% respectivamente), en comparación con los otros 

departamentos. 

 

Por otro lado, se puede observar que, en el año 2022, el departamento de Lima concentró el 

39.3% de los niños menores de cinco años con exceso de peso, con un total aproximado de 

94,869 afectados. 

 

De la misma manera, se puede observar que, en el año 2022, los departamentos de Arequipa, 

Ica, Lambayeque, La Libertad, Lima, Moquegua, Piura Tacna y Tumbes, así como la Provincia 

Constitucional del Callao, presentaron prevalencias de sobrepeso superiores al promedio 

nacional (6.4%).  

 

Gráfico 22. Prevalencia y cantidad estimada de niñas y niños menores de cinco años con exceso de 

peso*  según departamentos.   

Perú, 2022 
 

 
*La información corresponde al SIEN/HIS 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN: Informe Gerencial SIEN HIS Estado Nutricional de Niños menores de cinco años que acceden a Establecimientos 

de Salud 2022 

MINSA. Población estimada por grupos de edad, según departamento, Perú - año 2022 

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp 

Elaborado por INS/CENAN/SUVIAN/EN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Informe técnico: Vigilancia de la situación del sobrepeso, obesidad y sus determinantes en el marco del      
   Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y obesidad- 2023 
 

 

- 23 - 
 
 

Por otro lado, los departamentos de Lima Moquegua y Tacna, y la provincia constitucional del 

Callao, presentaron las prevalencias más altas de obesidad a nivel nacional (>3.0%). 

 

Gráfico 23. Sobrepeso y obesidad en niñas y niños menores de cinco años según departamentos.  

Perú, 2022 
 

 
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EN: Informe Gerencial SIEN HIS Estado Nutricional de Niños menores de cinco años que acceden a 

Establecimientos de Salud 2022 
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4.1.3 Tendencia del sobrepeso y obesidad en niños de 5 a 9 años 

Entre el año 2007 y periodo 2017-2018, la prevalencia de exceso de peso aumentó de 24,6% a 

37,4%, afectando a dos de cada cuatro niños de 5 a 9 años tuvieron una acumulación excesiva 

de grasa corporal perjudicial para su salud. 

 

Como se observa en el gráfico, entre el año 2007 y el periodo 2017-2018, la prevalencia de 

sobrepeso en niñas y niños de 5 a 9 años se incrementó en cinco puntos porcentuales, en el 

periodo de 2007 a 2017- 2018.  Así mismo, la obesidad presentó una tendencia marcada hacia el 

incremento; duplicando su prevalencia en los últimos diez años, con un aumento de casi 8 

puntos porcentuales. 

 

Gráfico 24. Tendencia del Sobrepeso y obesidad en niñas y niños de 5 a 9 años.  

 Perú, 2007 al periodo 2017-2018* 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a niñas y niños de 6 a 9 años 

Fuente: Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú.  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en niños de 6 a 13 años - VIANEV 2017-2018. 

 

Al comparar las cifras del año 2011 y periodo 2017-2018, se puede observar que la prevalencia 

de sobrepeso en los niños del 5 a 9 años del área urbana aumentó 7,0 pp; mientras que, en el 

área rural la prevalencia disminuyó en el mismo periodo de tiempo.  

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad se mantuvo estable en ambas áreas de residencia, 

encontrándose en el área urbana valores de 13,8% en el 2011 y 17,0% en el periodo 2017-2018; 

mientras que, en el área rural, se encontró en el rango de 2% a 5% en el mismo periodo de 

tiempo.  Es importante resaltar que en el periodo 2017-2018, la prevalencia de obesidad en el 

área urbana triplicó a lo observado en el área rural. 
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Gráfico 25. Tendencia del Sobrepeso en niñas y niños de 5 a 9 años según área de residencia, 

Perú, 2011 al periodo 2017-2018* 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a niñas y niños de 6 a 9 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en niños de 6 a 13 años - VIANEV 2017-2018. 

 

 

Gráfico 26. Tendencia de la Obesidad en niñas y niños de 5 a 9 años según área de residencia, 

Perú, 2011 al periodo 2017-2018* 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a niñas y niños de 6 a 9 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en niños de 6 a 13 años - VIANEV 2017-2018. 
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Al comparar las cifras del año 2011 y el periodo 2017-2018, se puede observar que la 

prevalencia de sobrepeso aumentó de manera continua y discreta niñas y niños de 5 a 9 años, 

aumentando en ambos casos, alrededor de 5 puntos porcentuales.   

 

Gráfico 27. Tendencia del Sobrepeso en niñas y niños de 5 a 9 años según sexo. 

 Perú, 2011 al periodo 2017-2018* 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a niñas y niños de 6 a 9 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en niños de 6 a 13 años - VIANEV 2017-2018. 

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en varones aumentó 5,1 pp en hombres, de 13.0% a 

18.1% entre el año 2011 y el periodo 2017-2018, mientras que en mujeres la prevalencia casi se 

duplicó en el mismo periodo, con cifras de 7,2% y 13,7%, en los años 2007 y 2017-2018.  
 

Gráfico 28. Tendencia de la Obesidad en niñas y niños de 5 a 9 años según sexo. 

 Perú, 2011 al periodo 2017-2018* 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a niñas y niños de 6 a 9 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en niños de 6 a 13 años - VIANEV 2017-2018. 
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4.1.4 Tendencia del sobrepeso y obesidad en adolescentes de 10 a 19 años 

Según los datos del ŀǊǘƝŎǳƭƻ άTendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú8έ, 

en el año 2007, el exceso de peso en adolescentes era de 17,8%, es decir casi dos de cada diez 

adolescentes de 10 a 19 años presentaron una acumulación excesiva de grasa corporal, 

mientras que al periodo 2017-2018, según el Informe Técnico: Estado nutricional de los 

adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años a más 2017-2018, se pudo observar 

que άla prevalencia de exceso de peso afecto a uno de cada cuatro adolescentes de 12 a 17 

años (25,0%)έ. 

 

Como se observa en el gráfico, entre el año 2007 y el periodo 2013-2014, la prevalencia de 

sobrepeso en adolescentes aumentó en 6,6 puntos porcentuales.   

 

Así mismo, la prevalencia de obesidad presentó una tendencia hacia el incremento; sin 

embargo, se mantuvo en el rango de 5,0% y 7,5% en los tres últimos periodos evaluados. 

 

Gráfico 29. Tendencia del sobrepeso y obesidad en adolescentes de 10 a 19 años.   

Perú, 2007- periodo 2017-2018 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a adolescentes de 12 a 17 años 

Fuente: Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú.  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años 

a más 2017-2018 

 

 

 

 
8 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf 

http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Según área de residencia, se puede observar que, en el área urbana, la prevalencia de 

sobrepeso aumento en 5 puntos porcentuales desde el año 2011 al periodo 2017-2018; 

mientras que, en el área rural, la prevalencia aumentó casi seis puntos porcentuales, en el 

mismo periodo de tiempo. 

Es importante resaltar que, en casi todos los periodos evaluados, la prevalencia de sobrepeso 

fue alrededor de 10 pp mayor en el área urbana al compararlo a lo observado en el área rural. 

 

Gráfico 30. Tendencia del Sobrepeso en adolescentes de 10 a 19 años según área de 

residencia.  Perú, 2011- periodo 2017-2018 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a adolescentes de 12 a 17 años 

Fuente: Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú.  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años 

a más 2017-2018 

 

 

La prevalencia de obesidad en el área urbana aumentó de 5,8% en el año 2011 y 8,2% en el 

periodo 2017-2018; mientras que, en el área rural, la prevalencia se mantuvo estable, con 

valores en el rango de 1,3% y 2,4%. Es importante resaltar que en el periodo 2017-2018, la 

prevalencia de obesidad en el área urbana fue más del triple a lo observado en el área rural. 
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Gráfico 31. Tendencia de la Obesidad en adolescentes de 10 a 19 años según área de 

residencia.  Perú, 2011- periodo 2017-2018 
 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a adolescentes de 12 a 17 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años 

a más 2017-2018 

 

 

Entre el año 2011 y el periodo 2017-2018, se puede observar que la prevalencia de sobrepeso 

en adolescentes aumentó en 2,2 puntos porcentuales en hombres; mientras que, en mujeres la 

prevalencia se incrementó en 4,7 pp en el mismo periodo de tiempo.  

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en hombres aumentó de 5,2% en el año 2011 a 7,0% 

en el periodo 2017-2018; mientras que, en mujeres la prevalencia se mantuvo estable, con cifras 

entre 3,9% y 5,5% en el mismo periodo de tiempo.  Es importante resaltar que en el periodo 

2017-2018, la prevalencia de obesidad en varones casi duplicó a lo observado en mujeres. 

 

Se resalta que la prevalencia de sobrepeso predomina en las mujeres mientras que la obesidad 

es más frecuente en los hombres. 
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Gráfico 32. Tendencia del Sobrepeso en adolescentes de 10 a 19 años según sexo.  

 Perú, 2011- periodo 2017-2018 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a adolescentes de 12 a 17 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años 

a más 2017-2018 

 

Gráfico 33. Tendencia de la Obesidad en adolescentes de 10 a 19 años según sexo.              

Perú, 2011- periodo 2017-2018 

 
* En el periodo 2017-2018, corresponde a adolescentes de 12 a 17 años 

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 años 

a más 2017-2018 
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Según el INEI, a nivel nacional, la prevalencia de sobrepeso en los adolescentes de 15 a 17 años, 

evaluados en la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), se mantuvo contante, con 

cifras de 19,8% (IC 95% 17,2;22,5) en el año 2014 y 22,1% (IC 95% 19,1;25,1) en el año 2022. 

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad aumentó 5,5 puntos porcentuales, con cifras de 6,2% 

(IC 95% 4,5;7,9) en el año 2014 y 11,7% (IC 95% 9,0;14,4) en el año 2022, un incremento de 88% 

en los últimos 8 años. 

 

Gráfico 34. Tendencia del sobrepeso y obesidad en adolescentes de 15 a 17 años.  

Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Reportes adicionales de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 

Perú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2022.  

 

Según área de residencia, se puede observar que desde el año 2014 a la fecha, la prevalencia de 

sobrepeso en adolescentes de 15 a 17 años se mantuvo constante en ambos dominios de 

residencia. 
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Gráfico 35. Tendencia del Sobrepeso en adolescentes de 15 a 17 años según área de 

residencia. Perú, 2014-2022.  
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Reportes adicionales de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 

Perú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2022.  

 

Entre los años 2016 al 2021, la prevalencia de sobrepeso en hombres de 15 a 19 años aumentó 

de manera sostenida de 12,0% (IC 95% 9,1-14,9) a 22,8% (IC 95% 18,5-27,0), encontrándose al 

año 2022 en 18,6% (IC 95% 14,2-23,0). En mujeres, la prevalencia aumentó ligeramente de 

20,7% a 26,5% entre los años 2014 y 2022. 

 

Gráfico 36. Tendencia del Sobrepeso en adolescentes de 15 a 17 años según sexo.  

Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Reportes adicionales de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 

Perú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2022 
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Según el Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores 

de 60 años a más; VIANEV, 2017ς2018, el 15% de los adolescentes presentaron alto riesgo de 

comorbilidad, mientras que el riesgo muy alto se presentó en el 4%; es así como dos de cada diez 

adolescentes presentaron riesgo alto o muy alto de presentar enfermedad cardiovascular según 

perímetro abdominal. 

 

 

Gráfico 37. Riesgo de comorbilidad en adolescentes de 12 a 17 años.  

Perú, Periodo 2017-2018 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 

años a más; VIANEV, 2017ς2018.  

 

 

Según dominio de residencia, el 22,4% de los adolescentes de Resto urbano y 25,8% de Lima 

Metropolitana tuvieron riesgo alto o muy alto para enfermedad cardiovascular; mientras que, 

en el dominio rural, el riesgo alto o muy alto se presentó en el 13,6%.  

 

Por otro lado, según sexo, en el periodo 2017-2018, el 15.7% de las mujeres presentaron riesgo 

alto de enfermedad cardiovascular según perímetro abdominal, cifra cercana a lo encontrado en 

varones (13,6%). El riesgo muy alto se presentó en el 3,7% de las mujeres y 5,1% de los varones. 

 

Al comparar las cifras de los periodos 2013-2014 y 2017-2018, se puede observar que el riesgo 

alto y muy alto mantuvieron cifras cercanas en varones y mujeres en los dos periodos evaluados. 
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Gráfico 38. Riesgo de comorbilidad en adolescentes de 12 a 17 años según dominio de 

residencia. Perú, periodo 2017-2018  
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 

años a más; VIANEV, 2017ς2018.  

 

 

 

 

Gráfico 39. Riesgo de enfermar según perímetro abdominal en adolescentes de 12 a 17 años 

según sexo.  Perú, periodo 2013-2014 y 2017-2018 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 años y adultos mayores de 60 

años a más; VIANEV, 2017ς2018.  
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4.1.5 Tendencia del sobrepeso y obesidad en jóvenes de 18 a 29 años 

Según el artƝŎǳƭƻ άTendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú9έ, en el año 

2007, la prevalencia exceso de peso en jóvenes de 20 a 29 años, a nivel nacional, era de 33,7%, 

mientras que para el año 2022, según el INEI, el exceso se observó en el 52,7% de los jóvenes de 

18 a 29 años, es decir, uno de cada dos jóvenes 18 a 19 años presentaron una acumulación 

excesiva de grasa corporal. 
 

Como se observa en el gráfico, entre los años 2007 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en 

jóvenes aumentó 7,9 pp, presentando cifras de 27.2% y 32.1% respectivamente, mientras que, 

la obesidad presentó una tendencia marcada hacia el incremento, casi triplicando su prevalencia 

en 15 años, con cifras de 6,5% en el año 2007 y 17,6% en el año 2022. 

 

Gráfico 40. Tendencia del sobrepeso y obesidad en jóvenes de 18 a 29 años.  

Perú, 2007-2022 
 

 
* Entre el año 2007 y periodo 2013-2014, corresponde a jóvenes de 20 a 29 años 

Fuente:  Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú. 

INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Entre los años 2011 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en los jóvenes del área urbana se 

mantuvo estable en el rango de 30% a 35%, mientras que en el área rural aumentó de manera 

discreta y continua de 27,4% a 33,5%.  

 

De la misma manera, la prevalencia de obesidad en el área urbana se duplicó, aumentando de 

8,2% a 18,7% entre el 2011 y 2022. De la misma manera, en el área rural, la prevalencia se 

triplicó de 4,6% a 12,2% en el mismo periodo de tiempo.  

 
9 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf 

http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Es importante resaltar que, en el año 2011, la prevalencia de obesidad en el área urbana duplica 

a lo observado en el área rural, sin embargo, para el año 2022, la brecha disminuyó, existiendo 

una diferencia de sólo 6,5 pp. 
 

Gráfico 41. Tendencia del Sobrepeso en jóvenes de 18 a 29 años según área de residencia.  

Perú, 2011-2022 
 

 
* Entre el año 2007 y periodo 2013-2014, corresponde a jóvenes de 20 a 29 años 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Gráfico 42. Tendencia de la Obesidad en jóvenes de 18 a 29 años según área de residencia.  

Perú, 2011-2022 
 

 
* Entre el año 2007 y periodo 2013-2014, corresponde a jóvenes de 20 a 29 años 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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Entre los años 2011 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en jóvenes se mantuvo estable, tanto 

en hombres como mujeres, mientras que, las cifras de obesidad en hombres se duplicaron de 

6,6% a 15,6% entre los años 2011 y 2022. Situación similar se observó en mujeres, donde la 

prevalencia se incrementó de manera continua de 8,4% a 19,4%, en los periodos evaluados.  
 

Gráfico 43. Tendencia del Sobrepeso en jóvenes de 18 a 29 años según sexo.          

Perú, 2011-2022 

 
* Entre el año 2007 y periodo 2013-2014, corresponde a jóvenes de 20 a 29 años 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Gráfico 44. Tendencia de la Obesidad en jóvenes de 18 a 29 años según sexo.          

Perú, 2011-2022 

 
* Entre el año 2007 y periodo 2013-2014, corresponde a jóvenes de 20 a 29 años 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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Según dominio de residencia, la prevalencia de sobrepeso se mantuvo estable en la costa y la 

sierra, sin embargo, en la sierra se incrementó de 28,8% (IC 95% 26,1;31,6) a 34,6% (IC 95% 

32,2;36,9). 
 

En el año 2014, nueve departamentos del país presentaron prevalencias de sobrepeso menores 

a 30% y para el año 2022, sólo Junín y Cusco mantuvieron esas cifras. Entre los departamentos 

del país resalta Amazonas, donde el sobrepeso aumentó de manera significativa de 19,7% (IC 

95% 13,6;25,8) a 32,1% (IC 95% 27,1;37,1). 

 

Gráfico 45. Tendencia del Sobrepeso en jóvenes de 18 a 29 años según dominio de residencia. 

Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

Elaborado por el INS/CENAN/SUVIAN/EN. 

 

 

Según el mismo reporte del año 2022, veintitrés departamentos del país y la provincia 

constitucional del Callao presentaron prevalencias de sobrepeso mayores al 30,0% de sobrepeso 

en los jóvenes de 18 a 29 años, siendo únicamente mayor a 40% en el departamento de 

Lambayeque. 
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Gráfico 46. Evolución del Sobrepeso en jóvenes de 18 a 29 años según departamentos.  

Perú, 2014 y 2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014 y 2022. 

 

La determinación del perímetro abdominal (PAB) se utiliza para identificar el riesgo de 

comorbilidad de hipertensión arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares, 

entre otras.  

 

Según el Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 años VIANEV 2017-2018, el 

24.3% de los jóvenes de 20 a 29 años, presentó riesgo alto de comorbilidad según perímetro 

abdominal, mientras que el riesgo muy alto se presentó en el 17.8% de los evaluados; es decir, 

cuatro de cada diez jóvenes de 20 a 29 años presentaron riesgo alto o muy alto de presentar 

enfermedades crónicas. 

 

El riesgo de comorbilidad alto o muy alto para enfermedades crónicas no transmisibles se 

observó en el 59.2% de las mujeres y el 24.5% de los hombres.  
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Al comparar las cifras de los periodos 2013-2014 y 2017-2018, se puede observar que el riesgo 

bajo disminuyó ligeramente de 84.1% a 75.5% en hombres, mientras que en las mujeres 

disminuyó 4.3 pp (de 45.1% a 40.8%). En el caso del riesgo alto, se puede observar que se 

incrementó de 10.7% en el periodo 2013-2014 y 15.3% en el 2017-2018, de la misma manera, en 

mujeres aumentó de 28.7% a 33.1%. El riesgo muy alto, casi se duplicó en hombres, de 5.2% a 

9.2%, mientras que, en las mujeres mantuvo cifras relativamente estables en los dos periodos 

evaluados. 

 

Gráfico 47. Riesgo de comorbilidad en las y los adultos de 20 a 29 años según perímetro 

abdominal.  Perú, periodo 2017-2018 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 años; VIANEV, 2017ς2018.  

 

Gráfico 48. Riesgo de comorbilidad en jóvenes de 20 a 29 años según perímetro abdominal y 

sexo.  Perú, periodo 2013-2014 y 2017-2018 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 años; VIANEV, 2017ς2018.  
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4.1.6 Tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos de 30 a 59 años  

Según el ŀǊǘƝŎǳƭƻ άTendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú10έ, en el año 

2007, la prevalencia exceso de peso en adultos de 30 a 59 años, a nivel nacional, era de 55,8%, 

mientras que para el año 2022, según el INEI, el exceso aumentó a 78,7%, es decir, cuatro de 

cada cinco adultos 30 a 59 años presentaron una acumulación excesiva de grasa corporal. 

 

A nivel nacional, la prevalencia de sobrepeso en adultos de 30 a 59 años aumentó de 39,9% (IC 

95% 38,2;41,7) a 44,3% (IC 95% 43,1;45,6) entre los años 2007 y 2022, de la misma manera, la 

prevalencia de obesidad se duplicó, con cifras de 15,8% (IC 95% 14,5;17,2) en el año 2007 y 

34,4% (IC 95% 33,2;35,6) en el año 2022, un incremento significativo, siendo está, la prevalencia 

que más contribuye en el aumento del exceso de peso. 

 

Gráfico 49. Tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos de 30 a 59 años.  

Perú, 2007-2022 
 

 
Fuente:  Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú. 

INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 
 

Entre los años 2011 y 2022, la prevalencia de sobrepeso disminuyó ligeramente de 49,5% a 

44,9% en el área urbana, mientras que, en el área rural, se observó un incremento de 6,3 pp, lo 

que supondría cambios en los estilos de vida y disminución en las brechas entre la población 

urbana y rural. Contrariamente, la prevalencia de obesidad aumentó en el área urbana de 22,8% 

(IC 95% 20,3;30,0) a 36,9% (IC 95% 35,5;38,3); mientras que, en el área rural, la prevalencia se 

duplicó, de 10,3% (IC 95% 8,4;11,0) a 23,2% (IC 95% 21,6;24,7) en el periodo evaluado, pero 

manteniendo una brecha de alrededor de 12 pp en relación al área urbana.  

 
10 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf 

http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Gráfico 50. Tendencia del Sobrepeso en adultos de 30 a 59 años según área de residencia. 

Perú, 2011-2022 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Gráfico 51. Tendencia de la Obesidad en adultos de 30 a 59 años según área de residencia. 

Perú, 2011-2022 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Entre los años 2011 al 2022, la prevalencia de sobrepeso en hombres y mujeres se mantuvo 

estable, con cifras en el rango de 40% a 48%.  
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En relación a la obesidad, entre los años 2011 y 2022, la prevalencia se duplicó en hombres de 

14,2% (IC 95% 11,6-20,0) a 28,8% (IC 95% 27,1-30,5); mientras que en mujeres se incrementó en 

14,8 pp, con cifras de 24,8% (IC 95% 21,9-30,0) y 39,6% (IC 95% 37,9-41,2) en el periodo 

evaluado.  La prevalencia de la obesidad fue predominante en las mujeres en todos los años 

evaluados, a diferencia de la prevalencia de sobrepeso.  
 

Gráfico 52. Tendencia del Sobrepeso en adultos de 30 a 59 años según sexo.  

Perú, 2011-2022 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 
 

Gráfico 53. Tendencia de la Obesidad en adultos de 30 a 59 años según sexo.  

Perú, 2011-2022 
 

 

Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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Al comparar las cifras de los Informes desde el 2014 a 2022, la prevalencia de sobrepeso en las 

tres regiones naturales se mantuvo estable. 

 

Gráfico 54. Tendencia del Sobrepeso en adultos de 30 a 59 años según región natural.  

 Perú, 2014-2022 
 

 

Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

  

Por otro lado, se pudo observar que las prevalencias de obesidad en adultos de 30 a 59 años se 

mantuvieron estables en las tres regiones naturales, manteniéndose las prevalencias más altas 

en la costa. 

 

Gráfico 55. Tendencia de la Obesidad en adultos de 30 a 59 años según región natural.   

Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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Entre los años 2014 y 2022, todos los departamentos del Perú mantuvieron estables sus 

prevalencias de sobrepeso.  

 

En el año 2022, veintitrés departamentos del país y la provincia constitucional del Callao 

presentaron prevalencias de sobrepeso mayores al 40,0%, siendo únicamente menor en el 

departamento de Ica. 

 

Gráfico 56. Evolución del sobrepeso en adultos de 30 a 59 años según departamentos.  

Perú 2014 y 2022 
 

 

Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

  

Respecto a la obesidad, al comparar los años 2014 y 2022, se observó que los departamentos de 

Cajamarca, Ica, La Libertad, Madre de Dios, Moquegua, Pasco, Puno, San Martin, Pasco y Lima 

Metropolitana aumentaron de manera significativa sus prevalencias de obesidad. 

 

Asimismo, en el año 2022, 10 departamentos del país tuvieron prevalencias entre 30% y 39%, 

mientras que, los departamentos Madre de Dios, Moquegua, Tacna y Tumbes prevalencias 

mayores al 40,0% en adultos de 30 a 59 años, siendo mayor a 50,0% solo en el departamento de 

Ica. 
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Gráfico 57. Evolución de la obesidad en adultos de 30 a 59 años según regiones.   

Perú, 2014 y 2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

  
 

 

Al comparar las cifras de los Informes de los años 2014 al 2022, se puede observar que, la 

prevalencia de sobrepeso, en las personas de 15 y más años, de todos los niveles de educación, 

se mantuvieron con cierta estabilidad en el rango de 38% a 49%.  

 

Por otro lado, se pudo observar que entre los años 2014 a 2022, las prevalencias de obesidad en 

personas de 15 y más años aumentaron de manera significativa en los tres niveles de educación 

evaluados, a diferencia del sobrepeso, manteniéndose la mayor prevalencia en el nivel 

secundario.  
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Gráfico 58. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según nivel de 

educación.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

  

 

Gráfico 59. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según nivel de 

educación.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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4.1.7 Tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos mayores de 60 a más años  

Según el ŀǊǘƝŎǳƭƻ άTendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú11έ, en el año 

2007, la prevalencia exceso de peso en adultos mayores de 60 a más años, a nivel nacional, era 

de 24,8%, mientras que para el año 2022, según el INEI, el exceso aumentó a 43,7%, es decir, 

dos de cada cinco adultos mayores presentaron una acumulación excesiva de grasa corporal. 
 

A nivel nacional, entre los años 2007 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en los adultos 

mayores, casi se duplicó, incrementando de 15,8% (IC 95% 13,6;18,4) a 26,8% (IC 95% 

24,6;29,1).  De la misma manera, la prevalencia de obesidad aumentó 7,9 puntos porcentuales, 

con cifras de 9,0% (IC 95% 7,2;11,2) en el año 2014 y 16,9% (IC 95% 15,1;18,8) en el año 2022. 

 

Gráfico 60. Tendencia del sobrepeso y obesidad en adultos mayores de 60 a más años. Perú, 

2007-2022 
 

 
Fuente:  Tarqui C, Sánchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú. 

INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

 

Según área de residencia, se puede observar que entre año 2011 y 2022 la prevalencia de 

sobrepeso se mantuvo constante en el área urbana; mientras que en el rural aumentó de 10,3% 

(IC 95% 8,2;12,8) a 15,4% (IC 95% 13,2;17,6).  
 

Así mismo, la prevalencia de obesidad aumentó en el área urbana de 10,9% (IC 95% 8,9;13,3) en 

el año 2011 a 19,5% (IC 95% 17,2;21,8) en el 2022; mientras que, en el área rural, la prevalencia 

se duplicó, de 3,9% (IC 95% 2,6;5,7) a 7,3% (IC 95% 5,7;8,9) en el periodo evaluado.  

 

 
11 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf 

http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Gráfico 61. Tendencia del Sobrepeso en adultos mayores de 60 a más años según área de 

residencia. Perú, 2011-2022 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Gráfico 62. Tendencia de la Obesidad en adultos mayores de 60 a más años según área de 

residencia. Perú, 2011-2022 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Según sexo, se puede observar que la prevalencia de sobrepeso se mantuvo constante en 

hombres; mientras que en mujeres aumentó de 22,1% (IC 95% 19,1;25,5) en el año 2011 a 

29,4% (IC 95% 26,5;32,4) en el 2022.  
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Así mismo, entre los años 2011 y 2022, la prevalencia de obesidad se duplicó en los hombres de 

5,4% (IC 95% 3,9;7,4) a 11,8% (IC 95% 9,3;14,2); mientras que, en mujeres, la prevalencia 

aumentó en 9,3 pp, con cifras de 12,1% (IC 95% 9,9;14,8) y 21,4% (IC 95% 18,7;24,2) en el 

periodo evaluado.  
 

Gráfico 63. Tendencia del Sobrepeso en adultos mayores de 60 a más años según sexo. Perú, 

2011-2022 
 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 

 

Gráfico 64. Tendencia de la Obesidad en adultos mayores de 60 a más años según sexo. Perú, 

2011-2022 

 
Fuente:  INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú 2011   

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perú por Etapas de Vida 2012-2013  

 INS/CENAN/SUVIAN/EN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Población Peruana 2013-2014  

Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 



  Informe técnico: Vigilancia de la situación del sobrepeso, obesidad y sus determinantes en el marco del      
   Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y obesidad- 2023 
 

 

- 51 - 
 
 

Al comparar las cifras de los Informes desde el 2014 a 2022, la prevalencia de sobrepeso en la 

Costa, Sierra y Selva se mantuvo estable, siendo predominante mayor en la Costa en todos los 

años evaluados.  

 

Gráfico 65. Tendencia del Sobrepeso en adultos mayores de 60 a más años según región 

natural.  Perú, 2014-2022 
 

 

Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2014-2022. 
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4.1.8 Tendencia del sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y más años 

{ŜƎǵƴ Ŝƭ LƴŦƻǊƳŜ άtŜǊǵΥ 9ƴŦŜǊƳedades No transmisibles y transmisiblesέΣ a nivel nacional, se 

puede observar que la prevalencia de exceso de peso aumentó de 52,2% (IC 95% 50,2;54,1) en 

el año 2013 a 63,1% (IC 95% 62,2;63,9) en el año 2022. 

 

Al comparar las cifras de los informes técnicos, se puede observar que la prevalencia de 

sobrepeso aumentó 3,7 puntos porcentuales, con cifras de 33,8% (IC 95% 31,8;35,9) en el año 

2013 y 37,5% (IC 95% 36,6;38,4) en el año 2022 en este grupo poblacional, un incremento leve, 

lento pero progresivo y de manera significativa. 

 

De la misma manera, la prevalencia de obesidad aumentó 7,3 puntos porcentuales, con cifras de 

18,3% (IC 95% 16,6;20,1) en el año 2013 y 25,6% (IC 95% 24,8;26,4) en el año 2022, un 

incremento significativo, el doble comparado con el aumento del sobrepeso, siendo la 

prevalencia que más contribuye en el aumento del exceso de peso. 

 

Gráfico 66. Tendencia del sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y más años.                  

Perú, 2013-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 
 

{ŜƎǵƴ Ŝƭ LƴŦƻǊƳŜ άtŜǊǵΥ 9ƴŦŜǊƳedades No transmisibles y transmisibles- 2022έΣ en el área 

urbana, dos de cada tres personas de 15 y más años de edad tuvieron un exceso de peso; 

mientras que, en el área rural fue prácticamente uno de cada dos las personas afectadas con 

este problema de salud. 
 

 

 

 

 

 



  Informe técnico: Vigilancia de la situación del sobrepeso, obesidad y sus determinantes en el marco del      
   Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y obesidad- 2023 
 

 

- 53 - 
 
 

Gráfico 67. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según área de 

residencia. Perú, 2013-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

La prevalencia de exceso de peso aumentó en ambas áreas de residencia, sobre todo en el área 

rural (12,3 pp) respecto a la urbana (8,9 pp), reduciéndose la brecha existente entre ambas, de 

20,8 pp. a 17,4 pp manteniéndose el predominio urbano. 
 

Desde el año 2013 a la fecha, la prevalencia de sobrepeso se mantuvo constante en el área 

urbana, mientras que, en el área rural, se observó un incremento de 5,0 pp lo que supondría 

cambios en los estilos de vida y las brechas entre la población urbana y rural. 
 

Gráfico 68. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según área de 

residencia. Perú, 2013-2022 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  



  Informe técnico: Vigilancia de la situación del sobrepeso, obesidad y sus determinantes en el marco del      
   Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y obesidad- 2023 
 

 

- 54 - 
 
 

Por otro lado, hubo un incremento significativo en la prevalencia de obesidad, en las zonas 

urbanas de 21,5% (IC 95% 19,2;23,8) a 27,8% (IC 95% 26,8;28,7); mientras que, en las áreas 

rurales, aumentó de 8,9% (IC 95% 7,2;10,6) a 16,2% (IC 95% 15,1;17,2) en el periodo evaluado 

(incremento de 82%), pero manteniendo una brecha de alrededor de 12 pp en relación al área 

urbana.  

 

Gráfico 69. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según área de 

residencia. Perú, 2013-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

 

En Ŝƭ LƴŦƻǊƳŜ άtŜǊǵΥ 9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ bƻ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛōƭŜǎ ȅ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛōƭŜǎέΣ durante el año 2022, dos 

de cada tres mujeres de 15 a más años tuvieron un exceso de grasa corporal; mientras que, en 

los hombres, tres de cada cinco tuvieron este problema de salud. 

 

Entre los años 2014 al 2022, el exceso de peso en hombres aumentó significativamente de 

50,1% (IC 95% 48,7-51,5) a 59,6% (IC 95% 58,3-61,0); igual que en mujeres, de 59,0% (IC 95% 

57,6-60,3) a 66,3% (IC 95% 65,2-67,4) en el mismo periodo de tiempo. 
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Gráfico 70. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según sexo.   

Perú, 2013-2022 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

Entre los años 2014 al 2022, la prevalencia de sobrepeso en hombres aumentó de 35,8% (IC 95% 

34,5-37,0) a 38,5% (IC 95% 37,2-39,7). En mujeres, la prevalencia se mantuvo estable, con cifras 

en el rango de 35% a 37%. 
 

Gráfico 71. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según sexo.  

Perú, 2013-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  
 

De la misma manera, la prevalencia de obesidad aumentó en hombres de 14,4% (IC 95% 13,4-

15,3) en el 2013 a 21,2% (IC 95% 20,0-22,4) en el 2022; en mujeres incrementó de 22,5% (IC 95% 

21,4-23,6) a 29,8% (IC 95% 28,7-30,8) en el mismo periodo. La prevalencia de la obesidad fue 

predominante en las mujeres en todos los años evaluados, a diferencia de la prevalencia de 

sobrepeso. 
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Gráfico 72. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según sexo. Perú, 

2013-2022 
 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

Se puede observar que en el periodo 2014 - 2022, la prevalencia de exceso de peso aumentó de 

manera significativa en todos los grupos de edad, sobresaliendo el incremento de los grupos de 

20-29 años y 30-39 años, quienes incrementaron en 11,3 pp. y 10,1 pp. respectivamente. 

 

Gráfico 73. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según rangos de 

edad.  Perú, 2014 - 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.  

 

Al comparar las cifras de los informes de los años 2014 al 2022, se puede observar que, las 

prevalencias de sobrepeso presentaron cambios discretos en todos los grupos de edad.  
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Gráfico 74. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según rangos de edad.  

Perú, 2014 - 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.  

 

La prevalencia de obesidad aumentó de manera importante en todos los grupos de edad, 

resaltando entre ellos el grupo de 40-49 años y el de 50-59 años quienes incrementaron su 

prevalencia en 11,5 pp. y 8,7 pp. respectivamente. 

 

Gráfico 75. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según rangos de edad.  

Perú, 2014 - 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.  
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Según el mismo Informe del año 2022, dos de cada tres personas de 15 y más años que residían 

en costa tuvieron exceso de peso; mientras que, en la sierra y selva, al menos uno de cada dos 

personas presentó este problema de salud.  

 

Por otro lado, se puede observar que entre los años 2013 al 2022, la prevalencia de exceso de 

peso aumentó de manera significativa en las tres regiones naturales, sin embargo, el mayor 

incremento se observó en la sierra y selva, quienes incrementaron en 14,3 pp. y 9,2 pp. 

respectivamente, reduciendo la brecha existente entre la costa y la sierra de 19,9 pp. a 13,7 pp. 

 

Gráfico 76. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según región 

natural.  Perú, 2013-2022 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

Entre los años 2013 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en personas de 15 y más de la Costa se 

mantuvo estable, mientras que, en la sierra del país, aumentó de 29,8% (IC 95% 27,5-32,1) en el 

2013 a 36,2% (IC 95% 35,0-37,5) en el 2022. De la misma manera, en la selva aumentó 

ligeramente de 33,4% (IC 95% 29,8-37,1) a 35,1% (IC 95% 33,7-36,5) en el mismo periodo.  

 

Así mismo, se pudo observar que las prevalencias de obesidad en personas de 15 y más años 

aumentaron en las tres regiones naturales, siendo más pronunciado su incremento en la selva y 

sierra del país, pero manteniéndose las prevalencias más altas en la costa. 
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Gráfico 77. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según región natural.  

Perú, 2013-2022 
 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  

 

 

Gráfico 78. Tendencia del Obesidad en las personas de 15 y más años según región natural.  

Perú, 2013-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2013-2022.  
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Segúƴ Ŝƭ LƴŦƻǊƳŜ άPerú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2022έ, el 63,1% de las 

personas mayores de 15 años presentaron exceso de peso, representando un problema de 

salud pública en todas las regiones del país.  

 

En la provincia constitucional del Callao y los departamentos de Arequipa, Ica, Lima, Madre de 

Dios, Moquegua, Tacna y Tumbes, siete de cada diez personas de 15 años a más tuvieron exceso 

de peso.  

 

Por otro lado, se puede observar que, en el año 2022, Lima Metropolitana concentró, casi el 

35% de las personas de 15 años a más con exceso de peso, con un total aproximado de 5,558 

818 afectados. 

 

Gráfico 79. Prevalencia y número estimado de personas peso de 15 y más años afectadas con 

exceso de según departamentos.  Perú, 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2022.   

MINSA. Población estimada por grupos de edad, según departamento, Perú - año 2022 

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp 

 

 

En la comparación entre los años 2014 y 2022, catorce departamentos del Perú aumentaron su 

prevalencia de exceso de peso en las personas de 15 y más años.  Los departamentos que 

presentaron el mayor incremento fueron Apurímac, Ayacucho, Cajamarca, Huánuco, Pasco y 

Puno, quienes aumentaron al menos 15.0 pp. en dicho periodo de tiempo. 
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Gráfico 80. Evolución del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según departamentos. 

Perú 2014 y 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014 y 2022.  

 

 

Según el mismo Informe del año 2022, los 24 departamentos del país y la provincia 

constitucional del Callao presentaron prevalencias mayores al 30,0% de sobrepeso en las 

personas de 15 años a más, siendo mayor a 40,0% en el departamento de Arequipa. 

 

La comparación entre los años 2014 y 2022, mostró que todos los departamentos del Perú 

mantuvieron sus prevalencias de sobrepeso por encima del 30,0%. Sólo el departamento de 

Huancavelica aumentó, de manera significativa, su prevalencia, con cifras de 25,6% (IC95% 21,7-

29,5) en el 2014 y 33,5% (IC95% 29,7-37,2) en el año 2022. 
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Gráfico 81. Evolución del sobrepeso en las personas de 15 y más años según departamentos,  

Perú, 2014 y 2022 
 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014 y 2022.  Elaborado por el  

 

Respecto a la obesidad, en el año 2022, 15 departamentos del país y la provincia constitucional 

del Callao presentaron prevalencias mayores al 20,0%, en las personas de 15 años a más, siendo 

mayor a 35,0% solo en los departamentos de Ica y Moquegua. 

 

Al comparar los años 2014 y 2022, se observó que 16 departamentos del Perú aumentaron de 

manera significativa sus prevalencias de obesidad, a excepción de Amazonas, Ancash, Arequipa, 

Cusco, Huancavelica, Lambayeque, Tacna, Ucayali y Callao. 
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Gráfico 82. Evolución de la obesidad en personas de 15 y más años según regiones.   

Perú, 2014 y 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014 y 2022.  

 

 

Según este InformŜ άterú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2022έ, siete de cada 

diez personas con nivel de estudio superior y seis de cada diez con estudios secundarios 

presentaron exceso de peso. Se observa que a mayor nivel de educación mayor prevalencia de 

exceso de peso. 

 

Por otro lado, se puede observar que entre los años 2014 a 2022, la prevalencia de exceso de 

peso aumentó de manera significativamente en los tres niveles de educación evaluados, siendo 

mayor en las personas de 15 y más años con educación primaria y superior, quienes 

incrementaron en 9,0 pp. y 8,7 pp. respectivamente.  
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Gráfico 83. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según nivel de 

educación.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.   

 

Al comparar las cifras de los Informes de los años 2014 al 2022, se puede observar que, la 

prevalencia de sobrepeso, en las personas de 15 y más años, de todos los niveles de educación, 

se mantuvieron con cierta estabilidad en el rango de 30% a 42%.  

 

Gráfico 84. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según nivel de 

educación.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.   
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Por otro lado, se pudo observar que entre los años 2014 a 2022, las prevalencias de obesidad en 

personas de 15 y más años aumentaron de manera significativa en los tres niveles de educación 

evaluados, a diferencia del sobrepeso, manteniéndose la mayor prevalencia con el mayor nivel 

de educación.  

 

Gráfico 85. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según nivel de 

educación.  Perú, 2014-2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.   

 

Según el mencionado Informe del 2022, alrededor de siete de cada diez personas de 15 y más 

años del quintil superior, cuarto quintil y quintil intermedio presentaron exceso de peso; en el 

segundo quintil fue en seis de cada diez y en las del quintil inferior, fue en uno de cada dos 

personas, las que presentaron dicho problema de salud. 

 

Por otro lado, se puede observar que entre los años 2014 a 2022, las personas de 15 y más años 

del quintil inferior, segundo quintil y cuarto quintil de bienestar aumentaron su prevalencia de 

exceso de peso en 14,8 pp, 9,8 pp y 8,7 pp respectivamente, mostrándose que los quintiles más 

bajos presentaron los mayores incrementos de exceso de peso en el periodo.  
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Gráfico 86. Tendencia del Exceso de peso en las personas de 15 y más años según quintil 

bienestar.  Perú, 2014- 2022  
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.  

 

Al comparar las cifras del LƴŦƻǊƳŜ άPerú: Enfermedades No transmisibles y transmisiōƭŜǎέ entre 

los años 2014 y 2022, observamos que las prevalencias de sobrepeso, según quintiles de 

bienestar, se mantuvieron estables a excepción del quintil inferior, donde la prevalencia 

aumentó de 25,1% (IC 95% 23,6;26,6) a 32,7% (IC 95% 31,4;34,1). 

 

Gráfico 87. Tendencia del Sobrepeso en las personas de 15 y más años según quintil bienestar.  

Perú, 2014- 2022 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022. 
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Así mismo, entre los años 2014 a 2022, observamos que las prevalencias de obesidad 

aumentaron en los cinco quintiles de bienestar, principalmente en el segundo quintil (10,0 pp.) y 

quintil inferior (7,2 pp.). Se resalta que el exceso de peso se ha incrementado en relación a las 

poblaciones de menores ingresos y principalmente por el aumento de la prevalencia de la 

obesidad. 

 

Gráfico 88. Tendencia de la Obesidad en las personas de 15 y más años según quintil 

bienestar.  Perú, 2014- 2022  

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Enfermedades No 

transmisibles y transmisibles 2014-2022.   
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4.1.9 Tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, a nivel nacional, la prevalencia 

de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en mujeres en edad fértil aumentó 16,0 puntos 

porcentuales, con cifras de 49,0% en el periodo 2007-2008 y 65,0% en el año 2022. 

 

Como se observa en el gráfico, la prevalencia de sobrepeso en mujeres en edad fértil mostró un 

incremento de 2,4 puntos porcentuales entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, lento pero 

progresivo, manteniéndose en los últimos 15 años evaluados en el rango de 35,0 a 38,0%. 

 

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en mujeres en edad fértil presentó un incremento más 

notorio, que casi duplicó su cifra en los últimos 15 años, aumentando 13,9 puntos porcentuales 

en este periodo. 

 

Gráfico 89. Tendencia del exceso de peso, sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil 

de 15 a 49 años.  Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-20018 al 2022.   

 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2022, a nivel nacional, una de cada tres 

mujeres en edad fértil (MEF) de 15-19 años tuvieron exceso de peso; mientras que una de cada 

dos de 20-29 años también lo mostraron, pero cuatro de cada cinco mujeres de 30 a 49 años 

presentaron este exceso, por lo que es considerado un problema de salud pública. 

 

Por otro lado, se puede observar que, en el periodo evaluado, la prevalencia de exceso de peso 

aumentó en todos los grupos de edad, incrementando en más 15 puntos porcentuales en los 

grupos de 20-29 años y 30-39 años (15,5 pp y 15,7 pp respectivamente). Los aumentos se han 

producido especialmente entre los periodos de 2010-2014 y 2017-2022, sobre todo en menores 

de 30 años. 
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Gráfico 90. Exceso de peso en las mujeres en edad fértil  de 15 a 49 años según rangos de edad.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

Al comparar las prevalencias de sobrepeso en mujeres de 40 a 49 años, se observa que alcanzó 

un pico máximo en el año 2017 (46,3%), disminuyendo a 38,9% en el 2022. En el caso de las 

mujeres de 30 a 39 años las cifras de sobrepeso se mantuvieron constantes, en el rango de 

40,0% y 45,0%, mientras que en aquellas de 20-29 años se mantuvo en el rango de 31,0% y 

37,0%. En MEF de 15 a 19 años se observó un incrementó de 4.9 pp entre los años 2007 y 2022,  
 

El sobrepeso en las mujeres de 30-49 años, en los últimos cinco años mantienen una prevalencia 

de sobrepeso alrededor de 40%, mientras que en las MEF menores de 30 años, se observó un 

incremento lento pero progresivo. 

 

Gráfico 91. Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según rangos de edad.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   
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Entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, la prevalencia de obesidad en MEF mostró una fuerte 

tendencia hacia el incremento en todos los grupos de edad; cuadriplicando sus cifras en el grupo 

de 15-19 años (7,3 pp.) y duplicado en el grupo de 20-29 años (11,7 pp), pero con las 

prevalencias más elevadas a mayor edad.  

 

Estas prevalencias de obesidad más elevadas en las MEF de mayor edad mostraron que los 

aumentos fueron mayores en las mujeres de 40 a 49 años, con un aumento de 16,8 pp., 

seguidos por el grupo de 30-39 años, con un incremento de 13,6 pp., en el periodo evaluado. 

 

Gráfico 92. Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según rangos de edad.  

 Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), durante el año 2022, la prevalencia 

de exceso de peso en las mujeres en edad fértil (MEF) fue de 65,7% en las residentes del área 

urbana y 61,7% en las que residían en el área rural, es decir, al menos tres de cada cinco mujeres 

en edad fértil  tuvieron un exceso de grasa corporal en ambas áreas de residencia. 

 

Por otro lado, se puede observar que entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, la prevalencia 

de exceso de peso aumentó en ambas áreas de residencia, sobre todo en el área rural, 

reduciéndose la brecha de exceso de peso que había entre ambas áreas de residencia, de 11,2 

pp. a 4,0 pp., que permite deducir importantes cambios en los estilos de vida del área rural, 

principalmente en los hábitos alimentarios.  
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Gráfico 93. Exceso de peso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según área de 

residencia.  Perú, periodo 2007-2008 al 2022 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

Entre los años 2007 y 2022 la prevalencia de sobrepeso, en el área urbano presentó un discreto 

aumento, con cifras en un rango entre 35% a 38% durante todo el periodo, mientras que, en el 

área rural, se observó un incremento final de 6,5 pp., para el año 2022, cifras superiores a lo 

observado en el área urbano, a pesar de mostrar un descenso en los últimos cuatro años.  
 

Gráfico 94. Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según área de residencia.   

Perú, Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

Por otro lado, en ambas áreas de residencia se evidencia un notorio incremento en la 

prevalencia de obesidad, aumentando en las zonas urbanas de 16,7% a 29,3% (12.6 pp.); 

mientras que en las zonas rurales hubo un incremento de 9,0% a 23,3% (14,3 pp.) en el mismo 

periodo de tiempo (un incremento adicional de 158%).   
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Gráfico 95. Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según área de residencia.   

Perú, Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

A nivel nacional, durante el año 2022, dos de cada tres MEF tuvieron una acumulación excesiva 

de grasa (64,5%), siendo Moquegua, la región con mayor prevalencia de exceso de peso (76,9%), 

seguido de Ica (73,8%), Lima Provincias (72,7%) y Tacna (72,3%).  Por otro lado, se puede 

observar que, en el mismo año, Lima Metropolitana concentró el 31,7% de las MEF con exceso 

de peso, con 1,802,341 de mujeres afectadas, debido a la densidad poblacional que presenta. 

 

Gráfico 96. Prevalencia y número estimado de mujeres en edad fértil de 15 a 49 años 

afectadas con exceso de según departamentos.  Perú, 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar ENDES, 2022.   

 MINSA. Población estimada por grupos de edad, según departamento, Perú - año 2022 

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp 

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp


  Informe técnico: Vigilancia de la situación del sobrepeso, obesidad y sus determinantes en el marco del      
   Observatorio de Nutrición y estudio del sobrepeso y obesidad- 2023 
 

 

- 73 - 
 
 

Al comparar las cifras de sobrepeso en las MEF, se puede observar que entre los años 2007 y 

2022, la mayoría de los departamentos del Perú mantuvieron la prevalencia en el rango de 

30,0% y 39,9%, mostrándose una estabilidad en los últimos 15 años, y sólo los departamentos 

de Cajamarca, Pasco y Cusco presentaron incrementos con prevalencias mayores al 40,0%.  

 

 

Gráfico 97. Evolución del sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según 

regiones. Perú, periodo 2007-2008 y 2022 

 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar ENDES, 2022.   

 

Respecto a la obesidad en MEF de 15 a 49 años, al comparar las cifras de los años 2007 y 2022, 

se puede observar cambios en las prevalencias en la mayoría de los departamentos del Perú, a 

diferencia de lo mostrado en los mapas de sobrepeso. Aumentaron de manera importante, la 

prevalencia de obesidad, los departamentos de San Martin, Puno, Moquegua e Ica, con un 

aumento de 22,1 pp., 19,3 pp., 17,9 pp. y 17,2 pp. respectivamente. 

 

Así mismo, se puede observar que en el periodo 2007-2008, sólo 4 departamentos del país 

tuvieron una prevalencia de obesidad mayor a 20.0% y 6 departamentos presentaron 

prevalencias menores de 10,0 %, mientras que para el año 2022, casi todos departamentos 

presentaron cifras por encima de 20%, a excepción de Amazonas, Junín, Huancavelica y Cusco, y 

ninguno se mantuvo con prevalencias menores de 10,0 %.  
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Los departamentos con mayor prevalencia de obesidad para el 2022 fueron Moquegua, Madre 

de Dios e Ica todos con cifras mayores a 35,0%, pero son 10 departamentos, incluidos la 

provincia constitucional del Callao, que presentaron prevalencias de obesidad mayor a 30,0 %.  

 

Gráfico 98. Evolución de la obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según 

regiones. Perú, periodo 2007-2008 y 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar ENDES, 2022.   

 

  

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, a nivel nacional siete de cada 

diez mujeres que residían en la costa tuvieron exceso de peso (67,1%), casi semejante a las 

residentes de la sierra y selva, que se presentó en seis de cada diez mujeres en edad fértil.  

 

Por otro lado, se puede observar que entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, la prevalencia 

de exceso de peso aumentó en los tres dominios de residencia, sobre todo en la sierra y selva, 

reduciendo la brecha de exceso de peso existente entre la costa y los otros dos dominios 

aproximadamente de 10 pp. a 6,0 pp., especialmente en los últimos diez años 
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Gráfico 99. Exceso de peso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según región natural.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
    * No incluyó Lima Metropolitana entre los años 2007-2019 

  Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

  

Al analizar y comparar las cifras de los años 2007 y 2022, se observó que la prevalencia de 

sobrepeso en los tres dominios de residencia estuvo en el rango de 32% a 40%, con pocas 

diferencias entre las tres regiones, con un incremento de 5,5 pp en el dominio rural en dicho 

periodo de tiempo, sin embargo, en los últimos diez años hubo una tendencia inicial a 

estabilizarse las cifras hasta el 2018, para que en los siguientes años se muestre una tendencia a 

la disminución, sin dejar de sorprender que la sierra presentó un incremento que se ha 

mantenido por encima de la costa.   

 

Gráfico 100. Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según región natural.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
    * No incluyó Lima Metropolitana entre los años 2007-2019 

 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   
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Por otro lado, entre los años 2007 y 2022 la prevalencia de obesidad en la costa aumentó de 

18,7% a 30,9%, mientras que, en la sierra y selva, las cifras se duplicaron, incrementando en más 

de once puntos porcentuales en los últimos 15 años.  

 

Al igual que el sobrepeso, las brechas entre la costa y la sierra y selva han disminuido en los 

últimos diez años, especialmente en el último quinquenio.  

Así mismo, se puede observar que, mientras el sobrepeso predomina en la sierra, la obesidad 

predomina en la selva. 

 

Por último, si bien la prevalencia de sobrepeso muestra una tendencia a disminuir en los últimos 

años, lo hace a favor de la obesidad que ha mantenido una tendencia creciente en todo el 

periodo evaluado. 

 

Gráfico 101. Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según región natural.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
   * No incluyó Lima Metropolitana entre los años 2007-2019 

 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, a nivel nacional las mujeres en 

edad fértil (MEF) con primaria y sin nivel educativo tienen una prevalencia alta de exceso de 

peso (ocho de cada diez y siete de cada diez, respectivamente); mientras que, en las MEF con 

educación secundaria y superior fueron seis de cada diez las que presentaron este problema de 

salud pública, notándose claramente dos grupos diferentes de prevalencia de exceso de peso y 

relacionados al nivel educativo. Sin embargo, en los años 2021 y 2022 se observó un descenso 

en las MEF sin educación (8.5 pp.), probablemente relacionado a la crisis alimentaria y al efecto 

de la pandemia COVID-19.  

 

Por otro lado, se puede observar que entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, la prevalencia 

de exceso de peso aumentó en los cuatro niveles de educación en más de 14,0 pp., siendo 

superior el incremento en las mujeres con primaria (24,4 pp.), diferenciándose con los otros 

niveles en más de 10,0 pp. 
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Gráfico 102. Exceso de peso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según nivel de educación.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

Entre los años 2007 y 2022, observamos que la prevalencia de sobrepeso en las mujeres en 

edad fértil de todos los niveles de educación presentó cifras en el rango de 30% a 46% en dicho 

periodo. A diferencia del exceso de peso, las MEF de educación secundaria presentaron las 

prevalencias más bajas de sobrepeso, por debajo de las MEF de educación superior. Las MEF sin 

educación mostraron un comportamiento irregular, mostrando una disminución de 14.2 pp. en 

los últimos cuatro años, y no tres como se observó para el exceso de peso. 

 

Gráfico 103. Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según nivel de educación.  

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
 Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   
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Así mismo, la obesidad se duplicó en todos los niveles educativos, resaltando de entre ellos las 

cifras de las mujeres sin educación y aquellas con nivel de educación primaria, donde la 

prevalencia aumentó 23,8 pp y 19,4 pp respectivamente. 

Cómo era de esperar, las prevalencias más bajas de obesidad corresponden a las MEF de nivel 

superior, seguidos por las de nivel secundaria.  

 

Sin embargo, al igual que en sobrepeso, las MEF sin educación presentaron un comportamiento 

irregular, pero siempre con una tendencia al aumento, contrario a lo observado en el gráfico de 

sobrepeso, demostrando que la disminución de la prevalencia del exceso de peso, a costa del 

sobrepeso, no afectó a la prevalencia de obesidad sino, por el contrario, la favoreció. 

 

Por último, mientras hace quince las brechas de prevalencia de obesidad según nivel de 

educación no eran importantes, en los últimos años se ha mostrado más notorio, con mayores 

prevalencias en las MEF con menores niveles de educación, por lo que el incremento de la 

prevalencia del exceso de peso está dado principalmente por el aumento de la prevalencia de 

obesidad. 

 

Gráfico 104. Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según nivel de educación.   

Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

En el año 2022, a nivel nacional siete de cada diez mujeres del segundo quintil, quintil 

intermedio y cuarto quintil presentaron exceso de peso, mientras que seis de cada diez mujeres 

en el quintil inferior y superior tuvieron una excesiva grasa corporal. 

 

Por otro lado, se puede observar que entre el periodo 2007-2008 y el año 2022, la prevalencia 

de exceso de peso aumentó en los cinco quintiles de bienestar, sobre todo en el quintil inferior y 

segundo quintil, reduciendo la brecha de exceso de peso existente entre todos los quintiles, en 

un valor máximo de 22,0 pp. a 8,0 pp. aproximadamente, siendo más notorio en los últimos 

cinco años. 
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Se resalta que la prevalencia más baja de exceso de peso se observó en los quintiles inferior y 

superior, y que en los últimos cinco años estuvieron muy similares, del mismo modo como 

también lo estuvieron las prevalencias del segundo al cuarto quintil. 

 

Gráfico 105. Exceso de peso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según quintil 

bienestar.  Perú, periodo 2007-2008 al 2022 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Perú: 2007-2008 al 2022.   

 

La prevalencia de sobrepeso en los cinco quintiles de bienestar, presentaron cifras en el rango 

de 35% a 40% entre los años 2012 a 2022, mostrando pocas diferencias en la prevalencia en 

relación al nivel socioeconómico, con al menos una MEF de cada tres con sobrepeso 

independientemente del quintil al que pertenezca. 
 

Sin embargo, se observó un incremento de 8,7 pp. en el quintil inferior y de 6,3 pp. en el 

segundo quintil en dicho periodo de tiempo; del quintil intermedio hasta el quintil superior no 

presentaron mayor variación en dicho periodo. Es de resaltar que en los últimos diez años la 

prevalencia de sobrepeso se mantuvo relativamente estable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










































































































































































































































































































