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1. ANTECEDENTES

El Instiito Nacional de SaludNSes un OrganismdécnicoEspecializdo adscrito & Ministerio

de Saludsegun elDecreto Legiativo N° 15042020, dedicado a lainvestigacionen salud,
innovacon ensald y tecnologias ersalud para contribuir a mejaar la calicad devida de &

poblacion Asimisno, eldispositivonormativofortaleceal INSpara la prevendin y control de las
enfermedades a fin de mgorar la salud publica, pmover el bienestarde la poblaciény

contribuir on el desarrolo sostenble delpais

Segunel Decreto Supremo N° 01823 SA que apruebael Reglamento de Organizacion y
Funciones del Instituto Naciondé Salud el Centro Namnal de Alimentacién, Nutricion y Vida
Sdudable-CENAN es el 6rgano desconentrado del INS,regponsable de proponer poitas y
normas, ydesarrollarinvestigacion, inovacion, vigilancia especializada, teciydés y servicios
en mateia dealimentacion,nutricibny otrasaccionegara una vida salable ¢ las pesonasy
en elAn. 42° encargaal CENAN allesarrolb del andisis de riesgos Yy vigilancia @esituacion
alimentaria y el estado nutricional de la poblacién peruana querituye a la formulaién de
politicas publicas documentostécniconormativos y & fortalecimierto de la articulacion
multisectorial e intergbernamental de las interveianes en alimentadn y nutricion.

Enel articulo 5 dda Ley N° 30021l eyde Promaién de laAlimentacon Saludable para Nifios,
Niflas y Adolescentese declara de interés b creaién del Obseratorio de Nutricion y de
Estudio del Sobepeso y Obesidad, a @@ del Ministeio de Salud, como herramienta de
monitoreo que permita suminisér informacion y hace el andlisis periddico de la situacion
nutricional de la pdbladdn infantil y de la evoluidn de la tasa de sobrepesoopesidaden nifios,
nifias y adlescentes y cuanficar sus efectos.

Asi mismo en el DecetSupremo017-2018 Captiulo IV, Aticulo 11, se sefiala que el
Observatorio de Nutricién estudio del sdorepeso yla obesidad cuenta co una plataforma

virtual, que pemite accaler a informacion opordna y confiablede este problema de salud
publica.

En el Plan Estratégico Miskectorial aR030 dela politica nacional multisectorial de saltiery
pais salidable, tiene entre sus objetivos prioritarianejorar loshabitos, conductas y estilae
vida saludablele la poblacion donde se sefia&sminur los factores causalede los afios de
vidasaluwlablesperdidos en la poblacién por causas evitables
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVGENERAL

Analiza la situacbn nutricional dela poblad@n peruana, con énfasis en los indiores de
sobrepeso y obesidagh nifias, nifios y adolescentes.

2.2 OBETIVOS ESPECIFICOS

o Evalualatendencia del dwepeso y obesidadregestantesen el periodo2009 - 2022

o Evalua la terdenda del solepeso yobesidad ennifios menoresde cinco afos erel
periodo2009 - 2022

0 Bvalua la tendercia cel sobvepeso y obesidad enifiosde 5 a 9 afiosen el periodo2007 -
2018.

0 Bvalua la tendercia del solbepeso y obesidad eadolescentesde 10 a 19 afiosen el
periodo2007 - 2022

o Bvalua la tendertia del sobepeso y obesidad ejovenesde 18 a 29 afiosen el periodo
2007-2022

o0 Bvalua la tendercia del solrepeso y obesidad eadultosde 30 a 59 afiosen el periodo
2007 - 2022

0 Bvalua la tendercia del sobepeso y obesidhenadultosmayores de 60 masafiosen el
periodo2007 - 2022

0 Bvalua la tendercia delsolrepeso y obesidad epersonas de 1§ méasafiosen el periodo
2013 - 2022

o Evalua la tendencia del sbrepeso y obesidaen las mujeres en edad fértilen el periodo
2007 - 2022

o Evalua la tendencia delindice de masa corporal promedin personas de 1§ masafios
en el periodo2014 - 2022

o Evalua la tendencia detonsumo deenergia y nutriates en nifiosde 6 a 35 mesesn el
periodo2015 - 2019.

o Evalua el consumode energia y nutriatesen escolares denivel primario de6 a ¥4 afios
enel periodo2015 - 2016.

o Evalua el consumo deenergia y nutriatesen adultos ¢ 18 a 59 aflos en el periodo 2017
-2018.

o0 Ewaluar la proporciéon de nifiosde 5 a 1lafios que cosunen alimentos saludables y no
saludable®n el 221

o Ewuarlatendenciadel consumale frutas y verduras epersonas de 1§ masafnosen el
periodo2014 - 2022

o Ewluarlatendenciadel consumade tabacoen personas de 1% masafiosen el periodo
2014 - 2022.

o Ewluarlatendenciadel consumade alcohol enpersonas de 1§ masafosen el periodo
2014 - 2022

-5-
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o Evalualas caracteristicas de actividadi¢esen es®lares de 6 a 13 afios 2015
o Evalualas caracteristice de actividad fisaen adultos 20172018
o0 Evaluar la conducta sedentaria en niflos de 8 a 11 afios 2021.

o Evaluarlos conocimientos ypréacticas sobre etiquetado nutricional y advertencias
publicitariasenlos cuidadores deifios de 5 a 11 afican d 2021

o Evaluarlos conocimientos yracticassobre etiquetado nutricional en adulto de 18 a 59
afios erel periodo 20172018

o Evalua la tendencia dela prevalencia de Hipertension arteriah personas de 1% mas
afiosen el periodo2013 - 2022

o Evalua la tendencia dela prevalencia d®iabetes Mellitus diagnosticaden personas de
15y masarfiosen el periodo2014 - 2022

o Evalualascaracteristicasle lasalteraciones del perfilipidicoen adultos de 18 a 59 afios,
2017-2018.

o Evalua las caracteristicaglel Sindrome Metabdliceen adultos de 18 a 59 arfios, 2017
2018.

3. METODSY PROCHBIEN OS

El presenteinforme tiene caono fuentes de Informacién la EncueatDemogréficay de Salud
Famiiar-ENDESlel INEI(2007-2022)-?, el Sistemale hformacion deEstadoNutricional SIENHIS
(20092022°y los resultads delasEncuestas d¥igilanca Alimentariay Nutiicional por Etapas
de Vida(2015-2021} realizadopor el Instituto Nacionalde Salud atravésdel Centro Nacional
de Aimentacién Nutriciony Vida Saludabe-CENAN

Enelmarcodeld / 2y @Sy A2 al NO2 RS [/ 22LISNIOAsy LYGSNAY:
de Salud y el Institegt bl OA2y Il f RS 9 a&i ly BoN &l iphjefolfortatecerlag T 2 N+
acciones de vigilancia de los principales indicadores de saftal’/és del recojo e intercambio

de informacionsesolicitoal INEkl procesamiento de indicadores adicionaes curso de vida
correspondiente da Encuesta Demograficadg Salud Famili&t014-2022

1 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar: Informes Principales (2007 - 2022). Lima- Per(; 2023.
Disponible en: https://proyectos.inei.gob.pe/endes/resultados.asp

2 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar: Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles (2013
- 2022). Lima- Per(; 2023. Disponible en: https://proyectos.inei.gob.pe/endes/salud.asp / Contenido Tematico: Sociales-Salud:
https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/

3 nstituto Nacional de Salud. Alimentacién y Nutricion: Vigilancia Alimentaria Nutricional / Vigilancia del Sistema de Informacion del Estado
Nutricional en EESS (2009-2022). Lima: INS [internet] 2023 [Consultado 20-06-2023]. Disponible en: https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-
nutricion/vigilancia-alimentaria-y-nutricional/vigilancia-del-sistema-de-informacion-del-estado-nutricional-en-%20EESS
4 Instituto Nacional de Salud. Alimentacion y Nutricién: Vigilancia Alimentaria Nutricional / Vigilancia del Estado Nutricional en poblacién (2015-
2021). Lima: INS [internet] 2023 [Consultado 20-06-2023]. Disponible en: https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/vigilancia-alimentaria-y-
nutricional/vigilancia-del-estado-nutricional-en-poblacion

-6-
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4. RESUTLADOS

4.1 STUACIONNUTRICISALEN LA POBCAON PERANA

Se estima queleededar del 58 % de la pobldén (cerca de360 milones de pesonas) tiene
sobrepeso, y quealobesidadafecta al23 % {40 milloneskn los paises derAérica Latina y el
Carbe. H sdbrepeso afecta a méas de la mitad de la poblacion adldtayal epreocupantepor
el alto msto econdémico y socialSegun la OP3as mayors prevalencias de sobrepese
encuentran enChile México y Bahamas con %3 64%y 69%, respectivanme; asi miso, la
prevalenda de obesida en mujeres esnayor ala encontrada enhombres y en nés de 20
paises & diferenciaes magor de 10 puntogorcentuales. A ello hay quegregar que laregién
posee la dieta saludable mas caran&el mundial conunaestimacion de3,89 USDys 3,54 USD
del pramedio mundal, valor que la haceinaccesible para 13tillones de pesonasen América
Laina y elCaribé.

En laactualidad, el Peri seenfrenta a una doble carga de malnutricion que incluye la
desnutricién yel exceso @ peso (sobrgpes y obesidad)los mismos quese ercuentran
determinados por codicionartes econdmicos,demogréaficos anbientales y scioculturales qe
se interrelacicnanentre si.

H hambre y una nutriciéndeficiente contribuyen a la muerteprematura de las madres,
lactantes y nifios pequa$, y al desaollo fisico y cerebral defiente en losjéveres. Al mismo

tiempo, lastasas creientes desobrepesoy obesicad estan elacionadascon el aumento en la

prevalencia de enfermedades crénicasno transmisibls como las enfemedales

cadiovasculars, la diabetes, la hipertensién arterialy alguros tipos decarcer, todas elas

afecciones que originan afios de vida saluole perdidos en la pobla@n pa causas evitables

La malnutrcién por déficitgeneraefectos en morbimortalidadgenerando un mayorcostopara
el sistena de salud y las familiag dos afectadosy produciendo pérdidas en la productiidad
potencial del paisMientras que, eneducaciénse estimaun efecto ®bre la reitencia que
gengara mstos exras para el stema educacimal y las famihs; e influye en la desercién
escdar, afectando negativanente el niel de pioductividad potencial depais.

Segun kinforme & Lp¥cto econdnico ysocial de laloble cargade lamalnutricion en elPerie =
los costos asociad a las tenciones de salud, el bajo rendimie escolar y la baja
productividad debidoa la doble carga de la malnutrici@m € Peu se tradujeron en la péida
de 10.5 mil mibnes dolareen el 2019 equivalenes al 46% del Poducto Interno Bruto (PB).
De éstos, 656 mil millones(aproxmadamente dos tercios) soatribuibles a la desnuicion
infantil y 389 mil millones al sobpeso y la obesiddd

5 FAO, OPS. Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe, 2016, Santiago: FAO/OPS; 2017. Disponible en:
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/33680/9789253096084-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

8 FAO, OPS. Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe, 2022, Santiago: FAO/OPS; 2023. Disponible en:
www.fao.org/3/cc3859es/cc3859es.pdf

7 Pera: El Costo de la Doble Carga de la Malnutricion - Impacto Social y Econémico, https://reliefweb.int/report/peru/peru-el-costo-
de-la-doble-carga-de-la-malnutricion-impacto-social-y-economico
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4.1.1 Tendencia del estado nutricioreal gestantes

4.1.1.1 Estado ntricional segUICLAP
Sgun el Sistema denformacion del Estado Nutricior8EN entre los afios 209 y 2@22, la
prevakncia de sobrpeso en lagiestantes a travésde la evaluaciémutriciond por P/T CLAP)
mostré una marcada tendencia hacia el incrememmnentando Z,6 puntos porcentuales(un
incremento de 57.1%en 13 afiok

Porotro lado,la prevalencia del déficde pesoen las gestantespresentd una tedencia hecia el
descenso; encontrddose que.entre los afie 2009 y 202, las cifras se redujeron en 5,4 pp (un
descenso de @5%)

Grafico 01. Tendencia del abrepeso ydéficit de peso enlas gestants.
Pert 20@-2022

=0==Sohrepeso Deficit de peso
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacion del Estado NutricieGastantes2009-2022.

Segun eBENHIS el déficit depe, atravésde la evduacion nutricional por P/T (CLARfectd

principdmente a hs gestants menoresde 15 afbs, siendo laprevalenca sieteveces magr alo

observado enlas gestanesde 3H a 49 &ios. Asi nsmo, seobservéque el déficit de peso
disminuyé principalmene en las gestantes & x 20 afios sin embargo en las < 2 afios
disminuyé entre los afios 2009a 2014, para luego mantengroporcionescon muy poca
variaciénhasta el022.

Cortrariamente alo observado en el déficit de peso, la prevala de sobrepeso en la gestante
aumento con la edad;es ad que, en gestantes de 35 a 49 afos casi cuadriplico leifras
observadas en lade menores de 1%afios con un aumeto sostenido principalmete en las
gestintes dex 20 afios La prevalencia desobrepesomostrd un mayorincremento en las
gestantes de 35 a 49 aficen unaumenb de 23,8 puntos porcentuales (pp.yeguido delgrupo
de 20 a 34foscon unincrement de 19,7pp.
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Grafico02. Tendencia deDéficit depesoen gestantes segun grupos de axdl
Pert 20092022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacion del Estado Nutricie@alstantes2009-2022.

Grafico03. Tendencia deBobrepeso en gestdes segurgruposde edad.
Pert 20092022
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Fuente:INS/ICENANBUVIAN/ES$istema @ informacion del Estado Nutricior@lestante2009-2022.

Segun departamentos, lprevalencia de sobrepeso en gestantestravés de la evaluacion
nutriciond por P/T (CLAPha mogrado @mbios importantes en los Gltimos trece afios
evaluad®, notandose una marcadandencia hacia el incneento.
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S puede observar quéca La Libertad Lima Madre de Dios, PunoPiurg Tachay Tumbes,
presentaon prevalenciagle sobrepescen gestantes»50% Igualmente los deparamentos co
prevalenciask40%se han incrementadcespecialmente en el trapézandina

Gréfico04. Evolucion deSdrepe en lasgestantes segin departamentos
Per(, 2009, 2013y 22

Junin
Madre de
Dios

Gusco

" Huancavelica

Apurimac Puno.

Ica Apurimac Puno.

Ayacucho
‘
Tacna,

Fuente: Corresponde alNS/CENAN/SUVIAN/ENforme Gerencial 200%stado Nuticional de Nifios Menes de 5 afios y Gestantes que
acuden a los Establedientos ce Sald. / Informe Gerencial 208: Estado Nutricionlaen Nfios y Gestantes de los Bbtecmientos
de Salud del Ministeride Salud/ Indicadores Gestantes 2@: Reporte EstadoNtricional en Niids y Gestantegue accedena los
Estblecimientogle Sald del Ministerio de Sald.

Ayacucho

Magnitud del problema Arequipa

@D Prevalencia >50.00%
@ Prevalencia 40.00-49.99 %
@D Prevalencia 30.00-39.99 %
& Prevalencia 20.00-29 99%
O Prevalencia <20.00%

En el afo2022 los depatamentosde la costa norte del pais tuv@r prevdendas de sbrepeso
en gestantes mayores 45,0%, presentado un promediode incremento.en lcs Ultimos trece
afios de 17,5 pp., auna velocidad dencremento de 13 pp./afio.

Asi mismo, e puede evidenar que los departamentosde Ancash, Piura, La Libed y
Lambayeque presntaron prevalencias muy cercanas es litimos trece afios; mientas que
Tumbespresentd prevalenciasmas altas,en el msmo perodo de tiempqg con dfras que
bordeanel 60% erlos ultimos tres afios evaluados
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Grafico 05. Tendencia delSobrepeso en lagestantesen departamentosde la Costa Nrte del
pais. Perg 2009-2022

et ANCASH s | A LIBERTAD LAMBAYEQUE g PIURA g TUMBES

70.0

60.0

50.0

40.0

Porcentaje (%)

30.0

10.0

0.0 r T T T T T T T T T T T T T d

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022
Afo

Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacion del Estado Nutricie@alstantes2009-2022.

En la costa sur délerise encuentan los departamentogson mayorprevalenda de sobrepeso
en gesantes resaltandade entre elbs, Tacra, quien en elafio 202 present6 cifragle 682%

Elsobrepeso ergestantesen el departanento de Ta&na aument617,5 pp en los ultimostrece
afios a una velocidad dencremerto de 13 pp./afio; mientras que el departamento de Ica
aument618,1 pp, auna vdocidad demcremento del,4 pp./afioenel mismoperiodo.

Gréfico06. Tendencia deSobrgeso en lagiegantes endepartamentosde la Costa Sudel
pais. Peru, 20092022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistena de informa@n del EstaddNutricionatGestanes2009-2022.

Ertre el afio 2009 Y022, Limaaumentdla prevalenciade sobreeso en ggantesde 39,1% a
59,0% Respecto da provinciaConstitucionaldel Gllag, su prevalencia de 34,9% en el 2009 a
50,2% en el 2019
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Grdico 07. Tendencia defobrepesoen las gestantes en Irha yCallao
Pet, 20092022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistena de infomaciondel Estado NwicionalGestante2009-2022.

Enel afio 2@2, el sobrepeso afd6 al menos alB% de las gestantes da siera norte y centro
del Pel, obsevandose que, en logltimostrece afios el promediale incremeto en este grupo
de departamenbsfue de 19,8 pp.,auna velocidadle increnento de 15 pp./afio.

En este grupale depatamentos solresalen HuancavelicaPas® y Cajamarcauienesentre los
afios 2009 y 2ZZP casiduplicaronsu prevaéncia desobrepescen gestantes con unincremento
de alrededor de 20 puntos pacentuales

Grafico08. Tendencia deSobrepeso en las gestante la SierradNorte y Centro del pais.
Pera, 20092022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacion del Estado Nutricie@astanes20092022.
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En sierrasurdel Peru, se encuentraos departanentoscon mayores prevaleniasy con mayor
velocidad de inemento de solrepesode los ultinos trece afios. Es agjue, el promedio de
incremento en este grupo dedepartamenbsfue de22.0 pp., a una velocidad de increznto de
1,7 pp./afio.

En este grupo dedepartamentos sobresatn Qis®m y Apurimag con cifrasde sobrepes en

gestantesde 49,1% y 9,3% respectivaente, conun aument6 23,1 pp en los Ultimostrece
afnos auna velocidad dencremento de 17 pp./afio.

Gréfico09. Tendencia deBobrepeso en las gestantes departamentosde la Sierra Sudel
pais. Peru,2009-2022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema denformadén del Estdo Nutricion&Gestante20092022.

Segun el Sistemaednformecién dd Estdo Nuriciona (SIENYe la gesante queaccedea los
Esablecimentos de Saldi del Ministerio de Salud entre los afios 2009 y2022, en los
departamentosde la selva sewdencié un incrementaen su preval@cia de sobepeso en
gestanes. Es asique, elpromediode incremento en este grup de depatamentos fue de19.6
pp.,a una veleidad de increranto de 15 pp./afio.

Eneste grupode departamentossobresale Madre de [os, quien desdeel afio D16 presntd
prevalencias desobrepeso en ggtantes por encima &l 500% llegando al 202 con cifras que
bordean el 60% Asi mémo, se puede lzserva queal afio 2022|os departamentos déareto y
SanMartin casiduplicaronlas cifrasobservada en el afio 209.
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Gralfico 10. Tendencia deBobepeso en las gestantesnalepartamentosde la Selva del pais.
Per0,2009-2022
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Fuente:INS/ENAN/SUVIAN/ESistema de informacion del Estado NutricieGastantes2009-2022.

41.1.2 Estado nutdional segunMCpre gestacional

Segunel Sistema de Informacionel Estado Nuicional (SIENHe la gestante que ececk a los
Establecimientosle Saluden el afio 202, el 31,4% de las gestangepre&ntd sobrepeso previo
al inicio del embarazomientras que ell5,2%tuvo obesidad cifra 5,7 ppmayor a loobservado
en d 2014 Porotro lado, ®lo el1,9% de las gestansetuvo bgo peso anteslel embarazoen el
afo 2022 cifra que senantuvo consiante en lodiltimosnueve periodos evaluados

Gréficoll. Tendencia deEstado nutricional pre gestacionaPer, 20142022
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacivdel Estado Nutriciondbestante2014-2022.
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Porotro lado, segun eBIEN, en elfo 2022, la ganancia deoeso duranteel enbarao fue alta
en el D,8% del total de lss gestantesevaluadassiendo mayor esta ganancém las gesantes
gue tuvieron diagnostio pre gestacional deobesidad(26,0%6) y sobrepes (25,4%) en las
mujeres con diagnostico pre gestacibda bajo peso la gaanda alta de peso s observé en el
21,0% de lagvduadas.

Sin enbargo, laganancia d peso dwante el enbarazo fue mas frecuentemente baja,
alcanzando casi a la mitakl total de las gestantesvaluadaqg48.5%) especialmente eme las

gestaries ®n pe® pregestacional wrmal (54.6%) pero también fuefrecuente en los otros
estados nutrtionales (amenos & el 40% decada unade ellas). Estos resultadosequieren una
evaluagon de la calidad el dato ydel consumo delanentos delas gestargs.

Gréico 12. Gananciade peso en las gestantesegun etado nutricional pre gestamnal.
Per, 2@2
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Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/Bistema dénformacion del Estdo NutricionaiGestaries 2022.

En el periodo de2020 a 2022, la gananciaalta depesoen el segundatrimestre de embarazse
incrementden 7,0 pp, y en eltercer trimestreen 7,6 pp. Seobsend que la gananciade peso
gestacionabalto¢ fue mayor en ekercertrimestre de embarazolLaganancia baja de pese ha
incrementidoen el periodo2020-2022, especialmate durante el segundo trimé®, afectando
almenos a lanitad de las gestantes.
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Graficol3. Gananciade pe® en las gestants segln trimestre deembarazo
Peru,2020 2022
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Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/Bi$ema de informacién del Estado NutdnalGestates 2020-2022.

Segun eBIEN]a garanciaalta depesodurante elsegwundo trimestre de embarao se presentd
en el 28,00 de las gestaat siendo mays en aaqiellas mujeresque iniciaronel embarazo con
bajo peso (30,7%) pe® normal (28,7%)y brepeso(28,6%). Pa otro lado, enel tercer
trimestre de getacionla proporcidonde gestantes con ganaia alta de pesoaumentd a32,5%
presentindoseen el38,2% delasembarazadason bajo peso y en el 35,8% deslgestantes con
sabrepeso.

Por otro hdo, durante el segindo trimestre deembarazo, el 8.1% de las gestantes presento
baja ganancia de peso ala edad gestacionadiendo en mas dda mitaden aquellasnujeres
gue iniciaron el embarazo corobesidad (8,9%9, normal (54,2%) y sobreso (52,4 Porotro
lado, enel tercer trimestre de gstacionla proporcion de gestantesan ganancia baja de pes
disminuy6 a 8,24 afectandoespecialmate alas embarazadason peso normalantes del
embarazo(54,9%), pero también al menos a un tercio de los mts estads nutriconales La
gananca adecuadaen cualquier trimestre de gestaciy para cualquier estib nutricional
alcanzéa menos daun tercio de las gestantes evaldas.
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Gralfico 14. Gananciade peso en las gestante seglinestado nuticional pre getacional y
trimestre deembarazo. Peru, 2@2
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Fuente:INS/CENAN/SUVIAN/Bistema de informacion deistado NuicionalGestaries2022.
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4.1.2 Tendencia del sobrepeso y obesidad en nifios menores de cinco afios

Segun e&Sstema de Informacion del Estado MatonatSIEN/HISen € afio 2022, uno de cada
diezniflosmenores de cinco afos tuexe peso (8,4%)

Al analizarel Informe Gerercial del Siema de Informacion deEstado Nuticional de niibs
menores de5 afosque acuden a los Eablecimientos de Sadl, b prevalenciasobrepeso en
nifosmenoresde dnco afios mostré uneendencia estableentre los afios @09y 2022.

Porotro lado, la prevalencia debesidad en nifias y nifios menes de ico afiospresent una
tendencia hacia el descensturante el pemdo 20092015 sin embargq se obsena una

tendencia had@ el incemento entre los afios 201§ 202, aumentando de 1.5% a2.0%en este
periodo de tiempo

Graficol5. Tendencia del sbrepeso y tesidaden nifias y nifos menores de cincafios Per(

20092022
Sobrepeso Obesidad ==@==Exceso
12.0
10.0
— 8.0
&
Q 6.7 6.8 6.9
S ¢o 63 62 6.4 6.4 62 g1 63 65 64 66 6.4
]
<]
& 40
2.9 2.7 2.7
20 26 26 ISRy - Wy
15 15 16 1.7 16
0.0 ¢ . . . . .

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Afio
*La nformacidn a partir del afio 2018orreponde d SIENHIS
Fuente: Caresponde al INS/CENAN/SUVIABN Informe Gerencial 20D-2012: Estdo Nutricional de Nifios Menores de 5 afios
Gestantes que acuden a |Bstablecimientodde Salud Informe Gerenial 20132021: Esta@ Nutricional en Nifios y Gestas de

los Establecimientos de Salud deinidterio de Salud Informe Gerencial IENHIS Estdo Nutriconal de Nifios menores de cinco
afios queacceden a Eablecimentos de Salu@022

Segunsexq la prevalenda de exceso de pesen menores de cire afios en el afio2022, fue de
8,%%hombresy 7,7%en mugres Asimismg, en el periacdo 20112022,la prevalercia deexceso

de pesoen hombresse mantuvo en el ragp de 80%a 1Q0% mientrasque, en mujeres, entre
6,0%y 8,4%
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Grafim 16. Tendencia deExceso de pesen nifias y nifos menores de cinco afios segurxee
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*Lainformacibn a partir del afio 2018arresponce d SIENHIS
Fuente:Correspnden al INS/CENAN/SUVIARN Bases delatos del SIENIS2011 -2022.

Por otro ladg entre los afios 201 y 2022, la prevaleria de sobrepesoen hombresy mujeres
presenb cifrasen el ramgo de5% a7%

Gréfiom 17. Tendencia deSobrepeso en nifias y nifos menores de cincof@s segun sexo
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*La nformacibn a partir del afio 2018orresponde BSIENHIS
Fuente:Corresponda al INS/CENAN/SUVIAN/Bdses delatos dé SIENHIS2011 -2022.

La prevdenda deobesidaden hombresy myeres,en los ultimosdoce periodos ealuados se
mantuvo en el rango de 1% a,3% e el mismo periodo.
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Grafim 18. Tendencia dda Obesidaden nifias y nifos menores de cinco afos segun sexo
Peru, 201-2022
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*La nformaciona partir del afio 208 corresponde d SIENHIS
Fuente:Corresponda al INS/CENAN/SUVIAN/Bses delatos delSIENHIS2011 -2022.

Segungrupos de edaden el afic2022, lasnifias y nifiosnenores de 12neses presentron las
mayores cifraseexcesode peso(10,2%9), en comparacion con kanifias ynifios del2 a 23 meses
(8,1%) de 2435 meseq6,8%) de 36 a 41meses(7,2%)y de 48-59 meses(7,9%) En el periodo
2011-2022,la prevalemia deexceso de pesen losnifiosde 12 a59 mesesse mantuvoen el
rango de5,7%a 9,0% convalores supdores en los afios de pandenpar COVIEL9.

Gréfico19. Tendencia deExceso depeso en nifs y nifos menores deincoafios segun
grupos de edad Per(, 2011-2022
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*La nformaciona partir del afio 2018orresponde BSIENHIS
Fuente:Corresponda al INS/CENAN/SUMN/ENBases delatos del SIEINIS2011 -2022.

-20-



Informe técnico Vigilanciade la situacién del sobrepeso, ofidady sus determinantes en el mardel
Observatorio de Nutcion y estudio del sobrepeso y obesid2023

Entre los afios 201¥ 2022, el sobrepesoen menores de un afio se mavo en el rago de 26 a
9%, mientragjue, en losnifiosde 12 a 23neses, se obseavon cifras menoreseal6%hasta el
2019, sin embargo, a partir del afio 2020 las cifras se aumentaron entre 6,4% y 7,0%Enlos
nifos mayores de 24 mesdas cifragde sobrepeso 8 mantuvierm en el rango de4% a6%en
el mismoperiodo. Por otro ladoja prevalencia debesidad fue mena a2%entre los afios 2011
y 2019, sin embargoa partir del 2020, las cifrasse encontraroren el rango del 1,7% a 2,6%

Gréfico20. Tendencia deBobrepeso en niéis y nfios menores de ancoafios segurgrupos de
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*Lainformaciéna partir del aio 2018corresponde BSIENHIS
Fuente:Corresponda a INS/CENAN/SUVIAN/Bsses d datos del SIENIS2011-2022.

Gréfico 21. Tendencia dda Obestlad en niiasy nifios menores de cinco afios seggrupos c
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*La informaciéra partir del aid 2018 correppondeal SENHIS
Fuente: Caresponda al INS/CENAN/SUVIAN/Bses de datos del SHENS2011 -2022.
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Grafico22. Prevalencia y cantidadestimada de nifias y nifios menores de cinco afios con exceso de

Segundepartamentc, el 8.4% delos nifice menores decincoafios presentaron exceso de peso
durante el afc2022, siendoTacna el Calla, Moquegla y Lima los departanentos con mayor
prevalencia(16.5% 14.1%, B.1%y 12.9% respectivamete), en comparacion ca los otros
departamentos

Por otrolado, se puede obervar que, en el afio2022, el departamentode Limaconcenti6 el
39.3% delos nifiosmenores decinco afioscon exceso de peso, con un ta aproximadode

94,869 afectads.

De la misma manerae puedeobservarque, en el aid®022, los depatamentos deArequipa
Ica, Lambayequela LibertadLima, Moquegua PiuraTasmay Tumbes as como laProvincia
Gonstitucional del Callag presertaron prevalenciasde sobrepeso superiores al promedb

nacional(6.4%)
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*La informacioén correspate a SIEMHIS
Fuente: INS/CENAN/SUVIANMforme Gerencial EEN HIS Estaddutriciona de Nifilosmenares decinco afios que acceden a Establecimientos
de Salu®022

MINSA. Polacion estimada por grupos de edad, segun departamento, Pagic 2022

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp
Elaborado poINS/CENAN/SUVIAN/EN
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Por dro lado, los departamentosde LimaMoqueguay Tacnay la provincia constituonal del
Callag presentaron las prevakncias mas alta de obesidada nivel nacional (>3.0%).

Grafico23. Sobrepesq obesidaden nifias ynifios menoresde cinco afos segunepartamentos

Pera,2022
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Fuente:INS/CENN/SUVIAN/ENnforme Gerencial SIEN HIS Estado Natradide Nifios ranores decinco afie que acceden a
Establecirentos de @lud 2022
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4.1.3 Tendencia del sobrepeso y obesidad en nifids &é afios

Entre el afio 2007y periodo 20172018 la prevalencia dexxeso de pesaument de 246%a
37,4% afectando a dos de cada cuatrafios de 5 a 9 f@stuvieronuna acumulacién excesiva
de grasa corporal perflicial para su salud

Como se observan el gréficoentre el afio 2007 y el periodo 202018, la prevalecia de
sobrepeso en nifias y nifios de 5 a 9 afloinsementd en cinco puntos porcentudes, en el
periodo de2007a2017- 2018. Asi misnm, la obesidad presentd una tendenciarcada hadi el

incremenb; duplicando su pvalencia en los Ultimosdiez afios mn un aumento de casi 8
puntos pocentuales

Gréfico24. Tendencia deSobrepeso y obsidad ennifias y nifos e 5 a 9 &os.
Per(, 2007 al periodo 20172018
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* En el penndo 2017-2018, orresponde anifiasy nifiosde 6 a 9 afios
Fuente:Tarqui CSanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de pesoien el P
INS/CENAISUVIANNforme TécnicoEstado Nutricionalreel Pert 2011
INS/CENAN/SUVIANforme Técnico: Estado Nutricional en el Pertgapas deVida 20122013

INS/CENN/SUVIANEstado Nutricional poEapas devida en laPoblacionPeruana20132014
INSICENAN/SUVIANforme TécnicoEgado Nutricional en nifiosal6 a 13 afiosVIANEV 2012018

Al conparar las cifras deafio 2011 y periodd®017-2018, se puede observague la prevalencia
de sobrepesoen losnifios del 5 a 9 afiodel area urbanaaumenté 7,0 pp; mientras que, en el
area rural la prevalenaidisminuyden el mismo periodo de tiempo.

Por otro ladg la prevalencia debeddad se mantuvo estableen amlas areasde residencia
encontrandoseen d areaurbanavalores de 138% en el 2011 y 10% enel periodo 20172018
mientrasque, en el arearural, se encontré en el rargo de 2% a 5% en el mismeriodo de
tiempo. Es importante resaltar que en el periodo 2@D18, la prevagncia de obesidad en el
area urbandriplicé a lo observado eel &rea rural.
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Grafico25. Tendencia deBolrepesoen nifiasy nifios de 5 a 9 afios segun area de residencia,
Per(, 2011 al periodo 20172018*
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Grafico26. Tendencia dda Obesidal en nifias y nifos de 5a 9 afios segun area de residencia,
Per(, 2011 al periodo 20172018*
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Fuente:INS/ICENAISUVIANNforme TécnicoEstado Nutricional en el Per 2011
INS/CENAN/SUWAnforme Técnico: Estado Nutricional en el Pertlgapas deVida 20122013
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Al comparar las cifras dedfio 2011 y el periodo 2017-2018, se puedeobsevar que la
prevalencia desobrepesoaument de manera continuay discreéa nifias y nifios de 5 a 9 afjos
aumentando erambos casqsalredeador de 5 puntos porcentuales

Gréfico 27. Tendencia deSobrepescen nifias y nifos de 5 a 9 afiosegin sexo
Per( 2011 al periodo 20172018*
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* En el pervdo 2017-2018,corresponde anifiasy nifiosde 6 a 9 afios
Fuente:INS/CENAISUVIANNnforme TécnicoEstado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/SUVIANforme Técnico: Estado Nutricional en el Per( |gapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAtStado Nutricional poEapas deVida en laPoblaciénPeruana 2012014
INS/CENAN/SUVIANforme TécnicoEgado Nutricional en nifie de 6 a 13 afiosVIANEV 2012018

Por otro lado, la prevalencia diesidaden varones aument®,1 pp en hombes, de 13.0%a
18.1%entre el &0 2011 y el perido 20L7-2018, mientras que en mujeres la prevalencia c#si
duplic6 en el mismgeriodo,concifras de7,2%y 13,7% enlosafios 207 y 20172018

Grafico28. Tendencia dda Obesidad en nifias y nifos de 5 a 9 afiosegin sexo
Peru, 2011 al periodo 20172018*

Hombre Mujer

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0

Porcentaje (%)

19.5 18.1

13.0 13.7 13.7
_ 8.3 9.6

15.0
10.0
5.0
0.0

2011 2012-2013 2013-2014 2017-2018

* En el pevdo 2017-2018, orresponde anifiasy nifiosde 6a 9 afios

Fuente:INS/ICENAISUVIANNnforme TécnicoEstado Nutricional en el Perd 2011
INS/CENAN/SUVIANorme Técnico: Estado Nutricional ehPer( poi&apas devida 20122013
INS/CENAN/SUVIAStado Nutricional poEapas deVida en laPoblacionPeruana 2012014
INS/CENAN/SUVIANorme TécnicoEgado Nutricional en ifios de 6 a 13 aficsVIANE\2017-2018
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4.1.4 Tendencia del sobrepesmpesidad en adolescentes d@d 19 afios

Seguniosdatos el NIi NTeddereia del Sobrepeso, aligad y exceso de peso en el Péri
en elafio 2007 el exceso de pesen adolescentegra de 178%, es decicasidos de cada diez
adolexentes de 10 a 19 afios presentaron una acumulacion excesiva de grasa corporal,
mientras que al periodo 20172018 segun ellnforme Técnico Estado nutricional de los
adolescentes de 12 a 17 aig adultos mayores de 60 @ia ma2017-2018 sepudo observa

gue da prevalercia de exceso de peso afectouno de cada cuatradolescentes de 2 a 17
anos(25,0%k.

Como se oberva en el graficoentre el afio 2007 yel periodo20132014 la prevalencia de
sobrepescen adolescentes aumentén 6,6 puntosporcentudes

Asi mismo la prevalencia deobesidad presenty una tendencia hacia el incrementaijn
embargo, se mantuvo en el rango d@%y 7,5%en los tres Gltimos pendos evaluados

Grafico29. Tendencia dekobrepeso y besidad emadolescentesle 10 a 19 afios
Peru, 2007 periodo 20172018
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* En el peddo2017-2018, orresponde adolescentes de 1217 afios

Fuente:Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Pera.
INS/CENAISUVIANNforme TécnicoEstado Nuiciond en el Pert 2011
INS/CENAN/SUVIANorme Técnico: Estado Nutricional en el Pertgapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIASstado Nutricional poBapas deVida en laPoblaciénPeruana 2012014

INS/CENKW/SUVIANNnforme TécnicoEgado nutriciond de los adlescentes de 12 a 17 afios y adultos mayores de 60 afios
amas20172018

8 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Segunéarea de residencia,se puede observarque, en € &rea urbana, laprevalenciade
sobrepesoaumento en 5 puntos porcentuak desdeel afio 2011al periodo 20%-2018;
mientras que, en el area rurala prevalencia aument@asi seis puntos porcentualesn el
mismo periodo de tiempo.

Esimportante resaltarque, en casi todos logeriodos evaluadoda prevalencia desobrepeso
fue alrededor de10 pp mayoenel area urbanal comparalo a loobservado en karea rural

Gréafico30. Tendencia deSobrepesaen adolescentesde 10 a 19 Aossegun area de
residencia Peru, 2A.1- periodo 20172018
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* En el peddo2017-2018, orresponde aadolescentes de 1217 afios

Fuente:Talqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Peru.
INS/CENAISUVIANNforme TécnicoEstado Nutricional en el Perd 2011
INS/CENAN/SUVIANforme Técnico: Estado Nutricionen el Pert poEapas e Vida 20122013
INS/CENN/SUVIANEstado Nutricional poBapas deVida en laPoblaciénPeruana 2012014

INS/CENANBUVIANNforme TécnicoEstado nutricional de los adolescentes de 17 aflos y adultos mayores de 60 afios
amas2017-2018

Laprevalencia deobesidaden el area urbanaaumen® de 58% en elafio 2011 y8,2%en el
periodo 207-2018; mientras que en el area ruralla prevalencisse mantuvoestable con
valores en el rango de P@y2,4% Esimportante resaltar que e el periodo 207-2018, la
prevalencia @ obesidadken elarea urbandue mas del triplea lo observado enlérea rural
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Grafico31. Tendenca dela Obesidaden adolescentesde 10 a 19 afiosegun area de
residencia Peruq, 2A.1- periodo 20172018
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* En el pewndo2017-2018, orresporde aadolescentes de 1217 afios
Fuente:INS/CENAISUVIANNforme TécnicoEstado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/SUVIANorme Técnico: Estado Nutricional en el Perl fgapas deVida 20122013
INS/ENAN/SUVIABstado Nutricional poEapas devida en laPoblaciéonPeruana 2012014
INS/CENANBUVIANNforme TécnicoEstado nutriciaal de los adolescées de P a 17 afios y adultos mayores de 60 afios
a mas20172018

Entre el aiid2011y el periodo 20¥-2018, se puede observar que la prevalendsobrepeso
en adolescentes aumenten 2,2 puntos porcentuales en hombres mientras que, en mujeres la
prevalencisse incrementd en 4,7 pen el mismo periodo de tiempo.

Por otro lado, d prevalencia debesidal en hombresaumentéde 52%en el afio 201%k 7,0%
en d periodo 207-2018; mientras que en mujereda prevalenciae mantuvcestabk, con cifras
entre 3,9y 5,5% en elmismo periodo de tiempa Es importante resaltaque en el periodo
2017-2018, la prevalencia de obesidad earonescasi duplié a lo observado emujeres

Se resalta que la prevalencia de sobrepeso predomina emdgresmientras que la obesidad
es mas frecuente en Id®mbres
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Grafico32. Tendencia deSobrepescen adolescenesde 10 a 19 afiosegunsexa
Peru, 2@ 1- periodo 2017-2018
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Fuente:INS/CENAISUVIANInforme TécnicoEstalo Nutricional en el Perd 2011
INS/CENAN/SUVIANforme Técnico: Estado Nutricional en el Pertlgapas deVida 20122013
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Grafico33. Tendencia dda Obesidad en adolescentesde 10 a 19 afiosegunsexa
Perl, 2@ 1- periodo 20172018
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* En elperiodo 2017-2018,corresponde adolescentes de 1217 afios
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INS/CENAN/SUVIANStado Nutricional poEapas devida en laPoblacionPeruana 2012014

INS/CENANBUVIANNforme TécnicoEstado ntricional de los adolescentes de 12 a 17 afios y adoimgores de 60 afios
amas20172018
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Segun elNH, a nivelnaciona) la prevaéncia desobrepesoen los asdlescentes de 15 a 17 afjos
evaluados en l&ncuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENBES)antuvo contantecon
cifrasde 19,8%(IC95%17,2;22,5) en el afio 204y 22,1%(1C95%19,1;25,1) en el afio2022

Por otro ladg la prevalerciade obesidadaumentd5,5 puntos porcentuales, con cifra de 6,2%
(1C95%4,5;7,9) en el afio 204y 11,7% (1(5%9,0;14,4) en el afio2022 un incrementade 88%
enlosultimos8 afos

Grafico34. Tendencia delsobrepeso y obesida@n adolescatesde 15a 17afos
Pera, 208-2022
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Fuente:Instituto Nacionade Estadistica exformaticaReportesadicionalesle laEncuestdDemografica y dSdud Familar (ENDES),
Pert: Enfermedades Noransmisibles y transmisible2014-2022.

Segunrareade residenciase puede observar qugesde elfio 2014 a la fechala prevalencia e

sobrepesoen adolescentes de 15 a 17 afiss mantuvo corstante en ambos dominios de
residencia
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Grafico35. Tendencia deSobrepesan adolescentedde 15a 17afiossegin areade
residencia. Pera, 204-2022
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Fuente:Instituto Nacimal de Estadistica enformaticaReportesadicionalesle laEncuestdDemogréafica y dSdud Faniliar (BENDES),
Perti: EnfermedadedNo trangmisibes y transmisible2014-2022.

Entre los afio2016 al 2021, la prevalenda de sobrepesoen hombresde 15 a 19 @osaumertd
de manerasostenidade 12,0% (IC 95%9,1-14,9) a 22,8% (IC 95%18,5-27,0), encontrandoseal
afio 2022 en 18,69%1C 95%14,2-23,0). En mujeres, la prevalenciaaumentd ligeramene de
20,P%0a 26,3%entre los afios 2014 y 2022.

Gréfico36. Tendencia deBobrepesoen adolescentesle 15a 17afios seguin sexo.
Perd, 208-2022
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Fuente:Instituto Naciondde Estadistica eformaticaReportesadicionalesle laEncuestdDemografica y d&dud Familar (BNDES),
Pert: Erfermedades Noranamisibes y transmisible2014-202
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Segun el Informe Técnico: Estaddrimional de los adolescentes de 12 adfos y adultosnayores
de 60 afios a mas; VIANEV, 2018 el 15% de los adlescentespresentaron alto riesgo &l
comorbilidad, mientras que el riesgo muy alto se present6 en el 4%; es asidusde cada diez
adolescenks presentaron riesgo alto o muy ait de presentar enfermedad cardiovasculaegun
perimetro abdominal

Gréfico37. Riesgo de comorbilidadn adolescentesle 12 a 17 afias
Pert,Periodo20172018

H Bajo
H Alto

= Muy alto

Fuente: INSCENANBUVIANNforme Técnico: Estadnutricional de los adolescentes de 12 a 17 afi@suktos mayores de 60
afios a mas; VIANEV, 2Q2018

Segun dominio de residencia, 22,4% de losadolescentesde Resto urbano 25,8% de Lima
Metropolitana tuvieron riesgo alto o muy alto para enfermedaddiavascular; mientras que,
en el dominio rural, el riesgo alto o muy alto se present6 eth6%.

Por otro lado, egun sexo, en el periodo 20PD18, ell5.®%6 de las mujeres presentaron riesgo
alto de enfermedactardiovascular segun perimetro alrdinal, cifracercana do encontrado en

varones(13,6%) El riegomuy alto se presentd en el,3%de lasmujeres y 51%de losvarones.

Al comparar la dfras de logperiodos 2012014 y2017-2018, se puede observar qud riesgo
altoy muy altomantuvieron cifras cercanas en varones y mujessslos dos periodos evaluados.
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Grafico38. Riesgo de comorbilidaén adolescentesle 12 a 17 afiosegindominio de
residencia Peru,periodo 20172018
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Fuente: INS/CENN/SUVIANNforme Técnico: Estadaitricional de los adolescentes de 12 a 17 afiaduyltosmayores de50
afios a mas; VIANEV, 2Q2018

Grafico39. Riesgo de enfermar segun perimetaedoddominal enadolescentesde 12 a 17 afios
segun sexo.Peru,periodo 20132014y 20172018
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Fuente: INS/CENANSUVIANNforme Técnico: Estadautricional de los adolescentes de 12 a 17 afiaduyitos mayores de 60
afios a mas; VIANEV, 2Q2018
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4.1.5 Tendencia del sobrepeso y obesidajémenes del8a 29 afios

Segun ehrtN O dfterdendiadel Sobrepso, obsidad y exceso de peso en el Pérén el afio
2007,la prevalencieexceso de pesen jovenes de 20 a 29 afioa nivel naioral, era de33,7%,
mientras qie para el afio 202%egunel INEl el excesce observé en &2, 46de los jovenesel
18 a 29 afigses decir,uno de cada dos jévenes E819 afbs presentaron una acumulacion
excesva de grasaorporal.

Como se obser en el graficoentre los afios2007 y2022 la prevalencia de sobpeso en
jovenesaument6 7,9 pp, presentando cifras de27.26y 32.1% resgctivamente, mientras que,

la obesidad presendt una tendencia marcada hacid excremento,casi triplicandasu prevalencia
en 15 afos, con cifras @&5%en el afio 200y 17,6%en elafio 2022

Grafico40. Tendencia dekobrepeso y obesidad ejdvenes de 1& 29 afios.
Per(, 20072022
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Afio
* Ertre el afio2007 y periodo2013-2014 mrresponde gévenes de 20 a 28fos
Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrefsidady exceso d@eso en el Peru.
INS/CENAN/SUVIAN/ENorme Técito: Esado Nutricional en el PerZ011
INS/CENAN/SUMN/ENInforme Técnico: Estadsutricional en el Per( pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/Bstad nutricional por Etapas de Vida la Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informatidancuesta Demograficadg Salud Famili&2014-2022

Entre los afics 2011 y2022 la prevalencia desobrepesoen losjévenesdel area urbanase
mantuvo estable en elango de 30% a53% miertras que en ebrearural aumenté de manera
discreta y continua de 24% a 3,5%.

De la misma maneraa Iprevalencia debesidaden elareaurbanase duplic aumentandode
8,2% a B, entre el 201 y 222. De la misma manera, eal arearural, la prevalencia se
triplico de 46%a 12,26 en el mismo periodo de tiempo.

9 http://www.redalyc.org/pdf/ 2031/203129459004.pdf
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Es importate resaltarque,en el afio 2011la prevalencia de obesidad enabkaurbanaduplica

a lo observado en drearural, sinembargo,para el afio 2022, la bcha disminuyd, existiendo
una diferencia de sélo 6,5p

Gréfico4l. Tendencia deSobrepeso efévenes del8a 29 afios seglarea de residencia
Perd,2011-2022
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* Ertre el aflo2007 y periodo2013-2014 crresponde gévenes de 20 a 28fios

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EMNorme Técnico: Estado Nutricional en el P20li1
INS/CENAN/SUVIAN/HEfforme TécnicoEstadoNutricional en el Perd pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de Vitala Poblacion Peana2013-2014
Instituto Nacional de Estadistica e Informatié&ncuesta Bmogréfica y de Salud Famil2014-2022

Gréfico42. Terdencia dela Obesidaden jévenes del8a 29 afios segln area de residencia
Per(,2011-2022
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* Ertre el afio2007 y periodo2013-2014 corresponde gévenes de 20 a 28fos
Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EMorme Técnico: Estado Nutricional el Per(2011
INS/CENAN/SUVIAN/HEMorme Técnico: Estad®utricional en el Per( pdgapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BNtado mtricional por Etapas de Vidm la Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informatidancuesta Dengrafica y de Salud Famili2014-2022
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Entrelos afios 2011 y 2022 la prevalencia dsobrepe® en jovenesse mantuvo estable, tanto
en hombrescomo mujeres mientras que,ds cifrasde obesidaden hombres se duplicarode
6,6% a 15,6% entre los afios2011 y2022 Stuacion similar se obseré en nmujeres donde la
prevalencia se incremenitde manera continuade 8,4%a 19,4% en losperiodos evaluados.

Grafico43. Tendencia deSobrepeso efjdvenes del8a 29 afiossegln sexo
Per(,2011-2022
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* Ertre elafio2007 y periodo2013-2014 crresponde gévenes de 20 a 28fos

Fuente: INS/CENANISVMAN/EN Informe Técnico: Estado Nutricional en el P2oli1
INS/CENAN/SUVIAN/EMorme Técnico: Estaddutricional en el Perl pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de Vitala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadisticdrdormatica- Encuesta Demografica y de Salud Fanildr-2022

Gré#ico 44. Tendencia dda Obesidaden jovenes del8a 29 afbssegun sexo
Per(,2011-2022
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* Ertre el afo2007 y periodo2013-2014 mrrespond: ajévenes de 20 a 28fios

Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EMNorme Técnico: Estado Nutricional en el P20li1
INS/CENAN/SUVIAN/HEorme Técnico Estadd\utricional en el Perd pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/Bstado nutricional por Etapas de Vitala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e InformétiéancuestdDemografica y de Salud Famiz@14-2022
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Segun dominiale residenciala prevalenciade sobrepesose mantuvo estable en la costa y la

sierra sinembargo, en la sierra se incrementd d28,8%(IC95%26,1;31,6) a 34,6%(IC95%
32,2;36,9).

En el afid2014,nuevedepartamentos depaispresentara prevalencia de sobrepesomenores
a 30% y para el afia022 séloJuniny Cusco mantuvieron esas cifr&ntre los departamentos
del paisresala Amazonas, donde el sobrepeso aumenté de manera significativa @& (€,
95%13,6;25,8) a 32,1%1C95%27,1;37,1).

Gréfico45. Tendencia deBobrepeso efjdvenes del8a 29 afiossegundominio de residencia
Peru,2014-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informati¢ggncuesta Demogréfica y de Salud Fanfiaa-2022
Elaborado por eiNS/CENK/SUVIAN/EN

Sgun el mismo reporte del afio 2022 veintitrés departamentos delpaisy la provincia
constitudonal del Calho presentaronprevalenciasde sobrepesenayoresal 30,0% desobrepeso

en los jovenes de & a 29 afiossiendo Unicameite mayor a 40%en el departamemo de
Lambayeque
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Grafico46. Evolucion delSobrepeso efdvenes del8a 29 afiosseguindepartamentos
Per(,2014y 2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estastica e Informatica Encuesta Demograficy de Salud Familiad14y 2022

La determinacion del perimetro abdominal (PAB) se utiliza para identificar el riesgo de
comorbilidadde hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2,fermedades cardiovasaues,
entre otras.

Segun el Informe Técnickstado nutgional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV 2018 el
24.3% de losjovenesde 20 a 29 afios,present riesgo altode comorbilidadsegun perimetro
abdomhal, miertras que elriesgo muy alto sgresentden el 17.8%0de los evaluadgses deciy
cuatro de cadadiezjévenesde 20 a 29 afios prsentaron riesgo alto o muy alto de presentar
enfermedades crénicas

El riesgo de comorbilidad alto o muy alto para enfermedades caminotransmisiblesse
observo erel 59.2%de lasmujeresy el24.5% de losrombres.
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Al comparar las cifras de losrmmlos 20132014y 20172018 se puede observajue el riesgo
bajo disminuy ligeramente de 84.1% a75.5%en hombres, mientras que en las mujeres
disminuy6 4.3 pp (de 45.1% a40.8%) En el caso del riesgalto, se puede obsgar quese
increment6 del0.7% enel periodo20132014 y15.3% en eR017-2018 de la misma marma, en
mujeres aurenté de 28.7% a33.1% H riesgomuy alto, casi se duplic6 ehombres de 5.2% a
9.2%, mientas que en las mijeresmantuvo cifas relativanente estables en loslos periodos
evaluados

Grafico47. Riesgo decomorbilidadenlas y losadultos de 20 a29 afiossegun perimetro
abdominal Pem, periodo 2017-2018
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Fuente: INS/CENANBUVIANNforme Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 58;aAANEV, 202018

Grafico48. Ries@ decomorbilidaden jévenesde 20 a 29 afiossegun perimetro abdominay
sexa Peru,periodo 20132014y 20172018
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Fuente: INS/CENANBUVIANNforme Téaico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afMANEV, 2012018
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4.1.6 Tendencia del sobrepeso y obesiéadedultos de30a 59 afios

Segun el NIi NTedderiadel Sobrepeso, obesidad y excatpeso en el Pett, en el afio
2007, la prevalenciaexceso de pesen adutos de 30 a59 afios a nivel naional, era de55,8%,
mientras que para el afio 2028gunel INEIl,el excescaumentd a78,7%, es decir,cuatro de
cadacincoadultos 30 a 59 afbs presentaron una acumulacion exceaide grasaorporal.

A nivel naciona) la prevalecia desobrepesoen adultosde 30 a 59 afios aumentd @9,9%(IC
95%38,2;41,7) a 44,3%(1C95%43,1;45,6) entre los afos 207 y 2022 de la misma manetda

prevalerctia de obesidadse duplicg con cifra de15,8% (IC95%14,5;17,2) enel afio 207 y

34,4% (1(95%33,2;35,6) en el aio2022 un incremento signiativo, siendoest4, la prevalencia
gue mascontribuyeen d aumento del excasde peso

Grafico49. Tendenciadel sobrepeso y obesidadn adultosde 30 a 5%afios.
Pera, 2@7-2022
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Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrefiesidad y excesdepeso en el Peru.
INS/CENAN/SUVIAN/ENorme Técnico: Estado Nutricional en el PG 1
INS/CENAN/SIWAN/ENnforme Técnico: Estaddutricional en el Perd pdgapas deVida 20122013

INS/CENAN/SUVIAN/Bstado nutricional por Etapas de Vilala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatiéancuesta Bmograficay de Salud Famili&014-2022

Entre los afios 2011 Y022 la prevalencia @ sobrepesodisminuy6 ligeamente de 49,5% a
44,9%en elareaurbang mientras que.en el arearural, se observain increnmento de 6,3 pp, lo
gue supondia cambiosen los estilos de vidg disminucidon enlas brecha entre la poblacion
urbana yrural. Contrarianente, b prevalencia debesidadaumentden el areaurbana de 22,8%
(1C95%20,3;30,0) a 36,9% (IC %% 35,5;38,3); mientras que, en el arearural, la prevalenciase
duplicé, e 10,3% (IC 95%8,4;11,0) a 23,2% (IC 95%1,6;24,7) en el periodo evaluadq pero
manteniendo unadrechade alrededr de 12 pp en relacid al areaurbana.

10 http://www.redalyc.om/pdf/ 2031/203129459004.pdf
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Grafico50. Tendencia deSobrepescen adultosde 30 a 5%afiossegun area de residencia.
Peru, 201-2022
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Fuente: INS/CENANSUVIAN/E Informe Técnico: Estado Nutricional en el P2oli1
INS/CENAN/SUVIAN/Hfforme Técnico: Estaddutricional en el Perd pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapae &/idaen la Poblacién Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistieanformatica- Encuesta Demografica y de Salud Faniid#-2022

Gréfico51. Tendencia dda Obesidad en adultosde 30 a 59afiossegun area de residencia.
Perud, 201-2022
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Fuente: INS/CENAN/SUAN/ENnforme TécnicoEstado Nutricional en el Pe2011
INS/CENAN/SUVIAN/HEMorme Técnico: Estaddutricional en el Pera pdgapas deVida 2012-2013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de Vilala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e InformatiéncuestdDemografica y de Salud Famiz@14-2022

Entre los afio011 al 2022, la prevalenda de sobrepesoen hombresy mujeres se mantuvo
estable,con cifras erel rango det0%a 48%.
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En relacién a laobesidad entre los afio011 y 2022,la prevalenciase duplicé en hombrede
14,2%(1C95%11,6-20,0) a 28,8% (IC95%27,1-30,5); mientras que en mujerese incrementéen
14,8 pp, con cifras de &% (IC 95%21,9-30,0) y 39,6% (IC 95%37,9-41,2) en el periodo
evaluado La pevalenciade la obeddad fue predomirante en las mujeres etodos los &os
evaluados, aiferencia de la prevalenaide sobepeso.

Gréfico52. Tendencia deBobrepesoen adultosde 30 a 5%fiossegunsexo.
Perud, 201-2022
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Fuente: INS/CENAN/SUVIAN/EMNorme Técnico: Estado Nutricional en el Peall
INS/CENAN/SUVIAN/HEfforme Técnico: Estaddutricional en el Perd pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de VitalaPoblacion Perana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informati€ncuesta Demografica y de Salud Fanfiid#d-2022

Grafico53. Tendenca dela Obesdad en adultosde 30 a 5%afiosseglnsexa
Peru, 201-2022

Hombre Mujer
70.0
60.0
50.0
£
@ 40.0
- 37.4 387 39.6
£ 410 325 343 33.9
g 300 30.2 305 . : 295
5 273 287 8- —8 82
a 24.8 ;
- 23.3
200 185 183 019.32041
14.2
10.0
0.0
2011  2012-2013 2013-2014 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Afio
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Instituto Nacional de Estadistica e Informatidancuesta Demogréfica y de Salahifiar2014-2022
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Al comparar &s cifrasde los Informes desdeel 2014 a 2022, la prevalenciade sobrepesoen las
tresregionesnaturalesse mantuvo estable.

Grafico54. Tendencia deSobregpesoen adultosde 30 a 59 afios segunregion natural.
Peu, 2014-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informati¢ancuesta Demogréfica y de Salud Fanfiaa-2022

Por oto ladg se pudo obsefar que lasprevdencias deobesidad en adultos de 30 a 59 afiee
mantuvieronestablesen ks tres regiores naturales manteniéndog las prevalencias mastas
en la costa

Grafico55. Tendencia dda Obesidad en adultos de 30 a 59afiossegln regién natural
Pera, 208-2022
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Entre los afios 2@4 y 2022 todos los depatamentos del Peri mantuvieron establessus
prevalencias desobrepeso

En el afio2022 veintitrés departanentos delpaisy la provincia constitudonal del Calho
presentaron prevalercias de sobrepesomayoresal 40,0% siendo Unicameate menor en el
departamertio delca

Gréfico56. Evolucion cel sobrepesoen adultosde 30 a 59fiossegundepartamentos.
Per 2014y 2022
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Respecto a & obesdad, al comparar losafios 2014y 2022 se observ@ue losdepatamentosde
Cajamarcalca, La Libéad, Madre de Dios, Moquegua, Pas@®uno, San Martin, Pascd_yna
Metropolitanaaumentaron de manera significativeus pevalencias debesdad.

Asimisma, en el aflo2022, 10 departamentos depak tuvieron prevalencias eré 30%y 39%
mientras que,los depatamentos Madre de Di®, Moquegua, Tacng Tunbes prevdencias
mayaes al40,0%en adultos de 30 a 59 afipsiendo mayor &0,0% solo en el departanento de
Ica.
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Grafico57. Evolueon dela obesidad en adultosde 30 a 59afiossegunregiones
Per, 2014y 2022
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Fuente: Instituto Nadonal de Estadistica e InforméaticEncuesta Demogréfica y de Salud Faniid4-2022

Al comprar las cifias delos Informes de los afios @14 al 2022, se puede observa que, la
prevalenca desobrepesg en laspersonas de 15 ynasanos, @ todos I niveles deeducaciin,
se mantuveron con ciera estabilidadenel rango de 8% a49%.

Por oto lado, sepudo doservar queentre los afios 2014 2022 las prevaténcias deobesicad en
personas de 15 y mégios aumentaon de manea significativaen lostres niveles deeducadon

evaluados a diferencia del abrepeso, manteriéndose la mayor prevalecia en el nivel
secundario
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Grafico58. Tendencia deBolrepesoen las pesonas del5 y ma afiossegin nivel de
educacbn. Pera, 208-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informati¢ancuesta Demogréfica y de Shkamiliar2014-2022

Gréfico59. Tendencia dda Obesidaden las personasle 15 y mas afis segin nivel de
educacion Per(,2014-2022
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4.1.7 Tendencia del sobrepeso y obesigadadultos mayores de 60 a mas afios

Segun el NIi NTedderiadel Sobrepeso, obesad y exceso de pesmee| Perdié, en el afio
2007,la prevalenciaxceso de pesen adutos mayores de 6@ masafos a nivel naional, era
de 24,8%, mientras que para el aflo 2028gunel INEIl,el excescaument6 a43,7% es decir,
dosde cadacincoadultos mayorespresentaon una acumulacion excesi de grasaorporal.

A nivel nacional entre los afilos 2007 y 2022a prevalecia de sobrepeso en los adiltos
mayores casi se duplicéincremenaindo de 158% (IC 95% 13,6;184) a 26,8% (IC 95%
24,6;29,1). De la misma maneraalprevalerciade obesidadaument$7,9 puntos porcentuales,
con cifra de9,0% (105%7,2;11,2) en el afio 204y 16,9% (1(05%15,1;18,8) enel afio2022

Grafico60. Tendencia delsobrepeso y obesidadn adultos mayages de ® a mas afosPerd,

2007-2022
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Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otrdendencia del Sobrepesdasidad y exceso deeso en el Pera.
INS/CENANSUVIAN/ENhforme Técnico: Estado Nutricional en el P20l
INS/CENAN/SUVIAN/HEfforme Técnico: Estaddutricional enel Perl po&apas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de Vitala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatiéncuesta Bmografica y de Salud Famil2014-2022

Segunarea de residenciase puede obsrvar queentre afo 2011 y 2022la prewalencia @&
sobrepe® se mantivo corstanteen el areaurbana; mientras quereel rural aumenté de 1,8%
(1C95%8,2;12,8) a 15,4%(IC $%13,2;17,6).

Asi mismo,d prevalencia debesidadaumentden el areaurbana de 10,9% (1C95%8,9;13,3) en
el afo 2011a19,5%(IC $%17,2;21,8) en el 2022 mientras que, en el &rearural, la prevalencia
se duplico, @ 3,9%(IC 95%,6;5,7) a7,3%(IC 9595,7;8,9) en el periodoevaluado

11 http://www.redalyc.om/pdf/ 2031/203129459004.pdf
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Gréico 61. Tendencia deBobrepescen adultos mayores de 60 a mas afiegyun areade
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Fuente:

residencia.Peru, 201-2022
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Grafico62. Tenderciade la Obesidad en adultos mayores de 60 a mas afssgun area de

Porcentaje (%)

Fuente:

residencia.Perd, 2011-2022
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INS/CENAN/SUVIAN/EMNorme Técnico: Estado Nidional en el Per@011
INS/CENAN/SUVIAN/HEorme Técnico: Estaddutricional en el Perd pdiapas deVida 20122013
INS/CENAN/SUVIAN/BStado nutricional por Etapas de Vitala Poblacion Peana20132014
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatiéancuesta Bmografica y de Salud Famil2014-2022

Segunsexq se puede observar quéa prevalenia de sobrepe® se mantivo corstante en

hombres mientras que emmujeres aumentd de22,1% (IC 95% 19,1;25,5) en el afio 2011 a
29,4%(IC $%26,5;32,4) en el 2022
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Asi mismoentre losafios 2011 y 2022a prevalencia debesidadse duplicéen loshombresde
5,4% (IC 95% 3,9;7,4) a 11,8% (IC %% 9,3;14,2); mientras que, en mujeres la prevalencia
aumenté en B pp, con cifras dd2,1% (IC 95%0,9;14,8) y 21,4% (IC 95%18,7;24,2) en el
periodoevaluado

Grafico63. Tendencia deBobrepesoen adultos mayores de 60 a mas afiaegunsexo. Perd,

2011-2022
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Fuente: INS/CENANI3SVIAN/ENnforme Técnico: Estado Nutricional en el P2oi1
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Instituto Nacional de Estadistica e Informéatiéancuesta Bmografica y de Salud Famil2014-2022

Grafico64. Tendencia dda Obesdad en adultos mayores de 60 a mas afissginsexa Perq,

2011-2022
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Al comparar ks cifrasde los Informes desdeel 2014 a 2022 la prevalenciade sobrepesoen la
Costa, Sieray Selvase mantuvo estable, siendo predominante mayor en la Costa en todas lo
afos evaluadas

Gréfico65. Tendencia deBobrepesoen adultos mayores de 60 a mas aficgegunregion
natural. Peu, 2014-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informati¢ancueta Demogréfica y d&alud Familia2014-2022
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4.1.8 Tendencia del sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y més afios

{S3gy St LyT2Na&s NottrénsdjisiblesdyghInBsiiles & nivel nacional,se
puedeobseavar quela prevaleciade exceso @ pesoaumentd de 52% (1C95%50,2;54,1) en
el afio 2013 63,1%(1C95%62,2;63,9) en el afio2022

Al compaar las cifras ddos informes técnicos se puedeobsavar que la prevalecia de
sabrepesoaumento 3,7 puntos porcentualescon cifrasde 33,8% (IC95% 318;35,9) en el afio
2013y 37,5%(1C95% 3,6;38,4) en el afio2022 en este grupo poblacionalun incremento lee,
lento pero progesivo y de manera signiéitva

De la misma maneraalprevalerciade obesidadaument$7,3 puntosporcentuales, con cifrade
18,3% (IC95% 16,6;201) en el afo 2013 25,6% (IC95% 24,8;26,4) en el afio 2022 un
incremento signitativo, el doble compeado con el aumento dd sobreeso, siendo la
prevalenciague mas contribye en e aumento del excasde peso

Grafico66. Tendencia delsobrepeso y obesidadn las personasle 15y masafos.
Pera, 20122022
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Fuente:Instituto Nacion&de Estadistica eforméaticaEncuestdDemogréfica y d&dud Familar (ENDES), €t0: Enfermelades No
trangmisides y transmisible2013-2022.

{S3gy St LyT2 Nidabes Ha tamslpidibleDyads@idioles 202% En el area
urbana, dos de cadatres personas del5 y masafios de edad tuvieron un exceso depesq
mientrasque, en el arearural fue practicamenteuno de cada doas personasafectadascon
ede problemade salud
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Gréfico 67. Tendencia deExceso dgesoen las personasle 15 y mas afiosegln areade
residencia.Peru, 20132022
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Fuente:Instituto Nadonal de Btadisica e hformaticaEncuestdDemogréafica y de 8al Familia (ENDES), Ré: Enfemedades No
transmisibés ytransmisible2013-2022.

La prevalencia €@ exceso de peso aumenté embasareasde residenciasobre todoen elarea

rural (12,3 pp respecto ad urbana (8,9 pp reduciéndosda trechaexistenteentre ambas de
20,8 pp. a 17,4 pp manteniéndog el predominiourbano.

Desde elafio 2013 a la fechala prevalencia @ sobrepesose mantivo corstante en el area
urbana mientras que.en el arearural, se observéun incremento de 5,0 pp lo que supondia
cambiosenlos estlos de viday las brechaentre la poblacién urbanamral.

Gréfico68. Tendencia deBobrepescen las personas de 15 y mas afiogée areade
residencia. Perl, 20132022

Urbana ==#=Rural

60.0

50.0

40.0

30.0

Porcentaje (%)

20.0

10.0

0.0 T T T
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Afio

Fuerte: Instituto Naciondde Estadistica exformaticaEnciestaDemogréafica y de Sad Familiar (ENDES), Perd: Enfermedades No
transmisibés y transmisible013-2022.
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Por otro lado, hubo un incremento signifcativo en la prevalenciade obesidad en laszonas
urbanasde 21,5% (IC 95%19,2;23,8) a 27,8% (IC 95% 26,8;28,7); mientras que, en las &reas
rurales aumen® de 8,9% (IC 95%,2;10,6) a 16,2% (IC 95%5,1;17,2) en el periodo evaluado
(incremento de82%) pero manteniendaina breta de alrededr de 12 ppen relacid al area
urbana.

Grafico69. Tendencia dda Obesidad en laspersonas de 15 yndsafos segun area de
residencia.Pert, 20132022
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Fuente:Insituto Naciond de Estadistize InformaticaEncuestdDemogrdica y deSalud Familiar (BNDES), Perdenfernedades No
transmisibés y transmitoles 2013-2022.

EnSt LYy TFT2NXS at SRYVNDYESNE S BE Rifirante bl dndid032,d06A a A0 f S
de cadatres mujeresde 15 a mas af®twieron un exesode grasacorporal; mientras que, en
los hombres, tres de cada&inco tuvieron esteproblemade salud

Entre los afos2014 al 2022, el exceso de pes@n hombresaumentd significativamentede

50,1% (IC 984648,7-51,5) a 59,6% (IC 95%568,3-61,0); igual que en mujeres, de 59,0% (IC 95%
57,6-60,3) a66,3%(IC 95%65,2-67,4) en el mismo periodo de tiepo.
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Grafico 70. Tendencia deExcesale pesoen laspersonas de 15 y méaaios sedn sexo.
Per( 20132022
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Fuene: Instituto Nacionade Etadisticae InforméaticaEncuestaDemogréficay de Shud Familia (ENDB),Peri: Enfermdades N
transmisbles y transmisible2013-2022.

Entrelos afio®2014 al 2022, la prevalenda de sobrepesoen hombresaumentdde 35,8%(IC 95%
34,5-37,0) a 38,5%(IC 95987,2-39,7). Enh mujeres, la prevalencia se mantuvastble,con cifras
enel rango de35%a 37%.

Grédico 71. Tendencia deEobrepesoen laspersonas de 15 y mé&ios segursexo.
Pera, 20B-2022

e Hombre — s=@=—Mujer
60.0
50.0
40.0

30.0

Porcentaje (%)

20.0

10.0

0.0 L) L L L L
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Afio

Fuente: Instituto Nadonal de Estadistica enformaticaEncuestdDemayrafica y de 8ud Familia (ENDES), Perinférmedades No
transmisbles y traasmisible2013-2022.

De la misma manerda prevalenciade obesidadaumentd en hombres de 14,4% (IC 98613 4-
15,3) en el 20132 21,2%(IC 959%20,0-22,4) en el 2022en mujeresncrementdde 22,3%6(IC 95%
21,4-23,6) a 29,8% (IC 95%28,7-30,8) en el mismo periodo. La pevalenciade la obesdad fue

predominante en las mujeres eodos losafios ewaluados, adiferencia de la prevalencia de
sobrepeso.
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Grafico72. Tendencia dda Obesdad en laspersonas de 1% masafios £gunsexa Perq,
20132022
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Fuente:Instituto Nacona de Estadistia e Informatica-EncuestdDemogéfica yde Sdud Familia (ENDESPera: Enfermedades No
transmisbles y tansmisibles 2013-2022.

Porcentaje (%)

S puede observague enel periodo2014 - 2022, la prevalencia dexceso dgeso aumeté de
manerasignificativaen todos lcs grupos de edd, sobrestiendo el incremerto de los grupos de
20-29 dios y 3639 afis, quienes incrementaron en 11,3.pp10,1 pprespectvamerte.

Grafico73. Terdencia delExceso dgpesoen laspersonasde 15 y mas afiosegin range de
edad. Perd, 204 - 2022
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Fuerte: Instituto Nacion&de Esadistica erfformaticaEnaiesa Demogafica y de 8ud Familia (ENDES), Perinfermedades No
transmisibles y transmisibl&914-2022.

Al comparar las cifrade los informes de los afios2014 al 2022 se puede obs®ar que, las
prevdencias de sobrepesopresentaon camhios discetosentodos losgruposde edad
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Grafico74. Tendencia deSobrgesoen las personasle 15 y mas afiosegunrangos de edad
Peru, 204 - 2022
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Fuente: Instituto Nacona de Estadistica enformética-EncuestdDemogéfica y de Sad Familiar (ENDES), Pert: Emfedades
transmisibles y transmidies2014-2022.

La prewlencia deobesidad aument6 de manera importanteen todos los grpos de ead
resaliando entre ellos el gupo de 4049 afosy el de ®-59 afiosquienesincrementron su
prevalencieen 11,5 p.y 8,7 pp respectivamente.

Gréfico75. Tendencia dda Obesidaden las personasle 15 y mas aos segurrangos de edad.
Pera, 2014 2022
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Fuente: Instituto Nacionade Estdisticae InformaticaEncuestdDemogréfica y de 8al Faniliar (ENIES), Perd: Enfermedades No
transmisiblesy transmisbles2014-2022.
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Segun elismolnforme del afio 202, dosde cadatres personas de 15 y magios que residian
en costa tuvieron exceso @ pe; mierntras que, en la sierray selvaal menosuno de cadados
personas preent este problemale salud

Porotro lado, se puele observar que entréos afios2013 al 2022, la prevaéncia deexceso de
peso aunentd de manerasignificativa en las tresregiones mturales, sin embargo,el mayor
incremento seobservé en la sierra y selvaquienes incrementaron en43 pp. y 9,2 pp.

respectivamente reduciendola brechaexistene entre lacosta y la sierra d&9,9 pp. a 13,7 pp.

Grafico76. Tendencia deExceso depesoen las personas de Ipmas afiosegunregion
natural. Pera, 20B-2022
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Fuente: Instituto Nacbna de Estadistica lformaticaEncusta Demogréfica y de 8al Familiar (ENDES), Per(Enfermedades No
transmisibley transmisilles2013-2022.

Entre los afio2013 y 2022 la prevalenciade sobrepeso en personasde 15 y masle la Costa se
mantuvo estable, mientrasque, en la sierra del pais, aumentode 29,8% (IC95%27,5-32,1) en el
2013 a 36,2% (IC 95% 35,0-37,5) en el 2022. De la misma manera, en la selva aumenté
ligeramente de 33,4% (IC 95929,8-37,1) a 35,1%(IC 95%33,7-36,5) en el mismo perbdo.

Asi mismo, se pudo obsear que las prevdenciass deobesidad en personasde 15 y masafos

aumertaronen ks tres regionesnaturales siendomas ponunciado su iaremento enla selva y
sierradel pais peromanteniéndog las prevalencias més altas en la costa
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Grafico77. Tendencia deSobrgesoen las personas de 15 y magdossegunregionnatural.
Peu, 2013-2022
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Fuerte: Instituto Nadona de Estadista e hforméaticaEnciestaDemogéfica y de Sad Familiar (ENBS)Peri: EnfermedadeNo
transmisibles y transmisible)13-2022.

Gréfico78. Tendencia deDbesidad en las personas de5ly mas afios sé€m region natural
Per(, 20B-2022
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Fuente:Instituto Nacioral de Etadistica erfformatica-EncuestédDemogréfica y de 8al Familiar (ENDES), PerG: Enfermedades No
transmsiblesy transmisibles2013-2022.
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Segy St LBem:FERN®dades Notransmisblesy transmidbles 202, el 63,1% delas

personas maores de 15 dios presentaronexceso de peso, represetando un problema de

sald pubicaentodaslasregiones del pais

Enla provinciaconstitucional del Calb y losdepartamentosde Arequipa Ica Lima, Madre de
Dios Moquegua, Tacay Tumbessiete decadadiezpersonas de 15 af$ amastuvieron exce®
de pesa

Por otio lado, se pede obserar que, en el afd 2022, Lima Metrolitana concentré, casi el
35% ¢k laspersonasde 15 afios a mason exce® de peso, on untotal aproximadode 5,558
818 afectados

Grafim 79. Prevalenciay nUmero estimado de personapesode 15 y mas afioafectadascon
exceso desegundepartamentos. Per(,2022
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Fuente: Instituto Nacional de Esthistica e InformaticdncuestaDemografica y de Siad Familiar (ENDES), Pér EnfermeladesNo
trangmisibles y trasmisible2022

MINSA. Poblacién estimada por gagpdeedad, segun departamento, Peréfio 2022
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/polacion_estimada.asp

Enla comparacia ertre los afios 2014 y2022, catorce departamentosdel Peri aumentaronsu
prevalencia deexceso de pes@n las persmas & 15y masafios Los depammentcs que
presertaron el mayor incremento fueron Apurimac,Ayacucho,CajamarcaHuanuco, Pascoy
Puno, quienes amentaron al menos15.0 pp. en dicho periodo detiempo.
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Graifico 80. Evolucion deExceso depesoen laspersonas de 1% mas afiossegundepartamenios.
Pert2014y 2022

2014

2022

Tumbe: Loreto

Madre de Dios

Arequipa
Meoqueg

Tacna

Madre de Dics

Callao

Magnitud del problema

- Prevalencia 70.00-79.99 %
- Prevalencia 60.00-69.99 %
O Prevalencia 50.00-69.99%
O Prevalencia <60.00%

Fuente: Instituto Nacimal de Estadistice InformaticaErcuestaDemogéfica y de Sad Familiar (ENDES), Perttdemedades No
transmisibles y transmisibl€914 y2022.

Segun el mismo Informe del afio 2022 los 24 depatamentos del paisy la povincia
constitudonal del Calho presentaron prevalencias mayoresal 30,0% de sobrepesoen las
personas ddb5 afiosa mas siendo mayor a 40,0%n el departamento de fequipa.

La compracdn entre los aflos 2014y 2022 mostré que todos los depatamentosdel Peru
mantuvieron sus prevalacias desobrepesopor encimadel 30,000 Slo el departamento de

Huancavelicamumen®, de manera sigrificativa su prevalenciacon cifras de 25,64%C95% 2,7-
29,5) en el 2014 B3,5% (IC8% 29,737 2) en d afio 2022
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Grafico81. Evolucion cel sobrepesoenlaspersonasde 15 y masafiossegundepartamentos,
Pe, 2014y 2022
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Fuente:Instituto Nacional deEstadista e InformataEnaiesta Demogifica yde Salud Familid ENDES)Petl: Enfermedadeslo
transmisibesy transnisibles 14y 2022 Haborado por el

Respecto a & obesdad, en el afio 2022, 15 depatamentos delpaisy la provinda constitudgonal
del Callaopresentaronprevdencias mayees al20,0% enlas personas d&5 afiosa mas sendo
mayor a35,0%soloen losdepartanentosde Ica y Majuegua

Al compara losafios 2014y 2022 se observéque 16 departamentosdel Perdaumentaron de
manera significati& sus prevalencias debesdad, a excepddn de Amazonas, Acash,Arequipa
Cusco, Huancaliea, LambayequeTacm, Ucayali yCallao.
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Grafico82. Evolucion dda obesidad en personasde 15 y mas afiossegunregiones
Per, 2014y 2022

2014 2022
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O Prevalencia <10.00%

Fuente:Instituto Nacional deEstadstica e Informatica-Encuesta Dmografia y de Salud FamitigENDE) Perd:EnktrmedadesNo
transmisibles yransmisbles 2014y 2022.

Segth este InformS &t Enfermedadeslo transmisibles y transmisibl@92%, siete de cada
diez persanas con nivel de estudio superiory ses de @da diezcon estudios secundaros

presentaron exceso de pso.Seobsava que a mayor nivel de educaciénayr prevalencia de
exceso de peso.

Por otro lalo, se mede observar que entrtos afic 2014 a 2022, la prevalenciade exceso de
peso aumeté de manerasigniicativamenteen los tesniveles de educacion eWwsados siendo

mayor en las personas de 15 y nsdafios con educacion primaria y superiof quienes
incrementaron @ 90 pp. y 8,7 . respectivanente.
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Grdico 83. Tendencia deExceso depesoen las personas de 15 y ma@ios sedin nivel de
educacbn. Pera, 208-2022
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Fuente:Instituto Nacbnal de Estadistice InformattaErcuesti Denogréfica y de Salud féliar (ENDESPer(: EnfermedadesoN
transmisbles y transmisible2014-2022

Porcentaje (%)

Al comprar las cifias delos Informes de los afios @14 al 2022, se puede observa que, la
prevalenca desobrepesg en laspersonas de 15 gnasafos, @ todos los niveles deducaciin,
se maruvieron con ciera esabilidaden el rango de 30% 42%.

Gréfico84. Tendencia deBolrepesoen las pesonas del5 y mé& afiossegun nivel de
educacion Peru, 208-2022
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Fuerte: Instituto Nacional de Estadistica e InformééiEncuesa Demogréfica y de Satl Faniliar ENDB), Pert: Enfermedades No
transmisibes ytransmiibles2014-2022
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Por oto lado, sepudo doservar queentre los afios 2014 2022 las prevaéncias deobesidaden
personas de 15 y mé&fiosaumentaon de marera siguificativaen lostres niveles deeducadén
evallados a diferencia delabrepeso,manteriéndose la mayor prevalecia on el magor nivel
de educacion

Grafico85. Tendencia dda Obesdad en las pesonasde 15 y mas afissedin nivel de
educacion Peru, 2A4-2022
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Fuente:Instituto Nacional @ Estadistica lnformaticaEncuestdDemografia yde Salud Faitiar (ENIES), Pert: Bfermedades No
transmisibles y transmisibl&014-2022

Segunel mencionadolnforme del 2022 alrededor de siete de cada diez personas de 15 y mas
afiosdel quintil supefor, cuarto quintil y quintil intermedb presentaronexaeso de pesg en el
segundo quitil fue en seis de caaldiez y en lasdel quintil inferior, fue en uno de cadados
personaslas quepresentron dichoproblema de salud.

Por otro lado, se pade obserar que entrelos afios2014 a 2022, laspersonas d 15 y masafos
del quintil inferior, segundoquintil y cuarto aiintil de bienestaraumentara su prevédenciade
excesode pesoen 14,8 pp, 9,8 pyy 8,7 pp repectivamerte, mostrandoseque los quitiles mas
bajos pesentaronlos mayores incremens de exeso de pso en & periodo.
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Grafico86. Tendencia deExces de peso enlas personas de & y mas afiosegun quinti
bienestar. Perti, 2014- 2022

st Quintil inferior e Segundo quintil Quintil intermedio

s Cuarto quintil Quintil superior
80.0 d P

68.4
70.0 630 998 671 M_?%’H

66.9
60.0

50.0

40.0

30.0

Porcentaje (%)

20.0

10.0

0.0 L) L] L] L] L] L] L]
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Afio
Fuente: Instituto Nacional déstadsticae InformaticaEncuesta Dengrafica yde Salud Failiar (ENDES, Pel: Erffermedades No
transmisibles y trasmisible2014-2022

Al comparar s cifraddel L Y T 2 RYUSEnf@rmedadeNo transmisbles ytransmisio f Satré
los afios 2014 Y022, observanos que las prevalencias de solbrepesa segun quintiles de
bienedar, se mantuveron establesa exepcién &l quintil inferior, donde la prealenda
aumentode 25,1%(IC 959%23,6;26,6) a 32,7% (IC 95631,4;34,1).

Gré#ico 87. Tendencia deSobrepes en las persnas de 5 ymas afiosegun quintil bienestar
Perd, 2014- 2022
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Fuente: Instituto Nacional déstadistica Inform&icaEnciesta Demgréfica y deSaludraniliar (ENDES), PeriEnfermedades
transmisibles y trasmisible2014-2022
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Asi mismo, entre los afios 2014a 2022, observamos quelas prevalercias de obesidad
aumentaronen loscincoquintiles de bienesta, principalmenteen el seguo quintil (10,0 pp.) y
quintil inferior (7,2 pp.) Se esalta que ekxceso de peso se llacrementadoen relacion a las

poblaciones de mnores ingresos y prcipamente por el aumento de la prevalencia de la
obesidad.

Grafico88. Tendencia dda Obesidaden las persoras ce 15 y mas afiosegun aintil
bienestar. Peru, 2A4- 2022
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Fuente: Ingtituto Nacionalde Estadistica e florméaticaEncuesta Denogréfica y de SaluBamiiar (ENDES), Per(: EmfedadesNo
transmisibles y trasmisbles 204-2022.
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4.1.9 Tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil

Segun la Encuesta Demofica y de Sall Familiar (ENDEZ3022, a nivel nacionala prewalencia
de exceso @ peso(sobrepesoy obesidad)en mujeres en edadéftil aumenté 16,0 puntos
porcentuales, con cifis de49,0% enel periodo D07-2008y 65,0%en elafio 2022.

Como se obs®a en el gréfico, la pvalencia desobrepesoen mujeresen edad fértilmostré un
incremento de2,4 puntos porcentuales dmne el periodo2007-2008 yel afio 202, lento pero
progresivomanteniéndee en los Gltimos 15afiosevaliados en el rago de 35,0a 38,0%

Por otrolado, la prevalencia debesidad en mujeres en edd fértil presentd un incrementomas
notorio, quecasiduplicd su cifa enlos Ultimos 15afos, aumentandol3,9 puntos porcentuales
en este perialo.

Grafico89. Tendencia dd exceso de pescsobrepeso y obsidad en las mujeres eredad fértil
de 15a 49 afios.Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Instituto Nacional de Estéstica elnforméatica-EncuestaDemograica y de Salud FamiliEENDESRer( 2007-20018 alR022.

Segin la Encuesta Demogfiga y de 8lud Familiar2022 a nivel nacionaluna de cach tres

mujeres en edadfértil (MEF)de 15-19 afiostuvieron exce® de pe®; mientras queuna de cada
dosde 2029 diostambién lomostraron pero cuatro de cadainco mujees de30 a 49 afios
presertaron esteexceso, por lo que ensideradain problemade salud puhbica

Por otro lado, se paede observaique, en el periodo evaluadq la prevaleria de excesale peso
aumento en todos los gipos de edadincrementardo en masl5 puntos porcentuales en I
grupos de20-29 afios y 369 afos(15,5 pp y 15,7 pp resgtivament). Los aumentos se han
producdo especialmate ertre los periodos de2010-2014y 2017-2022, sobretodo en menores
de 30 afios
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Grafico90. Exceso dgesoen las mujeres en edadértil de 15 a 49 @os segunangos desdad.
Per(, periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Instituto Nacional déEstadsticae InformaticaEncuestdDemografca yde Salud Failiar (ENDESRer(:2007-2008 al 222.

Al comparar lagprevalencias de sobrepeso en mujeres de 40 a 49 afos se observa qualcared
un pico maximo enel afio 247 (46,3%), disminuyenda 38,9% erel 202. En elcasode las
mujeres de 30 a 39 afioslas cifrasde sobrepescse mantuvieronconstantes en el rango d
40,0% y 45%, mientras que en aquellas de 229 afiosse mantuvo a el mngo ce 31,0% y
37,0% En MEFde 15 a D aflosse observé uiincrement de 4.9 pp entre los afos 207 y 2022

H sobrepeso easmujeresde 30-49 afios en lostltimos chcoafios mantienemuna prevalencia
de sobreps alrededa de 40% mientras aqie enlas MEFmenores de 30 f@dos seobservéd un
incremento lento pero progsivo.

Grafico91. Sobepesoen lasmujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segrangos deedad.
Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Instituto Naciond de Estadistica e flormaticaEncueta Demogréita y de Salud FamiliéEENDESRer(:2007-2008 al 202.
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Entre el periodo 20072008 yel afio 2022 la prevalencia debesidaden MEFmosgro6 una fuete

tendench hacia el in@mento en bdos I grups deedad, cuadiplicando sus cifasen elgrupo
de 15-19 afos (7,3 pp.) y duplicado en el grupo de 20-29 afios (11,7 pp), pero con las
prevalencias maslevadas a mayor edad

Estas prevaleciasde obesicd mas elevada®n las MEF de rayor edad modraron que bs
aumentos fueron mayes en las mujeres de 4@ 49 afioscon un aumento de 16,8 pp.,
seguidos poel grupo de 30-39 &ios conunincremento del3,6pp., en el periodo evaluado

Grafico 92. Obeddad enlas mujeres en edad féil de 15a 49 afios sedin rangos de edad.
Per(, periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Instituto Nacional de Estadisa e Iformética-Encuesta Demogriéh yde Salud FamiligdENDESRer(:2007-2008 al2022.

Segun la Encuesta Demafica y de Salud Familiar (ENDES), durante eR888 la pevdencia
de exceso @& peso en lasmujeres en edadértil (MEF)fue de 65,7%en lasresicentesdel area
urbana y61,7% enlas que residiagn el area wral, es deciral menogres de cadacincomujeres
en edad értil tuvieronun exces de grasa corporanambas areasle residenca.

Por oto lado, se puede observar que entrepelriodo 2007-2008 y el afio 222, la prevalencia
de exceso de m® aunentd en ambas areas de residencia sobre todo en el area rural,
reduciéndee la brecha deexceso de pesque habiaentre ambas areas deresidenciade 11,2
pp. a 4,0 pp., que permite aéducirimportantes canbios en losestilos de via del area rural,
principalmerte en los halibs alimentarios.
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Grafico93. Exceso depesoen lasmujeres en edad fértil de 1a 49 afos segurarea de
residencia. Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente: Ingituto Nadonal de Estadistica eformaticaEnciestaDemogéficay de Salud Famili§ENDESRer(:2007-2008 al2022.

Entre los afios P07 y 2022la prevalenda de sobrepeso, en elareaurbano presentéun disreto
aumento, corcifrasen un rangoentre 35% a38% durante todo elperiodo, mientras quegen el
arearural, se observaun incrementofinal de 6,5pp., parael afio2022, cifras superioes a lo
obsevado en ereaurbang, a gesar de mostir undescerso en los Gltimos cuatro afios

Gréico 94. Sobrepesen lasmujeres en edad fértil de 15 a 4Fias s@un areade resdencia
Peru,Perq periodo 2007-2008 al2022
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Fuene: Instituto Nacional @& Estadistica e lformaticaEncuesta Dmograica y de 8lud Familia(ENDESRer(:2007-2008 d 2022.

Por otro lado en ambaséreas de residenciase evidencia un notorio incremento en la
prevalencia deobesidad aumentana en laszonas ubanasde 16,7% a 29,3% (12.6 pp);
mientras queen las zona ruraleshubo un incemento de 9,0% a23,3% (14,3 pp.) en el mismo
periodode tiempo(un incrementcadicionalde 158%).
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Grafico95. Obesidaden lasmujeres en edd fértil de 15 a49 afic segin area de resilencia.
Peru,Perq periodo 2007-2008 al2022
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Fuente: Instituto Nacionate Estadistiae InformaticaEncuesta Demogriéh y & Salud Familigd ENDE),Peti: 2007-2008 al 2022.

A nivel nacionaldurarnte el afio2022 dosde cadatres MEFtuvieron unaacumula&ion exesiva
de grasg64,5%), siendoMoquegua la regidbn commayor prevalencia de exceso de pedd6,9%),
seguido delca (73,8%) Lima Provinciag72,7%)y Tacna {2,3%. Por otro lado, sepuede
observarque, en elmismoafio, Lima Metropolitanaconeentré el 31,7%de las MEFcon exceso
de pe®, con1,802,341de mujers afedadas, debido ala densidadhoblacionalque presenta.

Gréfico96. Prevalenciay nimero estimado demujeres en edad fértide 15a 49 afios
afectadas con excesode segundepartamentos. Per,2022
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Fuente:Instituto Nacionalde Egadistica e IformaticaEncuesta Demagfica yde Sald Familiar (ENDESPeru:Encuesta Demografigade
Salud FamilikENDE022
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Al comparar lagifrasde sobrepesoen las MEF, se puale observa que entrelos afios 2007 y
2022 la mayoria ddos departanmentos del Perimantuveron la prevalenca en el ramgo de

30,0% y39,9% mostrandoseuna estadidad en bs ultimos 15 afiosy sblo los departamentos

de Cdgamar@, Pasco y Cusgoesentaon incrementos comprevalencias mayores al 40,0%

Grafico 97. Evolucid delsobrepesoen las mujeres en edad fértil @ 15 a 4%fios segun
regiones Per( periodo 2007-2008y 2022

2007-2008
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36.5%‘[
39.

Magnitud del problema

@ Prevalencia 40.00-49.99 %
D Prevalencia 30.00-39.99 %
O prevalencia 20.00-29.99%
OPre\.lalen(:ia <20.00%

Fuente:Instituto Nadonal de Estdigica e hformaticaEncuesta Bmogréfica y de&Salud Bmiliar (ENDESPert:Enwesta Demograta y &
Salud FamiliZENDES2022

Respecto da obesidaden MEFde 15 a 4%fios d comparar lascifrasde los afos 2007 y2022
se puede obsrvarcambic enlas prezalendasen la mayoria déos depatamentos del Peu, a
diferencia delo mostrado en los rapas de sobrepescAumentaronde manera imprtante, la
prevalenca de obesidadlos demrtamentosde SanMartin, Funo, Magueguae Ica, con un
aumerto de22,1pp., 193 pp, 17,9 pp y 17,2 pp. respectvamente

Asi mismose puede obswar que enel periodo 2007-2008, s6lo 4departamentosdel pais
tuvieron una prevalencia deobesidad mayor a 20.0% y 6 departamentos preentaron
prevalencias menas de 10,0 % mientras que paa el afio 2022 casitodos departamentos
presertaron cifaspor encimade 20% a excepion deAmazonasJunin Huancavelicg Cuscoy
ninguno se mantvo con prevaledas nenores del0,0 %
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Losdepartamenbs con mayor prevanciade olesidad para ¢ 2022fueron Moquegua, Madre
de Dios e Icatodos con cifras mayorea 35,06 pero sonl0 departamentos, incluidos la
provinciaconstitucionadel Gallag que presentaron prevafeiss de desdad mayor a 30,0 %

Grafico98. Evoluddn dela obesidad en las mujeres en edad fértide 15 a 8 afiossegun
regiones Per( periodo 2007-2008y 2022

2007-2008
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Fuente:Instituto Nacionate Estalisticae IformaticaEncuesta Dmografica y de Sad Familiar (ENDESPeru:Encuesta Demodfiga yde
Sdud FamiliarENDER022

Sgun la Encuesta Demogicdiy de Salud FamilisiENDES)022, a rivel nacianal siete de cada
diez mujeresque residan en la cosia tuvieron exce® de pes® (67,1%) casisemejante aas
resdentes dela derra y sela, que se presentéen seisde cadadiezmujeresen adad fértil

Por otro lado, sepuede observar que entre el pedo 2007-2008 y el afio 202, la prevalencia
de excesale pe® aumento en los tres dominiosde residertia, sobre todo en la sierra y selva
reduciend la brecha deexce® de pesoexistente entre la cosa y los otros dos dominios
aproximadamentale 10 pp. a 6,0 pp., especialmente en los ultimos diez aé
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Grafico 99. Exceso de pe® en lasmujeres en edad fértide 15 a 49 aflossegunregion naturd.
Per( periodo 2007-2008 al2022

Costa Sierra Selva
80.0

70.0 66.9 667 65.6 68.4 571

61.9 1.1 62.8.62.7 g1.9
62.2 B0.6 61.5

62.7 63.8 63.6 65-1
D 62.0

57.3
54.0 543 962 534 55.1 54.9 540 57.9
44.5 45.4 28.4-°04 5,4 538 533 536

46.2 )
44.5 49.9
43.7 153 47.8

)
o
[=]

w
o
o

Porcentaje (%)
L =
o o
o o

)
o
o

10.0

0.0 «

2007- 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
2008

Afio
* No incluy Lima Metopolitanaentre los afios 2002019
Fuente:Instituto Nacional de Estadistica e Infortica-Encuesta Demogréfica y de Salud FamiliéEENDESRer(:2007-2008 al 2022.

Al analiar y comparar laifras de los afic 2007 y 2022 se observéque la prevalencia de
sobrepesoen los tres dominios deresidencia estuvoen d rango de32% a40% con pocas
diferencias entre las tres regioneconun incremento de5,5 pp en d dominio ruralen dicho
periodo de tiempo, sin embargo,en los Ultimos diezafios hubo una tenehcia inicial a
estabilizarselascifrashasta el 2018para queen lossiguientes afbs se miestre tnatendenciaa

la disminucion, sirdejar de sorprenderque la gerra presentd un incrememwt que se ha
mantenido por encima de la costa

Gréfico100. Sobrepesaen lasmujeresen edad fértil de b a 49 aflosegunregion naturd.
Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente: Instituto Nacional de Eatlistica e Informica-Encuesta Demogriéh y de Salud FamiliEENDESRer(:2007-2008 al D22.
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Por otro lado,entre los afos 2@7 y 2022 la prevdencia deobesidad en la costaaument6 de
18,7%a 309% mientras que, en la serray seha, las cifasse duplicaronincrementando en mé
de oncepuntos pacentuales en los UltimosSlafios

Al igualque elsobrepeso, lasbrechasentre la osta y lasiera y selvahan disminuido en los
Ultimosdiezafos,especialmente el Ukimo quingquenio

Asimisno, se puede observar guemientras el sobrepeso predona en la sierra, la obesidad
predomina en laava

Por ultimo, si ken la pevalercia de sobrgpesomuestra una tendecia a disminuir en logltimos
afics, lo hacea favor de laobesidadque ha mantendo una tendencia crecientenetodo d
periodo evaluado.

Grafico 101 Obesdad en las mieres en edad fértil @ 15a 49 aiossegunregion naturd.
Per( periodo 20072008 al2022
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Fuente:Instituto Nacionate Estadistica e Informatidancuesta Bmogréafica y de Salud FamiliEENDESRert 2007-2008 al 2022.

Sgun la Encuda Demografica yalSdud FamilialENDER2022 a nivelnacionallasmujeresen
edad fértil (MB-) con primariay sin nivel educativdienen una prevalencia alta de exceo de
peso (ochode cadadiezy siete de ada dieg, respectivamente) mientrasque, en las MEFcon
educacién secundariasuperor fueron seisde cadadiezlas quepresentaon este poblema de
salud publicanotandoseclarament dosgruposdiferentesde preva¢ncia de exceso de peso y
relacicmadosal nivel eduativo. Sinembago, en los afio2021 y 2022 se observo un stenso
en las MEBIn educacion{8.5 pp.) probablemente reladonadb ala crisisalimentariay al efecto
de lapandenia CO\D-19.

Pa otro lado, se puede observar quetem el perbdo 2007-2008 y el afio 202, la prevalencia
de exceso de peso aumentd éos cuatro nielesde edu@cionen mas de 4,0 pp., siendo
superior el incrementoen las mujeres con priaria (24,4 pp), diferenddndosecon los otros
niveles en mas de 1@pp.
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Graficol02 Excesale peso e las mujeres en edd fértil de 15 a 49 afios segun nivel dducacion
Per(, periodo 2007-2008 al2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estddtica elnformaticaEncuesa Demogréta y deSalud Farfiar (ENDESPer(:2007-2008 al 2022.

Entre losafios2007y 2022 observamos que la prevalencide sobrepesoen las mujeres en

edad fértil de todos los niveles deducacionpresentd cifras en el rango@ 30% a 8%en dicho

periodo. A diferencia del excesde peso, las MEF deducacion secundaria presertaron las
prevalencia masbajas de sobrepeso, por debajo de las MERducacié superior. L& MEF sin
educacidh mostraronun conportamiento irregular, mostrandaina disminuadn de 142 pp.en

los dltimas cuatro afos, y no &s cono se obervédpara el exceso de peso.

Gréfico103 Sobrepeso enasmujeres en edad fértil de 1a 49 afiosegun nivel deeducacion
Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Instituto Nacional de $adistica erfformaticaEncuesta Demogr&h y de SaluBamilia (ENES, Per(:2007-2008 al 2022.
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Asi mismo,d obesidadse duplicéentodos los liveles edicativos, resaltando de aetre elloslas

cifras de las mujeres sin attacién y agellas con nivel de eduaciéon primaria donde la

prevalerciaaumenté 23,8 pp y 19,4 ppespectivamente

Como ea de esperar, las prevalencias mas baesbesidad coresponden a las MEF de nive
superior, segidos por lasde nivel secundaa.

Sin embargo, lagual g en sobrepesdas MEFRsin educacién presentan un conportamiento
irregular, pero siempe con una tendencia al aumentcontrario a lo obserado en ebraficode
solrepeso, demostrando que la diminudon dela prevalencia deéxceso de pespa csta del
sobrepesgno afectd da prevalencia detwesdadsino,por el contario, la favorecio.

Por dltimo, mientras hace quince las brechde prevaencia deobesidad segin nivel de
educacion no eran importantes, en los Ultimos afie seha mostradomas notorio, on mayores
prevdenciasen las MEF con menores niveles educacién por lo que el incrementade la

prevalenciadel exeso depesoesta dado pincipalmente por el aumento de la prevalencia de
obesdad

Graficol04. Obesidad en la mujeres @ edadfértil de 15 a 49 &os segun nivide educacié.
Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e InfaiticaEnaeda Demogréita y de Salud FamitigeNDESPelt: 2007-2008 al 2022.

En el afo2022 a nivel nacionakiete de cada diez mujeres del segundo quitil, quintil
intermedio ycuaito quintil presertaron excesode pesg mientras qLe seisde cadadiezmujeres
en el quintil inkrior y sugrior tuvieronuna exceiwa grasa arporal.

Por otro lado, se puedebservarque entie el perialo 2007-2008 y el afio 202, la prevalencia
de exceo e peso amenté enloscinco quintiles de kenestar, sabre todoen el quintil inferior y
segindo quintil reduciendola brecha deexce® de pescexistente entre todos los quintilesen

un valormaximode 22,0 pp. a 80 pp. aproximadamente siendomas ndorio en losultimos
cinco afos
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Se resalta que la pralencia mas baja de eesode peso se obsgb en los gintiles inferior y
superia, y que en los ulimos cinco afiogstuvieon muy $milares del misno modo como
tambiénlo estuvieron las prevatnciasdel segundoal cuato quintil.

Gréfico105. Exeso depeso enlasmujeres en edadértil de 15 a 49 afig sgun quintil
bienestar. Per( periodo 2007-2008 al2022
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Fuente:Insttuto Nacbnd de Estadistica e Informatidancuesta Bmogrdica yde Salud Faniliar (ENDESRer(:2007-2008 al 2022.

La prevalertiade sobrepe® en los cilco quintiles de bienestar, presentaon cifras en el rango
de 3% ad40% emre los afos2012 a 2022, mostrando pocas diferacias en lgprevalenda en

relacidh al nvel socioecmémico, con al mer® una MEF decada tres con sbrepeso
independientenente del quintil al que petenezca.

Sin embargo, sebsend un incremento de8,7 pp. en & quintil inferior y de 6,3pp. en el
segundo quintiken dicho periodo de tiempo; del quintil intermedio hasta el quintil superiano
presentaron mayor variacion edicho periodo. Esde resatar que en losultimos diez afios la
prevalencia de sobrepeso se mantuedativamente estabé.
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