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Carlos Lanfranco La Hoz

Resolucion Directoral

Puente Piedra,%’.b.de Mayo de 2021.

VISTO:

E! Expediente N° 0001975, que contiene la Nota Informativa N° 122-05-2021-UP-HCLLH/MINSA, que
adjunta el Informe N° 042-04-2021-URH-SST-HCLLH/SA, de fecha 16 de abril de 2021, emitido por la
Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz (HCLLH);
/ mediante el cual otorga solicita aprobaciéon del “Protocolo de Prevencién y Manejo de Accidentes
Punzocortantes — 2021-2022"; el Informe Legal N° 120-2021-AL-HCLLH/MINSA; y

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, disponen que
la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo, y que la proteccion de la salud es de interés publico; por lo tanto, es
responsabilidad de Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Ley N° 30222, Ley que modifica la Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo,
tiene por objeto modificar diversos articulos de la precitada Ley, con el fin de facilitar su implementacién,
manteniendo el nivel efectivo de proteccion de la salud y seguridad y reduciendo los costos para las
unidades productivas y los incentivos a la informalidad,;

Que mediante la Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA, se aprobé la Norma Técnica de Salud

N° 144-MINSA/2018/DIGESA “Gestion Integral y Manejo de Residuos Sélidos en Establecimientos de

TP Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion”, la cual tiene por finalidad “Contribuir a

§:@wfg4;<‘;, \brindar seguridad al personal, pacientes y visitantes de los establecimientos de salud (EESS), servicios

;3“ & ‘\%E médicos de apoyo (SMA) y centros de investigacion' (Cl), publicos, privados y mixtos a nivel nacional,

“% g < afin de prevenir, controlar y minimizar los riesgos sanitarios, ocupacionales y ambientales por la gestion

¥ ',y manejo inadecuado de sus residuos sélidos que generan, asi como disminuir el impacto negativo a

i Y a salud publica y al ambiente que éstos producen” y tiene como ambito de aplicacion “todos los EESS,

. SMA y Cl a nivel nacional, regional y local, del Ministerio de Salud, Seguro Social de Salud - EsSalud,

Fuerzas Armadas, Policia Nacional del Pert, Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales o Municipales

y otros publicos; asi como los privados, tales como Clinicas, Policlinicos, Consultorios (Médicos y

Dentales), los centros veterinarios, laboratorios, Entidades Educativas (ciencias de la salud) y otros que
generen residuos solidos en cualquier atencién de la salud”;

]

)
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Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 050-2013-TR, aprueba los Formatos Referenciales que
contemplan la informacién minima que deben contener los registros obligatorios del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, establece que el Plan Anual de Seguridad y Salud en
el Trabajo, es aquel documento de gestion, mediante el cual el empleador desarrolla la
implementacién del sistema de gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo;

Que, mediante el Informe N° 042-04-/2021-URH-SST-HCLLH/SA, el Responsable del Area de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Unidad de Personal del HCLLH, remite la solicitud de aprobar el
Protocolo de Prevencion y Manejo de Accidentes Punzocortantes del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz;

Que, con la Nota Informativa N° 122-05-2021-UP-HCLLH/MINSA, la Jefa de la Unidad de Personal del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, remite a la Direccion Ejecutiva para su revision y aprobacion
mediante acto resolutivo, respecto al Protocolo de Prevencion y Manejo de Accidentes Punzocortantes
del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz — 2021 - 20227,

Que, resulta necesario aprobar el “Protocolo de Prevencién y Manejo de Accidentes Punzocortantes
del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz — 2021 — 2022", ya que tiene por finalidad disminuir la cantidad
de accidentes por punzocortantes y evitar enfermedades ocupacionales mediante la promocion,
prevencion, proteccién y participacién de los trabajadores de salud del Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz;

Con las visaciones del Jefe de la Oficina de Administracion; Jefe de la Unidad de Personal y Jefe de
Asesoria Legal del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz;

Que, en uso de las facultades conferidas por el articulo 8° literal c) del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz aprobado mediante Resolucion Ministerial N° 463-
2010-MINSA,;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. —APROBAR el Protocolo de Prevencion y Manejo de Accidentes Punzocortantes del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz — 2021-2022", el cual a fojas veintinueve (29) forma parte integrante
de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- ENCARGAR a la Unidad de Personal del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, efectuar
la supervisiéon y cumplimiento del Protocolo aprobado mediante la presente Resolucién y se sirva poner
en conocimiento a los trabajadores de la institucién la presente.

%% " ARTICULO 3°.- ENCARGAR al Responsable de la Administracién y actualizacién del Portal de

3 Transparencia Estandar efectuar la publicacion de la presente Resolucién en la Pagina Web del
. Hospital "Carlos Lanfranco la Hoz".

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

JFRT/JMLC/MMRV/JRAS/EPM
C.c.

*Oficina de Administracion

* Unidad de personal

*Asesoria Legal

*Archivo
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ks INTRCDUCCIC
La exposicion ocupacional a patdgenos transmitidos por la sangre, producida por lesiones de
agujas u otros instrumentos punzocortantes, es un problema serio, pero puede prevenirse en
los centros de labores. Los centros para el control y la prevencion de enfermedades (CDC)
estiman que 385.000 lesiones provocadas por agujas u otros instrumentos punzocortantes son
producidos anualmente en trabajadores de la salud hospitalarios. Lesiones similares ocurren en
otros lugares de atencion a la salud, tales como guarderias, clinicas, servicios de emergencia y
casas privadas. Las lesiones punzocortantes estan asociadas con la transmision ocupacional del

virus de la hepatitis B (VHB), virus de la hepatitis C (VHC) y virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH), pero también pueden estar implicadas en la transmision de mas de otros 20 patégenos.

Asimismo, es importante recordar que el conocimiento es el elemento mas importante del ser
humano para desarrollar sus competencias, pues destaca la percepcion de riesgo como elemento
necesario para proteger su salud; los trabajadores de la salud del Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz, no estan exonerados de esta condicién, por ello es necesario conocer e incorporar a sus
practicas laborales diarias las medidas de prevencion con la finalidad de preservar su integridad

y salud. En base a ello y a favor del trabajador se da la creacion del presente documento.

IL. FINALIDAD

Disminuir la cantidad de accidentes por punzocortantes y evitar enfermedades ocupacionales
mediante la promocion, prevencion, proteccion y participacion de los trabajadores de salud del

Hospital Carlos Lanfranco La Hoz.

111 OBIETIVOS

1. Difundir las buenas practicas de manejo de materiales punzocortantes, incentivando el uso
de las barreras de proteccién primaria.

2. Identificar los riesgos laborales a los que estan expuestos |os trabajadores.

3. Llevar a cabo programas de educacién continua, en temas de manejo de materiales
punzocortantes.

4. Mejorar el nivel de conocimiento y conducta del personal frente a la ocurrencia de
accidentes punzocortantes.

5. Segregar adecuadamente los residuos s6lidos punzantes, en cumplimientos a lo indicado
en la RMN°1295-2018/ MINSA.
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6. Comprometer y sensibilizar a las jefaturas asistenciales y administrativas para que asuman su

V.

8.

S.

respectivo rol frente a los accidentes post-exposicion ocupacional, brindando facilidades de
atencion y el acceso al tratamiento antirretroviral a los trabajadores de salud expuesta a su

cargo, si el caso lo amerita.

Lograr que el personal conozca los pasos a seguir frente a un accidente por punzocortante.
BASE LEGAL

Ley NO 26842, Ley General de Salud.

Ley NO 27657, Ley del Ministerio de Salud.

Ley N° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud.

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

Resolucién Directoral de Manual de Bioseguridad NO046-02/2019-HCLLH"Manual de

Bioseguridad 2019 del Hospital Carlos Lanfranco la hoz”

Decreto Legislativo N°1278, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Gestion Integral de
residuos sdlidos, y su modificatoria. Norma Técnica de Salud Gestion Integral y Manejo de
Residuos Solidos en Establecimiento de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y centro de

Investigacion.

Decreto Supremo N°014-2017-MINAM,que aprueba el Reglamento del Decreto Legislativo
N°1278, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos

RM N°©1295-2018/MINSA.

Ley N 26790, Ley de Modernizacion de la Seguridad Social en Salud.

10.Decreto Supremo N° 009-97-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley de Modernizacion de la

Seguridad Social en Salud.

11. Decreto Supremo N© 009-2005-TR, que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

12. Decreto Supremo 007-2007-TR, que modifica Articulos del D. S. N© 009-2005-TR, Reglamento

de Seguridad y Salud en el Trabajo.

13. Resolucién Ministerial 148-2007-TR, que aprueba el Reglamento de Constitucion y

Funcionamiento del Comité y Designacion de Funciones del Supervisor de Seguridad y Salud

en el Trabajo y otros documentos conexos.
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14. Resolucion Ministerial N° 480-2008/MINSA, que aprueba la NTS N° 68- MINSA/DGSP- V.1,
Norma Técnica de Salud que establece el Listado de Enfermedades Profesionales.

15. Resolucion Ministerial N° 554- 2007/ MINSA, que resuelve conformar el Comité de Seguridad
y Salud en el Trabajo de la Administracion Central del Ministerio de Salud.

16. Resolucion Ministerial N® 51 1-2004/MINSA, que aprueba la “Ficha Unica de Aviso de Accidente

ff> de Trabajo y su instructivo anexo”.

17. Resolucion Ministerial N° 768-2010/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Plan Nacional
de Prevencion del VHB, VIH y la TB por Riesgo Ocupacional en los Trabajadores de Salud
2010-2015.

18. Resolucion Ministerial N° 258-2011/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Politica
Nacional de Salud Ambiental 2011- 2020.

19. Resolucién Ministerial N° 258:2011/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Protocolos de
Examenes Medico Ocupacionales y Guias de Diagnostico de Examenes Médicos obligatorios

por actividad.

) AMBRTTA NF AP ~ A TV
V. ."\"iLJL?‘-..- DE APLICACLLIU.

El presente protocolo se aplicara en el ambito laboral hospitalario y su conocimiento es de
caracter obligatorio, tanto en la difusién como en la supervision, siendo tarea de todos nosotros

en cumplirla.

V1. DEFINICIONES
1. Accidente Laboral: Es todo suceso repentino y prevenible que sobrevenga

por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion
organica, perturbacion funcional, una invalidez o muerte. Es tambien accidente
de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de ordenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera
del lugar del trabajo.

2 Caso fuente: Se denomina caso fuente a la persona infectada o instrumento
contaminado por el VIH, alos que esta expuesto el personal de salud.

3 Profilaxis post-exposicion al VIH: Tratamiento especificamente con
antiretrovirales para disminuir la transmision del VIH por accidente laboral.

4. Punzocortantes es un término médico que se refiere a dispositivos con
puntas o bordes afilados que pueden perforar o cortar la piel. Son de 02 tipos:

Instrumental médico (agujas, hojas de bisturi, ampollas de medicamentos.,
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catéteres, pinzas, etc) y articulos de laboratorio (pipetas, porta y cubre
objetos, lancetas, tubos de ensayo, etc).

Manejo de Residuos Sélidos.-Todo Actividad Técnica operativa de residuos
solidos que involucre manipuleo. Acondicionamiento, segregacion, transporte,
almacenamiento, transferencia, tratamiento, disposicion final o cualquier otro
procedimiento técnico operativo utilizando desde la generacion hasta la
disposicion final de los mismos.

Residuos Sélidos de EESS, SMA y CI: Son aquellos residuos generados en
los procesos y en las actividades para la atencion e investigacion médica en
establecimientos como Hospitales, Clinicas, centros y puestos de salud,
laboratorios, consultorios, entre otros afines. Algunos de estos residuos se
caracterizan por esta contaminados con agentes infecciosos o que puede
contener altas concentraciones de microorganismos que son de potencial
peligro, tales como: aguas hipodérmicas, gasa, algodones, medidos de
cultivos, drganos patoldgicos, restos de comida, papeles, embalajes, material
de laboratorio, medicamentos o productos farmacéuticos, entre otros.
Segregacion: Accion de agrupar determinados componentes o elementos
fisicos de los residuos sdlidos para ser manejados en forma especial.
Bioseguridad.- es el conjunto de medidas minimas a ser adoptadas, con el
fin de reducir o eliminar los riesgos para el personal, la comunidad y el medio
ambiente, que pueden ser producidos por agentes infecciosos, fisicos,
guimicos y mecanicos

La OMS entiende por bioseguridad al conjunto de normas y medidas
destinadas a proteger la salud del personal frente a riesgos biologicos,
quimicos o fisicos a los que esté expuesto durante el desempefio de sus

funciones.
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TIPO DE RESIDUO MODO DE SEGREGACION

A. Restos de alimentos.

RESIDUOS COMUNES B. Papel de todo tipo y cartones manchados con
residuos organicos.

C. Textiles (uniformes, trapos de limpieza u otros no
contaminados).

D. Maderas (restos, pedazos).

E. Vidrio (laminas rotas).

F. Plasticos (bolsas, residuos de utiles de oficina y
limpieza).

G. Metales (restos de repuestos, latas, chatarra).

A 1.-1 Atencion a pacientes

RESIDUOS BIOCONTAMINADOS A 2.- R. Biolégicos.

A3.- R. Sangre Humana y hemoderivados.
Ad.- R. Quirurgicos y Anatomo-patologicos.
A5.- R. Punzocortantes.

AB.- R. Animales contaminados.

A7.- R. Atencion de Pacientes.

RESIDUOS ESPECIALES B1.- R. Quimicos peligrosos.
B2.- R. Farmaceéuticos.
B3.- R. Radioactivos.

VIIL. MANEIO ADECUADC DE DESECHOS PUNZC DCORTANTES
En toda actividad técnica operatica que involucre manipulacién, acondicionamiento, transporte,

tratamiento y disposicién final. Los desechos punzocortantes son los mas peligrosos ya que
provocan la mayor cantidad de accidentes dentro del dmbito de un establecimiento de salud,
cada dia, el personal de salud (PS) esta expuesto a patégenos sanguineos que son peligrosos

y mortales, a través de agujas y/u objetos punzocortantes contaminados.

Depdsitos de punzocortantes: son las cajas o envases de plastico en el que los residuos

punzocortantes se depositan para su almacenamiento y transporte. Por eso se recomienda:
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- No reencauchar las agujas, una vez utilizada la aguja no la cubra ni la manipule, debe
colocarla Unicamente en el recipiente para ese proposito.

- No doblarlas, ni romperlas.

- No manipularla la aguja para sacarla de la jeringa.

- De ser posible usar pinzas para manipular los instrumentos punzocortantes.

- Los recipientes Bioseguridad, deben estar lo mas proximo posible al area de trabajo.
- El &rea destinada para los articulos punzocortantes debe de estar debidamente
identificada con el rétulo rojo que diga “Residuos Punzocortantes” y con el simbolo de

identificacion para este tipo de residuos. VIH.

Colores segln clasificacion.de residuca
e " e
WP T - _.hospltalarios
»
P

TIPOS DE RESIDUOS.

Clase A: Residuos Incontaminados —son aquellos residuos generados en el
proceso de la atencién e investigacion medica vy cientifica, que estan
contaminados con agentes infecciosos o que pueden contener concentraciones
de microrganismos que son de potencial riesgo para la persona que entre en
contacto con dichos residuos.

El simbolo internacional de riesgos bioldgico es el siguiente:

D
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TIPO A 5 PUNZOCORTANTE: Compuestos por elementos punzocortantes

que estuvieron en contacto o no con pacientes 0 con agentes infecciosos.

Incluyen aguas hipodérmicas, con jeringa o sin ella, pipetas, bisturis, lancetas,

placas de cultivo rotas, agujas de satura, catéteres con aguas, equipos de
venoclisis, frascos de ampollas rotas, laminas porta y cubre objetos, entre

otros objetos de vidrios rotos o punzocortantes desechados.

TIPOS DE RESIDUOS

MODO DE SEGREGACION

RESIDUOS COMUNES

A

Tipo C. 1:Papeles,cartones,etc
TipoC.2: vidrios, madera,
plasticos, Metales, etc.

Tipo C.3.Restos de preparacion
de alimentos de cocina, limpieza

de jardines, etc.

RESIDUOS
BIOCONTAMINADOS

L9

A.1: Atencion al paciente.

A.2: Biolagicos.

A.3: Bolsas conteniendo sangre
humana y hemoderivados.

A.4: Residuos Quirtrgicos y Anatomo
patoldgicos.

A.5: Residuos punzocortantes.

A.6: Restos de animales

contaminados

RESIDUQOS ESPECIALES

! ESIDUOS
i FAPECIALES |

a3

i

B.1: Residuos Quimicos Peligrosos
B.2: Residuos Farmaceuticos.

B.3: Residuos Radiactivos.
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VIII. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

7.1.  DEL REPORTE REGISTRO Y NOTIFICACION.

a. Todo trabajador de salud que tuviera un accidente post-exposicion
ocupacional debera de informar a su jefe inmediato del hecho; para ser
derivado al responsable del manejo inmediato, asumiendo este rol el Jefe de
Guardia de emergencia / Médico de guardia del Departamento de Medicina

correspondiente al turno o Médico Infectd logo si se encuentra de turno.

b. Se debe hacer el reporte obligatorio al Area de Salud Ocupacional del HCLLH,
debiendo consignarse datos sobre la evaluacion, consejeria, tratamiento y
seguimiento de los accidentes post-exposicion ocupacional al VIH, los
mismos que deberan ser anotados en una ficha especificamente disefiada.

¢. Se debera llenar la ficha de notificacion y se consignaran los siguientes datos:
o Fecha y hora de la exposicion.
e Fecha y hora de registro.

e Detalles sobre el procedimiento realizado (como ocurrio la exposicion,
tipo de instrumento médico-quirtrgico usado, etc.).

e Detalles de la exposicion: tipo de fluido, material, y severidad de la
exposicion; en exposicion percutanea: la profundidad, si se inyectd
material o si hubo exposicion de membrana mucosa, el estimado del
volumen y el tiempo que durd la exposicion.

s Detalles acerca de la fuente de exposicion (si el material contenia VIH,
Hepatitis B, Hepatitis C, el estadio clinico del paciente, historia de uso de
antiretrovirales, recuento de linfocitos T CD4 y carga viral VIH).

o Detalles acerca de la consejeria, manejo de la post-exposicion y seguimiento.

d. La ficha de notificacion del caso, sera enviada a la Oficina de Seguridad y
Salud en el Trabajo, acorde a la normatividad vigente de o seguimiento
Asimismo, una copia sera incluida en la historia clinica.

7.2. PROCEDIMIENTO FRENTE A UNA EXPOSICION OCUPACIONAL.

7.2.1. El lugar de la exposicion debe limpiarse iINMEDIATAMENTE! Esta
puede ser la actividad mas importante del manejo post-exposicion.

7.2.2. Cuando ocurre accidente percutaneo o de piel “no intacta” por
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7.2.3;

7.2.4.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7.2.8.

7.2.9.

7.2.10.

7.2.11.

exposicion a sangre o fluidos corporales debe lavarse con agua y jabon
sin restregar el sitio de exposicion (evitar maniobras agresivas como
frotar bruscamente la zona lesionada), para no producir erosiones que
favorezcan la infeccion asi como la utilizacion de agentes causticos
(lejia) o la inyeccion de antisépticos y desinfectantes en las heridas,
permitiendo fluir la sangre libremente durante 2-3 minutos. , eliminando
todos los posibles cuerpos extrafios.

Cuando ocurre la exposicion de mucosas a sangre y fluidos corporales
debe realizarse el lavado con abundante agua.

En el caso de contacto de sangre o fluidos en piel intacta: debe lavarse
con agua y jabon.

No hay evidencia que los antisépticos sean (tiles, aunque también no
estan contraindicados.

El personal que sufre el accidente laboral debe dirigirse al Area de Salud
Ocupacional (si se encuentra de turno) para recibir atencion médica
inmediata, establecer el riesgo de exposicion, indicar los examenes
auxiliares correspondientes y evaluar la necesidad de profilaxis post
exposicion. Debiendo garantizarse la atencion las 24 horas del dia
incluyendo feriados y fines de semana.

En caso de conocerse el diagnostico de VIH/SIDA en el paciente se
procederd a iniciar la profilaxis en el personal de salud en un lapso no
mayor de 24 horas de ocurrido el hecho, en coordinacion con el Médico
Infectd logo o Médico Jefe de Guardia del Servicio de Emergencia.

El servicio de Farmacia deberd garantizar la provision de los
antiretrovirales a ser administrados en las primeras 24 horas.

Si por alguna razén (accidente nocturno, dias feriados y fines de
semana), no se efectud la evaluacion del riesgo en las primeras horas
posteriores al accidente, puede iniciarse la profilaxis, debiéndose
efectuar dicha evaluacion lo mas pronto posible.

Durante todo el proceso de atencién se debera garantizar la
confidencialidad necesaria.

La monitorizacion o el seguimiento post exposicion estaran bajo

responsabilidad del médico especialista del hospital seglin corresponda
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(Médico Infecto logo).

La PPE. Para VIH se debe iniciar lo antes posible y dentro de las 72 horas

post, exposicion a materiales infectantes o potencialmente infectantes.

El esquema antirretroviral para PPE debe ser triple en todos los casos, con las

siguientes opciones de tratamiento.

Profilaxis post-exposicién ocupacional al VIH

ESQUEMA

DOSIFICACION

OBSERVACIONES

CASO FUENTE.VIH POSITIVO O SEROLOGICO DESCONOCIDA

200mg(FTC),+Da
runavir

800mg.(drv)+nto
navr (RTV)100mg

+1 tableta de

800mgcada 24 Horas

RTV

cada24 horas por un

periodo de 4 semanas

Tenofovir 1 Tableta de Se prefieran

300mg(TDF) Y TDF/3TC/DTG  cada esquemas

Lamivudina 24horas por un con

300mg periodo de 4 semanas presentacio

(3TC)YDolutegrav n de dosis

irmg(DTG) fija
combinada

Tenofovir 1 tableta de TDF/FTC

300mg(TDF)YEmt cada 24 horas +1

ricitabina tableta de DRV

Tencfovir
300mg(TDF)
YEmtriotabina
200mg(FTC)+Lopi
navir/R
200/50mg
(LPV/rtv)

tonavir

cada

horas+2Tabletas

semanas(se

solo antes la

1 tableta de TDF/FTC

24
de

LPV/RTV cada 12horas
por un periodo de 4

utilizara

no

disponibilidad de los

esquemas anteriores)

Casos fuentes VIH negativos
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NO INDICAR PROFIAXOS POS-EXPOSICION

» Indicar profilaxis solo si

% El accidente ocupacional es severo.

5 El caso fuente tiene factores de riesgo para VIH

» El accidente ocupacional ocurrié en un servicio donde se atiende pacientes

con infeccién por VIH.
IX. EXAMENES AUXILIARES
Se debe de solicitar, segun cada caso descrito a continuacion:

1. Caso Fuente:
- Prueba rapida VIH
- HBs Ag.
- Anticuerpo anti-HVC

2. Trabajador expuesto
- ELISA VIH (basal, 3y 6 meses).
- HBs Ag. (basaly 3 meses)
- Anticuerpo anti-HVC (basal y 3 meses)
- TGP (basal)
- Hemograma (basal y 4 semanas).
. Creatinina (basal)

X. EVALUACION DE LA EXPOSICION
Debe evaluarse el riesgo de exposicion en piel intacta, “no intacta” y mucosas:
8.1. Tipo de exposition:
a. Exposicion de piel "no intacta” y mucosas.
b. Exposition percutanea.
c. Exposition a piel intacta.
8.2. Severed de la exposicion:
b. Menos severe:
. Lesion por aguja solida.
- Raspon superficial.
c. Mas severa:

- Lesién profunda.
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- Aguja de grueso calibre.

- Sangre visible en el instrumental médico quirdrgico (agujas, hojas de
bisturi, etc.).

- Aguija utilizada en la canalizacidn de arteria o vena de paciente VIH/SIDA.

/ 8.3. La consejeria, evaluacion clinica y de laboratorio.

8.4. Verificar la situacion clinica del caso fuente: informacion acerca del estadio clinico,
antecedentes de recuento de linfocitos T CD4, carga viral si tuviera, y uso de
antirretrovirales.

8.5, Es importante determinar la existencia de infeccion por VIH, tanto en el caso fuente

como en el trabajador de salud expuesto.

X1. CONSEJERIA INICIAL Y DE SCOPORTE
11.1. Es importante la consejeria inicial al paciente respeto de la exposicion ocupacional y

de riesgo de infeccion por el VIH. La consejeria debe ser oportuna, solidaria, realista,
pero no alarmista, debe de informarse el hecho y riesgos en forma simple y directa.
11.2.  Se debe recomendar la practica del sexo seguro, evitar la lactancia materna, y no
donar sangre u drganos especialmente durante las primeras 6-12 semanas.
11.3.  Consejero(a), debera reforzar lo relacionado al riesgo de seroconversion, adherencia,

la eficacia y toxicidad de las drogas administradas en la profilaxis.

X1L ESQUEMA DE PROFILAXIS ANTIRRETROVIRAL
Todo trabajador que sufra de un accidente laboral por punzocortantes, con exposicion

de la piel, mucosas y exposicion percutanea a sangre y fluidos altamente contaminantes
(liquido cefalorraquideo, sinovial, pleural, peritoneal, amnidtico y cualquier fluido corporal
con sangre visible), deben de recibir profilaxis antirretroviral.

Se indica el siguiente esquema de tratamiento profilactico basico, el cual puede ser

modificado por el médico especialista previa evaluacion:
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Tabia 1. PROFILAXIS POST-EXPOSICION {PPE) AL HIV RECOMENDADA EN LESIONES PERCUTANEAS
Estatus de la infeccion de ia Fuente

HIV-Positive
Tipo de Asintomatico o carga HiV-Positivo sintomatico 7
s Desco ido ™" -Megalivo
Exposicion viral baja {< 1500 S10A © carga viral alta SrEomact B Negen
copias
AZT 4 31C pord ALT v 370 + Lopanawr Mo 38 stitca ia
Mends severa ”
£emanas PPLE
BZT + 210 « Lopinawr (
ALT v 50 39 LY o Mo =8 justifca ia
Mas severa Ritonawsr po: 4
Hilonawd 04 4 semanas SENEsas PPE
SEManas

AZT=Zidovudina. 3TC=Lamivudina.

* Menos severa (p e agla siida, raspon supedical)

o profunde. Sangre wsible en &l materal o agud usada en

"= Mas severa e o ca oo gran calibre, pen
arteria o vena del paciente

AZT+ 3TC por 4 semanas 21ab.Manana - Nache

HECIon

- 3a considerad 2 antiretoviaies si el cass fuenie tiense faclores o2 NESHO para ¥ IHo s la feants

{pre ejempio. a3U4a, RGj3 ce I ghir, 8Tire otros) procede de una ared gue alende a pacientes INfeCciados Gon e

ALY » 3TC ™ Z Tap. Mafans -Noche
s
‘ tab. BMafana
Loping viilP Lonavy } por 4 Semanas
e t Tab. Mafana
Efgweiams

Tabla 2. PROFILAXIS POST-EXPOSICION (PPE} AL HIV RECOMENDADA EN EXPOSICIONES A
MEMBRAMNAS MUCOSAS Y PIEL NO INTACTA®

Estatus de la infeccion de fa Fuente

HiV-Positiva HIV -Positivo sintomatice |
Tipo de Asintomatico o carga SIDA o carga 'iral atta
) Desconocido ™ HIV-Negativo
Exposicion viral baja (< 1500 copias
Volumen ) BZT » 3TC « Lopnaer |
AST » 3TC por & semanss S No =& justitica la PIPE
pequenoc’ Ritonawr pof & sermanas )
PPE
Gran ALT + 3TC « Lopnawe 7 AZT + ITC « Lopnaar/ AZT + 3T por 4
No se justihca la PPE
volumen Ritonay s 07 4 S2manas Rilonaws por 4 S2manas SEManas
AZT=Zidovudina. 3TC=Lamivudina.
* cliamen (£510 €5, Unas pGCas gotas)
to es, Sa0acAdura Mmas importants ¢
} antratoyiralas 3 el c3so s - G 3 fum A

(pod ejermplo. aguja. hoja de besturd, elo] proeds de una Srea que altende g pataanies mfactados 6 WiH
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XIII. SITUACIONES ESPECIALES
13.1. En gestantes, se procedera segun lo establecido, pero es obligatorio que firme su

consentimiento informado, donde se describe los riesgos y beneficios de la profilaxis.
13.2. Por su nivel de toxicidad, no debe administrase en las gestantes NELFINAVIR ni

STAVUDINA.

SEGUIMIENTQ POST EXPOSICION

10.1.  El seguimiento post-exposicion se realiza a las 6 semanas, 3 meses y 6 meses, esto

comprendera la evaluacion clinica y ELISA para VIH.

\ 10.2. Es necesario poner en conocimiento del paciente el riesgo de seroconversion y las
implicancias de la no-adherencia a la profilaxis antiretroviral.

10.3. Se explicara acerca de los efectos adversos de los antirretrovirales y se monitoriza la
toxicidad del esquema de profilaxis antirretrovirales mediante: Hemograma
completo, pruebas de funcion hepatica y renal a las dos semanas y al final de la
profilaxis.

10.4. Los trabajadores de salud, en tratamiento antirretroviral estaran bajo la

responsabilidad el médico especialista del hospital, segun corresponda.

XV.  RESPONSABILIDAD ANTE UN ACCIDENTE CON PUNZOCORTANTES

Se origina en el lugar donde se produce la incidencia, siendo los siguientes involucrados:
« Servicio donde se origina el accidente laboral (Reporte inmediato del caso).
« Area de Salud Ocupacional (Identifica, reporta y atiende).
« Laboratorio (pruebas especiales).
e Servicio de Infectologia o Medicina Interna (tratamiento profilactico).
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XVIL

ANEXOS
a. Flujograma de atencion en accidentes punzocortantes.

USUARIO

SERSCMAL ZE SALUD QUE SUFRE
ACCIDENTE PUNZC COFTAMTE £
INFORMA AL JEFE DE 53U SERVICIO

AREA DE SALUD OCUPACIONAL
1. BRIMDAR ANTECION METICA.

Lz IMDICA CERDENES PARA EXANENES :
' AUXILIARES CORRESPCNDIENTES. | | SERVICIO SOCIAL

3. [NOICAR PROFILAXIS 05T EXPCSICION, 1. EXOMERACION DE Las OROEMES,

21 LD ARIERITA. i o -
4. LLENADD DE FICHA DE ACCIDEMTE CE
ENFOSICIOM LABORAL.

MEDICO OCUPACIONAL/INFECTOLOGIA LABORATORIO

REEVALUAR AL PACIENTE COMN RESJLTADOS: FROCESA MUESTRAS Y BRENCA

Z. MONMNITORIZATIOM. AESULTADOS (ag.5 VHE, ELISA Wik, WHC ],
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FLUJOGRAMA DE ACCIDENTES CON RIESGO BIOLOGICO

DE SECRECIONES A PIEL EXPUESTA Y MUCOSAS
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COM AGUA Y JABON
o
i
' b | F ~
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!’_ i r’ : ‘\‘ \:..
EVALUACION CLIMNICA SOUICITAR EXAMENES INICIAR ARV EN CASO
[FUENTE CONOCIDA © l DE LABORATORIO DE SER MNECESARIO I
DESCONOCIDA] k\ {WIH, VHB. VHC} {HASTA 5 DIAS) E
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' 3
H

COMTROL POR CONSULTORIO
t DE INFECTOLOGIA EN 3 A5 DIAS
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f
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SEGUINMIENTO DEL CASO l
POR MEDICO DE SST
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b) Formato para el informe de observaciones de riesgos de lesiones punzocortantes
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FLUJOGRAMA DE ACCIDENTES DE TRABAIO
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c) Registro de Exposicion a Punzocortante OMS/OPS-MINSA
Registro de Exposicion a Puncion o Corte
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