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EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD
III. SALUD   

Cada 31 de mayo se celebra el Día Mundial sin tabaco, con el �n de generar conciencia y reducir el consumo de tabaco en el mundo.•

¿Cuáles son los efectos de la exposición al humo del tabaco?
La exposición al humo del tabaco puede producir numerosas y graves enfermedades que afectan a diferentes órganos 
y sistemas, como1:

¿Cómo puedo proteger a mi familia?3

No permita que se fume en su casa o automóvil.
Manténgase y mantenga alejada a su familia de lugares en los que se permita fumar.
Si va a recrearse, asegúrese de que en el espacio público a visitar, no se fume.

¿Por qué es dañino el humo del tabaco?
El humo del tabaco contiene más de 4000 agentes químicos; de los cuales se sabe que, 
como mínimo, 250 son nocivos y más de 50 son cancerígenos para el ser humano4.

Ambiente libre de humo del tabaco 
Es aquel donde no se permite fumar en ningún momento, en ninguna área en su interior y 
bajo ninguna circunstancia6.

La Ley General para la prevención y control de los riesgos del consumo del tabaco, Ley 
N° 28705, modi�cada por la Ley N° 29517, prohibe fumar en los siguientes ambientes:

Cerebro:
Accidente cerebrovascular

Nariz:
Cáncer de cavidades nasales y
senos paranasales

Hígado:
Cáncer de hígado

Riñones y vejiga:
Cáncer de vejiga y riñón

Reproducción femenina:
Cáncer cervical. Disminución de 
la fertilidad

Ojos:
Ceguera y cataratas

Boca y garganta:
Cáncer de labios, boca, garganta y laringe

Corazón:
Trombosis coronaria (ataque cardiaco)

Pecho y abdomen:
Cáncer esofágico. Cáncer gástrico, de
 colón y pancreático

Pulmones:
Cáncer pulmonar, bronquial y traqueal. 
Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC). Bronquitis aguda
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Los tóxicos del humo del tabaco son capaces de permanecer hasta 14 días
suspendidos en el lugar donde se fumó5.

•

¿Cuándo nos encontramos expuestos?
Cuando una o varias personas se encuentran fumando cerca a nuestro lugar de tránsito. Este humo que
aspiran los fumadores pasivos es tan tóxico como el cigarrillo mismo.

Es el humo que sale de un cigarrillo, puro o pipa. También es el humo que los fumadores exhalan.

En el Perú una de cada ocho muertes puede ser atribuible al consumo de tabaco2.•


