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EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD

¢ Cuales son los efectos de la exposicion al humo del tabaco?
La exposicion al humo del tabaco puede producir numerosas y graves enfermedades que afectan a diferentes 6rganos
y sistemas, como*:

Dirigida al pblico en general

¢Por qué es daiino el humo del tabaco?

El humo del tabaco contiene mas de 4000 agentes quimicos; de los cuales se sabe que,
como minimo, 250 son nocivos y mas de 50 son cancerigenos para el ser humano®.
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Ambiente libre de humo del tabaco
Es aquel donde no se permite fumar en ninglin momento, en ninguna area en su interior y

bajo ninguna circunstancia®.

- En el Peri una de cada ocho muertes puede ser atribuible al consumo de tabaco?. . .
La Ley General para la prevencion y control de los riesgos del consumo del tabaco, Ley

HUMO DE Es el humo que sale de un cigarrillo, puro o pipa. También es el humo que los fumadores exhalan. \: N® 28705, modificada por la Ley N® 29517, prohibe fumar en los siguientes ambientes:
SEGUNDA MANO ¢Cuando nos encontramos expuestos? :
Cuando una o varias personas se encuentran fumando cerca a nuestro lugar de transito. Este humo que : ‘ EStab|eCimfe"tOS dedfcados a la salud -
\ aspiran los fumadores pasivos es tan toxico como el cigarrillo mismo. | ¢ Establemml_entos’dédlcados a la educacion

¥t ¢Como puedo proteger a mi familia?3 | ¢ Dependencias publicas
° No permita que se fume en su casa o automavil. 1 © Interiores de los lugares de trabajo
¢ Manténgase y mantenga alejada a su familia de lugares en los que se permita fumar. 1 © Espacios publicos cerrados

— ° Siva a recrearse, aseglrese de que en el espacio piblico a visitar, no se fume. j © Cualquier medio de transporte ptblico

o . \

-Cada 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin tabaco, con el fin de generar conciencia y reducir el consumo de tabaco en el mundo.
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