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I.INOMBRE: GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL DE ENFERMERIA EN
INSERCION DE CATETER SUBCUTANEO

CODIGO : GPAE-004

Il. DEFINICION:
Es un procedimiento invasivo que consiste en insertar un catéter en el tejido subcutaneo.
La via subcutanea es una de las altemativas de eleccién cuando la via oral se vuelve impracticable.

2.1 OBJETIVO GENERAL:
Estandarizar la técnica de cateterizacion subcutanea de la forma mas eficaz y segura

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Administrar medicamentos de manera continua e intermitente en pacientes hospitalizados y en atencion

domiciliaria,

Disminuir el nimero de técnicas cruentas en la administracion de medicacion subcutanea.

2.3 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS:

Los accesos subcutdneos constituyen una herramienta il para facilitar el manejo domiciliario de los
pacientes con enfermedad oncoldgica o crénica terminal, Puede ser utiizado de forma continua o
intermitente.

La principal indicacion para la colocacion del catéter subcutaneo fue la administracion de analgésicos
opioides y no opioides 87%, seguido por el manejo de nauseas y vémitos 32%, el tiempo promedio de uso
del catéter subcutéaneo fue de 8 a 15 dias, el sitio mas utilizado fue la region infra clavicular 64% y el motivo
principal para su instauracién fue el manejo del dolor, nduseas y vomitos 95%, en general el objetivo
terapéutico se logro en el 92% de los casos.

En el afio 2020 el servicio de Atencién domiciliaria integral del Hospital cayetano Heredia se ha colocado 201
catéter subcutaneo, 2021 (299) y 2022 (274).

[ll. RESPONSABLES:
Licenciada en enfermeria capacitada.

. INDICACIONES:
.1 INDICACIONES ABSOLUTAS:

o Tratamiento del dolor, nauseas, vomitos.
» Hipodemoclisis
e Manejo de sedacion paliativa.
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4.2 INDICACIONES RELATIVAS:

Ninguna

V. CONTRAINDICACIONES:

5.1 ABSOLUTAS:

e Celulitis.
o Anasarca.
o Negativa del paciente.

o Caquexia (tejido subcutaneo abdominal menos de 1 cm)

5.2 RELATIVAS:

o Mala adaptacion del paciente.

« Claudicacion familiar.

VI REQUISITOS:

Consentimiento informado: No requiere

VIl RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR

7.1 Equipos Biomédicos

Coche de enfermeria o procedimientos.

7.2 Material Médico no Fungible

01 ambiente hospitalario.

01 sillén reclinables /camilla/cama clinica.
01 maletin o neceser de plastico mediano para materiales (visita domiciliaria).

7.3 Material Médico Fungible

01 Par de guantes estéril No 7

01 Par de guantes de examen mediano.

01Jeringas descartable de 3 ml

01 catéter periférico con adaptador en'Y N°24 G % (Intima)

01 toallita de clorhexidina al 2%.

01 aposito transparentes adhesivos 06 X 07 cm

loruro de sodio 0.9% 100cc

‘5 Formatos

Notas de Enfermeria.
Registro de Catéter Subcutéaneo

i ..'i \1|
!II. :'rlf
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apésito transparentes adhesivos 10 x 12 cm
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Vill. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

1. Realice la higiene de manos segun la Guia técnica para la implementacion del proceso de higiene de
manos en los establecimientos de salud RM N ° 255-2016/Minsa, antes, durante y después de cada
procedimiento.

Coloque la indumentaria apropiada: mandil descartable, gorros, mascarilla.
Informe al paciente sobre el procedimiento a realizar, asimismo solicitar su colaboracion y verificar la
colocacién de una mascarilla simple o KN95.

4. Prepare y verifique el equipo necesario.

Coloque al paciente en posicion anatémica, segun corresponda (Deltoides, zona infra clavicular, zona peri
umbilical) (Anexo 1)

6. Higienice sus manos seguin Guia técnica para la implementacion del proceso de higiene de manos en los

establecimientos de salud R.M N ° 255-2016/ /Minsa.
Realice el calzado de guantes de examen
Prepare el sitio de puncion, limpie y realice la antisepsia con clorhexidina al 2%, continuando con

movimientos circulares, del centro hacia la periferia, deje actuar por 15 segundos.

9. Calcese nuevos guantes estériles.
10. Prepare la jeringa con suero fisiologico y purgue el catéter.
11. Realice el pliegue cutaneo e inserte la aguja en angulo de 45°, siguiendo las lineas de tension de Ia piel de

la zona y en caso del catéter, con el bisel hacia arriba y posteriormente retire la guia metalica.

12. Fije el catéter, con apésito transparente 6x7cm en el mismo sitio de puncién.

13. Fije el catéter, con aposito transparente 10x12cm sobre el aposito 6x7cm.

14. Retire el clamp del catéter.

15. Deje comodo al paciente.

16. Elimine los residuos en los contenedares respectivos, seguin norma de bioseguridad (015-MINSA/DGSP
Vv 01)

17. Realice higiene de manos segun Guia técnica para la implementacidn del proceso de higiene de manos

en los establecimientos de salud R.IM N ° 255-2016/ Minsa.

Rotule la fecha de insercion y el nombre del responsable.

Registre el procedimiento en Ias notas de enfermeria.

Educar al paciente y/o familiar responsable de los cuidados del catéter subcutaneo, signos de alarmay de

la administracion de tratamiento (Anexo N°2)
21. Recomendacion: el catéter subcutaneo debera ser cambiado entre 7-10 dias de insercion, con la finalidad

de mantener control y seguimiento en los cuidados de dichos dispositivos.
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IX. COMPLICACIONES

Complicaciones

Acciones de Enfermeria

Eritema Valore el lugar de puncion: alza térmica, rubor e
Absceso induracion en la zona de puncion del catéter
Celulitis

subcutaneo.

Retire el catéter subcutaneo, coloque compresas

tibias y comunique a su médico tratante.

T_——“‘
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XI ANEXOS

ANEXO |

Zonas de Insercion de Catéter Sub Cutaneo

Zonas de Insercién

Region infraclavicular (cara anterior del torax)

Zona deltoidea (tercio medio superior, cara externa)
Abdomen

Muslo cara anterolateral

Zona escapular
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Anexo N°2

Recomendaciones para casa.
1. Vigilar signos de celulitis como: endurecimiento, rebosamiento, calor, dolor; si se presenta esto,

retirar el catéter subcutaneo e informar al médico.

2. Lavado de manos antes y después de manipular el dispositivo subcutaneo.

T e Al -
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Utilizar una jeringa por medicamento y poner el nombre a cada uno de ellos.

4. Administrar el medicamento segun la indicaciéon médica.
Desechar con mucho cuidado el material utilizado en contenedor rigido para objetos punzo
cortantes (botella de pléstico).

6. Reportar al personal de salud (enfermeria) del servicio, alguna intercurrencia con el dispositivo.

Administracion de medicamentos por catéter subcutaneo, en casa.

Tener todo el material listo. (Jeringa de 1ml, medicamento segun indicacién médica)
Lavado de manos con agua y jabon.

Romper cuidadosamente la ampolla para evitar lesiones.

Cargar o aspirar el medicamento con la jeringa.

Para eliminar las burbujas de aire de la jeringa realice ligeros toques.

Retire la tapa de la entrada del catéter subcutaneo.

N o s LN~

Introducir y ajustar el pico de Ia jeringa con la entrada del catéter y colocar el medicamento
lentamente.
8. Terminado de pasar el medicamento tapar el catéter

9. Desechar los materiales utilizados en contenedores rigidos si fuese necesario. (botella de plastico).




