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Guia de Procedimiento de Enfermeria: Sujecion Mecdnica

TiTULO

Guia de Procedimientos de Enfermeria: Sujecién Mecanica

FINALIDAD

Estandarizar los procedimientos de enfermeria que se realizan en los

pacientes atendidos en el Hospital Regional de Ayacucho.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Definir y establecer acciones estandarizadas de enfermeria para la atencion

segura y de calidad en pacientes que requieren sujecién mecanica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Delimitar el uso de la sujecion mecanica para fines estrictamente
contributivos a la recuperacion del usuario.

e Establecer mecanismos de monitoreo y seguimiento permanente del
procedimiento de sujecién mecanica.

e Prevenir eventos adversos y otras complicaciones derivadas de la
sujecion mecanica.

e Disponer de una herramienta de evaluacion periédica y mejora continua
de la calidad en el procedimiento de sujecion mecanica.

AMBITO DE APLICACION

La guia esta dirigida a los profesionales de enfermeria del Hospital Regional

de Ayacucho que participan en la atencion directa del paciente que requiera

sujecién mecanica.
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NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR Y
cODIGO CPMS

No aplica

CONSIDERACIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERATIVAS

_ DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO

La sujecion mecanica es una medida terapéutica excepcional dirigida a la
inmovilizacién parcial o generalizada de la mayor parte del cuerpo en un
paciente que lo precise, para tratar de garantizar la seguridad de él mismo o
de los demas.

Es un sistema de inmovilizacién mediante el uso de dispositivos, materiales
0 equipos aplicados cerca del cuerpo y que no pueden ser controlados o
retirados facilmente por el usuario y que previene o pretende prevenir el
movimiento de la persona a una posicion de su eleccion y/o acceso normal a
una parte de su cuerpo.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

La bibliografia disponible no permite hacer una estimacion precisa de la
frecuencia del uso de contencién mecanica en ambiente hospitalario,
concretamente en plantas de hospitalizacion general; en los estudios
disponibles a la fecha se ha determinado que el uso de esta técnica oscila
entre 1,5-16%. La mayoria de los documentos se centran en el uso de
contenciones mecanicas en centros sociosanitarios o en plantas de

hospitalizacion especificas como psiquiatria, urgencias o unidades de
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cuidados intensivos, observandose ademas una variabilidad muy alta en el
uso de contenciones.

En el Hospital Regional de Ayacucho no se dispone de informacion fidedigna
acerca del uso de las sujeciones mecanicas, sin embargo se ha observado
en el trabajo diario del profesional de enfermeria, que las sujeciones
mecanicas se realizan con relativa frecuencia en usuarios que presentan
riesgo para si mismos o para los demas.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La sujecién mecanica debera realizarse previo consentimiento informado de
padre, madre, tutor o apoderado del usuario. Para ello, el profesional de salud
responsable explicara de forma clara la necesidad y el propodsito de la
sujecién mecanica, asimismo el compromiso de retirarlo lo mas pronto
posible, en cuanto el paciente no presente conductas de riesgo para si mismo
o para los demas. El modelo de consentimiento informado se adjunta en el
Anexo 3.

CONCEPTOS BASICOS

Seguridad del paciente: Reduccion y mitigacién de actos inseguros dentro
del sistema de salud a través del uso de las mejores practicas, que aseguren
la obtencion de optimos resultados para el paciente.

Seguridad del entorno: Factores fisicos y psicosociales que influyen o
afectan la vida y la supervivencia del usuario.

Delirium o sindrome confusional: Cuadro clinico caracterizado

principalmente por una marcada alteracion del nivel de conciencia y la
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capacidad atencional, conllevando otra serie de alteraciones cognitivas, del
estado de animo, del suefio y de la conducta.

Agitacion: Estado de excitacion y nerviosismo que conlleva en ocasiones a
moverse de forma brusca, inquieta y repetida o respirar aceleradamente y
con dificultad.

Contencién verbal: Consiste en evitar que el paciente pase a la accion sin
asumir riesgos, fomentar la verbalizacion de las preocupaciones y las
razones o impulsos que motivan la conducta del paciente.
REQUERIMIENTOS BASICOS

Recursos Humanos

Licenciada en enfermeria

Técnico de enfermeria

Equipos y/o insumos

Cinturén abdominal

Mufequeras

Tobilleras

Tiras para cambios posturales

Sabanas

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO

Antes del procedimiento

e Lavado de manos con técnica OMS
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e Se debe comunicar en todo momento a la familia y al paciente que la
sujecion es con fines terapéuticos, mas no es un castigo. Por tanto, se
actuara de forma profesional, con actitud firme y respetuosa, respetando
la dignidad e intimidad del paciente y evitando dafios fisicos.

e Solicitar la firma del consentimiento escrito (Anexo 03).

e La enfermera evaluara la necesidad de contencion fisica y procedera a
realizarlo inmediatamente si fuera necesario en casos de urgencia,
dejando constancia escrita de su aplicacion y justificacion.

e La contenciéon fisica considerara la inmovilizacion de extremidades
superiores, inferiores, tronco o todas ellas.

e Despojar al paciente de objetos peligrosos para su integridad fisica (reloj,
pulseras, aros, collares etc.).

Técnica de sujecion mecanica

e Con el paciente en la cama, envolver los sujetadores de tela a nivel de la
zona distal de los miembros superiores e inferiores (mufiecas y tobillos);
fijar sujetando con las tiras al somier de la cama.

e El cuerpo debe mantener la posicion anatémica; los miembros superiores
deben estar ubicados a ambos lados del cuerpo en angulo de 45 grados
en relacién al térax: los miembros inferiores deben quedar ligeramente
abiertos (30 a 45 cm de distancia entre si).

e \Verificar que los sujetadores (mufiequera y tobillera) no estén muy
ajustados, deben permitir el ingreso de un dedo debajo de las ataduras a

fin de garantizar la adecuada circulacion periférica.
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Solo si fuera necesario para un mejor control de los movimientos del
paciente, se usa la sujecion toracica, colocando una sabana doblada en
diagonal en ancho de 20 cm, pasandola por debajo de ambas axilas,
cruzandola en la espalda y fijandola en el barandal superior de la cama.
Mantener la cabeza del paciente ligeramente levantado, para reducir la
posibilidad de aspiracion pulmonar.

Subir las barandas de la cama

Realizar el arreglo de la cama.

Cuidados durante la sujecién mecanica

La sujecion debe permitir administrar perfusion endovenosa en el
antebrazo y también recibir liquidos o alimentos.

En cuanto la condicién fisica y psicolégica del paciente lo permita, las
contenciones seran retiradas.

Mantener la integridad fisica (prevencién de eventos adversos asociados
a la contencion).

Apoyar al paciente en la higiene personal.

Realizar los cambios posturales cada 2 horas.

Almohadillar las sujeciones.

Retirar objetos peligrosos de su entorno.

Comprobar cada 6 horas las sujeciones, para mantener la comodidad y
seguridad del paciente.

Comprobar la presencia de pulso.
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e Vigilar coloracion y sensibilidad de la piel por debajo de las sujeciones de
forma permanente.
7.2. INDICACIONES
e Sindrome confusional
e Conducta violenta de un paciente con peligro para si mismo o para los
demas.
e Agitacion no controlable con medicamentos.
e Situaciones que representen una amenaza para su integridad fisica.
¢ Contencion temporal cuando sea necesario realizar algun procedimiento
médico o de enfermeria.
7.3. RIESGOS O COMPLICACIONES FRECUENTES
¢ Aumento del estrés fisico y psicoldgico
e Cianosis distal
e Edemas
e Hematomas
¢ Dolores musculares o articulares
e Compresion nerviosa
e Estrefiimiento o impactacioén fecal
¢ Rechazo al tratamiento
7.4. RIESGOS O COMPLICACIONES POCO FRECUENTES
¢ Neumonia aspirativa

e Esguinces
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e Luxaciones
e Agresion consumada contra otra persona
e Agresion consumada contra si mismo
7.5. CONTRAINDICACIONES
¢ Si la situacién puede resolverse por otros métodos de contencion como
el verbal y/o farmacolégico.
¢ Ultilizar la sujecion mecanica como castigo.

8. RECOMENDACIONES

Demostrar respeto y empatia en todo momento hacia el usuario y los

familiares.

¢ Valorar siempre que puede existir la posibilidad de una opcion alternativa
como la contencion verbal o la administracion de medicacion.

¢ El registro minucioso de la sujecién mecanica es de suma importancia.

e Si el familiar niega el consentimiento la alternativa es el abordaje

farmacologico.

* No es necesario que el paciente este en ayunas.
9. AUTORES, FECHA Y LUGAR
Hospital Regional de Ayacucho
Departamento de Enfermeria
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11. ANEXOS

ANEXO 01: FLUJOGRAMA DE SUJECION MECANICA

Usuario Licenciada en Enfermeria | Técnico de Enfermeria
Requiere sujecién mecanica . ) ]
con fines terapéuticos —D[nglene de manos segun normativa MINSA

v

Comunicar a familiar y paciente de forma clara
y respetuosa

[@cnar la firma del Consentimiento Informado [ v

[Despojar al usuario de objetos peligrosos ]

Realizar la técnica de sujecién mecanica:

- Envolver sujetadores de tela en zona distal de
extremidades superiores e inferiores.

- Separar miembros superiores a 45° del torso.

- Miembros inferiores separados 30 a 45 cm entre
si.

- Realizar sujecién torécica con sabana si fuera
necesario.

v

Mantener la cabeza de paciente ligeramente
S DES levantada.

!

L

[Subir barandas de la cama }——

Y
[Reaiizar el arreglo de la cama]

Realizar los cuidados de enfermeria:

- Los sujetadores deben permitir el ingreso de
un dedo por debajo.

- Mantener la integridad fisica.

- Vigilar la higiene personal

- Realizar cambios posturales cada 2 horas

- Comprobar cada 6 horas las sujeciones

- Comprobar presencia de pulso

- Vigilar coloracion y sensibilidad de la piel

J,

[En cuanto la condicion fisica y psicologica del

paciente lo permita, retirar inmediatamente las

sujeciones.
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ANEXO 02: LISTA DE CHEQUEO

ITEMS Sl NO | OBSERVACIONES

Antes del procedimiento

Lavado de manos con técnica OMS

Se comunica a la familia y al paciente que la sujecion es con fines
terapéuticos, més no es un castigo

Explica al familiar el motivo de la sujecién mecanica y solicitar su
consentimiento escrito (Anexo 03).

La enfermera evalla la necesidad de contencién fisica y procede a
realizarla inmediatamente si fuera necesario en casos de urgencia,
dejando constancia escrita de su aplicacién y justificacion.

La contencién fisica considera la inmovilizacién de extremidades
superiores, inferiores, tronco o todas ellas.

Despoja al paciente de objetos peligrosos para su integridad fisica
(reloj, pulseras, aros, collares etc.).

Técnica de sujecion mecanica

Con el paciente en la cama, envuelve los sujetadores de tela a nivel
de la zona distal de los miembros superiores e inferiores (mufiecas
y tobillos); fija sujetando con las tiras al somier de la cama.

El cuerpo mantiene la posicion anatdémica; los miembros
superiores estan ubicados a ambos lados del cuerpo en angulo de
45 grados en relacion al térax; los miembros inferiores estan
ligeramente abiertos (30 a 45 cm de distancia entre si).

Verifica que los sujetadores (mufiequera y tobillera) no estén muy
ajustados, permiten el ingreso de un dedo debajo de las ataduras
a fin de garantizar la adecuada circulacion periférica.

e Solo si fuera necesario para un mejor control de los movimientos
WO DES del paciente, usa la sujecion toracica, colocando una sabana
3\ | doblada en diagonal en ancho de 20 cm, pasandola por debajo de
\ ambas axilas, cruzandola en la espalda y fijandola en el barandal

superior de la cama.

.

Mantiene la cabeza del paciente ligeramente levantado, para
reducir la posibilidad de aspiracién pulmonar.

Sube las barandas de la cama

Realiza el arreglo de la cama.

Cuidados durante la sujecién mecanica

La sujecion permite administrar perfusién endovenosa en el
antebrazo y también recibir liquidos o alimentos.

Mantiene la integridad fisica (prevencién de eventos adversos
asociados a la contencién).

Apoya al paciente en la higiene personal.

Realiza los cambios posturales cada 2 horas.

Almohadilla las sujeciones.

Retira objetos peligrosos de su entorno.

Comprueba cada 6 horas las sujeciones, para mantener la
comodidad y seguridad del paciente.

Comprueba la presencia de pulso.

Vigila coloracion y sensibilidad de la piel por debajo de las
sujeciones de forma permanente.
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ANEXO 03
DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo , identificado (a) con DNI
N° , en calidad de madre ( ). padre ( ), apoderado/tutor legal
( ) del (la) wusuario (a)
, con de edad, identificado con DNI N° , Historia
Clinica N° , con diagnostico de

Declaro:

Haber comprendido los beneficios, riesgos y posibles complicaciones del procedimiento de
sujecion mecanica. Se me ha explicado que es conveniente/ necesario, debido al diagnéstico
médico de mi paciente y se han resuelto todas las dudas. Por lo tanto, con la informacién
completa, oportuna y sin presién; yo, voluntaria y libremente;

SI () NO () doy mi consentimiento para la realizacion del procedimiento de sujecion
mecanica.

Asimismo se me ha comunicado que puedo revocar o desautorizar este consentimiento
cuando lo considere.

Ayacucho, de del 20
Firma del representante legal y/o del Firma y sello del profesional de la
usuario salud informante
Nombre: Nombre:
DNI N°: DNI N°:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado (a) con DNI
N° , en calidad de madre ( ), padre ( ), apoderado/tutor legal
( ) del (la) wusuario (a)

, con de edad, identificado con DNI N° , Historia
Clinica N° , he decidido de forma libre y voluntaria, revocar el

consentimiento para la realizacion el procedimiento de sujecién mecanica y asumo las
consecuencias que de ello puedan derivarse para la salud o la vida de mi paciente.

Ayacucho, de del 20___
Firma del representante legal y/o del Firma y sello del profesional de la salud
usuario que recibe la revocatoria
Nombre: Nombre:
DNI N°: DNI N°:
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