' * no 65 20 E .,
MINISTERIO DE SALUD .

MSTITLTO DE GESTION DE SERVICIOS DE SALUD
HOSPITAL CAYETAND HEREDIA

RESOLUCION DIRECTORAL

Visto el Expadiente N° 29866/2016, cen Informe N° 076-2016-0EFE/HCH, sobre
aprobacidn del Manual de Procesos y Procedimientos de Nuiricion v Dietética del Departamenio
de Nutricidn del Hospital Cayetano Heredia, v,

CONSIDERANDG:

Que, mediante Informe N° 430-2016-DND-HCH, |a Jefe det Departamente de Nutricién v
Dietética del Hospital Cayetano Heredia, informa gue s2 ha revisado y actualizado el Manual de
Procedimientos del citadn Departamanio, ef cual adjunta para su aprobacidn;

Que, a través ded Informe N® 076-2016-0EPE/HCH, ] Diractor Ejecutive de la Oficina
Ejecutiva de Planeamientc Estratégico, emitié opinién técnica favorable para ia aprobacién del
Manual de Procesos y Procedimientos de Nutricion y Dietética del Departamanto de Nutririén def
Hospital Cayetano Heredia, manifestando gque cumple con lo establecido en e acépite 5.6.5.
Formuiacién del Manual de Procesos y Frocedimientes, conforme a la Directiva N° 0G7-
MINSA/OGPE-V.02, encontrandose acorde & la estructura General de Procescs, al cumplir con io
estzblecide en ef Cap, II Art. 10° iiferal d) establecido por ta Ley N° 27657, Ley dei Ministeric de
Saiud;

Que, en virtud de lo dispuesto en el numeral V del Titule Preliminar de fa Ley N° 26842,
Ley General de Salud, es responsabilidad del Estade vigitar, cautelar vy atender los probiemas de
cesnuiricicn y de salud menia! de ia poblacion, los de salud ambientai, (...);

Que, por Resglucion Ministerial N® 603-2006-SA/DM, se aprobd iz Direciive N® (07~
TMINSA/OGPE-V.02 “Directiva para la Formuiacidn de Documentos Técnicos Normativos de Gestign
Institucional” y sus modificatorias;

Ciue, mediante Resolucion Ministesial N 591-2008/MINSA, se aprueba ia Norma Sanitaria
que estabizce los criterios microbioiigicos de calidad sanitaria e inocuidad parz alimentos v
bebidas de consumao humang;

Que, por Resolucion Ministerial K® 665-2013/MINSA, se aprobo fa Norma Teécnica de la
Unidad Produrtora de Servicios de Salud de Mutricion y Dietétics;

Que, por Resciucion Jefatural N* 144-2016/1GSS, se aprob6 & Mapa de Procescs de los
Institutos Fspecializados v Hospitales, Organos Desconcentrados del Instituto de Gestién de
Servicios da Saiud;

. Que, con Resclucidn Directoral N §28-2013-HCH/DG, se aprobd e Manual de
Procedimientos de Mutricion y Dietérica del Hpspital Cayetana Heredia;

Que, el objetiva del Manual indicado en los parrafos anteriores, es la establecer
normativamente los procadimientos regueridos para fa ejecucidn de los procesos para ia
cptimizacida cde los recurses de nutricicn vy distética, integrando en forma técnica asistendia
administrativa 3 las capacidades resolutivas existentes, ayudando a contribuir a sclucionar {os
problemas de salud de ia pobiacibn;



Que, de los precedenies anteriormente indicadss, se advierte gue efeciivaments resuita
necesario aprobar €f Manual de Procesos y Procedimientos de Nutricidn v Distética del
Departamento de Nutricidn del Hospital Cayetano Heredia, con la finalidad de contar con un
documento técnico normativo de gestidn, instrumento de comunicacidn, capacitacidn e

. informacidn para entrenar, capacitar y orientar permanentementz al personal;

Que, estando a los documentos de Visto, v io opinado por la Oficina de Asesoria Juridica
en ef Informe N® 952-2016-0A3-HCH;

Con el visado del Director de la Oficina Ejecutiva de Planeamienio Estratégico v Jefes dei
Departamento de Nutricidn y de la Oficina da Asesoria Juridica;

De conformidad con lo prevista en el articuio 69, literal &) dei R 'w;!amf,nto de Crganizacion
v Funciones del Hospital Nacinonal Cayetane Heredia, aprebado por Resoludidn Ministerial Ne Z16-
2007 MINSA;

SE RESUELVE:

Articuio 2°.- APROBAR el Manual de Procesos v Procedimientos de Nutricion y Dietética
del Departamentp de Nutricion del Hospitalt Cayetano Heredia, que en anexo aparte se adjunia v

71 gue forma parte da la presente resclueion,

Articulo 2°.- Déjese sin efecto g Rasoluckdn Directoral N¢ 029-2013-HCH/DG, que
aprobd e Manuai de Procedimientos de Mutricidn v Dietética del Hospital Cayetano Heredia.

Articulo 3°.- Disponer que la Jefe del Departamente de Emergencia y Cuidados Critieos
del Hospital Cayetano Heredia, realice el seguimientn v cumplimients del contenido dei Manual
aprobado en el articulo 12, de la presenis resciucion.

Artizule 4°.- Encargar a la Qficinag de Comunicaciones la publicacian de la presente
resolucion en la pagina web del Hosoital,

Hegistrese y comuniguese,
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Introduccion
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INTRODUCCION

Ei Manual de los procesos y procedimientos de Nutricion y Dietética del
Hospital Cayetano Heredia, es un documento técnico normativo de gestion
que contiene la descripcion detallada de la secuencia de acciones que se
siguen en la ejecucién de las actividades, de subprocesos y Procescs
organizacionales por una o més unidades orgénicas para la atencion del
paciente, contemplando los cargos o puestos de frabajo que intervienen
durante su ejecucién, precisando las responsabilidades y participacion

durante su desarroilc.

La metodologia empleada para la actualizacion de los procedimientos de
Nutricién y Dietética, ha sido la observacién de las acciones realizadas
diariamente por el personal, entrevistas con las personas involucradas en

el procedimiento y €! levantamiento de informacion segun la normatividad

vigente.

Estos procedimientos son elaborados por dos unidades funcionales:
v Unidad de Produccion de Regimenes y Formulas Especiales

v Unidad de Tratamiento Nutrioterapeutico y Dietoterapia.

Asimismo, conociendo el desarrollo de los procesos y procedimientos de
cada unidad, se podra evaluar para el mejoramiento de cada procedimiento

para alcanzar niveles éptimos de atencién.

OFICINA ELECUTIVA OF PLANEAMIENTS ESTRATEGICO 4 DEPARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ DIETETICH

UNIBAD O ORGAMIZACION
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CAPITULO IT

Objetivos del Manual
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2.1. Objetivo del Manual
La actualizacion de los Procedimientos de Nutricién y Dietética, como
documento técnico de sistematizacion normativo de gestion institucional
tiene como objetivo.

v/ Establecer normativamente los procedimientos requeridos para ia
gjecucion de los procesos para la optimizacion de los recursos de
nutricion y dietética, integrando en forma técnica asistencial
administrativa las capacidades resolutivas existentes, ayudando a
contribuir a solucionar los problemas de salud de ia poblacién.

v Definir las actividades, tipo, producto, usuario y base legal en los
procedimientos de nutricién y dietética a través de la descripcion por
cada una de las actividades en ei procedimiento.

2.2. Alcance del Manual
Los criterios técnicos y demas disposiciones de la actualizacion de
los procedimientos de nutricién y dietética, son de aplicacion
obligatoria por el Departamento de Nutricion y Dietética.
I’ [ERALS X
....... ! o
St Tanila
OFICINA EJECUTIVA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICO 3 DEFRARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ INETETICA
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BASE LEGAL
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MANUAL DE PROCESQS Y PROCEDIVIENTDS
DE NUTRICION Y DIETETICA

3.1 Base Legal

Para la actualizacion de los procedimientos se ha considerado la siguiente

base legal:

o Ley N° 26842 - Ley General de Salud.

e Ley N° 27657 — Ley del Ministeric de Salud.

e Ley N° 27444 — Ley General de Procedimientos Administrativos.

e Ley N° 28175 — Ley Marco del Empleo Pablico.

o Ley N° 27815 — Ley del Codigo de Etica de la Administracion Publica.

s Ley N° 27658 — | ey Marco de Modernizacién de la Gestion del Estado.

e Ley N° 27785 - Ley Organica del Sistema Nacicnal de Control y de la
Contraloria General de la Repubiica.

» Ley N° 28716 — Ley de Control Interno de las Entidades del Estado.

e Ley N° 28344 — Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

o Ley N° 29414 - Ley que establece los derechos de las personas
usuarias de los servicios de salud.

» Decreto Legislativo N° 276 Ley de Bases de la Carrera Administrativa y
de Remuneraciones del Sector Publico.

o Decreto Supremo N° 005-90-PCM ~ Reglamento de la Carrera
Administrativa del Decreto | egistativo 276.

o Decreto Legislative N° 559 - Ley del Trabajo Medico.

» Decreto Legislativo N° 1167 — Que crea el Instituto de Gestion de
Servicios de Salud.

¢ Decreto Supremo N° 013-2002-SA - Reglamento de la Ley N° 27657
ey dei Ministerio de Salud.

» Decreto Supremo N° 013-2009-SA, que aprueba el “Texto Unico de
Procedimientos Administrativo dei Ministerio de Salud — TUPA™.

o Decreto Supremo N° 030-2002-PCM — Aprueba Reglamento de la Ley
Marco de Modernizacién de fa Gestién del Estado.

OFICINA CIEGUTIVA DE PLANEAMIENTO F STRATEGICO ] CEPARTAMEN TO DE NUTRICIGN ¥ DIETETICA
LNIDAD DE ORGANIZACION
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Resolucion Ministerial N° 751-2004, que aprueba [a N.T.N® 018-
MINSA/DGS’-V.01 “Norma Técnica del Sistema de Referencia vy
Contrareferencia de los Establecimientos de Salud”.

Resolucién Ministerial N° 603-2006/MINSA, que aprueba la Directiva N°
007-MINSA/OGPP-V.02 “Directiva para fa Formulacion de Documentos
Técnicos Normativos de Gestion Institucionat”.

Resoiucion Ministerial N° 449-2006/MINSA, que aprueba la Norma
Sanitaria para !a aplicacién del Sistema HACCP en ia Fabricacion de
Alimentos y Bebidas.

Resolucién Ministerial N° 531-2008/MINSA, que aprueba fa Norma
Sanitaria que establece los criterios microbiologicos de calidad sanitaria
e inocuidad para alimentos y bebidas de consumo humano.

Resolucidn Ministerial N° 865-2013/MINSA, que aprueba ia Norma
Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicics de Salud de
Nutricion y Dietética.

Resolucion Ministerial N° 216-2007/MINSA, que aprueba el Reglamento
de Organizacion y Funciones del Hospital Nactonal Cayetano Heredia.
Resolucion Ministerial N° 598-2014/MINSA, que aprueba el Mapa de
Procesos v las Fichas Técnicas de los Procesos de Nivel 0 del Ministerio
de Salud.

Resolucion Jefatural N° 144-2016/1GSS, que aprueba el "Mapa de
Procesos de los Institutos Especializados y Hospitales, Organos
Desconcentrados de! instituto de Gestidén de Servicios de Salud”.

3.2 Responsables

El Departamento de Nutricion y Dietética, es responsable de Ia
actualizacion de los procesos y procedimientos con el asesoramiento

técnico de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico.

OFICINA EJECUTIVA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICO g DEPARTAMEN TC DE NUTRICION ¥ DIETETICA
UNICAD OF OR GANIZACION
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La jefatura del Departamento de Nutricion y Dietética es responsable
de visar los procedimientos de su competencia, asi como hacer visar
a las unidades funcionales que correspondan y enviar para su
aprobacidn, asimismo tiene la responsabilidad de su implementacién
en coordinacion con la Oficina Ejecutiva de Planeamiento

Estratégico.

El Director General es responsable de fa aprobacion de los procesos

y procedimientos mediante Acto Resolutivo.

El Departamento de Nutricion y Dietética es responsable directo de

velar por el cumplimiento de los procesos y procedimientos

aprobados.

OFICiNA ELECUTIVA DE PLANEARIENTO ESTRATEGICO 10 PEPARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ DIETETICA

LNIOAE DE ORGANZACION
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Ministerio [ins

CAPITULO IV

MAPA DE PROCESO

NIVEL o

Gestion de los Servicios de Apoyo para al
Diagnostico y Tratamiento
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PROCESO NIVEL 1

PACTENTE CON GESTION DE LDS SERVICIOS DE APOYO AL
NECESID AT DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
ATENCION

NUTRICIONAL

r—_— L m

Gestion de Produccion de Regimenes y _ PACTENTE
Formulas Especiales S SATISFECHO

CON BUEN
SOPORTE
NUTRUCIONAL

Gestion de Tratamiento Nutriterapedtico y
Dietoterapia ' g

PROCESOS NIVEL 2

Proceso Nivel 1:

Gestién de los Servicios de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento

Proceso misional orientado a planificar, organizar, ejecutar, supervisar y controlar el

soporte al diagnostico y tratamiento especializado en cada unidad prestadora de

servicios de salud finales.

TH-ICINA CJECUTIVA DE PLANESAEE 12 DEPARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ DHETETICA

UNOAD DE CRGANZACION
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Procesos Nivel 2:

2.1 Gestion de Produccion de Regimenes y Férmulas Especiales

Accidon que se encarga de programar y elaborar las preparaciones culinarias
planificadas de acuerde a guias, protocolos y estadndares nacionales e internacionales,
con el proposito de cubrir fos requerimientos nutricionales; individuales y colectivos de
las personas hospitaiizadas, personal y otros usuarios que el establecimiento
determine.

Recibe materias primas e insumos que son transformados en regimenes dietéticos,
dieto terapéuticos y formulas especiales, debiendo asegurar la calidad optima, inocua
y adecuada a las necesidades nutricionaies de sus usuarios.

Su responsabilidad principal es garantizar que estos productos lleguen en las mejores

condiciones al usuario final: paciente o personal de la institucion.

2.2 Gestion de Tratamiento Nutriterapettico y Dietoterapia

Accion que se encargada de planificar, supervisar, y evaluar el tratamiento dietético del
paciente hospitalizado teniendo en cuenta la evaluacion clinica, diagnostico clinico,
necesidades nutricionales y habitos alimentarios. Realiza ta evaluacion y diagndstico
nutricional, asl como provision de cuidados alimentarios, nutricionales y metabdlicos,
monitoreo ¥ educacion de los pacientes hospitalizados aduitos y nifios, incluso antes y
después de la atencidn quirtrgica; tiene como objetivo contribuir a la prevencion,

mantenimiento yo recuperacién de su estado de nutricidn y salud.

OFICING EJECUTIVA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICD 13 DEPARTAMEN 70 DE NUTRICION ¥ DIETETICA
UNDAD DE DRGANIZACION
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Nivel 3:

PROCEDIMIENTOS

Atencién Nutricional a Pacientes Hospitatizados.
Consulta Nutricional Especializada.
Preparacién y Dosificacion y Distribucién de Leche Materna.

Supervision y Control del Lactario Institucional.

L

Preparacion, Dosificacion y Distribucién de Férmulas Lacteas (Neonatologia,
Pediatria | y UCI Pediatrica).

Recepcién, Servido y Distribucion de Dietas en Hospitalizacién.

Recepcion y Almacenamiento de Alimentos e Insumos.

Control de Calidad de la Produccion de Regimenes y Dietas Especiales.

Preparacién y Control de Férmulas Enterales y [4cteas (Adulto y Pediatria I1}.

= © N o

0. Atencion del Personal en el Comedor.

OFITINA EJECU VA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICO 13 DEPARTAMEN TO NE NUTRICION ¥ DIETETICA
MIZACION
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CAPITULO Y

PROCEDIMIENTOS
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{1) OFICINA / DIRECCION
{2° Nivel Organizacional)

{2} OFICINA / DIRECCION
(3 Nivel organizacional)

2] pery | Ministerio Fosplel -
& deSalud | Cayetano Heredla ~ MANUAL DE PROCESOS Y PRDCEDINIENTDS
- DE NUTRICION Y DIETETICA
PROCEDIMIENTOS

—— e

Ficha N*

L]

DEPARTAMENTO DE NUTRICIBN Y DIETETICA

N° Prgcedimlelt'ltody.-‘o Denominacion del Resultado / . l
Orden °°“"Te“ 0 ce Procedimiento Preducto Usuario Base
3) Origen (5) (6) {7} Legal
— 1 Fich d(4'!)’ At t ©
icha de Tamizaje encion Nutricional a " .
’» Nutricional Pacientes Hospitalizados Atencion Paciente NG
: 2 . . Consuita Nutricional Paciente .
|1 Fecentectadd | Especializada Atendidg | acdente | NG
: Preparacion y Dosificacion y
i 3 Formr?]tgtg;;eche Distribucion de Leche éﬁ%ﬁi?g;ﬁ;ﬁi Neonato NG
Materna | )
. Formato de Supervision y Control del | ?;%:ggfoe' U0 | personal | NC
b lnsc:::_pff?n _ Lactario Ivrj_sfltic_:onal | institucionai I ”A'ctwo _
Preparacién, Dosificacién y - Paciente NG
5 Prescripcidn de Distribucion de Férmulas Distribucién de N
. . . eonato
Farmulas Lacteas | Lacteas (Neonatclogia, Formulas y Nifios
Pediatria 1 y UCI Pediatrica) Lacteas
Solicitud de R_ece_'pcién, Servido y Inforn_'ne de _ NG
5] Regimenes Distribucion de Dietas en Raciones Faciente
s ;__HOSpftaHZECién .__entregadas o o
i ! Recepcion y Registro de | NG
7 | Ordende compra | Almacenamiento de Ingreso Logistica |
o : Alimentos e fnsumos
Pedidos de Control qfe Caiidad .de fa ) _ NG
8 Raciones Produccién de Regimenes y Ractones Paciente
| Dietas Especiales entregadas
! Prescripcidon de Preparacion y Control de Dis;r]buc:?n de NG
9 Formulas Enterales | Formulas Enterales y lacteas ! ormutas Paciente
|y Lacteas (Adulto y Pediatrta I1) . Enterales y
Lacteas
s 10 Pedido de Atencion del Personal en el Raciones Dpto. NG |
[L__ | Raciones-SICAP | Comedor Alendidas NyD :
FEGHA......... e

f—éﬁ"i"a columna “Base Legal” anatar segdin |

i carresponda o siguiente:
NG — Si tiene Norma General

ND — Can Directiva o Narma de detalie

SN - Sin base legai o norma

FIRMAY SELLO DEL DIRECTOR

GEPARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ IETETICA
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DE NUTRICION ¥ DIETETICA

FICHA TECNICA DE PRODUCTOS

[ Datos Generaies

[ Organo: Departamento de Nutricion y Dietética o
Nombre: -
Cargo: Jefe de Depurtamenio

L Antecedente al Procesn {entrada) Cunsccucn‘cuy del Procesn
Cag. | Denomioacion de . Indicadories) de . {Satids) .
" Proceso/Sulb Procedimicnto medicia Organo, Upidad | Orpano, Unidzd
rOr cdickon PDocumento : A Bocumento o . 7
Praceso de entrada Orglnicaodred . oo obda Orgénica o drea
donde Proviene | donde se dirige
Procesa; Gestion Atencion ‘Fotal de Paciente Ficha de Hospitabizagion | Pacienie sin ‘ Tpspatalizacion
de los Servicins | Nutricional a con Riesen i Tamizaie Riesgo
de Apoye para fa Pacientes Nutricional / Tota! | Notricional S ONutEcivny
Atencion Hospralizadns e Pacientes con | |
Hspecialivada Evaluacion : 4
i Sub Proceso: Nutricinnal « 100 i ‘
Uestion de {os J !
Serv.de Apavo . )
para ¢l Dx. ¥ i ‘
Tratamienin |
Proceso: Gestion Consutta Total de Paciente Intereonsulia | Consulta Pacieais " Dpto de '
de los Servicios  § Nutricional con Riesgo I Externa Atendido con | Kuteicide v i
de Apoayo para la Hapeciatizat Nutricianat ! Total 1histeria edtica ‘
Atencian ; de Pacientes Clinica I
tispacialtzada Atendidos  x [0G :
Sub Proceso: |
Ciustian de los ‘ |
Serv.de Apovo ; '
parael Dx. ¥ :
Tralamienty | ) | . _‘_i
Procese: Gestidn | Preparacion ¥ Total de iloja du Historia Clinica | Leche | Dpto. de :
de ios Servicios Dosificacion ¥ incumplinmieita Prescripeion Neomatofogia . Malemiaen  Nulnclpny i
! de Apoyo para ia [stribucion de det BPM / Totat de feche J buen sstado | Dietélica |
Aleneian Leche Matema de Supervistones matetiia | SCEON oFma !
Lispeciolizada Realizada x 100 : :

Sub Praceso:
Guesuon de fns
Serv.de Apoyo
para ef Dy
Tratamienteo

Privccso; CGrestion
du fas Servicing
de Apoyn para fa
Aleneinn
Especializada
Hub Procesn:
Gestion de log

Supervision v
Cmitrel deb Lactarin
nstiwional

Tolal de madres
que haven uso det
lactaria
instijueiunal /
Tukal de mudres
del hospital en
clapa du lavtaneia

| Frche de’

Registrn del
factaria
nstitueionad

Crginn \_ o
Lnidiles
Oirgioicas

- waterna en

Leche

buen estodo
segln noarma ‘
{ Lactame

- Satisfecho

'h',im_' de

Nutneion §
Diendica

Atencion
Lspeciatizada
Sub Proees:
(restion de los
Servade Apnyo
pra o] Dy
Tradamienio

Formulas €acteas
[Neanatulopiy,
Pediatria Ty $ICT
Pedidtrica)

*de Supervisinnes

Fealizuca x 100

Facteas

OFICINA EJECUTIVA DE BLANEAMIENTO ESTRATEGICO
LINIDAL) (I CRGANIZACION

Serv.de Apovo

; para ci Dx ¥ i
Tratamienty b 3
Proceso; Gestidn Preparactin, Total de Hoja de Historta Clinics | Distrikucien BIplp. de
du fas Servicios Dosificavion v incumpfimisnio Prreserincion de Formulas ‘ Mutricion ¥
de Aoovo para 1a Drsizibucion de det BPM / Tolal de Fonmubs Coldeuns © Eneenice

-

DERARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ QIETETICA




Ministerio’
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3 Hospital
¥ Cayetano Heredia

MANUAL DE PROCESDS Y PROCEDIMIENTOS

DE NUTRICIDN Y DIETETICA

Datos Generales ]
Organe: Departamento de Nutrieidn y Dietética
| Nombre: . _-‘
Cargy: Jeft de Departamenno T ]
i Dennminacién de ] . Antecedente 91 Pracesa (entrada) Lonsecue(g:;l;il d‘:]';l Pracesa
o | pracesaiSub Procedimient, Indicadar(es) de Grgans, Unidad Organo, Unidad
: Proc P @ medicién Dacumentoe FEANA, Lnioa Documchilo o rgand, Laiga
rocese de entrads Orgdnica o?irca aciy de salida Orginica u_:i_rw
donde Pravienc dande se dirige |
Provesty: Gestian Recepeion, Servide | ‘Intal de Solicitud de Thigtorie Cliniea | Informe de Dpto. de
de los Servicios & Discriluerin de b Incumplimiente Ruepimenes Je Paciente Raciones ! Nutricién y
© dv Apoyo oar fu Dietas det BPM / Totat Haospitadizade Entregadas Distetica
- Algncion ; de Supervisioncs
By pecistltarda Realizada ~ 100
‘ Sub Proceso:
Ciestion de los
o hervale Apove
para gl 1%y
e Tt L .
Provesa: (estidn Reeepeitn v Total de D Ordenr de bapto, de Rugisirg de Qricing de
deins Servicins  Almacenamenio de | Productos b Contpra Nutricin v Ingreso L.ogtstica
'g CdeApovoparalt 0 Alimentose Rechazados - Dictética |
Atepeion ‘ Insumos Total de i
Espevializada Prisduetos
Sub Froceso: | Entregados x X
I Gestion de o ;
i Sendde Apoyo i
marz i sy ;
| Cravmiento | - e . . -
Procest: Gestion Conteol de Culidad | Total de Pedidos de Haspitalizacian | Raviones pto. de
de los Servictos de la Produecton de § Incumpdimicnio Raciones Entregadas Nuwiciop v
cdeApmaparely  Regimenesy Dietas | def BPM/ Towal ! : Iietética
Alencion i Especiales de Supervisiones
Espeeinlizada D oReslizada x oD
Sub Proweso 1
CoGestan Je jos
Serv.de Apown
para el Da oy
| Trataimicnee . .
£ ; Proceso Gestian Preparacion v Totut de Prescripoidn Historia Chiniea @ Racioves apto. de
i gy los Servicios Cantrol du Tacumphimicrte de Fannulas 1 de Paciente i Enlregadas Nuiricion y
de Apoyo pard ba Farmuilas Hinterales | odel BPM / Tatal Enterales Huospitalizudo Erictética
Ateeion y Lacteas (Adulte y | de Supervisiunes Lactens
| Especitlizada Pedsatria 10 Reatizady x 100
. . Sub Proceso. :
Gestion doe tos ! '
Serv.de Apaya '
part el [ ¥ |
& Tratwmients . i |
T ¢ Pracesy: Gestion Atengion del Total de Pedudos de SICAP Ratianes y Dpto. de j
e 1w Survicios Persanal en el Incumplimienta Racrones Atenditas Nutrivign y '
Comedor del BPM /Total Dictétiea

de Apuye para la
Alenvidi

o Espeviabizada

i Sub Proceso.
Gostion de tos
Serv de Apavo
para ¢l Dx v
Tratamicmn

de Supervisiones
Ruatizada x Jou

OFICINA EJECLTIVA DE PLANESRIENTO BE T HATEGICD

UNIDAD DE QRGANIZECION

DERARTAMEN TD DE NUTRICION ¥ DIETETICA
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Y o | Ministesio
deSalud

FICHA DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS
: -
fPROCESO: Geslian de los Servicios de Apoyo para 13 Atencisn Especializada/Gestion de los Serv.de Apaya para el Diagnoslco y Tratamenip

NOMBRE DEL Atencion Nutricfonal a Pacientes Hospitalizados !_FECHA: 2018 5;
FROCEDIMIENTD CDDIGO: |
| Estandanizar el procedimiente de la evaluacion integral y especializada del paciente hospializado en forma eficiente y
PROPOSITO: ‘aportuna,
ALCANCE: Depariaments de Nutrieibn y Dietética, Depanamentos y_servicios de hospitalizaeion.
. Ans, 3°,22° 25%y 27° de la Ley N® 28842, Ley Generai de Saiud, publicado ¢l 26-07-97.
. ey N® 27657, Ley de! Ministerio de Salud.
MARCD LEGAL: . RM. N. D46-82-TA/DVM, que aprueba la Norma de funcionamiento para eficiencia de aimentacian de pacientes y persanal
de hospilales,
Resolugion Ministerial M* 85-2013/MINSA, que aprueba 'a Narma Tecnica de Satud de la Unidad Praductara de Servigios
de Salud de Nulrcion y Dietetica ) i
iNDICES DE PERFORMANCE o e
f UNID. DR 1 :
! INDICADDR MEDIA FJENTE : RESFPDNSABLE
% de pacientes con niesgo R ; !
nutricipnal | % ! Ficha Clirica de Mutagion | Departamenty de Muirgidn y Dietebca
% Pagientes con riesgo auticianal = otal de pagientas ¢on resgg nutricianal x 100
Total de pacientes con evaluacian nutricional
NDRMAS —
a] Alusuano se le dara un trato amable ¥ respelucsn & informacion ¢on lengueje claro y comprensible.
b} Es responsabilidad de la nutricionista raalizar el tamizaje a todo paciente hospitafizadn
2) Es responsabildad de 1a nutricionista al iermino de su guardia entregar reporte del lrabajo realizado poresenipafa nutne:onista ingresante de guarda
d} Es responsabifidad del nutricionista el alta medica entregar e regimen mutricional segun patologia,
DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS 1
Inicio Paciente hospitaiizada '
1. Regibe intercensulta rutricional y prioriza la atencion, realizando evaluacidn a tedes 10 pacientes nuevos hospitatizada i
|
2. Realiza el tamizaje de riesgo rutricional aglicando kos formatos segun normas establecidas y registra Ins datos abtenides, |
2.1 En cast de que el paciente no tenga riesge nutricienal, entrega ta presaripeidn distética convencional y emtreqa ai drea
. de produegian el requanmienta y distnibuye de acuerdo a las dietas requeridas, Va procedimients de Produccian
Depariamento de Nutrcian y 22 5it jesga nuincional, determi | tipo de de desnutried derado o severd
\Dietetica f Unidad Tratamientg |22 .51 tiene riesga nuincional. mina el i fesgo utrigion modera SEUET
Nutristerapia y Dietoterapiaj |3, Realiza valoracion del nesgo nutricional (valoracion global Subjetiva - VGS)
Nutriciamista 4, Realiza 12 euaiuacion nutdcioral objetiua al paciente en riesgo nutricional aduita y pediatrico (historia ¢iinica, medidzs !
antropometricas, medidas bioquimigas, signas y snlomas clinicos
5. Resliza la prescripeinn dietética con estimacion de ingesta diaria, aplicanda el esquema de teatamiento nultricional segun
estado de! paciente, registrands en (2 histora alinica, karde y enireganda el requermiento
!’ 6. Realiza el monitoren y superv-sa la ingesta de 72 horas. ;
&.1 En casa la ingesta aca menor de 75 %, se revalua at paciente y pasa al numeral 4. :
£.2 Si es mayor |2 ingesta a 76 %, se consigera coma tralamients adecuadn, paciente de alta nutrcianal )
Fin | . i
ENTRADAS T
NOMBRE | FUENTE FRECUENCIA TiED o
Ficha de Tamizaje Nutricional i Historia Clinica diana manual i
i ——— |
SALIDAS ) } .
NOMBRE DESTING | FRECUENCIA TIPD i
; T - T
Paciente sin nesga nutricional Haspitafizazian . diaria i manual “
Tamizaje Nutricianal: es e procesa de identificar |as caracteristicas que estan asociadas ¢on grnbteﬁé—sm;fi'mentarias o]
nutricianalas en la poblacion general. - L ) ‘
DEFINICIONES: Valoracion Glabal Subjetive (WGS). es un metado que ¢on la interpretacian de un interrogatars Simpie y un examen fsicd
[permite emitir un diagnpstico del estado nuiritinnal del pagiente y tomar las respecitivas medidas de manejo. e
Valarecion Nutricional Objetiva: 25 un métado complejo, costosa y que reguicre de entrenamienta profesianat, Lo realiza |
un Autricianista dietista posterior a la VGS y cuando se inica una interuencidn nutficional, ) !
REGISTRDS 1. Ficha de tamizaje nutricional i
1. Fluj .
ANEXDS: luiograma :
2. Ficha . ;
Elaborade par: Depertamento de Nutncidn y Hetétiza F.ORG-100

OEPE Unldad de Grpamtacisn




Gestidn de los Servicios de Apoyo para la
Atencién EspeciaiizadalGestion de los Serv. de
PROCESQO Apoyo para el Diagndstice y Tratamiento
Atencidn Nutricional a Pacientes
PROCEDIMHENTC Hospitalizados

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad Tratamiento de Régimen y Formulas

Unidad Tratamiento Nutrioterapia y Dietoterapia .
Especiales

Nutricionista Nutricionista

Retibe interconsuna rutricional y
prigriza la atengidn, regiizanda
EvaiiEacin 8 indas 195 daciene s ‘

‘neer gyl

REZize 6 BTizde dé fesys
nvingianal aplicanda s [ANT.a'ws
stgin rarmas establiecidas y regista
lps datos ablgnides.

LTiena rissgn
Rellekional?

N

Determina el tipe e resgo Se enfrega ia L)

de desnulreidn moderado o prescepgion dietética
SEVErC. comvenciona

—

Reaiiza vaorazan ded tesga
niiricianal (vaioracidn global svbletiva
- ¥GE}

¥

Rrealiza la eva.uacion rvincianal objetva & paciente en
rigsga Autricianar advita y pedialics (histora Ciitica,
medidas antropométricas, medidas hisqvimiczs, signes y
snomas Lhinicog).

Regliza 1 prescrpcion diertétea can estimacidn de ingasta
diaria, aplicandd el esquema de tralamienta nulticional sepin wardex
esiado det pacenie, fegistrando en la histora chi'ce, karde, en

£as0 requicra svplementacicn se cordina ten & mégica ¥ ,
entroga € reguerimisio, e
\l, Recibe € equelimiento y
distribvye de acierdd a las diclas
‘ Reatiza €l monitored y SUpervisa 13 requeidas.

ingosla ge 72 horas.

Waa Mo Proueooe
[3]e]

Sa reevana al
— pagiens.

LEs mayor n75%
de ingesia?

Tratamiertd adecuado,
patients de aia
nutricional,
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FICHA DE DESCRIPCION DE PRQCEDIMIENTOS

E&DCESD: Geshdn de 105 Servicios de Apoyo para la Atencion Especiglizada/Gestion de los Serv.de Apoyo para e Diagnéstico y Tratarmento

— e .

) |
NDMBRE DEL CONSULTA NUTRIGIONAL ESPECIALIZADA IFECHA- 2618 -
FRDCEDIMIENTO o cConIGD -

Esiandarizar el procedimignto de la evaluacidn integrai y especuahzada del pacignie en Consuaia Externa en forma eficiente y |
PROFOSITO: opartuna, .
ALCANCE. 'Depanamenta de Nutricion y Dietética, Departamentos y_$ervicios.
CArs. 3° 229 25°y 27° de la Ley N 26842, Ley General de Salud, publicado el 20-07-97.
. Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud.
.- RM.N® 046-82-54/DVM, gue aprueba la Narma de funcionamiento para eficiencia de alimentacion de pacientes y perscnal

MARCO LEGAL;

de hospitaies. -
iNDICES DE PERFORMANGE . i :
UnNiG. BE | | I
INDICADOR MEDIDA i FUENTE RESFDMNSABLE o
% de pactentes can iesgo , !

nutacionat ko) | Ficha Cliniza de Mutricidn Depataments de Mutrigion v Dietelica

% Pacientes con rigsgo nutricional = —-~L018 0 pacientes con nesqo nutdeional X 100
Total de pacientes atendidas

NDRMAS o
ay Todao pacients deberd recibir Lin trato digno, respeiloso y oportund y brindard consejetia con IEnguUaje daro y comprensible, ‘l
b g
f DESCRIPCION DE PROGEDIMIENTOS . _
Ficio Paciente uiene del procedirmienta de citas |
Paciente 1. Viene el dia de sy cila a ser atendido, J

2 Revisa la histona chimica & interconsufia y verifica 1a condicidn dey paciente (nueva o cantnuadar) ;

3. Realizaia evaluacidn amropometrica (pesa, talla}l, bioguimica, dietética y regisira en fa hisigna clineca e histora nutncional.

4. Establece 12 vatoracion dietética apkeando recardatono de 24 horas, frecuencia de cansuma de alimentos, identifica |

habilas, costumbres, alergias e intoterancias. :

5. Genera y entrega guia de aiimentacion dietélica previa cons gjeria nutncional indkcandg el ratamienta en Lo 3 sa |

patolagua diagnosticada |
- indiga valor catérico tolal

Departamenta de Nutncion ¥
Dietética f Unidad Tratamienta
Mulrioterapia y Distoterapia /!

Mutncionisia
- Macronutrientes |
- Migronutrientes H
- Indica grupuos vy cantidad de aimentes par dia, ;
- Horarios de alimeniacion . |
- Tipos ¥ formas de preparacidn a seguir. .
i - Entrega guia de aimentacion y tacha de reevaluation. |
Caciente 6. Reche guia de aimentacion g indicacidon sobre su reégimen nutncmnal Va al grocedimiento de citas.
Mutricianista 7. Registra datos del pacients en la historia ¢linica, haja HIS y FUA de 1a atencion realizada. i
. ) |
Fin i . ;
|— ENTRADAS [ _
i NDMBRE | FUENTE [ FRECUENCIA f TIFQ __1
I | | —
FPaciente citadg con interconsuhta : Histaria Climica diaria ! mar.ual i
I | :
T SALIDAS |
NOMBRE [ DESTINR | FRECUENGIA ' TiPQ )
I
Paciente atendida l] su casa j diaria manual |
! Atencion Nutricional de Paciente Ambuiatoro; proceso individualizade del estada nutricional el paciente a través de :
DEFINICIONES: parémetras objetivos y subjetiugs & instatacion del tratamiento dietético nutigigpal, .
' Estado Nutricionai: £s la condicidn de la peesona que resulta de |a relacion entre las necesidades nulncigrales ingividuales
y la ingestion, absorcion y utilizacian de los nutrie nies contenidos en los anmentos - — -
1. Guia Dietética
REGISTRDS:
2. Formato HIS y Haoja FUA i S __|
i a :
ANEXDS: 1. Fljogram i
1 2. hicha S b e e
par: Dep de Jin g Dietétics FAQMG 00

OEPE Vnidad de Draanizacon




Gestion de los Servicios de Apoyo para la
PROCESO Atencion Especializada/Gestion de los Serv. de
Apoyo para el Dx. y Tratamiento

PROCEDIMIIENTO Consulta Nutricional Especializada

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad Tratamiento Nutrioterapia y

Dietoterapia Unidad Tratamiento de Régimen y Formulas Especiales

Paciente Nutricionista

[\fene el aia de su cita a ser atendide.

I1lggansLllE W

%a & Proouc d¢ o < e —— Revisa H.C.. e interconsulte, venfica 'a
condician del pasienie.

Y,
Rezliza ia evaluzoan antropométrica (peso,
talla), bioquimica, dietética y registraen 12
H.C1

N
Estgbtece ia vaioracion diesetica dei
4 pacienle para ablener un panarama ce
habias alimenticias

h |

W
Genera Guia de Alimen‘acian, brinda
consgjena nurricianal . indicando 1a fecha de
reevaluacian y entrega.

y
Recibe guia ae alimentacidn e
irdicacian sobre su fegimen WV
nutegiona! | Registra datas dei paciente en 1a B.CL, noja
HIS y FUA e 1a atencidn regizada.

e a Froced de orlas

FIN
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FiCHA DE DESCRIPCION DE PRDCEDIMIENTOS

,FPRDCESD; Gestitn de los Servicios de Apoyo para |la Atencion Especializada/Gestidn de 1os Serv.de Apoye para el Diagnastico y Tratamiento

INomaRE DEL
IPROCEDIMIENTO

FECHA:
CODIGO:

2016

Preparacién, Dosificacién y Distribucién de Leche Materna

Estandarnizar el procedimiento de |a preparacion, dosificacion y distribucion de 1a leche materna a los pacientes de

[PROPOSITO: negnatologia. __
gALCANCEZ Departaments de Nutricion v Dietética, Departamentos Pediatria y Servicio de Neanatologia

. Adts, 39, 220 25° ¢ 27° de |a Ley N° 26842, Ley General de Saiud, publicado et 20-07-87.

. Ley N® 27657, Ley del Ministerio d2 Salud.
MARCO LEGA.: . RM.N' 046-B2 -5ADWM, que aprueba ka Morma de funcionamients pard eficiencia de zlimentacitn de pacientas y

' Resolutién Ministeriat N°® 665-2013/MINSA, gue aprueba |2 Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios

persgnal de hospitales.

de Salud de Nutricién y Distetca

INDICES DE PERFORMANCE

T“T’

INGICADOR

UNID. DE
MEDIDA

FUENTE |

RESPONMSABLE

o

% de Incumplimiento del BPM

%

Ficha de Evaluacion |

Departamento de Mulricidn y Setdtica

Total de incumplimierto del 8PM

x 105G

% Pacientes de Incumplimiento dei BPM = -

Total de supervisiones realizadas )

NORMAS

b) En la ejecucién del procedimi
) Todo personal debera cumpl:

¢) Es responsanilidad del nutrici

a) La madre del neonato debera recibir un trato digno, respeiuosp y opoituno.

ente se geberd cumplir con las normas de biosegqundad.
r con la Guia de Buenas Practicas de Manwppulacian de Alimentos aprabada con RD N° 415-2015-HCHIDG

anista al termino de su guardia entregar reporte del trabajo realizado por escrite a la nutriclenssta ingresante de guardia.

OESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

tnicio o _
Departamente de Nutficion y
Dietétca / Unidad Tratamiento
INutrioterapia y Dietoterapia /
|Mutricionista

Departamento d= Nulricion y

 Digtética f Unidad Tratamiento

Nutripterapia y Distoterapia /
Técnico en MNulbricién

1. Realizar |2 verficacion de fa prescrpe:on médica con |a identificacion der neonato y transcribe indicacién en formato :
establecido segun norma vigente, asi camo |a verificacion de insumas, s1ocs y recepcion de lecha matama y etrega, ;
2. Supervisar |as fases previa, rotulado, dosificacion y distribucién de leche matema. ,
3. Recepcionar hoja de indicacidn y realiza ia higiena de manos cliniet segun norma vigents
4, Colocar gorre, mascarilia, mandil y lavard 1as manos segdn norma vigente.

5. Reafizar fa higiene de manos con afcohol gei, impiar 12 mesa de procedimiento estenl y mesa auiliar. :
6. Colocar mandil esterll, guantes esteriles, campo de mesa y &l equipo biomedicos  insumos de mesa auxiliar.
-
8

_ Realizar ta higiene respectiva de fapiceros y manos para e rofulado respectivo segin Guia Téenica vigente.
. Realizar |2 higisne respectiva para |a dosficacion de ieche matems, extrae def refrigerador cubela de leche materna y
segun e rotulado dosifica vblumen de leche y guarda |a leche restante en ol refrigerador. .

9. Praparar ia cubeta con agua a 80°C para bafio maria con los vases de leche materna preparasas.

16, Tapar las cubetas con campo esteri| y carnto para su distribucian en cada drea 12 cubeta en el lugar asignado,
reportando a personal responsable y registra.

11, Realizar e lavado v desinfeccion de utensilios, vajifas . equipns biomeédicos utiizados y envia 2 estetilizar {1/2 hora).
12. Realizar |a limpieza de mesones, muebles y caros de uso initerior y segregacién de residups sdlidos.

L.

‘FIN 1 _ _
L ENTRADAS T
\ NOMBRE | FUENTE ! FRECUENCIA ! TIPD
iHoja de preseripcion de eche matema | Historia Clinica I diana l manuat
SALIDAS 1
NOMBRE [ DESTING i FRECUENCIA TIPO
" T
|Leche materna en buen estado segdn norma ] neenatp ‘ diaria i manuai
L |

- Ay 1
La factancia matorna es la forma ideal de apoitar a [os nifios pequefoa tos nutrientes que necesitan para un creciMento y
desarrollo salucables. ;

i
JDEFII\’FCIDNES:
|

{ a relactacion se define coma el resiablecimiente de |a pracuccion de leche maerna por parie de und mujér que ha
interrumpide gl amamantamiento.

[REGISTROS: 11 Formato de recepcion de leche materna ; o
ANEXOS: [1. Flufograma
L ' 2. Ficha

par: Departs fa Nutricion § Dot tlea T E DRG0

nidad ao Organizacion




Gestidn de los Servicios de Apoyo para la Atencidn
Especializada/Gestion de los Serv. de Apoyo para el Diagndstico
y Tratamiento

PROCESO

PROCEDIMIIENTO

Preparacion, Dosificacion y Distribucidn de Leche Materna
Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad Tratamiento Nutrioterapia y Dietoterapia

Area de Preparacién y Dosificacidn

Area de Distribucion
Nutricipnista

INICIO

Realizar Ia verificacidn de la praseripcion
médica 2an la gentificacidn def neonato y
ranscrpe ndicacion en farmate estabiecido
segln np¢ma vigente, asi como |z venficacion
de insurrgs, stock v recepcion de leche
materna y eatrega

Técenico en Nutricion Técnico en Nutricidn

Supervisar lzs fases pravia, Recepdonar hoia de indicacion y
ratato. ensficacion y disiriucion rgaliza I3 higiene Ge manos clinica
de lechs materna, 5eQin nomma vigente

y

Coocar gorra, mascarila, mandi
¥ lavara |3s manos segun nrma
vigents.

4}
4
Realizar la higiere de manos con
alcohal gel, impiar [a mesa da

procedimients astent y mesa
auxdiar.

y

Coforcar manei esterl, guanies
esteries, campn de mesa y &l
eduioo hiomadicos ¢ insumos de
mesa guxiliar,

I y

1apar las cubetas con campd asten: y

N4

- — - i ¢ disiribucign en cada
Realizarla higene respectiva de ;f?ergtg isbits: &n él Iugcaur as:gnaca
lagicaros y manos para el rotelada ; i '

- . pee T e reportando at persana! resporsable
respectiug segir Guia Tacnica vgenle porian p:egi st:a po ¥

y

Realizar 13 higiene respectiva parz fa K
dosificacion de leche melerna, exirae del Realizar al 1avado y desinfeccicn de
refrigarador cubeta e leche materna y ufgnsilios, ugjillas . equipqs
seqln el rotuladn dosiiea udlumen de leche bigmédicos utilizados y envia a
y quardaba leche mslanie an el refgerader esteqfizar (142 horg),

v

W Reahzar ialimpieza de mesones,
Preparar I3 cubela con agua 3 80°C muebles ylcanns de_usn inﬂelrinr ¥
para haAo maria cos los vass de leche segregacion de residuos solidos
maierna frepsradas

Elabaorado por: Departamento de Nutrician y Dietética Pig. 24 de 38
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FICHA DE DESCRIPCIGN DE PROCEDIMIENTCS

Pagina:

\PROCESO: Gestién de 108 Servicios de Apayo para la Atencion EspecializadalGestion de 108 Serv.de Apoyo para gl Diagndstico y Tratamiento |

NOMBRE DEL
PROCEDIMIENTO

Supervisién y Control del Lactario Institucional FECHA 2016 -

CODIGO; !

.Asegurar ia continuidad de la lactancia matema de 1as mujeres que Se reincopdran a su centro de trabajo luega de su ncenoia

i
“por matgrnidad, brindando bisnestar y comodidad a 138 usvarlas para 12 exfraccion y conservacién de a teche materna. |
o 1

PROPOSITO:
ALCANCE! Departamento de Nutricidn y Dietética, Organes y Unidades Organicas des Hospitat
 Arts 37 227 25% v 27° de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, publicada el 20-07-57.
. Lay N® 27857, Ley del Ministerio de Salud.
- - - i 1 ié ar EH) (e ] H =} !
MARCO LEGAL: . 0.5 N® 0D8-2008-MIMDES, que dispone la mplementacién ae Lactarios en inshtucones del Seclor Piblce donde labsren

yeinte o mas mujeres en edad fartil.
Resolucian Ministerial N° 885-2013/MINSA. que aprueba fa Norma Técnica de Salud dea Unidad Produciora de Servicios de
Sawd de Nutricidn y Dietética

[

iNDICES DE PERFORMANCE {

uNi. CE
ENDICADOR MEDIDA FUENTE RESPONSABLE
%, de madres lactantes que
hacen uso del 1actann % Ficha de Evaluacicn Departamento de Nutricidr y Digtélica

v, madres 1actantes que hacen uso de lactario

Total de madras que hacen usp el |actario institucional x 100

Total de madres en etapa de lactancia

NORMAS

a) La madre institucional debera recibir un trato digno., respetupso y pperund,
b) EN 1z ejecuctén del procedimento se deberd cumglir con 85 normas de bipseguridad
] B personal deberd cumplic con |a Guia de Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos aprobado con RD. N7 415-2015-HCH/DG

d) i horario de funcignamiento de| factario es de lunes a sabado de 7:00 8 7:00 pm

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS :

tnicic .
Trabajadora en periodo de
lactancia del Hospital
Dpto.N y D/ UTND. /

Tac. Nutrician

r

Dopto.N y O/ UTND. /
Mutricionista

Trabajagora &n penada de
lactancia dal Hospital

Opto.N y D UTND. /

Tée Nutricidn

Dpto.Ny Dy UTND. /
Mutricionista

Trabajadora en periodo de
lactancia del Hospitat

1, Splicita su voluntad de hacer usa det lactaria institucional.
2, Lienara 105 dalos del Registro de Usuarios del Lactario, colecando la Oora de ingreso.

3 Supervisa 1a fase previa, la higiene ce manos segun norma uigente y brinda consejaria de alimentacion de la madre 1aclante.
4 Drigntar a 1as madres £on s técnicas adecuadas de lactancia materna y técnicas de extraccian de leche materna, i
alracenamiento, conservacién y horarias de extraccidn que compatibitice 1a necesidad de produccion de feche. i

5. Rowia envase gsterlt con nombres, apellidos y fecha.

8. Procede a la extraccion de 1a leche siguiendo con las pautas que le indica ia nutricionista y refrigera en el lugar indicado,
7. En el caso que lactancia es directa, sostene 3l bebe para que la madre pueda realizar 1a higiene de acuerdo a ia orientac:on
recibida.

8. Verifica que 13 1écnica de amamantamiento sea 1a adecuada y rearienta segun sed e casq.
9. Al finalizar su estancia en & lactaria, firmara en 1 Registro de Usuaros del Lactania, cada vez que haga uso def mismo y
cotocara el volumen extraido.

FiM
ENTRADAS
NOMBRE FUENTE FRECUEMCIA TIPD
| Solicita uso de lactario Registro de usuarios at iactario diaria manual
Lo
. SALIDAS B
NOMBRE DESTIND FRECUENCIA TIPD
Leche matema en buen estadc segun narma / Firma registro diaia manual
|actante satisfecha

La lactancia materna €5 la forma ideat de aportar a 1os nifos peguedos 1as nutrientes que necesitan para un crecimiento y
desarralg saludables.

]

DEFIMICIONES: — - ;
La relactacién s define como of restablecimiento de 1a produceidn de 1ache materna por parte de una mujer que ha II

interrumpido et amamantamiento. |

1

REGISTROS. 1. Farmmnato dg récepcidn de leche materna !
- p —

ANEXQS: 1. Flujograma |
2. Ficha . L

C.0R0 DD

Etaberads por Departamants da Nulricion y Diarética

_Unidzd da Grganizaciy
LTI\ ALSTTTTNE

L




’ ) Gestion de los Servicios de Apoyo para la Atencidn
Lo o : Especializada/Gestion de los Serv. de Apoyo para el Diagndstico
PROCESO y Tratamiento

<
[

r

PROCEDIMNENTOQ Supervisién y Control de! Lactario Institucional

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad Tratamiento Nutrioterapia y Dietoterapia

Trabajadora en Periodo de Lactancia del Lactario Institucional

Hospital Nutricionista Técnico en Nutricién

J,

- - Llenar2 el Registre dg Usuaries
Seicite haces uso del _actane el Lactario, colocande la hora de
Instiugiona ngraso.

Supervisa 1a fase preuia, ia higiene de
manos segii norma vigenie y nrinda

consejaria e alimentacicn de la
madre lactante.

¥

Onentar & las madres con (as tecnicas
adecuadas de lactancia materna y enica do
extracetn de teche materna, dmacenaniantz,

COSSEVACIon y horarios Ce extracoiér que
compalibilice |a necesinad de produccion de
leche.
Rotiz envase ested] con nomores y 4 -
‘5 apalidas y fecha.
Y
Pracede g 13 extraccion de 1a leche
stguienda con las agutas que te indica
ia rutricion’sta y redrigera en &1 lugar \l/
indizado.
En ¢l caso que ‘actancia e dirgcla.
sostene al bebe para que la madre
pueca reafizar la nigiene de acuerda a
|a arientagian recibida
4
Verifica que 3 teonica de
amamantamiento sea |a adecuaday
recrienta segln sea el casg.
N

£ finalizarsu estancia en el lactano,
firmard en ¢ Registra de Usuvarias del
factarn cada ver que haga use del
T sma y solacard ol valumer extrada.

FIN

Pdg. 26de 38
Fecha: 2076

Elaborade por: Dapartamento de Nutricion y Dietética
QEPE-Unidad de Qrganizacion
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FICHA DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

° + ENinisteric | ywiad dé
w2 R

IPRDCESD: Gestian de |cs Senvigios de Apayo para |a Atencidn EspecializadaiGestidn de los Serv.de Apayo para &l Diagndstice v Tratarmenta |

Preparacién, Dosificacidn y Distribucién de Férmulas Lacteas (Neonatnlogia, FECHA: 2018 i
Pediatria | ¥ UcCi Fed]étrica) CcoDED. __J

NDMBRE DEL
PRPCEDIMIENTO

Estandarizar el procedimiento de |a preparacidn, dosdicacion y distribucion de férmulas lacteas a las pacientes
PROPOSITO: hospitalizados.

ALCANCE: Departarments de Nutricton y Dietética, Qepartamentas Asistencizles.
o Arts. 2° 229 250y 27° de Ta Ley N° 28842, Ley General de Salug, publicado el 20-07-97

Lay N® 27657, Ley del Ministerio de Salud
. RM. N° 046-22-SA/DVM. que aprueba la Norma de funcionamiento para ehiciencia de anmentaoicn de pacentes y personal
de hospitaies,

Resolucidn Ministerias N* 865-2013/MINSA, que aprJepa la Norma Técnica de Saiud de ia Unidad Productora de Servicios
de Satud de Nutroidn v Dietélica

MARGO LEGAL:

[NDICES DE PERFORMANCE ]

UNID. DE I

INDICADOR MERIDA FUENTE RESPONSABLE ;

% de Incumptimiento del BPM % Ficha de Evaluacion Departaments de Nutricidn y Dietétca l
Taotal ge incumptimienio del BPM x 100

%% Pacientes de Incumplimiento del BPM =
Total de supenvisiones realizadas

NORMAS
a) Todo pacignte debera recibir un trato digno, respetucso ¥ oportuno. T
b} En ta gjecucion del procedimiento se debera cumplif con lzs normas de bioseguncad.
¢} Todo personal deberd cumplir con la Guia de Buenas Practicas de Maripulacion de Alimentos aprobadeo con RD. N* 415-2015-HCH/DG

) Es responsabilidad de la nutricionista al termino de su quardia entregar reporte ded rabzjo realizado por escrite a2 nulricionis!d ingreésante de quardia.

DESCRIPCION OF PROCERDIMIENTOS

inicio

Departamento de Nutrigidn y
Dietética / Unidad Tratamiento |1. Realizar ia uerificacion de la prescapcian médica con |2 identficacidn del neorato y transcribe indicacion en farmato
Nutricterapia v Dietoterapia/  |estableeido sequn norma vigente, asi como iz verificacion de insumos, stock y recepcion de leche matema y entrega.

Nutricionista 2. Supervisar d la fase previa, rowlado, gosificacidon y distribucion de farmulas lacteas. !

3. Recepcionar hoja de indicacion y realiza iz higiene de manos clinico segJn nofma vigente. |
4, Colocar gorfo, mascariila, mandil y lavara las manos segun roma vigenie.

5. Realizar la higiene de manos con alcohol g&l, limpiar |2 mesa de procedimients esteril, mesa auxiliary limpia eon aicohal
707 latas de formulas,

§. Colocar mandil esteril, guantes esterfies, campo ge mesa, jarras graduadas y el equipo biomedicos 8 insumas de mesa
auxiliar.

7. Realizar 1a higiene respectiva de lapieeros y manos para el rotulado respective segin Guia Tectica vigente.

3. Daosificar 12 cantidad de insumaos a preparar para la férmula lActea y segin @l ratuladn se procede al fignada de formula
sequn guia vigente.

9. Preparar 1a cubeta con agua a B0°C para bafio maria con los vasos de formulas preparadas para su distriucién,

15, Tapar las cubetas con campn esterl y camto para su distribucion en cada drea |a cubeta en el upar asignada, reportando
al personat responsable y registra. :

11. Realizar ef lavado y desinfeccion de utensilios. vajillas . equipos biomédicos utilizadas y envia a esterilizar (/2 norz).
12, Realizar [a limpieza g2 mesongs, muebles y carros de usn inrterior y segregacion de residuns solidos

FIN
ENTRADAS .
NDMERE FUENTE FRECUENCIA TIPL
Hoa de presenpcidn de Farmutas Lacleas Histria Clinica diariz manual .
SALIDAS i
NOMBRE DESTING FRECUENCIA I TPD___ :
Distribucién de Farmuias Lacteas Paciente necnata y nifios diaria Franual
|
DEFINICIONES; La ftdrmula l&etea Infantil, e define como una "leche odificada en su compasicidn guimica, fislca y en sus caracteristicas ‘
organoiépticas. para adaptar &i producio a 1as necesidades de los laetantes y nifios en 1@ primera infanca”
REGISTROS. 1. Formato de pedidos de formulas. o
) 1. Flujagrama —|
ANEXQS:
2. Fieha i ol
Efrborada par: Bepartamanio do Nutrieida y Jietética FORG T

DERE-unidad do Grganizaclén

T

o

A




Gestion de los Servicios de Apoyo para la

e o ﬁ*‘?wm A Atencion Especializada/Gestidn de los Serv, de
: s S Crmechess | PROCESO Apoayo para el Dx. y Tratamiento
Preparacion, Dosificacién y Distribucidn de
PROCEDIMHENTO Farmulas Lacteas

Gepartamento de Nutricidn y Dietética

Unidad Tratamienta Nutrioterapia y Dietoterapia

Area de Preparacién y A de Distribucio
. L rea de Distri n
Mutricionista Dosificacion Hew
Técnico en Nutricidn Técnico en Nutricion
NICIC
Reaizer la verficacidn de 'a preserpoidn médica
cen la igentificacidn def neanals y iranserba
‘ngicacidn en formate establecide segun norma
vaerte as como g venficacios de insumos.
| siock y entrega
5”p?:;:;;i?éffsejgi\::z;ﬁrzo{ljlgadq Recepionar haja de indicacion y
‘(:n'mulis Bcte "sl realizaa higiene de manos inica
! : b l S2QUN NOMME Vigente
Coincar gemn, mascanla, mané!
y lavard las mands segdn norma
vigente.
- - 4
Realizer 1a higiene de mangs con u
ditohol gei, impiar la mesa e
procedimiento estenl, mesa
auxiliar y limpig cen alcohgl ¢
igtas da farmules.
Colocar mandil esteril, guantes
gsienles, campd 4 mesg, jemas
graduadas y o cauipa biomedicos ¢
insumas de mesa auxibiar, \l’
T apat les cubelas con campe estedl y
carrito para su distribycidn en cada
Realizar la higiene respectiva da area 14 cubata en & lugar asagngdo.
1@DICEros ¥ manos para el owlaco repofiando al p;rsz?raa. responsacie y
respectivo segun Guia Técnica 9
4 Rezlizar 6l lavado y desinfeccion de
Desificar la cantidad de insumos a wlensilias, vajillas , equipas
preparar para \a farmula tactes y seqn &l biomédicas ulizados y envia &
rotirado se procede a ilenada de Hrmula esterfizar {1/2 hara).
5900 gUia vigenie
Y
r Realizar lg impicza de mesanes,
Trenanar 13 Cubot com aaez 2 80°C muebies ¥ CaIMos deusg inrte_rictry
paraf | 8.4 con agua & segregacian de resdyas solides
para bafic mariz con s va5is o
forrrulas preparadas para su
distriacitn,
FIN
Elaborado por: Departamento de Nutricién y Dictética Pig. 28 de 38
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FICHA DE DESCRIPCION DE PROGEDIMIENTOS

[

{PROCESD: Gastion de los Servicios de Apayg para la Atencidn Especializada/Gestiin de los Serv.de Apoye para el Diagnostica y Tratamientd

IFECHA

INOMBRE DEL Recepcién, Servido y Distribucién de Dietas en Hospitatizacian 2016

PRDCEDIMIENTC leppiso; ]

PROPOSITS: Lograr 12 distribucidn de dietds normales y especiales a l0s pacientes en horario y temperatura adecuada. |
|

ALCANCE: Departamento de Nulrician y Digtélica. Departamentos Asistenciales.

MARCO LEGAL:

A, 3° 22% 25%y 277 de g Ley N' 26842, Ley General de Salud, publicado el 20-07-97.

. Ley N° 27857, Ley del Ministero de Salud.

. RM. N° 046-82-SA/DVM, que aprueba ta Norma de funcionamientn para eficiencia de alimeniacian de pacientes y personai
de hospitales,

. Resowcion Ministeriai N° 865-2013/MWNSA, que aprueba iz Norma Técnica de Salud de la Unidad Froductora de Servicios
de Salud de Nutrickin y Dietética

{NDICES DE PERFORMANCE

INDICADOR

UNID. DE |
MEDIDA FUENTE RESPOMNSABLE ;

Epe——

Sk de Ingumplimignto del BPW

L.

% Ficha de Evaluacidn Qepartarnenta de Nutricién y Dietética

% Pacientes de Incumplimiento del BPM =

_Totai de ingumpimiento def BPM__ x 100
Taotal de supervisiones realizadas

NORMAS

b) En 12 gjecucidn dei procedimientn se debera cumplir con las normas de biosegquridad.
&) Todo perstnal deberd cumplir con fa Guia de Buenas Pricticas de Manipulacion de Alimentas aprobada can RD, N™ 41 5-2015-HCHIDG

a) Taodo pacients debera recibir un trate digno. respetunsa y opartuno.
c} El Técnico de Nutricion debera ealregar |as dietas en el horano establecido con 1a temperatura adecuada.

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS |

inicic

Dipta. de Nutrician y Digtética /
Unidad Tratamienia
Mutricterapia ¥ Dietoterapia /
Nutricionista / Técnico en

1. La Nutricionista supervisa la higiene de |a fase previa, rotulado, dosificacién y distribucion de farmutas 1acteas. tanto de.
personal comda del menaje y servicias,

2. La tecnica realiza higiene de manas de acuerde a ia directiva e implementos de biosaguridad (guantes, mascarilia)
Colgcan an el coche transportadaor las jarras y menaie para recojo de alimentas. !

3. Recgger preparaciones del drea de praducchan, verificanda en niimera de racianes y dietas especlales pragamadas
4. Colocar indicadores en fas bandejas de acuerda a la indicacion del Kardiex.

5. Nutricionista supenvisa y controla et servide y entrega de raciones segidn indicadar. |

MWukrizidn €. Realiza el servido de diewas segun indicador de bandeja. .
7. Coloca en € cache transportadar en forma ardenada y realiza 1a distribucian de dietas y después de media hora realiza et |
recopd de handejas y vajillas. .
8. Realizan [ eliminacién de residuns sdlidas segun norma vigente, el lavada y desinfecoidn de vandejas y vajillas, ‘
8. Elabora la estadistica de raciones distnbuidas y entrega a |z Jefatura. b
FiN ‘
ENTRADAS -
NOMERE FUENTE FRECUENCIA [ TIPD
Solicitud de regimenes Higtana Clinica diana |' manuat
[’ SALIDAS _ﬂ
| NOMBRE ] DESTING FRECUENCIA TIPC ]
’Infcrme ge raciones enfregadas ! Dpio. Mutricidn y Dietetica H mensugl manua’

Dielas hospitalarias: se refiere a alimentacion por via aral con aimentos’ nuinenies adecuadss a 1as necesgades de ios
pacientes en cada mamentd y segun 2 patelogia,

DEFINICIONES: Dieta Liquida. formada por liguities claros (no leche) infusienes y zumas. _
i
Dieta Hipocaldrica, son distas bajas en cateriias y sin azocar utilizadas en pacientes diabéticos o con excesn de pesc. |
REGISTROS. 1, Fermatg de Pedida de Dietas R
1. Flujagrama —l

‘ANEXDS:

2. Ficha

Eizborade par: Separtamenlo go Nutricién y Siotatica
CEPE-Unidad de Orpanizasién

F85130




Gestion de los Servicios de Apoyo para
la Atencién Especializada/Gestion de
los Serv. de Apoyo para el Diagnéstico

PROCESQ y Tratamiento
Recepcion, Servido y Distribucién de
PRDCEDIMIIENTC Oietas en Hospitalizacion

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad Tratamiento Nutricterapia y Dietoterapia

Nutricionista Tégnico en Nutricidon
{ INICIO
\ I - .
Suparvisa higiene segdr BPHS Con ia higiere de manes do acuerdo 2 |a dirschive e
1anlo de: personal como cel menaje imp'ementas de bioseguridad (gua~tes, mascarilla)
¥ Senvicios Cologan en af Coohe transportador 25 jamas ¥ menaje
para recojs do alimentes.
N
Rocoger preparacones del drea do predoccidn,
verificande on nimero de raciones ¥ dietas
ospediales programadas.
W
Coipgar indicadores en las bandejas de
scuerdo & la indicacien del Kardex
N
[ Supervisay cormia o sonvidc y Reaiiza & servido de cigtas segin
i entregade raciores segur > indicador de bancea
l ingicadar J
N
Caloca en el coche transportadar or forma
ofdenacay rediza ia distibucion de dietas y
desgués de media hora reaiza el recoje de
bandejas y vajilas
N
Realizar la efiminacion ge residuos
solidos segin norma wenle, e lavads
y Cesinfeccidn Ce vanoezs y vajilas
4
Flabora 1a ¢stadisticas do
racones Qisiibdas.
FIN
Efaborado por: Departarento de Nutricion y Dietética Pég. 30 de 38
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FICHA DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

‘PROCESO: Gestidn de lgs Servicigs de Apoyd para la Atencién Especializada/Gestidn de los Serv.de Apoyo para &l Diagnastice y Tratamienta

NOMBRE DEL
PROCEDIMIENTC

lrECHA: 2018 .
jconIGo: j

Recepcién ¥ Almacenamiento de Alimentas e Insumgs

Estandarizar of procedimientg de recapcion y almacenamients, garartizanda praductas de prirera candad para ia prepacon

PRCPOSITO: de reqimenes.
|
ALCANCE: Departamerto de Nutricion y Dietética, Oficina e Logistica, :
. Arts. 30 22° 25°y 27¢ dela Ley N° 28842 Ley Generar de Saud, publicada ei 20-07-97. i
.. Ley N* 27657, Ley del Ministeriz de Salud.
. RM. N° 046-82-SA/DVM, gue aprueba la Norma Ze funcionamienta para eficiencia de alimentacidn d& pacientas v pereonal
MARCD LEGAL: : i
de hgspitales.
.. RM. N® 885-2013MINSA, que aprieba la Norma Técnica de Salud de la Unidad Preductgra de Servicios de Salud de l
Nutrickdn y Digtetica.
INDICES OE PERFORMANCE ;
UNID. OE |
INDICADOR MEDIDA FLENTE RESPONSABLE :

% de Rechazg del Products

Ed Fagrmato de Recepeidn de Viveres Deparntarmenta de Nutricidn y Dietética

% de Rechazo cel Producta =

Total de productes reghazados  x 100

Total de productas entregados

NORMAS

RD N° 416-2015-HCHIDG

a) £l respansable de almacén debeara cumplir con ef Manual de Buenas Practicas de Almacenamienta de Viugres Perecibles y no Perecibies aprobada =an

o} En 12 gjecucién de! procedimiento se deberd cumplir con 1as normas de bioseguridad.

1 DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS i
Tnicie ]
Pr oueedar 1. ingresa praductas perecibles v no perecibles y entrega, ‘|
(plo Nulsiciém y Dietética J ) ) ) .
U.Prod Regimenes y F Especiales |2, Recibe, verfica y pesa las insumos entragados por el proveedor de acuerde al crenograma, junto con el personal de !
! Tec Nulricien lagistica que verifica segun orden de compra. i
Dpto. Muicion y Qieléuica ! 3. Verifica e cumplimienty de la calidad y caractaristicas organgigplicas, |
U Prod Regimencs y F.Especiales :
fHutricianista 4, £n caso ng este conforme, rechaza el producta. deuuelve, realiza ur infarme de incumplimierto v entregs al pravescor. |
Proveedor 5. Reabe &t producto rechazads con fecha de reposicicn (48 horas)
8. Cumplido &l piazo ingresa el nuevo productt v va aj numeral 1, i
Dpte. Mutricién y Dietética ¢ 7. 8i el producte esta confonme, coloca Sello de WWB®, salta y firma 12 guis de remisidn. !
IU.Prod.Regimenes y F.Especiales .
if Nutdeionista / Téc Nutricien 8. Clasifica y aimacena los alimentos € insumcs en el lugar asignado para cada producte (cdmara frascas. almacen secas).
JHN
! ENTRADAS
NOMBRE FUENTE FRECUENCIA TIPQ
Qrden de compra praveedar I semeral manual :
SALIDAS B
NOMBRE DESTING FRECUENCIA ! TIPQ ;
Registro e ingreso Logistica semanal 1 marual __JI

—

Caracteristicas Bromato! dgicas.- Condiciones basitas establecidas para que |0s alimentos puedan ser considerados aptos
para el consumo humang.

DEFINICIOMES: ;
Codex Alimentarios: Conjunto de normas internacionales estabiecdas para las caracterfsticas minimas gue geben cumpir |
|25 alimentgs utilizades en &l consume humane :

REGISTROS: 1. Fgrmato de Recepeidn de Ingresos de insumos. j

- 1
1. Flujograma :

AMEXOS: i
2. Ficha o

Efaborada por. fepartamanto de Nutricion y Dietétics -CRG T3

DERE-Unidad de Drganizacién




Gestion de los Servicies de Apoyo para la Atencion
Especializada/Gestidn de los Serv. de Apoyo para el
PROCESQ Liagnoéstico y Tratamiento

PROCEDIMIENTO Recepcion y Almacenamiento de Alimentos e Insumos

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad de Produccian de Regimenes y Farmulas Especiales

Responsahle de Almacén
Nutricionista Proveedor

Técnico en Nutricidn

Ingresa producto s perecioles y no
perecibles y enlrega

!
Recibe, venfica y pesa lag insumos ertragados
por &l proveedor de atuerdo al croncgrama, juain |
can &l persenal de ogistiea que veriica segan ’1"~

peden de compra

y

Verifica el cumgpimignto de la caload y
caractaristicas organnlepticas

Cumplida el plazo ingrasa 6
nuevo progucic
NO
4Es confaima?
A
Cooca selo de ;
Ui3°, senay firma ?ech EIZE‘ e rolq.Jc[oI Recibe el producto
1a Guid de rernsian. Brusive ¥ rediza e ~t rechazado confecha de
= infeeme ce Ed T :
. i reposicion {48 horas)
incumgimienio.
¥
Clasifica y almacana 103 ahimentos & insumos en a!
Iugar asignadn pera catda producta (camara frescas,
almeacon 58008).
Fit
Efaboradoe por: Departarnento de Nutricién y Dietética Pag. 32 de 38
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FICHA DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

‘PROCESD: Gestidn de los Servicios de Apoyo para 13 Alencion Especizlizada/Gestidn de 1es Serv.de Apoyo para e Diagndstce y Traiamiento
NOMBRE DEL Control de Calidad de la Produceién de Regimenes y Dietas Especiales FECHA: 2016 “_“‘1
PROCEDIMIENTO 'CORIGD: i
‘PROPOSITO' Garantizar [a conservacion del valgr nuiritive, caracteristicas orcanclépticas y la ingowicad en 108 alimenigs. ]
[ :
ALCANCE: Departamento de Nutricidn y Dietética, Hospitalizagisn :

WMARCD LEGAL:

CAris. 3% 229 35% ¢ 37" dae la Ley N® 26842, Ley Generai de Salud, publicadg el 20.07-87.

Ley N° 27857 Ley del Ministerio de Salud.
. RM. N® 048-82-SA/DWM, que aprueba la Norma 42 funcionamienic para eficiencia de alimentacién de pacientes y personal
de hospitales,
. Resolucién Miwsierial NY 655-2013/MINSA. que aprueba la Norma Técrica de Salud de l2 Unidad Producicra de Servicios
de Salud de Nuiricign y Dietética

INDICES DE PERFORMANCE |

INDICADOR

UNID. DE

MEDIDA

FUENTE

RESPONSABLE

% ingumplimiento de BPM

“a

Ficha de Evaluacidn

Departamanta de Nutricicn y Dietética

% incumplirmients de BP

M =—Tetalde Ingumplimignto de BRM.___ x 100

Total de Supervisiones realizadas

NDRMAS

a) Todo paciente deberd recibir un traie digno, respetuoso y oportung.
by En 12 ejecucion del procedimiento se deberd cumplir con 1as Nofmas de biosegundad,
¢) Todo personal debera curpiir con 1a Guia de Buenas Précticas de Maniputacion de Alimentos aprobade con RD N" 415-2015-HCH/DG

c) Es responsabilidad de |a nutricionista al terming de su guardia entregar reporte del trabajo realizado por escrite & ia nuricionisia ngresante de guardia

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS !

inicic

Dpto Nutricidn y Digtelica / Unidad
de Production 4o Regimenes y
Farmulaz Espaciates f Nutricionista
{ Téc.Nutricion

1. Dosifica insumos para |a preparacion de atimentos,

2. Rectbe y enffega ios insumos para la preparacsion de dietas segon |a dosificacién requenda.

3. Recibe 195 insumoes para la preparacion de los alimentos,

4. Cantrgia los procedimiertos de limpieza del personat y lirmpieza y desinfeceidn prrevios a |a presaracion de alimenios
{picado, lavado, ete).

5. Elahora los regimenes y distas programados segun indicaciones,

6. Controla et producte previo v final, la temperatusa, asi eomo 0 principios erganciépticos.

7. Realiza |as correccionas respectivas y entrega al area de disinbuc:on.

8. Distribuye i0s regimanes pov S&rvicios.

FiN
ENTRADAS
NOMERE FUENTE FRECUENGIA | TIPQ
1
Pedidos de Raeiones Formato Establecido diario i manuai .
- S —|
SALIDAS :
NOMBRE DESTINO | FRECUENCIA TIPD O
I
Racignes Entregadas Paciente Hospottalizado I diario manual

Controi de Calidad, conjunto de atribwios que hacen referencia de una earte a 12 presentacidr, comoosicion y pureza, i
tratamiento teenaldgice v conservaeidn cue hacen del aimeanto algo mas o menos apetecibié a1 consurmigar y por oira garte

DEFINICIDNES: al aspecto santarno y valor nutntive del alimente”
4
Codex Alimentarios: Conjunto de normas internacionales establecidas para las caracteristicas minimas que deben cumplir i
|5 alimenios utilizades er el consumg humano :
REGISTRDS: 1. Formato de Calidad de Preparacién de Alimentos :
ANEXOS: 1. F!umgrama :
| 2. Ficha |
Efaboradn por: Bepartamento de Nubricion y Dietética F-ORG-100
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Gestion de los Servicios de £
Especializada/Gestion de los
PROCESO Diagnosticoy Tr
Control de Calidad de la Prod
PROCEDIMHENTO Dietas Espe

Departamento de Nutricidén y Dietética
Unidad de Produccion de Regimenes y Férmulas Especiales

Responsable de Almacén Area de Cocina
Nutricionista - - Técnice y/o Auxiliar en
Tecnico en Nutricion .
Nutricidén

INICID

[esfica insumos para la preparacion
de aimenics
Recibe y entrega o8 insumos para la
preparacion de dietas sequnia
drsficasion requenda
Recibe los insumes para la
preparacian de fos alimentos
A

Controla ‘o procedimienias de impiezs
de porsonal y limpeza y esinfeccidn
previos 2 43 preparacian de alimentos

{picage, laveds elg)

Elaberd 108 regmenes y
dietas programados segun
ndicapones

A
Contrziz el producle previo y final, la
temperatura, asi como lgs principtos
prganaléplicos

Reallza las correctiones
respectivas y entrega al ared |
de distnpucion

va s Procad. Recep y
[hotribucian de dietaa an
Haspitabtaidn

Efaborado por: Departamento de Nutricion y Diatética
QEPE-Unidad de Organizacion
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FICHA OE OESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

!PROCESO: Gestian de las Servicigs de Apaya gara la Atencion EspecializadalGestign de los Serv.de Apoyo para & Oiagnostico y Tratamienta

NOMBRE DEL Preparacion y Control de Férmulas Enteraies y jacteas {Adulto y Pediatria 1) [FECHA: 2018
PROCEDIMIENTO CoDIGO:
Reéalizar 1a preparacian de salugiones con suplemento de nutrientes ¢an fines terapeuticos para cubnrias
PROPOSITS: 'necesidades nutricignales del paciente y mantener yio restaurar un gptima estado nutricional y de salud.
ALCANCE: Departamento de Nutricidn y Dietética, Hospiaiizacion i
 Ars. 3°, 22° 259y 27° da |a Ley N° 26842, Ley General de Sawd, pubricada el 20-07-97.
. Ley N® 27657, Ley del Ministerio de Saiud.
MARCO LEGAL: B RM. N_ 046-62-SA/DVM, que apruebz fa Norma de funcionamiento para ef ciencia de alimentacion de pacienies y personal
de hospitales.
Resoucion Ministerial N* 665-2013/MINSA. que aprueba ta Norma Técnica de Salud de 12 Unidad Praductora de Servicios
de Salud de Nutrican y Dietética
. |
INDICES DE PERFORMANCE o i
UNID. DE ; :
INDICADOR MEDIDA FUENTE l RESPOMSABLE N
I .__H-..‘
% incumphirniento de BPM Yo Ficha de Evaluacifn | Departamento de Nutricion v Dietética :
ve incumplimiento de BpM = —1oAldeincumplimientp de BER - x 100
Total de Supervisones realizadas
NORMAS |
a} Todo paciente debera recibir un irzto digno, respetuosa y opartuna.
b} En la ejecucidn del procedimiento se deberd cumplir con las normas de bioseguridad.
¢) Todo personal deberd cumplir con ja Guia de Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentas aprobadeo con RD. N* 415-2015- HCH/OG
) £s responsabiligad de [a nutricignista al terming de su guardia entregar feparte del trabaja realizadn por £serito a La nuteicionista ingresante de guardia,
™
DESCRIPCICON OE PROCEDIMIENTOS !
inicio Viene dei procedimiento de atencién nutricional de hospitalizacian
1. Recepeiona indicacion de formuias a preparar y entrega
2. Recibe indicacion de férmulas a preparar, esteriiza materiales, frascos ¥ utensilios a usar, !
Dpto.Nuiricion y Diesélica / Unidad |3 Supervisa principios de BPM y BPHS al personal a su cargo. :
de Produccion de Regimenes y . ’ i o _ !
Famulas Especiaies / Mutricionistaj4- Realiza e rotulado de frascos, para ¢l llenado de farmulas enteraies. pediatricas y ablactancias. I
1 Téc Nutricign 5. Realiza la supenvisian y monitoreq de férmulas enterales, pediatricas y ab'actancias preparadas |
6. Reaiza la preparacion y envasado de farmuias enterates, pediatricas y ablactancias, '
7. Procede a la distnbucidn par servicios en los coches transportadores. ‘
FiN ___m___J'
ENTRADAS M
NOMBRE T FUENTE f FRECUENCIA TIPQ -
Prescripcion de Formulag Enterales y Lacteas Histaria Clinica diana manual
] SALIDAS N
NOMBRE DESTING FRECUENCIA ! TIPO
Racinnes Entregadas Paciente nifos ¥ Adulto diana manual |
La suplementacién oral consiste en la administracion de farmulas nutritivas de eiaboracidn industeal, con el objetvo Je
compensar (o5 déficit en ins pacientes que realizan una alimeniacién insuficente. :
DEFINICIDNES: Nutricién enterai, es ta técnica de rutricion artificial que utiiza la via digestiva para la adrmistracion oar via oral y/o par 1
' sonda de farmulas de compasicign definida. R
Codex Alimentarios: Conjunto de narmas internacionales establecidas para ias caracteristicas mimmas que deben cumghr |
105 ahmentos utitzadas en el consuma Mumang ’
REGISTROS: 1, Registro de ingresa |
. 1
ANEXOS: 1, FFU]Ograma :
2, Ficha L
Eizb per; Dep e Mulrieion y Blatitica l.eRG 00

BEPE-Unidac de Orzanizacidn




Gestidn de los Servicios de Apoyo para la
Atencion Especializada/Gestién de los Serv.

PROCESO de Apoyo para el Diagnéstico y Tratamiento
Preparacion y Control de Férmulas
PROCEDIMIIENTO Enterales y Pediatricas

Departamento de Nutricidn y Dietética

Unidad de Produccién de Regimenes y Férmulas Especiales

Nutricionista Técnico en Nutricion

INICIC

Recepciona indicacidn de formulas a
preparary entrega

‘iene ge Aleng. nutricional

1e Haspi \l/

Recibe indicacion de fomulas a
preparar, esteriliza materiales, frascos
y utensilios a usar,

Supervisa principios de 8P y BPHS
al personal & su carge ’ =

v
Realiza & rotulade de frascos, para el
llenado de frmulas enterales,
pediafricas y ablactancias

A
Realiza [a supervision y monitoreo de Realiza la preparacion y envasado de
formutas enterales, pediatricas y formulas enterales, pediatricas y

ablactangias preparadas ablactancias

W
Procedea la distribucidn por servicios
en ios coches transporadores

FIN

Elaborado por: Departamento de Nutricion y Dietética Pag. 36 de 38
OEPE-Unidad de Organizacidn Fecha: 2416
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FICHA DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

IPRDCESO. Geshian de los Servicios de Apoyo para ia Atencién Especiaiizada/Gesticn de 195 Serv.de Apoyo para el Diagnastico v Tratamienis

- FECHA 2016
NOMBRE DEL Atencién del Personal en el Comedor
PRDCEDIMIENTD CODIGD:
PRDPOSITO: Brindar atencion de calidad al persenal. asegurands una aimentasidn balanceada.
ALCANCE: Departamento de Mutricion y Dietética, Dficing de Administracidn de Recurses Humanas. |

Arts. 3°, 22° 25°y 27° de |3 Ley N° 26842, Ley General de Salud. publicade e 20-07-87.
. Ley N° 27657, Ley del Ministerin de Sawd.
_ RM. N° 045-82-SA/DVM. que aprueba la Nerma de funcionamierto gara eficiencia de alimentacién da pacientes y personal
de hosoilales.

Resolucién Ministerial N° 685-2013/MINSA, gue aprueba \a Norma Técnica de Salud de la Unidad Produciora de Senvicios
de Sated de Nulricion y Dietética

MARCO LEGAL:

INDICES DE PERFORMANCE

UNID. DE f
INDICADOR MEDIDA FUENTE | RESFONSABLE |
| !
% incumplimiento de BPM % Ficha de Evaluacion 1 Depantamento de Nutricion y Dietétca ;

Total de Incumplimients de BPM x 100

% incamplimients de BPM =
Total de Supervisiones realizadas

NDRMAS

a) Se brindara al personal un trato digne, respetubsa y oporuno.
b) En ia ejecucian def precedimiento se debera cumplir con f2s normas de bisseguricad.
€} Todo personal debera cumplir con fa Guia de Buenas Praciicas de Manipulacign de AlimeniRs aprobade con Rp. W 415-2015-HCH/DG

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS :

Inicia

1, Realiza 1a programacién de raciones segun hista de personal de guardia.
2. Ulena «l fermato de pedidos de racianes y programa las dietas para el personal. Va al procadimientas de control de
alimentos de procedimientos de regimenes y farmulas especiaies. !

3. Supervisa principios de BPM y BPHS al personal a su carga. ‘

Dpto.Nutrician y Oistética / Unidad 4, Realiza la limpieza y desinfeccion de su drea de traba)0 y preparacion de refrescos y otros.
de Produecion da Regimenes y

Fggm;:as Especiates / NuwicioniSta| 5 Recoge &f pedido de dietas para ef personal uerificando & numero de raciones de acuerdn ai formatd de pedidos.
{ T Nutricion
&. Supervisa 12 distribudidn de alimentacion del personal.

7. Realizan el servido en bandejas y vajillas contratand@ a los comensales cpn el registro de personal de tumo.
8. Raciben bandejas v vajillas en lugar asignado, desechande 10s residuos y proceden al lavado y desinfeccidn de bandejas ¥
vajillas.

9. E'abora la estadistica de raciones distribuidas.

FIN

i ENTRADAS "
NDMBRE FUENTE FRECUENCIA | TIPC |
Pedigo de Raciones SICaP Diaria autormasics .
: |
SALIDAS I
NDMBRE | DESTIND FRECUENCIA TIPD !
LRaciones Atendidas ‘ Dipto. Mutricién mensuas manual |
Requisicion de Allmentos: Actividad que consiste en la realizacion de los requerimiantos de los diferentes grupos de !
akmentos destinados a la oreparacién de ios regimenes normales y dietéticos, temendo er cuenta las ndrmas tecnicas |
DEFINICIONES; establecidas, tablas de dosificacién de alimentos y cantidad de ragionas necesanas. .
Codex Alimentarios: Conjunto de normas internacionaies establecicas para 'as caracteristicas minimas que deben cumplir |
los alimentos utilizados en ef consumag NumMang 3 . wf
REGISTROS:! 1, Registro de ingresa |.
— ]

1. Flyjograma
ANEXOS: ) .
. 2. Figha |
Etzparada par: §epartamerte d¢ Nulricidn y Oratélcs FORG-CD

OEPE-Unidad to Drganizacidn




Gestién de los Serv.Apoyo para la Atencién
Espec.fGestién de los Serv. de Apoyo para
PROCESO el Dx. y Tratamiento

PROCEDIMIENTO Atencian del Personal en el Comedor

Departamento de Nutricion y Dietética

Unidad de Produccién de Regimenes y Férmulas Especiales

Nutricionista Técnico en Nutricidon

Reaiiza la programacior. de raciones
segun listz de personal de guardia

N
Y - Realiza |a fimpieza y desinfeccion de
Llena &l formato de pedidos de su area de brabajo y preparacion de
raciones y programa las dictas para refrescos y otros
€l personal
‘a a Prosed. Control da \L

alimenio de proted, de

regirenes y F Esp Recoge el pedido de dietas para el

personai verificando el nimerg de

Supervisa prncipios de BPM y BPHS raciones de ac;dei’ddé’sa' formato de
al personal a su cargo P
k'
- Realizan el servido en bandejas y
Supervisa la distribucion de . .| vaiilas controlando a los comensales
alimentacion del personal “ 2} con el registro de personai de tumo

b4
Reciben bandejas y vajillas en lugar
asignado, desechando los residuos y
proceden al lavado y desinfeceion de
bandejas y vajilias

\d
Elabora la estadistica de raciones
distribuidas

FiN
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ANEXO

GLOSARIO DE TERMINOS
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Ministerio - Hospltal
de Salud e Cayelano Heredia ~ MANUAL OE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS
’ = ; DE NUTRICION Y DIETETICA

Glosario de Términos

Requisicion de Alimentos: Actividad que consiste en a realizacion de
los requerimientos de los diferentes grupos de alimentos destinados a la
preparacion de los regimenes normales y dietéticos, teniendo en cuenta
las normas técnicas establecidas, tablas de dosificacion de alimentos y

cantidad de raciones necesarias.

Planeamiento de Regimenes Normales y Dieto terapéuticos: Es [a
actividad que consiste en la programacion, valoracion y determinacion dei
valor caldrico total y cuantia de nutrientes de los regimenes normaies y
dieto terapéuticos, teniendo en cuenta as normas nutricionales
establecidas, presupuesto, habitos, costumbres, alimentos de ia estacidn

y cumplimiento de las leyes fundamentales de ia Alimentacion.

Alimentacion.- Es un proceso de seleccion de alimentos, fruto de fa
disponibilidad y aprendizaje de cada individuo que le permitiran componer
su racion diaria y fraccionarla a lo largo del dia de acuerdo con sus

habitos y condiciones personales.

Dietética.- Fs la técnica y el arte de utilizar {os alimentos de forma
adecuada: que partiendo de un conocimiento del ser humano proponga
formas de alimentacién equilibradas, variadas y suficientes tanto en forma
individual como colectivas y que permitan cubrir las necesidades
biologicas en la salud y en fa enfermedad, contempiando a ia vez sus

gustos, costumbres y posibilidades.

Dieta Balanceada.- Es una dieta que proporciona todos tos nutrientes y

QFICINA EJECY TivA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICO 20 DEPARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ DIETETICA
UMIDAD DE DORGANIZACIDN




Hagpital
Cayetano Heredia MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS
OF NUTRICION Y DIETETICA

PCM - EMinisterio [Tod
% de Salud | S

energia en cantidad y calidad adecuada, ademas de ser cultural y

psicolégicamente aceptable.

Alimentos Perecibles: Aquel que se deteriora rapidamente por la
actividad de las enzimas propias del alimento, por ia accion de micro
organismos saprofitos del medio ambiente o por las condiciones

especiales de su tratamiento para conservar sus cualidades.

Alimento no perecibles: Son [os alimentos que no necesitan
refrigeracion y duran mas tiempo, y que en algunos casos pueden haber
tenido tratamiento industrial que les permite guardarse mas alla del tiempo

que le es caracteristico al estado natural.

Consejeria Nutricional: Es una actividad mediante a cual se proporciona
informacién especifica, clara, puntual y necesaria para que el usuario elija
de manera informada su alimentacion y nutricion, acorde con su realidad y
orientadas a proteger su salud. La consejeria Nutricional se realiza en
base al estado de salud, evaluacién antropometrica, estado nutricional y la

anamnesis aiimentaria.

Desnutricion: Es un desequilibric del organismo producido por una
alimentacion deficiente, cuyas repercusiones pueden ser graves para el

crecimiento, desarrolic ¢ funcionamiento del organismao.

Alimentacion Complementaria: Es ia alimentacion usada cuando la
lactancia natural ya no basta para satisfacer las necesidades nutricionales
del nifo y es preciso afadir otros alimentos a su dieta, cubre el pericdo

que va de los seis hasta los 24 meses de edad.

DFICINA EJECUTIVA DE PLANEAWMIENTD ESTRATEGICOD 21 DEFARTAMEN TO DE NUTRICION ¥ CHETETICA
LNIDAD OF GRGANIZACION




Ministerio |

de Safud Ciok dei Selie] MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS
S DE NUTRICIDN ¥ DIETETICA

Evaluacion Nutricional: Es la valoracidn individualizada de! estado
nutricional del paciente hospitalizado y ambuiatoric, a través de

parametros objetivos y subjetivos.

Diagnostico Nutricional: Es el resultado del andlisis de los datos de la
evaluacion nutricional (anamnesis alimentaria, valoracion global subjetiva,
antropometria y datos Bioquimicos) llegando a la clasificacidén del estado

nutricional.

Formulas Enterales: Son las soluciones con médulos o suplementos de
nutrientes con fines terapéuticos para cubrir las necesidades nutricionales
del paciente y mantener y/o restaurar un optimo estado de nutricional y de

salud.

Régimen Dietético: dieta terapéutica que permite la modificacion de la
dieta normal de un individuc en sus aspectos cualitatives (consistencia,
digestibilidad, horario) y cuantitativo (aporte de energia, nutrientes
especificos y volumen) segun las alteraciones metabdiicas y/o digestivas

que las patologias provocan.

Guia de alimentacién Nutricional: Documento emitido por el profesional
nutricionista al paciente hospitalizado de aita o ambulatorio | en ef que se
establece horarios, los tipos y cantidad de alimentos, forma de
preparaciones, lista de sustitutos de alimentos y recomendaciones de su
alimentacion de acuerdo a su prescripcion dietética, requerimientos

nutricionales y fisiopatologia.
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Sarviuis do Rutriaterapia
y Diototeraciz

TAMIZAJE DE RIESGO NUTRICIONAL {NRS 2002)

PRIMAERA ETAPA.

NUTRITIONAL RISK SCREENING

VALQRACION DEL RIESGO NUTRICIONAL

sl ' NO

IMC: 22015

{ Pesa: KE.

Talla: m. )

2E{ paciante ha perdide pese en los Gltimas 3 meses?

tEl paciente ha redutido su ingesta en 1a liltima semana?

¢Es un paclente grave?

SEGUNDA ETARA,

S Cualquier resgwts!c poniliva conduce o virlarocidn del ries go nuiricionck [segunde etopal.

Mk Tedes fas rwespuestos son nodelivds, el pacienias cebe ser cuglyacds semapolmgare, 5 of pacente of programedy area via cirunia mayar 5¢ estobrece v Bon preventivg,

A+B2C = Riesge nuteicianni: en dorde: A = Alteracién del estada nutricionol, 8 = Severidad de io enfermedad, €= Ederd.
ESTADO NUT F’HCID\AAL SEVERIDADR DE LA ENFERMEDAD
Netmal & N al . »
Estzde nutritienal narmal. orm Requermientos nutricignales normales.
0 nuntos g puntos : :
+ n H = )
Laue . Pcrdlfa;e Ze.so mayw:l 3% en 3 Meses.o . Leve Enfermedades crénicas ton complitaciones sgudas, [OM2,
1 punto .nBels a Uietética antre S0-75% del requerimisntd narmal 1 punto £POC. Cirrosts, Cineas, Hemodialisis), Fraetura de caders.
o1 3 'tima semana
* pérdida de pesa may # 5% en 2 neses. L .
hioderacly & Cepes ":3 mese Moderado Cirugha mayer abdominal, patientes een neymanla severa,
2 punigs MC erre 185y 2059 2 puntos neaptasias hemataldgicas.
* Ingesta energdticz de 25%-50% en la dttima semana,
* pérdida de pesa mayer 3 5% en B mes {mas de 15% en
Severg tres meses], o Severo Pacientes con [rBuma de Cabera, pacientesen estado eritico en
3 puntos 7 G rnenar & 18.5 mas deterioro dal estada general, @ 3 puntos UCH [APACHE=10] , pacleniss trasplantados, ete.
* innesta cnergét:ca de O a 25% en |3 Bltina semena,

' Si» 0 aF‘Ds e edad, dehe agregarze 1 punte af score tntal,

2 §PUNTOS RESGO LT BICIONAL o Teropia Nuteieiane! debe de ser inigedo fo cales posidie.
€3 PUNTOS: REVALUACION SEMANAL, Puede uiilizarse 9¢ farma preve REVE en coso de connderor rigigo de ‘ere!r:n}

er Tarhfiaje

© 2de Tamtzaje’

. 3er Tarntea)e B R PE A Tamizale - L7

Fecha de Evaluactén:

Pynda)e v Resultads de
Foinlzaje Muerleinnat

Hutniziontsta Respansabie:

SEVERIOAD DE LA ENFERMEDAD:

Scare=3: Pacisnte en oridades o0

Scarex; Parcieate postrada debido o su pnfermedad; por efempio,
snporte artificic! es requesido en inp mayorio de eRsas

==

Srarex I: Pociente o enfecmedad pronica hos aiteliz ade por compleacionss ogudos, Se encuentsd debit gera fuerg de coma rwgufarmenre Erevado réquecimicnin proteind, pera se puedt cubis pos wigr
orel o supiemenlas &0 le moyo:s/a o Ios cosas,

por eirugn mayor obdaminal. £ fequerimiento proteicaestd suhsrancrafmenre incrementoda, peso pueds sef cubierto, dungue ef

fo , 2le, EF requerimicnta pm\er:u £5 elevedo v no pucde ser cubleriy incluso cen separte o tificiol. £ catobolisma pro-‘c.co y pérdice

con
denilrdgeno pueden ser significativemants otepuados,

s ), Rasmudser M W, Hombergg 3 et ol Nutritonaf Risk Sereentng (RS 3002): 4 few mcthod boaed on on enalvsis of cants olied ciinkco! 1rials. Cin ffurr 2003; 22; 331-336.
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SERVICIO: ..

HC: ...

PACIERTE: ..om
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tarmen! . Servicle de Mubrleterapia
Nutr‘ii:‘ibri'ly_me'iéﬂi:a T

y Distolerapias

PROCESQ DE CUIDADO NUTRICIONAL
'NUTRITIONAL CARE PROCESS

OBIETIVD: ESTANDARIZAR LOS PROLESDS DE CUMADO NUTRIGIINAL A PACIENTES HOSPITALUZADOS.
*REGISTRAR CLASIFICACHON OF TAMIZANE NUTKIIGMAL PALA SDENTIFICAR PACIENTES EN RIESGO NUTRISNAL 't FLAN DE SHOADES.
PPALSCBIR INGICATIONES MUTRICIDNALE 2 NUTRMSTERAPLA ¥ CHET OTERASES.
PINFOIRAAR ¥ CDUCAR AL FALIENTE § EAMULAL SOBRE LOS AECUERAIMENTOS SUTRLMINALES A RMINDAR DE ACUEADD & SUS K ECESIDADES
FREGHTARR MOHTTORER DE WHTA & PACYENTES CON DUETAS ESPECIALES 520 (N PLAN DE CUIDADGS ESTABLECISON T REGISTPER [ ISTRVACONTS  AOECLCACION ¥ MEDIDAS CORRECT ibj.

* REQISTRAR MONITOAED DE BLOOUIMKLA N TRICKONAL ) . “
. . - FIRMA
‘ CLASIFICACIDN: 1 } SIN RIESGD NUTRICIONAL ' { 1 CON RIESGO NUTRICIOMAL
- TAMIZAIE . . . )
HUTRICIONAL PLAN DE Mnn[toreo de ingesra: ! Se apertura Historla Clinlca Nutrlelonal
. CUDADDS: pedxima revaloracion : dias. . X
: - ina: g /o .

oicactones | MUTRIDTERAPLA: Energfa: Kealfkg/d. Keal/d., _gmgp_a g{‘ha_;.i g.f

NUTRICIOHALES -
DIETOTERAPER; FuTRLORISTA
ESUCATION |
R TE: .

ALEMENTAREA -"NFO IMANTE
- = PAGILFIGE f FARAILAR

MONITORED

NUTRICIONAL ) )

FECHA REGIMEN | % CONSUMD/DBSERVACIONES / MEDIDAS CORRECTIVAS NUTHICIDNIETA

BIOQUIMICK NUTRICIDNAL, -

Fecha: brecha: Fecha:
DIAGNOSTICO MEDICOD: : : CAMA
SERVICHO: ... HE: PALIENTE: .

HOSPITAL LAVETAZLD HEAEDLA - 2 FARTAMENTO DE KUTRICKON ¥ DAPTETICS PEVISIDN NDVIIL 0]




Deapartamento da Servicio da Mulriaterapia
Nutricidon y Dietélica y Dickoterapla

PROCESO DE CUIDADO NUTRICIONAL

NUTRITIONAL CARE PROCESS

QBJIETIVO: ESTANDARIZAR LD5 PROCESDS DE CUIDADO NUTRICIDNAL A PACIENTES HOSPITALIZADDS.
*AEGITRAR CLASIFICACION OE TASAIZAIE NUTRICKINAL PARA ICENTIFCAR PACIENTES EN RIESGD NUTRICOMAE, ¥ #LAX D CUIDADQS.
PRESCRIBR INDICESKINES NUTRICONALES: RUTRITURAPE, ¥ CIETQTERARIA.
*INFDRRPR ¥ EDVCAR RL PACIENTE  FAMIUAR SOSRE LOS REQUERTIENTOS NUTRIGONRALES & BRINDRR CE ACLEKDO A 3US HECERIOADAS,
*REGISTRAR MAONTTORED DE VidtTa & PROENTES CON NETAS ESPECIALES SEGUN #LAN DE CLIDATAIS ESTRISECIDGS ¥ REGSTRAR DESTRVACIONLS, ATECUCACION ¥ MEDIDRS CORRECTIVAS,
* REGISTRAR WSONTIGRES DE BIQCUIMICA NUTRICIOWAL,

E i, FIRMA
TAMIZAJE CLASIFICACION: { JR.N, BAIO { } RN MCDERADO i RN ALTO
NUTRICIDHAL PLAN DE Menlteree de ingesta. Monitoree de Ingesta Aplica Histaoria
CUIDAQQOS: Revalorzaidn semanai. Pros. revaleracidn : dias. Clinica yutricionat
: : inE: keld. d.
mocaciongs | NUTRIOTERARIA: - Enerefe: Keal/lg/d. Keai/d, Proteins p/xg &
NUTRICIONALES
OIETOTERAR A [P
EDUCACION INFORMANTE:
ALMENTARLA o )
PACIENTE [ FAR LR
MONTORED
NUTRICIONAL
SECHA REGIMEN 9% CONSUMO/DBSERVACIONES / MEGIDAS CORRECTIVAS NUTRIQIONISTA

. BIDQUIMICA NUTRICIONAL

Fecha Fecha: Fecha:

CAMA
CHAGNDSTICD MEDICD:

SERVICID: HE: ... PACIENTE! woenvsseraeerar

REVISI DN NOY LSS
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. Departamenie ¢
©oNutrlcdn y Distatice

Servicia 2o Mulricierigis

v Deatbizra,na

TAMIZAJE DE RIESGO NUTRICIONAL PEDIATRICO: STAMP

Scraening Tool for the Assessment of Malnutrition in Paediatrics

I R ANTE L et ocreereresserstes st et pasnas o ndvarras ikt sas e senmm s R4 Son s s s e e PAREMTESCO! i e e ememiss s ennnsanrc e s
eASQO 1 - BIAGNOSTICO, E
¢Tizne el nifia un diagadstica con implicancios Puntaje ler Tamizaje 2do Tamizsje 3er Tamizaje Ato Tamlzaje
autricianoies?
impitcancias nutricionales estaklecidas, H
Posibles implicancias nuiricionales. 2
Sin imgiicanclas nutricionales. [+ [

+ fopsacusnt ios nutticlongtes acteblecidas: Falle
g & RIS

| IHiah o

= Posibiay consecuonciea nutricionalas: Froblemay da conduetd slirmantata. Cardioges.

CHLIa rdika:, concl | PEiU

*Sin Ce 1 } les: Chugies simpl

PASO 2 - [INGESTA NUTRICIGNAL.

da un gie, i i

iR, BamE Ao compioEus

I hebna -

| vira Syt mspratas AR, alerg:a & midleraacd @limentaitd Lmsd

! digrea infmieble, quamadures y Irruma mayer Epfesieded oa Gt FIBMEes quistica, disfaga, asksrmedad hapdtics, tifuga mayar,
Sgick AN tRfAmeNn sctudt, B amBGad renat £ lanE MGl enoneh JanmisR Jal sonla BRI N

: patadar herdaic ealernacod Sehdea, tiabsizs. mlys caskoesyiagics.
¥ it

£0ma es Ia ingresta nuiriclonal def nido? Punaje -.-er Tomzajs 2da Tamizare 3er Tamizaje 4tg Teamizaje
Sin ingesta autricional, 3
Pobre ingesta autricional o recientemente 3
disminuida.
5in cambios 2n igs patrones alimentarios y .
buena ingesta.
BASCQ 3 - PESO Y TALLA.
Utilice fa grefica de crecimiznta de desviacisn lar Tamizate 2da Tamizaje | Ser Tanizaje dte Tamizaje
stannﬁord para determinar la clastficacign dei Purtaje [€dad: o o e
nifig(a). Piip: Pesa: [LETL T Peze:
Segiin RIS 2006 / CMS 2007, -
Txita: Talla: Talla: T3lla:
Menaor de - 3 U8 [4 P/E menor de -205). 3
Menor de -2 a Mayor o igual de -3 D5. b
De 0a mayor o lguala -2 DS, 0 l
PASO 4 - RIESGO GLOBAL DE MALMUTRICION.
Clasificacidn de Rlesga Nutricipnal ler Tamizale 2ifo Tamizaje aerTamizale 4tn Tamizaje

Fecha de entrevista:

-RIESGO MUTRICIDNAL:
fiesgo Alta {Ge 4 2 mas),
Riesga Moderado (De 2 a3},
Rlesga Bajo(DeDal)

Nutricionista Responsable:

PASO S - PLAN DE CUiDADOS,

fliesga Ao

1] Tomar medidas inme hatas, 2§ splicar Histaria Chnkca Muuricioas pedidtiica. 3} Menisorizar segdn Gula de Atencion Nutricional,

Rlesgo moderada Muteietonzl,

1} Monutarizat 12 ingesta nutricional del nine durante 3 Mias, 2) Repelir Bl lamizaje STAMP dospuds 62 3 fias. 3] Mpdilicar ef phn de cridafes segin Gulz de Atencion

-

Riasga bajo

Ateneldn Nutriglenal.

T} Cortinaar eon i stanciqn chnica haatuak. o) REFEl! &1 Tamizaye 5TARD semanaimente, durante |a hospitzization. 3} Matificar el plan de culdades sagln Gula de

R & Lerma Move, £ ol Vafidorlon of ¢ autrtionod screwnlng tood fo 1 hosalteilzed gediatrte satknrs, Nuth Hosp, vol 27 18,5 rdodnd secr.-8er, 2012

DIAGNOSTICO MEDICG:

CAMA

SERVICIO:
NOSPTEAL CAYETANO HEREDIA - DEPARTAMERTO O NUTRICION T COETETICA

HC:

. PACIENTE:

REVISTON: FLGV-2014



. Departamenio de Servicie de Mulriaterapia H ISTORIA CLl NI CA
i Mutrisian y Dietétizo y Hetotarapis NUTRIC'ONAL

3, ESTRATEGIA NUTRICIONAL.

PROBLEMA NUTRIC
LEMA NUTRICIONAL DBIETIVOS INTERVENCION Y/O ESTRATEGIA MUTRICIONAL-

PRIORIZAQD

Antropométrice:

Bisquimicn:

4, INDICACIONES.

4.1. Prescripcion Mutrioterapettica,
Requerimiento de Energlay Macronutrientes.

Kial Proteinas Lipidos Carbohidratos - KcalMP

Paso Keal x dia
. xKg % gfdia 1g/kg| % g/dla jBg/Kg| % g/dia | e/¥g /N

4.2, Prescripcion Dietoterapettica.
Reghmen volumeh Via
| H
4.3. Recomendaciones.
Exémenes recomendados: ..........................................................
Praxlma evaluacion:
r
Lo/ - NUTRICIONISTA
TTORPITAL CAYETANO HEREDIA - OEPARTAMENTO NUTRICIDN Y DIETETICA REVISION NOV-2015 ¥C




slrigtarapis

Lepariarmenin c Sarviein da
utrteibn v Dith P

CLIRES CLINICA NUTRILEINAL

Fecha: 1. EVALUACION NUTRICIONAL
1.1, SCAN,
! SECTOR SGND CIHICD TALISA PEOSRELE ) WALORAITIN CLUHICA
[——
* 1
Hora:
1.2. IFN. '
FARMBLD I TERACLION AELRMENDECION
”!E!RB £ CLtHAR
ERIRICIBHAL
1. Evalugaidn Kulkeionat.
11 St Gecon e
Ailwaztn bl o g
[SCANY.
12 wmmmcinfémmce 1.3 1A, . . - . e
Nusriacts (M), fash N . Eneegls roleinas Liaidas i arbohidratod Sesinnign
11 rpexehlnniale e Regiman v Kool | Feafegd | wam | wres | wes | erse i WS
(A}
A Achicod Fidesaf).
15 Crecimiate Wo
Carpebstn Ceraard. ——
CRE
15 Haquimes Hutrioonat
1BHUE),
. Dlegmbailee Kuirlmlenal. !
H ] 1
3. Ertolagls Nulrlakansf. i 1
34 Preblema b ndom
12 cehi
23 h;“::wr_ * Uaferacitn Digtdticar i e b+ e e mmes
E#reteg a i
4. tndicon cse, 1.4, AF. Q 1.1, fcte cniuca. €1 1.2 Poke en cama. G 125 Pore en gima + mavimuenio.
41 Prosipoin
Hulncheregecion,
42. Pezipen 1.5, CRE.
Gistaterdpeitica F. Noai Edad: Pang.ikg): P Aohikgk Taita fumi -
43, Gmwrmendagins,
5. Manitoreo Wi slolaaak. * Indicadones Antrapomaircos: vaiat: Chstrescfnr *indicgderes / tnd!ces Vake: Ly nilessidm:
51 Fgedadbimeriog ARCrepamaiics::
52, Addrepomotin. f—

53 Broglimica
54, Arcomendaciohis

P Graza jemk

CMB {ml:

* Volaradén Antrogomdtifca:

1.6. BIOGQUIMICA NUTRICHONAL.

~ Séricos: * Drpus!
— T
Foche; Farid: Fecho: X Fecha:
Alburnina e Sodia
f35-5.0 [135-}a81
o Porast
Prot tota: Hre: raste
(3.3-8.2} [2.5-5.3]
Glucosa Fiti] Cateic™
(75-11a) raisca f1.:5-1.29)
s - o
0.6-1.5. ol
Mot ret) {2.5-4.5)
[
[H:13-492,
M:25-36]
“Valoraclén Blaquimicn: . e et s et he 8+ —eseat e A s A LM SLUL S5 1SS R S Lo SR ST e s

2, DIAGNGSTICO NUTRICIONAL:

N - g

DIAGNDSTICQ MEDICO: CANA:

SERVIQIO: HE: v cmmncnrrioserenn e PACIENTE; (.

HISPITAL HACIONAL CAYEFANG HEREDIA - DEPARTAMENTO NUTRICION ¥ DIETETICA ) REVISION #NOV-2015 va3
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FORMATO DE PRES
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Cama

Répimen: Desayuno:

Drpanaments d2

wolane Hoetlis Wuiricion y Digidlica

CRIPCIONES DIETETICAS HOSPITALIZACION PEDIATRIA-Cod: 242300
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)

:1 3

EaZ
4]

139

140

141

142

B

149

156

152

PEDIATRIA INTERMEDIOS

H

FAM: Bl: Bl Hcl:

v

A

AERH -V 012016




Cama Régimen: Desayuno:

Depr inmenta oo
puirivion y Dicit e

Eimuerto y Somide:

161

162

163

164

165

166

167

S i sy

168

169

170

171

172

e

173

174

175

176

177

A BRI

178

"AlSLADOS PEDIATRIA

Ucl - PEDIATRIA

611

|

612

613

614

615

616

==
LAY -4 012016



Lys

o

L&
SEN
el
B
=
S

984

‘&_\-\E [HA .

7

W SN SHTENTT .
j ?[ £ 5aue

5
=
oy

595

el

155

{23

bk

T s18 (3 g L 9 g 4

£

)

L

T

i)

0T

&

8

‘LMY

NO3diH2EENd

WIAlYD ﬁ

LNV

e T 3 bt ML R T £ e S

...:.-.\w......u...:...\.:a.:

s

SRR T N T b ]

=

ECELP TRRTE

1 VRALYICI3d A O0T0ET PO YOIHLVIGId VIDNIDEING NODVZITYdSOH

SYINLILTNG SINCIDHHISING TA OLYINHOS




sty RS BabRAeARthaNdll A RIS RN 1T SO T e L S A s 4

. FORMATO DE PRESCRIPCIONES DIETETICAS @, RN R -
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