PROYECTO
CHAVI
MOCHIC

GOBIERNO REGIONAL LA LIBERTAD

Martes 04 de diciembre 2018

TRABAJADORES DE CHAVIMOCHIC MEJORAN HABILIDADES DE CONSTRUCCION

Fueron capacitados en mezclas, aditivos y construcciones

Trabajadores del Proyecto Especial CHAVIMOCHIC
(PECH) de las areas de Operacién y Mantenimiento,
Construcciones, Planta de Tratamiento de Agua, entre
otros, participaron en un curso de capacitacion sobre
mezclas, aditivos y construcciones, a cargo de
especialistas de DINO y Pacasmayo Profesionales,
llevada a cabo en lasala "Puente Alcantara”, de la sede
central del Proyecto Especial CHAVIMOCHIC.

“Estas capacitaciones permiten mejorar en sus
labores a nuestro personal que trabajan en elrubro de
construcciones, y garantizan un trabajo eficiente en
beneficio de nuestra institucion”, expreso el Ing. Félix Miranda Cabrera, de la Sub Gerencia de Obras.

Estas capacitaciones forman parte de una serie de jornadas que se llevaran a cabo a favor de los trabajadores de
la irrigacion liberteia.
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Trabajadores del P E. CHAVIMOCHIC, son capacitados en técnicas de construccion
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CAMPANA ANTI ESTRES PARA COLABORADORES DEL PECH

Forma parte de las actividades navidenas 2018

Una campana de relajacion corporal para los
trabajadores del Proyecto Especial CHAVIMOCHIC
se realizé en la sede central del Parque Industrial, La
Esperanza.

Esta actividad estuvo coordinada entre la Oficina de
Administracion y de Personal, a través de la Unidad
de Bienestar Social.

8 Los trabajos de las especialistas consistieron en
= masajes anti estrés. "El estrés es el estado de
! cansancio mental provocado por la exigencia de un

rendimiento muy superior al normal; suele provocar
diversos trastornos fisicos y mentales”, explico la Lic. Claudia Diaz Radas.

"La labor desarrollada por las fisioterapeutas coadyuva al relajamiento corporal, a disminuir la ansiedad, miedo,
irritabilidad y la confusién®, afadio.

Tras la culminacion de los masajes antiestrés el personal continud con sus labores habituales.
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