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. INTRODUCCION

La Ley N° 30947, Ley de Salud Mental, en su capitulo Il Marco Institucional, articulo 8 establece el
derecho al acceso universal a los servicios de salud mental, precisando que los servicios de salud
publicos priorizan la atencién a los menores de edad, mujeres victimas de violencia, personas en
situacion de pobreza, pobreza extrema o vulnerabilidad, asi como victimas de eventos naturales
catastroficos.

En el Documento Técnico “Plan de Fortalecimiento de Servicios de Salud mental Comunitaria 2018-
2021”, en la actividad N°09 comprende: La implementacién de programas de intervencién
comunitaria para la prevencion y control de problemas de salud mental priorizados como
programas de salud mental comunitaria en emergencias humanitarias y desastres. Estos programas
abarcaran las actividades de promocidn y prevencién, deteccion temprana y su abordaje respectivo
en tratamiento y recuperacion. Segln les corresponda.

Teniendo en cuenta que es importante considerar criterios técnicos para el acompafiamiento
psicosocial en la poblacién y en el personal de salud en el contexto de crisis humanitarias,
estableciendo los procedimientos para el disefio y el cuidado de la salud mental, evaluando dafios,
necesidades y monitoreos de los planes de prevencién y respuesta para el acompafiamiento
psicosocial en la poblacién afectada por emergencias y crisis humanitarias.

El trabajo que se propane desarrollar y que también se encuentra articulado dentro del “Plan de
Contingencia del Ministerio de Salud Frente a los Efectos del Fenémeno El Nifio y Lluvias Intensas
2023-2024”, como herramienta de acompafiamiento psicosocial, especialmente los Primeros
Auxilios Psicolégicos, para potenciar, en la persona o colectivo, estrategias de afrontamiento
funcionales frente a los efectos del Fendmeno El Nifio y lluvias intensas.

Es por ello que la Red de Salud Sanchez Carrién para hacer frente a las demandas existentes en el
contexto de crisis humanitarias tanto de preparacion y respuesta ve por necesario la realizacién de
una serie de actividades para poder reducir el impacto de situaciones de riesgo y vulnerabilidad en
la salud mental de las personas teniendo en cuenta que la regidn esta considerada como una
poblacion vulnerable , debido por algunos espacios no aptos para residir, asi como la recurrencia y
severidad de los desastres asociados a fendmenos naturales o inducidos por la actividad del
hombre, ec por allo que el plan anual de calud mental en el contexto de erisis humanitarias es de
suma necesidad.
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Il.  BASE LEGAL

Ley N” 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

Ley N° 30947, Ley de Salud Mental y sus modificatorias.

Ley N° 30885, Ley que establece la conformacién y el funcionamiento de las Redes
Integradas de Salud (RIS).

Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud.
Decreto Supremo N2 007-2020-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30947, Ley
de Salud Mental.

e Decreto Supremo N° 026-2020-SA, que aprueba la Politica Nacional Multisectorial de
Salud al 2030, “Peru Pais Saludable”.

* Resolucion Ministerial N2 075-2004/MINSA, que aprueba los Lineamientos para la
Accion en Salud Mental.

Resolucion Ministerial N® 099-2014/MINSA, que aprueba la Directiva

Resolucion Ministerial N° 574-2017/MINSA, que aprueba la NTS N° 138-
MINSA/2017/DGIESP: “Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental
Comunitarios”.

e Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

e ley N2 29664, que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD).

* Resolucion Ministerial N° 110-2017/MINSA, que aprueba Directiva Sanitaria para la
conformacién y funcionamiento de las brigadas de salud Mental en situaciones de
emergencia y desastre.

® Resolucion Ministerial N° 935-2018/MINSA, que aprueba Lineamientos de la Politica
Sectarial en Salud Mental.

® Resolucion Ministerial N° 476-2020-MINSA, que aprueba la Guifa Técnica de Primeros
Auxilios Psicoldgicos.

* Resolucién Ministerial N° 935 — 2018/MINSA, que aprueba Los Lineamientos de
Politicas Sectoriales en Salud Mental.
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. JUSTIFICACION
En la provincia de Sanchez Carridn, el dmbito geografico uno de los principales peligros
identificados, es el peligro de las lluvias intensas, truenos, relampagos, derrumbes por
encontrarnos en una zona geografica con multiples precipitaciones que en cualquier
momento se puede pasar alguna situacion de riesgo, también el gran nimero de migracion
es parte de algunas situaciones dificiles que la provincia debe enfrentar.

La provincia de Sanchez Carrién en el afio 2012 se vivid con multiples emergencias por el
fendmeno del nifio dejando aislado a muchas comunidades, en le 2017 se dio el fendmeno
del Nifio Costero que volvié a repetir las mismas situaciones de emergencias vividas en
afios anteriores. La provincia cuenta con 46 establecimientos de los cuales 11 son de nivel
I-1, 32 de nivel I-2, 01 CSMC de nivel I-3 y un Hospital de nivel II-1; teniendo la necesidad
de contar con intervenciones de salud mental en el contexto de crisis humanitarias de
manera organizada para dar respuesta a las mismas.

Entendiéndose que en el contexto de crisis humanitarias las situaciones de emergencia
crean muy diversos problemas en el plano del individuo, de la familia, de la comunidad y
de la sociedad. En cada uno de esos niveles, las emergencias erosionan los apoyos de
proteccion de la persona, acrecientan los riesgos de que aparezcan numerosos tipos de
problemas y tienden a agravar los problemas existentes de injusticia social y desigualdad.
Por ejemplo, las inundaciones, suelen tener efectos desproporcionados sobre los sectores
mas pobres de poblacion, que residen en lugares mas precarios.

Los problemas de salud mental y psicosociales en emergencias estan muy interconectados;
no obstante, pueden ser de (ndole predominantemente social o predominantemente
psicologica.

Entre los problemas de naturaleza predominantemente social cabe mencionar que los
problemas sociales preexistentes (anteriores a la emergencia) (por ejemplo, extrema
pobreza; pertenencia a un grupo que es objeto de discriminacién o marginado; opresién
politica); los problemas sociales inducidos por la asistencia humanitaria (debilitamiento de
las estructuras comunitarias o de los mecanismos de apoyo tradicionales). De manera
similar, entre los problemas de naturaleza predominantemente psicologica cabe
mencionar: Problemas preexistentes (por ejemplo, trastornos mentales graves; abuso de
alcohol); Problemas suscitados por la catastrofe (por ejemplo, duelo, alteraciones
emocionales; depresién y ansiedad, incluyendo al trastorno por estrés postraumatico
(TEPT); y Problemas inducidos por la asistencia humanitaria (por ejemplo, ansiedad debida
a la falta de informacién respecto de la distribucién de alimentos). Por consiguiente, los
problemas de salud mental y psicosociales en situaciones de emergencia abarcan mucho
mas que la experiencia del estrés postraumatico es por ello que se elabora el presente plan
para ejecutar las intervenciones que forma parte del producto N° 09 Poblacién en riesgo

que accede a programas de prevencién en salud mental (3000705) de las definiciones
operacionales.
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V. FINALIDAD

Reducir el impacto en salud mental de la poblacién afectada en el contexto de crisis
humanitarias.

V.  OBIETIVOS
a. Objetivo General:

Fortalecer las capacidades en prevencion y respuesta para la intervencion de los
equipos de salud mental en el contexto de crisis humanitarias.

b. Objetivos especificos:

e Fortalecimiento de capacidades de los profesionales en primeros
auxilios psicologicos y en enfrentando problemas plus EP+

* Seguimiento y monitoreo de las intervenciones de los equipos de
salud mental en contexto de crisis humanitarias.

Vi.  RECURSOS

Recurso Humano:

* Coordinador y equipo técnico de Salud Mental de la Red Sanchez Carridn.
Responsables de salud mental de las redes de salud.

Responsables de crisis humanitarias de los diferentes establecimientos de salud.

Recursos financieros (programacién)

s Serd financiado por el programa Presupuestal 131 de Salud Mental.
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PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

HUMANITARIAS

OBIETIVO META ACTIVIDADES PRESUPUESTO | RESPONSABLE
100% de. profesiohales Organizar capajcltar:lones
desigrados ton para los profesionales
designados en contexto Programa de
responsables de salud Y &
mental.en-el contexto de de crisis humanitarias que _ Salud Mental
FORTALECIMIENTO DE . o falten fortalecer sus RSSC
crisis humanitarias en cada ) )
CAPACIDADES EN sstablEcHERtS de Salkid competencias en Primeros
PRIMEROQOS AUXILIOS ' Auxilios Psicoldgicos.
PSICOLOGICOS A 100% de profesionales de o .
PROFESIONALES DE salud designados como rEam p safod S
SALUD responsables de salud gqij!m;; £ 4 o o ’ Programa de
mental en el contexto de n i ‘e'ma ENaes S/ 5,000 Salud Mental
P - 0 insumos basicos como
crisis humanitarias RSSC
. . chalecas, gorros, hotas,
capacitados en primeros
o ) . etc.
auxilios psicolégicos o
ASISTENCIA TECNICAA | 08 MICROREDES. 01 Hospital ggg;al;a;n:gg:ggsﬁgan Programa de
LAS UNIDADES con asistencia técnica de ] S/ 2.500 Salud Mental
EJECUTORAS manera presential cuirtusl | 0SPial conel contexto RSSC
de las crisis humanitarias
asiGnACioNDE | e e et |
RESPONSABLES DE SALUD hun‘:anitarias o - zt — Programa de
MENTAL EN CONTEXTO | J7ARP0E 885808 1 ental para il _ salud Mental
DE CRISIS HUMANITARIAS | & u SSElasongelos RSSC
bajo documento de responsables de crisis
EN LAS UE Y EESS ; 7 5 .
asignacion oficial por la RED | humanitarias.
SEGUIMIENTO Y
MONITOREO DE LAS | Visita y acompaflamiento a | programas visitas de Programa de
REDES DE SALUD EN EL | las 08 MICROREDES Y monitoreo a las 08 S/ 2.000 Salud Mental
CONTEXTO DE CRISIS Hospital MICRORESES Y Hospital. RSSC

bt SA

LUK

1OU0O
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Vill.  CRONOGRAMA

FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES EN
PRIMERQS AUXILIOS PSICOLOGICOS A
PROFESIONALES DE SALUD
ASISTENCIA TECNICA A LAS MICRO REDES ¥
HOSPITAL

ASIGNACION DE RESPONSABLES DE SALUD

MENTAL EN CONTEXTO DE CRISIS
. HUMANITARIAS EN LOS EESS Y HOSPITAL
SEGUIMIENTO ¥ MONITOREQ DE LAS MICRO
REDES ¥ HOSPITAL DE SALUD EN EL
CONTEXTO DE CRISIS HUMANITARIAS

EVALUACION DE LOS PROCESOS

Q.. sALUD
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ENERO  FEBRERO | IMA

RZ0. ABRIL  MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

X X X
X X X X
X
X X X X
X X X
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OBIETIVO

META

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES EN PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS A
PROFESIONALES DE SALUD

100% de profesionales designados con responsables de
salud mental en el contexto de crisis humanitarias en
cada establecimiento de Salud.

Organizar capacitaciones para los profesionales designados
en contexto de crisis humanitarias que falten fortalecer sus
competencias en Primeros Auxilios Psicoldgicos.

Programa de Salud
Mental RSSC

100% de profesionales de salud designados como
responsables de salud mental en el contexto de crisis
humanitarias capacitados en primeros auxilios
psicologicos

Organizacion con los equipos de salud mental, dotédndolos
de materiales o insumos bésicos como chalecos, gorros,
botas, etc.

Programa de Salud
Mental RSSC

ASISTENCIA TECNICA A LAS
MICRO REDES Y HOSPITAL

08 MICROREDS y Hospital con asistencia técnica de
maneral presencial o virtual

Programar reuniones con todas las MICRO REDES y Hospital
con el contexto de |as crisis humanitarias

Programa de Salud
Mental RSSC

ASIGNACION DE
RESPONSABLES DE SALUD

contar con el 100% de responsables de crisis
humanitarias de cada MICRO RED Y Hospital

coordinar con las MICRO REDES y responsables de salud

Programa de Salud

e CONTEXTD B imi i mental para la designacion de los responsables de crisis
CRIESHUMANITARISS N, | SSERbiecimicnto de salld bajo documento de Rurvagiagis. vl REAE
LAS UE Y EESS asignacion oficial por su Unidad ejecutora.

SEGUIMIENTO Y
MONITOREO DE LAS REDES
DE SALUD EN EL CONTEXTO

DE CRISIS HUMANITARIAS

Visita y acompafiamiento a las 08 MICRO REDES y
Hospital

programas visitas de monitoreo a las 08 MICROREDES Y
Hospital en el marco de la crisis humanitaria.

Programa de Salud
Mental RSSC
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B. ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA REGION DE LA LIBERTAD

: Cédigo e G
Microrred CATEGORIA . RENIPRESS CIasaﬂcaclon
NO ESTA ASIGNADO A
5 EONCIO PRADO
MICRORED i1 00005349 | HOSPITAL DE APOYO L
12 00005360 | PUESTO DE SALUD VENTANAS
-1 00019765 | PUESTO DESALUD 24 DE JUNIO
12 00007241 | PUESTO DF SALUD CORRAL GRANDE
MR SANAGORAN
2 00007240 | PUESTO DE SALUD HUALASGOSDAY
PUESTO DE SALUD CON
-2 00005350 | CAMAS DE SANAGORAN
INTERNAMIENTO
12 DO00S356 | PUESTO DE SALUD ARICAPAMPA
12 00013810 | PUESTO DE SALUD ARAGOSTAY
MR COCHORCO -1 00013808 | PUESTO DE SALUD MOLINO VIEJO
-2 00013800 | PUESTO DE SALUD SUCCHACENTRO
-2 00013802 | PUESTO DE SALUD SUCCHAMARCA
o PUESTO DE SALUD CON
2 00005363 | CAMAS DE SARTIMBAMBA
INTERNAMIENTO
MR SARTIMBAMBA 12 00017925 | PUESTO DE SALUD LA VICTORIA
I-1 00005364 | PUESTO DE SALUD SAN ALFONSO + San Felipe
I-2 00005365 | PUESTO DE SALUD MARCABAL GRANDE
RED PUESTO DE SALUD CON
SANCHEZ 1-2 00005352 | CAMAS DE CHUGAY
CARRION INTERNAMIENTO
12 00017924 | PUESTO DE SALUD UCHUBAMBA
12 00018225 AL CANUCUBAMBA
CHUGAY PUESTO DE SALUD
-2 00005353 | PUESTO DE SALUD UCHUY
= 1 00018297 | PUESTO DE SALUD HUAGUIL
1 00024527 | pyESTO DE SALUD NUEVO HUAYCHO
-1 00029509 | p\4ESTO DE SALUD AHUADERQ
PUESTO DE SALUD CON
ia 56008357 | CARAS DE iE:EG;)é‘.AWALTER JUNIOR VELARDE
Gk INTERNAMIENTO
i 00021652 | PUESTO DE SALUD EL CALVARIO
-1 00021651 | PUESTO DE SALUD HUAYLLAGUAL
PUESTO DE SALUD CON T
12 00005355 | CAMAS DE PALLAR
INTERNAMIENTO
-2 00005350 | PUESTO DE SALUD CHOOUIZONGUILLO + La Arena
HUAMACHUCO -2 00005351 | PUESTO DE SALUD PUENTE PIEDRA + Cruz de las Flores
11 00018226 | PUESTO DE SALLID cAPUL(
1 00018123 PUESTO DE SALUD EL OLIVO
1 00029010 | PUESTO DE SALUD PALLAR ALTO
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PUESTO DE SALUD CON

2 00005358 CAMAS DE MARCABALITO
INTERNAMIENTO | S

2 00013552 PUESTO DE S5ALUD AGQCAS

MARCABALITO 2 0DD013794 PUESTO DE SALUD LLUCHUBAMBA

k2 00013550 PUESTO DE SALUD SHITA

2 00013825 PUESTO DE SALUD CHAQUILBAMDA

-1 00013827 PUESTO DE SALUD NARANJOPAMPA
PUESTO DE SALUD CON

-2 00005361 CAMAS DE SARIN
INTERNAMIENTO

12 00011627 PUESTO DE SALUD CERPAQUINO

SARIN

-2 00011624 PUESTO DE SALUD MUNMALCA

-2 00005362 PUESTO DE SALUD OROGOLDAY

-2 00011628 PUESTO DE SALUD SHIRACORRAL

LUI

TO0D0
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C. RELACION DE RESPONSABLES DE SALUD MENTAL EN EL CONTEXTO DE CRISIS HUMANITARIAS (GERESAS, DIRIS, DIRESAS, UNIDADES
EJECUTORAS, ESTABLECIMIENTOS DE SALUD)

UNIDAD  ESTABLECIMIE e CUENTACON  CAPACITACI NUMER
N pep DIRESA/GERESA/D oo oo NTO DE PROFESIONAL(Nom PROFESIO o\~ TIPO_DOCUMENTO{ DOCUMENTODE  ON PAP ODE | CATEGOR
= IRIS RA SALUD(Donde  bres y Apellidos) N o DNI) ASIGNACION(ME (marcarcon TELEFON ia
labora) MO, ETC= un X) 0
OMC | JANETH VASQUEZ | ENFERME 9109835
1 LA LIBERTAD 406 "SEMBRANDO VILLALVA oA CAS 47544363 51 NO - i-3
- ESPERANZA"
HOSPITAL
VANESSA YOVANNA | PSICOLOG 5206622
-1
2 LA LIBERTAD 406 LEONCIO CRiiA SETORATOR i CcAS 43190428 5l NO 5
i PRADO
HOSPITAL VILCHEZ POLO
3 LA LIRERTAD 406 LEONCIO TANIA ELIZABETH | F~/COLOG | NOMBRA 41087736 EN PROCESO NO 99386651 14
A DA 33
. PRADO
RED CAMAE NORA LEIDITH DIAZ | PSICOLOG 9389377
4 LA LIBERTAD 406 | "SEMBRANDO CAS 70045619 5 NO i-3
SANCH i CUSTQDIO A oo
I ESPERANZA
CARRIO PUESTO PSICOLOG 5833279
|_
5|\ LA LIBERTAD 406 |\ ncana o | SUELEN MOY DIAZ p CAS 40398378 sl NO 5i 2
PUESTO ROLAN YOTAN | PSICOLOG 9780219
6 LA LISERTAD 406 it LD TORALS i CAS 40398378 Si NO i -2
N ROBINSON JUNIOR
7 LA LIBERTAD a6 | A:‘EJSAN DE LA CRUZ PS'CgLOG cAS 47006707 sl NO 984;7112 -2
- COSAVALENTE
ALEXANDER
8 LA LIBERTAD 406 AREEPS;;P i FERNANDEZ MEDICO CAS 45469246 si NO d 1434621 K
GUTIERREZ
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Trabajo TODOS

BRISSY
LA LIBERTAD 406 | Aﬂiﬁgﬁn oy | VALDERRAMA | MEDICO |  CAS 46905498 sl NO 93%205 i T
SANDOVAL
SANTOS NICANOR | ENFERME 9862818
LA LIBERTAD 406 | PUESTO SARIN | > (B0 o cAs 73208393 EN PROCESO NO ” 2
PUESTO MONICA YESENIA 9443754
LA LIBERTAD 206 crene | MURozacevens | ETENG:|  GAE 18135969 S| NO s -2
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ANEXOS DE MAPAS DE CRISIS HUMANITARIAS DE
LA RED SANCHEZ CARRION
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