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OFICIO N° 012-2024-GR/LL/IGGR-GRS-RED-SC/CSMC DAL DOCUMENTARIO

. . 23 EHE, 2024
MC. ANDY WILLIAM SAGASTEGUI SANCHEZ

DIRECTOR EJECUTIVO DE LA RED DE SALUD SANCHEZ|CARRION - + = ! D O

PRESENTE. - i ;
[ AL Ty
ASUNTO: APROBACION CON RESOLUCION DEL PLAN DE GRUPO DE AYUDA
MUTUA “GAM” - 2024 DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO “SEMBRANDO ESPERANZA”

O De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y a la vez INFORMARLE
QUE SEGUN R.M N° 138-2017-MINSA, se aprueba la Norma Técnica de salud de
Centros Comunitarios, en tal sentido se ha elaborado el APROBACION CON
RESOLUCION DEL PLAN DE GRUPO DE AYUDA MUTUA “GAM” - 2024 DEL CSMC
“SEMBRANDO ESPERANZA".

Dicho plan permitira brindar actividades que permitan al usuario adulto y gerente
recuperar o adquirir capacidades, habilidades y hemamientas para poder afrontar
situaciones negativas que le generen inestabilidad emocional y social, llevando una vida
cotidiana de manera auténoma y digna. Se realizaran talleres mensuales con usuarios del
CSMC. En tal sentido, pido a Ud. Ordene a quien corresponda se apruebe dicho plan a
través de una resolucion, asi como indica desde el nivel central.

L

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

S s O S Pndis
Psicologa
CPsP. 2011

|0AP/ioap
CC. ARCHIVO
Adjunto: 18 folios

Jr. Suarez 1145 — Huamachuco
Celular 962189302
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la salud mental
como algo mas que la "ausencia de enfermedades y/o trastornos”, se comprende
como un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es
capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y
de contribuir a su comunidad. Por ello, su atencién resulta aun mas prioritaria en
las y los jovenes debido a que el suicidio, como manifestacion critica de esta
ausencia de bienestar emocional, es la segunda causa de muertes. Bajo este
panorama, los hallazgos sobre la percepcién de bienestar emocional en la
poblacion joven son ambivalentes, en los resultados destacan dos grupos: por un
lado, aquellos que perciben que su salud mental ha empeorado y, por otro lado,
aquellos que han percibido mejoras durante el periodo de la pandemia.

Por su parte, las personas se hacen usuarios de los servicios de salud mental
por distintas motivaciones y de modos diferentes. Algunas lo hacen por iniciativa
propia para conseguir un remedio a su padecimiento; muchas otras, urgidas por su
entorno inmediato o por instancias administrativas como la escuela, la judicial,
bienestar social. Lo que buscan en salud mental es también diverso: ayuda ante
una situacion angustiosa, orientacion ante dificultades vitales, buscar sentido a
problemas personales, deseo de conocerse mejor, contrarrestar presiones

laborales, satisfacer las necesidades de otras personas, entre otras.

Frente a ello el propdsito del plan GAM es el de proporcionar apoyo a sus
integrantes y de esta manera permitirles sobrellevar mejor la situacion que les
aqueja , como es de aprender mas acerca de la enfermedad mental y el cuidado
que implica este problema, ofreciéndole al individuo la oportunidad de hablar sobre
los problemas que le afectan o las decisiones que tiene que tomar, aprender a
resolver problemas e incrementar los sentimientos de autoestima que permiten
tener mas control sobre la propia vida, compartir sus sentimientos y experiencias,
ventilar frustraciones y desarrollar actitudes nuevas y mas positivas, comprender
mejor la propia experiencia y aprender a verbalizar y a pedir ayuda, descubrir 0S
recursos personales, contar con un espacio de franqueza y confidencialidad, en
donde uno puede expresarse con libertad absoluta sin ser juzgado ni criticado,
encontrar esperanza al ver que otros han podido con la dificil tarea de salir adelante,
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poder encontrar nuevas relaciones y saber que no son los tnicos y por lo tanto que

no estan solos.

El modelo de ayuda mutua parte de un espacio de intervencion de personas
que comparten un mismo problema. Cuando una persona ayuda a los demés se
esta ayudando a si misma. La ayuda mutua sirve para identificar los aspectos mas
relevantes y positivos de cada persona y crear el sentimiento de pertenencia.
permite concebir y pensar algunas formas de relacion social. Se puede decir que
ayuda mutua es toda relacion en la que unos y otros se apoyan reciprocamente
para superar una situacion o problematica. Ayudar a otro puede ser reconocer un
problema o situacion de vida desde fuera, mas objetivamente, menos

emocionalmente.

1. OBJETIVO
Brindar actividades que permitan al usuario adulto y gerente recuperar o
adquirir capacidades habilidades y herramientas para poder afrontar
situaciones negativas que le generan inestabilidad emocional y social,
llevando una vida cotidiana de manera automaética y digna.
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