Decenio de la [gualdad de Oporiumidadss para imdjerss y hombres
RO DE L& UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO*

Noe 295  .2023-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, /¥ de Mirermbie gl 2023

Visto, el expediente con Registro DG-N°19702-2023, que contiene el Memorando N°
2438-2023-DE-INSN, con el cual se hace llegar la Guia Técnica; “Guias de Cuidados de
Enfermeria en pacientes pediatricos con patologias del sistema osteoarticular”;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales 1T y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés publico y por tanto es
responsabilidad del Estado regularia, vigilaria y promoveria;

| Que, los literales ¢) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacidn y Funciones -
del Instituto Naciona! de Salud del Nifio, aprobado por Resolucion Ministerial N° 083- -
2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar las normas,
estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la implementacién del
Sistema de Gestién de la Calidad, y asesorar en la formulacion de normas, guias de
atencidn y procedimientos de atencion al paciente;

Que, con Memorando N° 2438-2023-DE-INSN, la Jefe del Departamento de Enfermeria
remite a la Oficina de Gestidn de la Calidad la Guia Técnica: “Guias de Cuidados de
Enfermeria en pacientes pediatricos con patologias del sistema osteoarticular” la cual
contiene: “Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Fractura de Codo”, “Guia
de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Artritis Séptica”, “Guia de Cuidados de
Enfermerfa en Pacientes con Fractura de Fémur”, “Guia de Cuidados de Enfermeria en
Pacientes con Fractura de Cadera”, “Gufa de Cuidados de Enfermeria en Pacientes-con
Osteomielitis”, “Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Osteogénesis
Imperfecta”, “Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Paralisis Cerebral
Infantil” y “Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Amputacion”;

ue, con Memorando N°610-2023-DG/INSN la Direccion General aprueba ia- Guia
&\§jiTécnica: “Guias de Cuidados de Enfermeria en pacientes pediatricos con patologias del

/'sistema  osteoarticular”, elaborada por el equipo de enfermeria del Servicio de
$# Ortopedia y Traumatologia®; y autoriza la elaboracion de la resolucidn correspondiente;

Con la Visacién de la Direccion Adjunta, de la Oficina de Asesoria Juridica, la Oficina de
Gestién de la Calidad y Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Salud
del Nifo, y;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y el
Reglamento de Organizacidn y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucién Ministerial N 083-2010/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Guia Técnica; Guia Técnica: “Guias de Cuidados de Enfermeria
en pacientes pedidtricos con patologias del sistema osteoarticular” la cual contiene:
“Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Fractura de Codo”, “Guia de
Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Artritis Séptica”, “Guia de Cuidados de
Enfermeria en Pacientes con Fractura de Fémur”, “Guia de Cuidados de Enférmeria en
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Pacientes con Fractura de Cadera”, “Guia de Cuidados de Enfermerfa en Pacientes con
Osteomielitis”, “Guia de Cuidados de Enfermerfa en Pacientes con Osteogénesis
Imperfecta”, “Gufa de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Pardiisis Cerebral
Infantil” y “Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Amputacion”, que consta
de 148 paginas, elaborada por el equipo de enfermeria del Servicio de Ortopedia y
Traumatologfa del Instituto Nacional de Salud del Nifio. :

Articule 2°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informética la publicacién de la
presente resolucion en la pagina web del Instituto Nacional de Salud de! Nifio.

Registrese, Comuniquese Y Publiquese.
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES
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V.

GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

FINALIDAD

Implementar la Guia de Practica Clinica de Enfermeria en el Cuidado
Enfermero a pacientes Pediafricos con patologias del Sistema Osteoarticular
para la toma de decisiones sobre las intervenciones mas efectivas durante el
cuidado del lactante, preescolar, escolar y adolescente.

OBJETIVO

e Unificar criterios que permita homologar los diagndsticos de enfermeria
durante la atencién al paciente con patologias del sistema Osteoarticular

e Brindar una atencidn integral y holistica con evidencia cientifica.

e Asegurar el cuidado enfermero del paciente con una atencidn de calidad sin
riesgos.

AMBITO DE APLICACION

La guia de cuidados de enfermeria se aplicara en el servicio de Ortopedia y
Traumatologia del Instituto Nacional de Salud del Nifio.

NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR
e Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Fractura de Codo

o Guia Técnica; Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Artritis Séptica

e Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Fractura de Fémur

o Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Fractura de Cadera

o Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Osteomielitis
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

o Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Osteogénesis Imperfecta

e Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Paralisis Cerebral Infantil

e Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Amputacion

V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1. Definiciones Operaciones 23,4567
Proceso de atencidén de Enfermeria: Método que guia el trabajo
profesional, cientifico, sistematico y humanista de la practica de
enfermeria, centrado en evaluar en forma simulténea los avances y
cambios en la mejora de un estado dé bienestar de la persona, familia y/o
grupo a pariir de ios cuidados otorgados por la enfermera.

Valoracion: La valoracion de enfermeria es un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacion de
informaciéon que permite determinar la situacion de salud que estan
viviendo las personas y la respuesia a esta.

Diagnéstico Enfermero: Es el juicio clinico sobre las respuestas humanas
a las condiciones de salud del individuo, familia y de la comunidad,
problemas de salud vitales reales o potenciales que requieran de la
intervencion de enfermeria con el objeto de resolverio o disminuir.

Plan de cuidados de enfermeria: Es la protocolizacion de las actuaciones
de enfermeria segln las necesidades de cuidados que presentan grupos
de pacientes con un mismo diagndstico meédico, que una vez
implementados y monitoreados permiten consolidar la evaluaciéon como eje
de mejora de las intervenciones.
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

Resultados Esperados: Organizacidn sistematica de resultados en
grupos o categorias basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre
los resultados. La estructura de la taxonomia NOC tiene cinco niveles
dominios, clases, resultados, indicadores y escala de medicion.

Indicador de resultado: Estado, conducta o percepcidn del individuo,
familia 0 comunidad mas especifico que sirve como base para medir un
resultado.

Intervencion de Enfermeria: Es todo tratamiento basado en el
conocimiento y el juicio clinico, que realiza un profesional de enfermeria
para obtener resuliados sobre el paciente/ cliente las intervenciones de
enfermeria incluyen tanto cuidados directos como indirectos, asi como
aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y otros proveedores de
tratamiento

Actividades de Enfermeria; Actividades o acciones especificas que las/os
enfermeras/os realizan para poner en la practica una intervencién y que
ayudan a los pacientes a obtener el resultado deseado.

Escala de medicién: Escala tipo Likert de cinco puntos que cuantifica un
resultado del paciente 0 un estado del indicador de forma continuada desde
menos a mas deseable y proporciona una puntuacién en un punto de
tiempo.
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON

PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Fractura de Codo

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Artritis
Séptica

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con Fractura
de Fémur .

6Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Fractura de Cadera

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Osteomielitis

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Osteogénesis Imperfecta '
Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Paralisis Cerebral Infantil

Guia Técnica: Guia de Cuidados de Enfermeria en Pacientes con
Amputacién
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.1 GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE

ENFERMERIA EN PACIENTES CON FRACTURA DE
CODO
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEOQ ARTICULARES

6.1.2 DEFINICION

Fractura de codo es cuando se rompen uno 0 mas de los huesos que forman la
Articulacién del codo son:

Hamero: Es el hueso de parie superior del brazo entre el hombro y codo

Radio: Es et hueso def antebrazo entre el codo y la muiieca es el mas corto. El radio
esta en el lado del pulgar

Cubito: Es el mayor de los huesos del antebrazo entre el codo y la muiieca junto al
radio. El cubito esta en el lado del dedo meiique.

El nifo también podria tener una fractura de Salter-Harris, que pueden
comprometer e} cartilago de crecimiento entre la epifisis y {a metéfisis del hueso
llamado epifisiolisis. .25 '

Cibitoe

-firehabilitat. wotd 214 ciura-de-codo-en-os-ninosf .

a. FISIOPATOLOGIA

Las fracturas de codo son ias mas frecuentes en la poblacion pediatrica. Se produce
cuando el nifio tiene el brazo extendido, la velocidad de la caida y la fuerza del
goipe pueden provocar la rotura de algtn hueso del codo.

El mecanismo de la lesién mas frecuente es una caida sobre la mano extendida,
caida directamente sobre el codo o un golpe directo que provoca una fractura de
humero distal, los pacientes suelen presentar dolor, deformidad visible y limitacion
de la amplitud de movimiento del codo lesionado. Esta fractura suele requerir una
consulta del especialista ortopédico inmediato debido al desplazamiento de la
fractura y a la frecuencia de ias iesiones neurovasculares asociadas.’> 34
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

b. ETIOLOGIA

Las fracturas de codo en niiios es el 10% de todas las fracturas en la etapa
pediatrica y son causadas por un traumatismo en huesos del codo que puede ser
por: Una caida sobre un brazo extendido y mano, Una caida directamente sobre el
codo, o un golpe directo en el codo, Torcedura del codo que supera la amplitud de
movimiento normal con dolor, inflamacion, moretones y rigidez. 23

c. EPIDEMIOLOGIA

En nifios el 75% de las fracturas se producen en la region del codo el mecanismo
de lesion puede ser por extensién el 95% como consecuencia de una caida sobre
la palma de la mano, con el codo en extension y el 5% por un traumatismo directo
sobre el codo cuya incidencia es en la primera década de la vida de 5 a 10 afios.
El brazo no dominante se fractura con mayor frecuencia con predominio sexo
masculino.>®

d. CUADRO CLINICO

o Dolor intenso y continuo a la palpacion y los movimientos del codo flexion,
extension y prono — suspension.

e Dificultad e imposibilidad de mover el brazo.

e Deformidad visibie que puede generar un grado variable de edema de tejidos
blandos leve, severo dependiendo del trauma y del grado del
desplazamiento contusién alrededor del codo.

e Acoriamiento de la extremidad.

e Crepitacion en fracturas con desplazamiento.

° Alteracién en la perfusion y vitalidad distal, sensibilidad, inflamacion.

¢ Debilidad o adormecimiento en los dedos de la mano o antebrazo.

¢ Lesiones cutaneas como en las fracturas expuestas, 123

6.1.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con fractura de codo que ingresan al Instituto Nacional de
salud del nifio Servicio de Ortopedia y Traumatologia.
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.1.4 OBJETIVO
Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante la atencién holistica al paciente con fractura de codo minimizando los
posibles riesgos.

6.1.5 PERSONAL RESPONSABLE
Jefe de Enfermeras del servicio de Orlopedia y Traumatologia

6.1.6 MATERIALES

Recurso Humano.

Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales.

Historia Clinica
Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales béasicos

Materiales Basicos
Termdémetro, tensiometro, estetoscopio, pulsioximetro, formatos de enfermeria
almohadilias.

6.1.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracién clinica es un proceso planificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar fa informacién necesaria al decidir el cuidado que se proporciona,
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

PATRON 1: PERCEPCION - MANEJO DE LA SALUD

Con ailteracidén en sus actividades y movimientos del miembro superior, por la
fractura, conoce su limitacién y causa de su inmovilizacién del miembro superior ya
sea por una caida, accidente o goipe.

PATRON 2: NUTRICION METABOLICA
Dependencia por inmovitizacidon  del miembro superior, requiere de ayuda para
ingerir sus alimentos.

PATRON 3: ELIMINACION

No alterado

Dependencia para la inmovilizacién del miembro superior requiere de ayuda en la
miccién y eliminacién intestinat.

PATRON 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO

Miembro superior afectado con deformidad visible, que genera un grado de edema
de los tejidos, contusion alrededor debilidad, dificuliad o imposibilidad para
movilizar ef brazo, dolor intenso con férula, con vendaje elastico o vendaje de yeso.
Con via periférica Inmovilidad en el miembro superior afectado por la fractura,
limitacion en la actividad de recreacién y fisica, en reposo adolorido.

PATRON 5: SUENO Y DESCANSO
Intranquilo, dolorido, incémodo por la posicién con inmovilidad para el movimiento
del miembro afectado el cual altera su suefio y descanso.

P_ATRON 6: COGNITIVO - PERCEPTIVO
Preocupado porque no puede movilizar el miembro superior afectado, temor, llanto
con dolor.

PATRON 7: AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO
Angustiado lloroso, preocupado como va asearse, ingerir sus alimentos y la
eliminacion de sus necesidades basicas
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON

PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

PATRON 8: ROL RELACIONES

Temor poco comunicativo extrafia su entorno familiar,

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
No alterado

PATRON 10: ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES
Preocupado, ansioso, triste por la hospitalizacion
Miedo por la separacion de su familia en proceso de adaptacion.

PATRON 11: VALORES CREENCIAS
Los valores pueden estar alterados en la familia
Su creencia se afianzara de acuerdo a su fe o religion.

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 557

13
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6.2 GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN PACIENTES CON ARTRITIS
SEPTICA

Signos y sintomas
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.2.2 DEFINICION

La Ariritis Séptica Aguda es una invasidn bacteriana de la articulacion con
respuesta inflamatoria secundaria. Causada por diseminacion hematdgena o por
extension directa de una celulitis ¢ una osteomielitis. (won) Al ser una infeccién
aguda de la membrana sinovial los agentes infecciosos provocan el deterioro del
cartilago articular, siendo los nifios mas propensos que las nifias. En nifios
menores de 5 afios, el origen hematégeno, infecciones bacierianas de vias
respiratorias, migran a través del torrente sanguineo a los diferentes érganos del
cuerpo, en este caso a la articulacion. 14

Las articulaciones mas frecuentemente afectadas son la cadera, rodilla y tobilio. La
artritis séptica en pediatria es una emergencia ortopédica. 3

a. FISIOPATOLOGIA

La membrana sinovial se caracteriza por ser una estructura muy vascularizada lo
cual la vuelve muy sensible a las infecciones del forrente circulatorio y ademas es
una estructura que cuenta con muy pocos mecanismos de defensa, lo que lo hace

proclive a la diseminacién tanto hematogena como secundario a procesos locales.
2,3,4

b. ETIOLOGIA

La infeccidbn hematdgena es la via mas frecuente en todas las edades y casi
cualquier bacteria es capaz de causar artritis séptica; en los lactantes. Los
microorganismos patégenos habituales son los estreptococos del grupo B, los
bacilos intestinales Gram negativos y Staphylococcus aureus. En nifios menores
de 5 afios son: S. aureus, Streptococcus pidgenas y Kingella kingae mientras los
adultos jovenes y adolescentes, Neisseria gonorrhceae es el patdgeno mas
frecuente. 2

¢. EPIDEMIOLOGIA

En poblacion pediétrica fa incidencia anual es de airededor de 4:100.000 nifios;
siendo el género masculino mas propenso, las articulaciones mas frecuentemente
afectadas son la cadera, rodilla y tobillo. %*
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
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d. CUADRO CLiNICO

En ocasiones el cuadro clinico no es tan evidente, en particular en enfermos con
compromiso del sistema inmunolégico, como los gue sufren de afecciones renales
crénicas. Sintomas locales son:

e Dolor intenso de la articulacién

e Pérdida de la movilidad articular

e Aumento repentino de la temperatura local

e Imposibilidad para la marcha

e Dentro de los sintomas y signos sistémicos

o Es frecuente detectar fiebre elevada

e Compromiso del estado general

¢ Ademas del aumento significativo de la frecuencia cardiaca y respiratoria.

En los recién nacidos, la clinica es totalmente inespecifica, pudiendo presentarse

como una pseudoparélisis de la articulacién afectada 0 como un cuadro séptico. *

o Ayudas diagndsticas: El diagnéstico de la artritis séptica depende de un alto
indice de sospecha de acuerdo a la clinica y el laboratorio, pero solo es
confirmada si el cultivo bacteriano es positivo. Rx simple, ecografia y
gammagrafia 0sea, proteina ¢ reactiva, velocidad de sedimentacion.?

o Tratamiento: El tratamiento se basa en tres puntos basicos: drenaje de
articulacion, antibiéticos endovenosos, prevencién de contracturas articulares. 4

6.2.3 POBLACION OBJETIVO

Todos los pacientes con Artritis Séptica que ingresan al Instituto Nacional de salud
del nifio Servicio de Ortopedia y Traumatologia
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6.2.4 OBJETIVO

Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante la atencidén holistica al paciente con Artritis Séptica minimizando los
posibles riesgos.

6.2.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras del servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.2.6 MATERIALES

Recurso Humano
Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria. Formato de control de Funciones
Vitales

Ropa de cama adecuada de paciente (chaqueta, pantalon, bata, solera) sabana,
solera, hule, cubrecama, ropa adecuada de paciente.

Materiales Basicos

Termémetro, tensiometro, estetoscopio, pulsioximetro, administracién de
medicamentos (jeringas, , alcohol, rifionera) Bomba infusora, set de infusién y
almohadillas.

Equipo de proteccién personal
Mascarilla, gorro, mandil descartable.

28 5



GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.2.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y

FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracidén clinica es un proceso planificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacion necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: PERCEPCION - MANEJO DE LA SALUD
El paciente con artritis sépfica aguda (ASA) presenta incomodidad, irritabilidad,
dolor, edema de la articulacién afectada.

PATRON 2: NUTRICIONAL — METABOLICO
Paciente con ASA presenta desnutricion, y anemia por io general ataca la infeccion

a los nifios menores de 5 aios.

PATRON 3: ELIMINACION
No comprometido

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Paciente con ASA, presenia compromiso de las actividades, el gjercicio dismiuido,
por dolor e inflamacion de ia articulacién. Comprometida.

PATRON 5: REPOSO Y SUENO
Paciente presenta alteracién de suefio, por dolor, hipertermia, tratamiento
endovenoso en el horario indicado.

PATRON 6: COGNITIVO PERCEPTUAL
Paciente por su edad puede no tener conciencia de las complicaciones o secuelas
que podrian tener.

PATRON 7: AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

Patrén no presenta alteraciéon MINISTERIG OF SaLUD

inatituto Nacionst de Sziud de i
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PATRON 8: ROL- RELACIONES

Paciente no presenta alteracion.

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
Paciente no presenta alteracion.

PATRON 10: AFRONTAMIENTO-TOLERANCIA AL ESTRES

Paciente puede presentar crisis emocional, poca folerancia de adaptacion.

PATRON 11: VALORACIONES Y CREENCIAS
Paciente presenta actitud positiva/ negativa frente a sus problemas de dolor,
durante el proceso de enfermedad.

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA s.¢7
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6.3 GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN PACIENTES CON FRACTURA
DE FEMUR
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEOQ ARTICULARES

6.3.2. DEFINICION

El fémur, a pesar de ser un hueso fuerte y estar rodeado de una musculatura que
lo protege, también puede fracturarse si es sometido a una fuerza elevada como
puede ser una caida, un golpe y demas traumatismo 1

a. FISIOPATOLOGIA

Una fractura es ia solucion de continuidad del igjido 6seo en cualquier hueso del
cuerpo se produce como consecuencia de un esfuerzo excesivo que supera la
resistencia del hueso, es decir es la consecuencia de una sobrecarga tinica o
multiple y se produce en milisegundos. |

Los extremos fracturados producen una lesion de ias partes blandas lo que se
aumenta por el proceso de impiosién de la fractura ?

b. ETIOLOGIA

¢ Por un trauma directo. La fractura, es producida por un golpe directo, (punzo
cortante) cuyo impacto es transmitido, direciamente por la piel, tejidos blandos,
intervencién quirdrgica.

¢ Por un trauma indirecto. En las cuales el punto de fractura es por una caida, o
golpe (cerrada). No hay foco de entrada a la piel, tgjidos blandos. 3

¢. EPIDEMIOLOGIA

Una fractura femoral es la ruptura del hueso de! muslo, lamado fémur. Va desde la
cadera hasta la rodilla y es el hueso més largo y fuerte del cuerpo.

La fractura de la diafisis del fémur es mas frecuente en varones. segun la edad, el
11% afecta a nifios menores de 2 afios, el 21% enire los 3-5 afios, el 33% entre los
8-12 afios y el 35% los 13-18 afios el presenie informe de experiencia profesional
titulado “cuidados de enfermeria en pacientes pediatricos con fractura de fémur
diafisiaria 4

d. CUADRO CLINICO

e Dolor local

¢ Edema

e Hematoma

e Deformidad (no tiene que aparecer siempre)

« Alteracién de la marcha 8
MIPHETERIC U{-E SAaiUD
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TRATAMIENTO

El

tratamiento puede incluir:

Férulas o yeso. Esto inmoviliza la zona iesionada para facilitar la alineacion del
hueso y {a curacion, y la protege contra el movimiento o uso.

Traccion. Traccion es la aplicacion de una fuerza para estirar ciertas partes del
cuerpo en una direccion especifica. La traccién consiste en colocar poleas,
cuerdas, pesas y un marco metalico por encima de la cama o sobre esta. El
proposito de la traccion es estirar los musculos y tendones alrededor del hueso
roto para permitir que los extremos det hueso se alineen y consoliden.

Cirugia. Puede ser necesaria para volver a colocar en su lugar ciertos tipos de
huesos rotos. En ocasiones, se emplean elementos de fijacion interna (varas o
grapas metalicas dentro del hueso) o externa (varas o grapas metalicas por fuera
del cuerpo) para mantener los fragmentos de hueso en su lugar y permitir que
se alineen y consoliden 7

6.3.3 POBLACION OBJETIVO

Todos los pacientes con diagnostico de Fractura de Fémur que ingresan al Servicio

de

Ortopedia y Traumatologia del Instituto Nacional Salud del nifio

6.3.4 OBJETIVO
Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica

durante la atencién del paciente con Fractura de Fémur minimizando los posibles

riesgos.

6.3.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras de! servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.3.6 MATERIALES
Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria

Técnico en Enfermeria
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Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales basicos

Materiales Basicos
Termoémetro, tensidometro, estetoscopio, pulso oximetria, formatos de enfermeria

Equipo de proteccion personal
Mascarilla, gorro, mandil

6.3.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracion clinica es un proceso pianificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacion necesaria ai decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: DE PERCEPCION -MANEJO DE LA SALUD.
Verbaliza dificultades con el iratamiento prescrito, busca ayuda para mantener su
salud y bienestar como maneia las actividades actuales y sus planes de futuro.

PATRON 2: NUTRICIONAL ~ METABOLICO.

Puede manifestarse en ocasiones, inapetencia debido al dolor continuo, también
puede incluir los patrones individuales de consumo de alimentos, y cantidad de
alimentos y liquidos consumidos.

PATRON 3: ELIMINACION E INTERCAMBIO.

Paciente no presenta alteraciones en la funcidon urinaria, miccion normal no
incontinencia urinaria, excepto en las cirugias post-anestésicas

Funcién gastrointestinal, esta comprometida la eliminacion, debido a la postracion
puede presentar riesgo a estreftimiento
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PATRON 4: DE ACTIVIDADES Y REPOSO.

Puede presentar limitaciones en el movimiento y debilidades musculares y
actividades.

PATRON 5: DE REPOSO Y SUENO.
Puede expresar que el dolor altere su suefio, 0 manifieste conciliar el suefio, o
ausencia de sus progenitores, o adaptacion dentro de su entomo.

PATRON 6: PERCEPCION Y COGNITIVO.

Puede expresar que su estado actual es malo, que mejorara con el tratamiento, se
le observara que se encuentra preocupado por las circunstancias, piensa que
nunca volvera a estar sano.

PATRON 7: DE AUTOPERCEPCION.
Verbaliza y evalla al mismo tiempo su estado de saiud, teniendo una negacion de
su enfermedad, minusvalia, tiene temor al fracaso de su estado de salud.

PATRON 8: DE ROL Y RELACIONES.
Cambio disfuncional, y adaptacion de las actividades del cuidador, y ausencias de
sus familiares.

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.
No se evidencian alteraciones.

PATRON 10: AFRONTAMIENTO ~ TOLERANCIA AL ESTRES.
Manifiesta soledad, tristeza, temor, preocupacion, aceptacion de si mismo.

PATRON 11: VALORES - CREENCIAS
Los valores pueden estar alterados en fa familia

Su creencia se afianzara de acuerdo a su fe o religion.

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 5878
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

ANEXO

DEFINICIONES OPERACIONALES

1. Tensoplast: Es un vendaje elastico poroso ideal para vendaje de contener
soporiar y descargar lesiones leves y moderadas, como son los esguinces o roturas
altas adhesividad lo que permite una fijacién duradera.

2. Driza: Cuerda o cable de diferentes tamanos utilizando a través de un sistema
de polea, permite la tensidn y estabilidad del miembro.

3. Polea: Es un sistema de maguinas simple que funciona por fraccién sirve para
transmitir una fuerza y ayudarte a mover objetos pesados de una forma comoda,
consta de una rueda anclada a un eje donde gira un cordel, activan respectivamente
la potencia y resistencia.

4. Arco protector: El arco protector de cama evita que el peso de las sabanas y
mantas recaigan sobre los pies previniendo asi el roce y evitando que se produzcan
Glceras por presion en personas que pasan muchas horas en cama. Sencillo, facil
de usar y resistente.

5. Venda elastica: Es un tejido elastico que sujeta y permite el movimiento, cuya
funcion es de proteger la piel y lesiones y heridas, favorece la circulacion, permite
mantener una extremidad que esta entabliliada mientras mejora, mantener los
apdbsitos en su lugar.

6. Bolsa de arena: Las bolsas de arenas, son proporciones de arenas que nos van
a permitir el peso (por kilos), de acuerdo al peso del paciente sea al 7% o al 10%
de acuerdo a la indicacion médica. Estos pesos estan insertados a través de una
driza y polea. Que van a proporcionar ta estabilidad de una fractura de fémur
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLQGIAS DEL SISTEMA OSTEQ ARTICULARES

6.4 GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN PACIENTES CON FRACTURA DE
CADERA

Fractura de cadera

Fractura

""""

Famur
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEQ ARTICULARES

6.4.2 DEFINICION

Fractura de cadera son las fracturas que ocurren en la extremidad proximal del
féemur. De acuerdo a su localizacion la fractura puede afectar a la cabeza femoral
(fractura capital, que es muy poco frecuente), el cuello del fémur (fractura del cuello
de fémur), a los trocanteres (0 fracturas interirocantéreas pertrocantéreas), al
segmento del fémur situado por debajo del trocanter (fracturas subtrocantéreas) y
al trocanter mayor o al trocanter menor (fracturas aisladas de los trocénteres). 2
Mientras que las fracturas del cuello de fémur son intracapsulares, en el sentido
de que la linea de fractura se encuentra en el interior de una capsula articular, las
fracturas trocantéreas y subtrocaniéreas son extracapsulares, ya que ia linea de
fractura se encuentra fuera de la capsula de la articulacién de la cadera. *

a) FISIOPATOLOGIA
Mecanismo de la lesion; las fracturas en nifios sin patologia 6sea son causadas
por traumatismos de alta energia, generalmente son resultados de caidas de
altura considerable, accidentes automovilisticos, lesiones deportivas o©
recreativas presentan dolor en la ingle o musio con incapacidad para caminar la
extremidad afectada con acortamiento y rotacion externa las fracturas no
desplazadas o fracturas crénicas pueden presentar solo cojera y limitacion para

la movilidad de la articulacién. 2

e Factores predisponentes: Ser nifias, posiciones podalicas en el pario,
primogénitas, gemelos univitelinos.

e Factores culturales: Vestir a [os nifios con ia cadera en extension (se luxa
mas facilmente).

o Factores hereditarios: Estos factores no se consideran {an importantes.

o Defectos de osificacién del borde del acetabulo: en el fondo acetabular
se describe la presencia de una cresta que da como dos cavidades dentro
det acetabulo, en lugar de tener perfit hemisférico tiene una cresta en medio
(tiene como dos mini articulaciones). 4

* Laxitud capsular: capsular esta faxa y ia cabeza se sale por ello. 4

MPIS TERIC
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEQ ARTICULARES

a. ETIOLOGIA

La mayoria de estas lesiones son consecuencia de un trauma de alta energia, como
caidas de altura o accidentes en vehiculos automotores. Hasta 85% se asocia con
trauma facial, laceracion esplénica. 2°

c. EPIDEMIOLOGIA

Las fracturas de la cadera en el nifio son raras y representan menos del 1% de
todas las fracturas pediatricas. El 85% se asocia con trauma facial laceracion
esplénica, hemorragia retroperitoneal y lesiones perineales. En nifios con huesos
anormales un mecanismo de baja energia también puede producir una fractura de
la cadera. Comparadas con otras lesiones esqueléticas pediatricas, las fracturas de
cadera se asocian con altos indices de complicaciones y evolucién desfavorable,
las mas comunes: osteonecrosis, no union o consolidacién viciosa. La mala
evolucion funcional en los nifios con fractura de cadera con frecuencia es debida a
la severidad de las lesiones asociadas como lesion cerebral postraumética, y por lo
tanto, no necesariamente son resultado direcio de la fractura de cadera.®

Se trata de la lesion perinatal mas frecuente del esqueleto, con una prevalencia
relativamente frecuente, 1-3 por cada 1000 nacidos vivos, Es mas frecuente en
nifias en razén de 4:1 y afecta més a la cadera izquierda (60%) que a la derecha
(20%)% La afectacion bilateral esta presente en un 50% de los casos y si es
unilateral preferentemente afecta a la cadera izquierda.®

d. CUADRO CLINICO

Los nifios con fracturas de cadera presenian:

e Dolor enla ingle o el musto

¢ Incapacidad para caminar

e La extremidad afectada con acortamiento y rofacién externa

e Algunos casos de fractura no desplazada o incluso fracturas crénicas o
inadvertidas pueden presentarse solo con cojera y limitacién para la movilidad
de la articulacién afectada.

WHEHSTE
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLCGIAS DEL SISTEMA OSTEQ ARTICULARES

6.4.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con Fractura de Cadera que ingresan al servicio de
Ortopedia y traumatologia del Instituto Nacional Salud

6.4.4 OBJETIVO

Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante 'Ia atencion holistica en pacientes con fractura de cadera minimizando los
posibles riesgos.

6.4.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras del servicic de Ortopedia y Traumatologia

6.4.6 MATERIALES

Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales basicos

Materiales Basicos
Termdmetro, tensiémetro, estetoscopio, puiso oximetria, formatos de enfermeria
Almohadillas

Equipo de proteccion personal
Mascarilla, gorro, mandit.

L MHNIBTRRIO
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENF ERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.4.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y FORMATO DE
VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON R.D. N°
142-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracién clinica es un proceso planificado sistemético y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar ia informacién necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD

Es necesario que los padres de los nifios tengan una adecuada informacion acerca
de la enfermedad y asi puedan mejorar la percepcién y el manejo de la salud del
nifo.

PATRON 2: NUTRICIONAL METABOLICO
No se encuentra afectado. Se mantiene con la piel tibia e hidratada.

PATRON 3: ELIMINACION
Esta comprometida la eliminacion, en el caso del post operatorio,
Debido a la postracién puede presentar estrefiimiento

PATRON 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO
Puede presentar ulceraciones en la piel por prolongaciéon de la postracion esta
limitada la movilizacion por el vendaje d_e yeso.

PATRON 5: SUENO DESCANSO
Es comn en los nifios post operados, ya que siente cierta incomodidad con el yeso
y presentan irritabilidad por la misma falta de descanso.

PATRON 6: COGNITIVO - PERCEPTIVO
El estado de conciencia no esta comprometido.

MIMNISTERIC 12
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PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

PATRON 7: AUTOPERCERCION AUTOCONCEPTO
Paciente no presenta problemas con la imagen corporal, aun siendo portador de
yeso.

PATRON 8: ROL DE RELACIONES
Como sistema de apoyo se encuentra la madre acompanante, la misma que
expresa preocupacion ante la situacion de salud det nifio.

PATRON 9: SEXUALIDAD - REPRODUCCION
Sexualidad de acuerdo a la edad.

PATRON 10: TOLERANCIA AL ESTRES
Lioroso, irritable, incdmodo por el vendaje de yeso y la inmovilidad

PATRON 11: VALORES ~ CREENCIAS
La creencia depende de cada familia como reacciona por la enfermedad del nifio.

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 567
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADCS DE ENFERMERIA EN LA ATENGION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.5.2 DEFINICION

La osteomielitis es la inflamacion y destruccion del hueso causada por bacterias,

micobacterias u hongos y con menor frecuencia por parasitos y micobacterias.

Generalmente se clasifica en tres tipos teniendo en cuenta su patogenia y evolucion

1. Osteomielitis aguda hematdgena, es ia forma mas frecuente de presentacion
en la infancia.

2. Osteomielitis secundaria a un foco contiguo de infeccidon: después de un
fraumatismo abierto, herida penetranie, herida post quirirgica infectada, tras el
implante de una prétesis, 0 secundario a una infeccién subyacente como
celulitis. Es una fuente menos frecuente en nifios.

3. Osteomielitis secundaria a insuficiencia vascular, rara en la infancia.

La osteomielitis puede tener una evolucion aguda, subaguda o crénica en funcién

de la virulencia del agente infectado y de la respuesta inmunolégica del huésped.

El momento del desarrollo infanti en el que se producen las infecciones

osteoarticulares favorece que se puedan lesionar tanto el cartilago de crecimiento

como las articulaciones, pudiendo ser causa de secuelas permanentes. 12

a. FISIOPATOLOGIA

La osteomielitis aguda hematdgena se produce en el curso de una bacteriemia
sintomatica o asinfomatica que hace llegar ! agente infeccioso hasta e! hueso,
focalizandose generalmente en las metéfisis de los huesos largos (fémur, tibia y
hamero) que esta muy vascularizadas.

El microorganismo viaja hasta las redes capilares de las metéfisis 6seas, donde la
circulacion es lenta, con posterior replicacion e inflamacion local.

Posteriormente viaja a través de tlneles vasculares adhiriéndose a la matriz
cartilaginosa, donde progresa la infeccion.

En nifios menores de 18 meses, las metafisis estan vascularizadas a partir de vasos
trans-epifisiarios, que atraviesan las epifisis, llegando al espacio articular, lo que
explica que los lactantes y nifios peguefios tengan mayor riesgo de desarroilar una
artritis aguda como complicacién de una osteomielitis. -
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b. ETIOLOGIA
E| Staphylococcus aureus es el organismo comunmente mas aislado de todas las
Formas de osteomielitis. La osteomielitis iniclada hematdgena es vista con
frecuencia en nifios, y casi el 90% de los casos es causada por la Staphylococcus
aureus - %

¢. EPIDEMIOLOGIA

La incidencia exacta de osteomielitis en la poblacion infantil es desconocida. Se
conoce que aproximadamente el 50% de los casos ocurren en los primeros 5 afios
de vida, que es mas frecuente en nifios que nifias y aunque puede afectar cualquier
hueso, la localizacién méas frecuente son ios huesos largos de las extremidades
inferiores.

El modo més frecuente de compromiso 6seo es por diseminacion hematdgena,
pero se reportan casos por tejidos blandos infectados adyacentes y por infeccion
externa directa.

Un trauma previo puede desencadenar el cuadro.

Las metafisis de los huesos largos, debido a su anatomia y gran aporte sanguineo,
son los mas comprometidos. 12:°

d. CUADRO CLINICO
La clinica de osteomielitis puede ser inespecifica, lo que a veces dificulta y retrasa
el diagnéstico, especialmente en neonatos.
e Fiebre
¢ Dolor agudo persistente gue se va incrementando en miembro afectado
e Acompafiado de inflamacién y enrojecimiento del tejido que esté sobre el ’
hueso.

Neonatos y lactantes:
e Edema, datos de inflamacién
s Limitacién funcional en la extremidad o articulacion afectada sin datos de
infeccion
En la forma grave, datos de sepsis con rechazo a la via oral,
Irritabilidad, tetargia,
Fiebre, taquicardia
Movilidad limitada, dolor a la digito presién {ejercer presion en la zona) del
hueso afectado
¢ Edema y datos locales de inflamacién en el area infectada.
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Preescolares, escolares y adolescentes
e Dolor
¢ Limitacién a la movilidad en la extremidad ¢ articulacion afectada
¢ Fiebre, edema, calor, eritema
e Dolor a la digito presion del hueso afectado '-235

6.5.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con Osteomielitis  que ingresan al Instituto Nacional Salud
Salud del nifio Servicio de Orfopedia y Traumatologia

6.5.4 OBJETIVO

Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante la atencién holistica al paciente con Osteomiglitis minimizando los posibies
riesgos.

6.5.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras del servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.5.6 MATERIALES

Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales . ’
Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria

Materiales basicos

Ropa de cama adecuada (sabana, solera, hule), sabana, colchén habitacion

Materiales Basicos

Termoémetro, tensiémetro, estetoscopio, pulso oximetria, formatos de enfermeria
 Almohadillas |

Materiales para administrar medicamentos (jeringas, algoddn, alcohol, set
quirtrgico para curacién, bomba infusora, set de infusion

Equipo de proteccion personal {mascarilla, gorro, mandilon)

M S TR

maliluio PICehE
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.5.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN-PEDIATRiA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracion clinica es un proceso planificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacion necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: PERCEPCION MANEJO DE SALUD

Este patrdn se encuentra alterado pues el paciente por ta condicion mantiene déficit
de su estructura corporal, aparentando bajo peso, mal estado nutricional,
decaimiento y palidez marcada en la que se encuentra muchas veces presenta
desconocimiento de su proceso de enfermedad.

PATRON 2: NUTRICION

Este patron se encuentra alterado en muchos casos por presentar estados de
anemia, disminucién de apetito por los dolores gue se presentan en l0s primeros
dias de enfermedad.

En cuanto a la piel, se evidencia alteraciones, deformidades

PATRON 3: ELIMINACION INTERCAMBIO
£n este patrén no se presenta alteracion en la miccidn ni incontinencia urinaria ni
estrefiimiento.

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIO

En este patrén se observa deficiencia mofora provocando disfuncion en el aparato

locomotor, la cual implica ciertas limitaciones posturales, de desplazamiento y de
coordinacién de movimientos. El origen puede ser adqdirido y se puede presentar

| con grados muy variables.
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

PATRON 5: SUENO — DESCANSO

Este patron se encuentra alterado por no poder conciliar el suefio de una manera
adecuada y dormir lapsos largos, por presentar dolores intensos en la zona
afectada en los primeros dias de la enfermedad.

PATRON 6: COGNITIVO Y PERCEPTIVO
En inicioc de enfermedad presentan dolor y alteracién de imagen en la zona
afectado.

PATRON: 7 AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO
En este patrdén presenta actitudes de cambios de humor como: irritabilidad,
ansiedad e inquietud por el largo proceso de fratamiento que es expuesto por su
patologia actual y alteraciones en su imagen corporal.

PATRON 8: ROL - RELACIONES
Temor, tristeza, poco comunicativo, extraia su entorno familiar, larga estancia
hospitalaria

PATRON 9: SEXUALIDAD-REPRODUCCION
Sin alteracién.

PATRON 10: AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES

Presentan temor, tristeza, irritabilidad, molestias, sentimiento de abandono por
larga estancia hospitalaria, miedo por su separacién de su familia en proceso de
adaptacion.

PATRON 11: VALORES- CREENCIAS
Los valores y creencias pueden estar alterados en la familia

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 6.7
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6.6 GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN PACIENTES CON

OSTEOGENESIS IMPERFECTA
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

6.6.2 DEFINICION

Osteogénesis Imperfecta (Ol) considerada en el grupo de enfermedades raras
(huesos de cristal), es un frastorno genético que afecta principalmente a la masa
Gsea, provocando fragilidad y deformidad 6sea. Es hereditario, el tejido conectivo
estd caracterizado por una formacion inadecuada del hueso producido por la
mutacion de un gen encargado de producir una proteina esencial (Colageno Tipo l) -
que es la que da rigidez a los huesos. El término osteogénesis imperfecta, en latin
significa formacién 6sea imperfecta. *3 8

a. FISIOPATOLOGIA

Antiguamente se consideraba q'ue la Ol tenia su origen en alteraciones solo del
colageno tipo 1. Con los avances en biclogia molecular y andlisis genético, se ha
comprobado la presencia de alteraciones en otras proteinas que generan
sindromes muy similares de Ol.

En las Ol tipo | hasta ta IV, la base de la enfermedad es una falla en la produccién
y organizacion del colageno, debido a distintas mutaciones de los genes del
colageno ubicados en el brazo largo del cromosoma 17 y 7 (COL1A1 y COL1A2
respectivamente) y en errores de transcripcion de éste. Han sido identificadas mas
de 150 mutaciones especificas que pueden dafiar estos genes y conducir a ta Ol.
La actividad de los osteoblastos es normal, pero la produccion especifica del
colageno tipo | se encuentra alterada, en cantidad o calidad. En la Ol tipo | la
alteraciébn es en la cantidad de pro-colageno sintetizada, siendo de
aproximadamente la mitad que {a de una célula normal. En los otros tipos de Ol (lI,
It y 1IV) la alteracion no es en la cantidad sino en la calidad del pro-colageno
sintetizado, o que alteraria la estabilidad de las moléculas, impidiendo 1a formacion
normal de fibrillas de colageno, siendo éstas delgadas y de distintos largos. Los
proteoglicanos son normales.

El tejido éseo mantiene las proporciones de los componentes minerales y
organicos, pero pierde la organizacién trabecular habitual. Los osteoblastos se
encuentran en zonas de amplio material ostecide y aumentados en numero.
Grandes y numerosos osteocitos se encuentran rodeados de escasa cantidad de
matriz. Los osteoclastos son numerosos y poseen una alta superficie de absorcion
ésea. Todos estos cambios son indicadores de un aito recambio ¢seo. 25
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

b. ETIOLOGIA

Osteogénesis Imperfecta el 90 %, estd determinado por una alteracidn en la
formacioén del colageno fipo 1 en uno o dos genes COL1A1 y COL1AZ2, identificado
dentro de los cromosomas 17 y 7, generando la manifestacién de la enfermedad
denominada Osteogénesis Imperfecta. !

La herencia genética causado en uno de los padres afecta directamente al hijo
existiendo una probabilidad que un 50% desarrolle la enfermedad tipo | y IV aparte
de las variaciones genéticas, esto es heterogenérica con o sin relacion familiar por
efecto genético de la mutaciéon al azar. El tipo Il y lil, son las formas mas
severas. 34

¢. EPIDEMIOLOGIA

Osteogénesis imperfecta es un trastorné de fragilidad 6sea mas comin con una
incidencia de 1 en 12,000 a 15,000 en estados unidos entre 25,000 a 50,000
individuos afectados trastorné causado por las mutaciones de genes que codifican
la cadena de coldgeno tipo I. En la mayoria de los casos se presenta un patrén de
herencia autosdémico dominante.

Existen nacimientos asintomaticos con alta disposicién a presentar fracturas y otros
nacimientos con alto indice de mortalidad perinatal con deformidad esquelética
severa, incapacidad motora y talla considerablemente baja, siendo una enfermedad
hereditaria con el 50% de probabilidad de transmitir la enfermedad a sus hijos.?

La Ol ocurre con igual proporcion en hombres y mujeres y con igual frecuencia en
los distintos grupos étnicos. Las formas leves y moderadas de Ol no afectan la
esperanza de vida de los pacientes. !

d. CUADRO CLINICO |

Enfermedad que hace que los huesos se rompan (se fracturen) facimente sus
sintomas pueden ser leves o graves, dependiendo de la osteogénesis imperfecta.
Por clasificacién la cual separa dicha enfermedad en diferentes tipos (I al X).
Clasificacién de la enfermedad. '2.3.4.5
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TIPO I A:

» Considerada la mas leve

» Fracturas a leve o0 moderadas

» Esclerdticas azules .

« Baja estatura con deformidades moderadas y laxitud articular

+ Cabeza macrocefalia y cara triangular

+ Un 8% de los nifios sufre fractura al momento de nacer, y un 23% durante el
primer afio de vida '

« En un 35% existe hipoacusia

» Prondstico bueno, aunque variabie algunc caso habra multiples fracturas y en
otros no se producira en ninguna |

- Herencia autosdémica dominante y de aparicién a la infancia *

Figura 2: Of Tipo | Herreros et al (2008)

TIPO I B:
» Similaralal A
« Se afiade dentinogénesis imperfecta

Fuente: Castro (2017)
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TIPO Il:

-

Es la mas grave porque suele ser letal en la primera infancia

Segun las caracteristicas radiologicas distinguimos

Tipo Il A: Huesos largos encogidos, cortos y anchos, tibia que se denomina
en acordeodn y costillas en acordedn

Tipo Il B: Huesos largos iguai que en la A, costillas en acordedn, pero sin
fracturas costales 3

TIPON C:
Los huesos largos son finos y se fractura, las costilias largas y finas en raras

ocasiones y son también en rosario

Fractura infraditero en el 100%

Dentinogenesis imperfecta

Hipoacusia

Herencia autosémica dominante y por mutacién Novo 3#

Fuente; Guaglione al (2013}

TIPO NI:

*

87

La fragilidad 6sea de moderada a grave

Deformacién de miembros progresiva, los pacientes no llegan a caminar
Escleréticas azules en la infancia

Hipoacusia |

Escoliosis

Macrocefalia y es en este tipo en que se presenta la dentinogénesis
.imperfecta

Fracturas neonatales en intraGtero
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* Hipertensién pulmonar

» Herencia autosémica dominante, aunque hay una forma recesiva, aunque no

es habitual a excepcién a la raza negra >4

Fuente: Capecchi al (2008)

TIPO IV:

88

Fragilidad 6sea moderada

Enmarcada entre laiy la lil

Esclerdticas normales

Dentinogenesis imperfecta

Baja estatura variable por acortamiento de huesos largos

El pronéstico en general es bueno

Herencia autosémica dominante y aparicidn en la infancia 34

Fuente: Calzado al {2022}
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TIPOQ V:
« Si se produce fractura en huesos largos y vertebras
+ Esclerbticas normales
¢ Herencia autosémica dominante 3.4

Fuente: Barton al (2019)

TIPO VI:
o Fractura entre los 4 y 18 meses de vida (No en vértebras)
Escleréticas normales ¢ azul ¢laro

De moderada a severamente deformante

.

Baja estatura
Escoliosis

Humero y fémur de pequefio tamaiio >4

Fuente: Rodriguez (2018)
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TIPO VIL:
o Parecido al tipo VI en algunos sintomas
o Oftros casos parecidos a la ll, pere con escleras blancas
+ Cabeza pequefia y cara redonda
e Baja estatura, humero o fémur cortos
o Mutacién del gen que contiene la informacién de la proteina, asociada al
cartilago CRTAP >4

Fuente: Sepilveda (2017)

TIPO VIII:
 Similar al tipo grave Il y 1ll, en apariencia excepto las escleras son blancas
« Deficiencia grave del crecimiento
 Nivel de mineralizacién muy débii 34

TIPO IX
Autosémico recesivo de Ol condiciona mutacién homogameética en el gen pplPS
cromosoma 1 -15q. 34

- TIPO X:

Es la forma autosémica recesivo causado por una mutacion homocigética en el
gen SERPINH 1 en cromosoma 11¢ 135 con sintomas de deformacion ésea-
fracturas multiples osteopenia generalizada, dentinogénesis imperfecta vy
esclerdticas gris.
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6.6.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con Osteogénesis Imperfecta que ingresan al Instituto
Nacional salud del nifio Servicio de Ortopedia y Traumatoiogia.

6.6.4 OBJETIVO

Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante la atencién holistica al paciente con Osteogénesis imperfecta minimizando
los posibles riesgos.

6.6.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras del servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.6.6 MATERIALES

Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria
Tecnico en Enfermeria

Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales basicos

Cama con barandas, peldafrio, silla de ruedas

Materiales Basicos
Termémetro, tensiometro, estetoscopio, puiso oximetria, formatos de  enfermeria
Almohadillas

Equipo de proteccion persohal (mascarilla, gorro, mandiién)
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6.6.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-iNSN 27

a. VALORACION

La valoracion clinica es un proceso planificade sistematico y contihuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacién necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: PERCEPCION Y MANEJO DE LA SALUD
Acepta y reconoce su enfermedad y refiere que todo su cuerpo le duele con estatura
pequeia para su edad.

PATRON 2: NUTRICION
Piezas dentarias en mal estado de conservacion debide a la enfermedad, requiere
de dieta blanda a traumatica balanceada rica en fibra, proteina, vitamina y calcio.

PATRON 3: ELIMINACION INTERCAMBIO

No hay alteracion en la funcién urinaria

Funcion gastrointestinal esta alterada por la disminucion de la motilidad intestinal
La falta de nutrientes en fibra.

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIOS
Mantiene reposo movilizacién limitada, ejercicios limitados, se transporta con ayuda
de accesorios silla de ruedas, baston.

PATRON 5: SUENO Y DESCANSO
Suefio intermitente, reacciona al dolor y estimulos minimos

PATRON 6: OGNITIVO - PERSPECTIVO
Verbaliza en cuanto a la enfermedad y manifiesta en cuanto a su entormno.

PATRON 7: AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO
Reacciona a su enfermedad y lo verbaliza. Temor a la manifestacion de su cuerpo.

s v Fy i UM
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PATRON 8: ROL DE RELACIONES
Se relaciona con facilidad, se acepta, asimismo.

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
Reconoce su sexo.

PATRON 10: ADAPTACION Y TOLERANCIA AL ESTRES
Manifiesta cierto grado de inseguridad y femor a los procedimientos, miedo a caerse
por el riesgo a fractura, ansiosos.

PATRON 11: VALORACION Y CREENCIAS

En cuanto a su enfermedad se siente que no es valorado y en cuanto a la religion
es de acuerdo a la ideologia de los padres

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 57
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6.7.2 DEFINICION

La paralisis cerebral infantil (PCl) o encefalopatia estatica es una serie de trastornos
del neurodesarrollo, mas concretamente neuromotor que producen anormalidades
dela postura, tono muscular y coordinacién motora, debido a una lesién gue afecta
el cerebro. Se clasifica en Espastica, Atetdsica, Ataxica y Mixta.

La paralisis cerebral {pc) es la discapacidad mas frecuente en la infancia. Los nifios
suelen presentar malnutricién, debida en parte al compromiso motor que genera
alteraciones en la deglucién. 1:4:5

a. FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia de la PC comprende muchos puntos oscuros. Se citan algunos
hechos establecidos. Encefalopatia hipxico - isquémica perinatal: los datos de la
clinica, de ia neuropatologia y de la experimentaciébn animal han permitido
demostrar que las lesiones cerebrales perinatales, susceptibles de dar lugar a PC,
son el resultado de una isquemia cerebral cuya causa esencial es la hipoxia e
isquemia y en menor grado, consecuencia de hemorragias cerebrales. En el
periodo perinatal, es la asfixia neonatal o asfixia perinatal, cuyos componentes
biolégicos esenciales son ia hipoxia, hipo-hipercapnia y la acidosis, quien lleva a
modificaciones de la circutacién cerebral provocando isquemia. Asfixia infrauterina:
el mecanismo de produccién de las lesiones es idéntico al del periodo neonatal.
Causas posnatales: meningoencefalitis, fraumatismo craneo cerebral, estado
epiléptico, deshidratacion aguda severa. Para otros autores la fisiopatologia es
anatomo neurofisiolégica y {a explican cémo alteraciones motoras que resultan del
efecto anatémico y electrofisiologico sobre las neuronas somaticas y autonomas
localizadas en la corteza motora, ganglios basales y cerebelo. '

b. ETIOLOGIA

La PC puede derivar de cualquier evento que aitere el desarrolio del cerebro fetal
o neonatal. Las principaies causas y factores de riesgo relacionados aparecen en
la: prenatales, perinatales y postnatales. 3
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Prenatales:

» Factores maternos: Ingesta de tdxicos Infeccion intrauterina Traumatismo
Disfuncién tircidea, HTA Alteraciones de la coagulacién Enfermedades
autoinmunes Fecundacion in vitro o técnicas de reproduccion asistida.

+ Factores placentarios: Trombosisfoclusion, hipo perfusion.

+» Infeccidnfinflamacion.

» Factores fetales: Malformaciones SNC Eventos vasculares SNC Sindrome
genético Enfermedad metabdlica CIR Gestacion multiples.

Perinatales:

Desprendimiento de placenta Corioamnionitis Prematuridad, bajo peso Infeccion
SNC o sistémica Hipoglucemia grave/mantenida Hiperbilirubinemia Hemorragia
intracraneal Hipoxia neonatal Crisis neonatales.

Post natales:
Infecciones Traumatismo craneal Parada cardiorrespiratoria Intoxicacion
Deshidratacién grave Estatus convuisivo Asfixia !

c. EPIDEMILOGIA

En genera! los factores pre- perinatales son el 85% de las causas de paralisis
cerebral (PC) congénita y los posnatales el 15% de las PC adquiridas. El riesgo de
presentacién de este sindrome es 30 veces mayor en el nifio prematuro. '*°

La incidencia de enfermedades neuroldgicas en el Perd, muestran que la parélisis
cerebral constituye ef 2 % de las neuropatias durante la infancia. !
La PC es una de las enfermedades mas prevalenies y la causa de discapacidad
mas frecuente en pediatria, sobre todo en paises desarroltados. -3

TIPOS CLINICOS

PCI Tipo Hemiplejia Espastica Congénita: afectacién motora unilateral,
habitualmente asintomatica en el periodo neonatal, Se observa debilidad unilateral
de predominio distal y espasticidad.
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PCI Tipo Diplejia Espastica Congénita: afectacidn motora bilateral, con miembros
inferiores mas afectados que los superiores. Dos formas: Diplejia espastica y
ataxica. Diplejia Espastica el signo mas sobresaliente es el aumento del tono
muscular en las exiremidades inferioresla Diplejia Ataxica, se asocia un
componente ataxico, temblor e inestabilidad del tronco.

PCl Tipo Cuadriplejia Espastica Congénita: se caracteriza por espasticidad
bilateral que predomina en miembros superiores y afectaciéon de la musculatura
bulbar. Ausencia de habla y disartria importante y alteraciones perceptivas
sensoriales. Las formas clinicas son: tetraplejia, diplejia, triplejia, hemiplejia,
monoplejia. |

PCI Tipo Disquinesia o Atetosis Congénita: a los cinco a diez meses suelen
aparecer los primeros sintomas (excesiva aperiura bucal, hipotonia general con
hiperrefilexia) seguida de movimientos involuntarios de miembros. Hay tres formas
clinicas: coreoatetodsica, distonica y mixia.

PCl Tipo Ataxica Congénita: signos y siniomas cerebelosos presentes. La
mayoria suelen presentar hipotonia en la época de lactancia y retraso madurativo
motor. Los primeros sintomas suelen ser oscilacion del tronco para intentar
mantener la sedestacion.

PCl Tipo Hipotonia Congénita: es poco frecuente y los lactantes presentan
hipotonicidad y debilidad de ias piermnas. 4

d. CUADRO CLINICO
Sus manifestaciones clinicas son de forma variada, no todas se dan de igual
manera y va a depender del tipo, la localizacidn, la amplitud y la difusion.

e Alteracion postural que suelen ir acompaiiado de trastornos de la cognicion
(déficit intelectual), comunicacién, sensorial y crisis convulsiva, lo que afecta la
calidad de vida de los nifios

e Como son la falla en el progreso del desarrollo a una edad determinada, el
desarrollo asimétrico del movimiento
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e Tono o reflejos, pérdida de habilidades previamente adquiridas, pobreza de
interaccién social y psicoafectividad .

e El desarrollo sensorial cumple un papel indispensable y se debe evaluar al nifio
muy pequefio, quien debe ser capaz de responder a estimuios visuales y
auditivos en forma adecuada en el primer trimestre de vida;

e Finalmente, una curva anormal de crecimientc craneal es ofro signo de
alarmas relevantes.

o Rigidez muscular y reflejos exagerados (espasticidad), los trastornos del
movimiento mas comunes

e Variaciones en el tono muscular, como ponerse demasiado rigido o demasiado
blando

e Musculos rigidos con reflejos normales {rigidez)

e Falta de equilibrio y coordinacion muscular (ataxia)

¢ Temblores o movimientos involuntarios bruscos

¢ Movimientos lentos y de contorsion

e Favorecer un lado del cuerpo, como alcanzar cosas solo ¢on una mano ©
arrastrar una pierna al gatear

¢ Dificultad para caminar, como caminar sobre i0s dedos de los pies, una marcha
en cuclillas, una marcha en forma de tijera con las rodillas cruzadas, una marcha
ancha o una marcha asimetrica

e Dificultad con la motricidad fina, como abotonar ia ropa o recoger utensilios

6.7.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con Paralisis Cerebral Infantil que ingresan al Instituto Nacional
Salud del Nifio Servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.7.4 OBJETIVO

Establecer los cuidados oportunos, seguros de enfermeria con evidencia cientifica
durante la atencién holistica al paciente con Paralisis Cerebral Infantil minimizando
los posibles riesgos.

6.7.5 PERSONAL RESPONSABLE
Enfermeras del servicio de Ortopedia y Traumatologia
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6.7.6 MATERIALES

Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales basicos

Cama con barandas, peldano, silla de ruedas

Materiales Basicos
Termometro, tensiémetro, estetoscopio, pulso oximetria, formatos de  enfermeria
Almohadillas

Equipo de proteccioén personal:
Mascarilla, gorro, mandil.

6.7.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 27

a. VALORACION

La valoracion clinica es un proceso planificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacion necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

PATRON 1: PERCEPCION Y MANEJO DE LA SALUD
Padece paralisis cerebral de nacimienfo a veces experimentan episodios de
convulsiones

PATRON 2: NUTRICION

Adelgazados piel seca, reflejo de succidn y deglucion débil dificil de alimentar se
inquietan al momento de comer, muchas veces no abren la boca para recibir su
dieta, piezas dentarias en mat estado de conservacion

EHEH LN
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PATRON 3: ELIMINACION INTERCAMBIO

Pacientes no tienen control en los esfinteres urinario y gastrointestinal usan pafiales
con dependencia al cambio

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIOS
No puede caminar, tiene dependencia total para movilizarse, articulaciones rigidas,
paciente se mantiene en cama 0 silla de ruedas.

PATRON 5: SUENO Y DESCANSO

Suefio intermitente, reacciona al dolor y estimulos minimos

PATRON 6: COGNITIVO - PERSPECTIVO

Verbaliza a veces para el equipo de salud no se deja entender familiar entiende sus
verbalizaciones, alteracion sensorial esta presente lo que le dificulta poder aprender
a comunicarse con normalidad expresando sus emociones con movimientos.

PATRON 7: AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO
Se evallia el aspecto del paciente, animo

PATRON 8: ROL DE RELACIONES

La comunicacién es dificil y varfa a veces estan tristes, alegres

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
No esta alterado

PATRON 10: ADAPTACION Y TOLERANCIA AL ESTRES
Lioros, quejumbroso, extrafian su entorno

PATRON 11: VALORACION Y CREENCIAS
La religién es de acuerdo a la ideologia de los padres

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 5. 87
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES
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6.8.2 DEFINICION |

La amputacion es la eliminacion de una extremidad del cuerpo, normalmente a
través de la cirugia, pero a veces puede también ser el resultado de un traumatismo
donde un miembro es arrancado, a veces se practica como dltimo recurso para
evitar la propagacion de la infeccién gangrenosa.

La amputacion es el procedimiento quirargico que consisie en la remocidn,
extirpacion ¢ reseccién de una parte o la fotalidad de una extremidad a través de
una o0 mas estructuras éseas, en forma perpendicular al eje longitudinal del
miembro. Cuando se efectia a través de una interlinea articular se denomina
desarticulacién.

Existen 2 tipos de amputaciones:

Amputacion primaria o traumatica: es aquélla producida por un agente
traumatico.

Amputacion secundaria o quirtrgica: es aquélla electiva o programada para ser
realizada por medio de un acto quirirgico.

a. FISIOPATOLOGIA DE UNA AMPUTACION.

ia causa mas frecuente de amputacibn es unamala circulacion. El
estrechamiento y el dafio a las arterias provoca la falta de circulacion esto se
conoce también como enfermedad arterial periférica. 3

b. ETIOLOGIA
Congénitas: Defectos congénitos en el desarrollo embrionario, deficiencia
esquelética. Detencién o ausencia parcial o completa de la extremidad en que
termina, o longitudinales, describen nombrando los huesos afectados desde
proximal a distal secuencialmente, y describiendo si la ausencia del hueso es
parcial o total.)

Adquiridas: - por alteraciones vasculares {diabetes, arteriosclerosis, etc.)
Traumaticas, por atricion grave de partes blandas mas frecuentes abiertas y gran

conminucién 6sea, mas iesiones graves nerviosas y vasculares; involucra lesiones
causadas por congelamiento o quemaduras.

T

DPTO DE,

122 ENPERMERER |




i
h

GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

Infecciosas: agudas muy virulentas o crénicas refractarias a tratamiento
Tumorates: benignas muy raras, y malignas de mayor frecuencia.

Malformaciones congénitas: cuando el miembro no cumple funcidon y su
eliminacion con una prétesis mejora el desempefio general. 12

o La amputacion mas comun es en las extremidades inferiores. Los dedos también
estan sujetos a amputaciones. La amputacion también puede seguir a una
exposicion prolongada al frio donde se hayan lesionado definitivamente los
nervios. Para reemplazar la parte amputada una prétesis puede ser un recurso
interesante para evitar el dolor asociado con la pérdida de una exiremidad

¢. EPIDEMIOLOGIA

La amputacion de miembros inferiores es 3 veces mas frecuente que la de
miembros superiores. |

En jovenes la causa principal es la traumatica, en nifios y adolescentes la causa
tumoral. 12

CAUSAS

Las causas de las amputaciones en la infancia difieren ligeramente de las de los

adultos, pues pueden ser:

» Congénitas. Son aquellas en las que el nifio nace sin la formacion o con una
malformacién en alguna de las extremidades. Es el tipo de amputacion mas
frecuente entre los nifios (80%). Pueden deberse a multiples factores, bien sean
genéticos o por agentes externos, que actien a nivel embrionario o fetal
(radiacion, farmacos, etc.)

« Traumaticas. Son las derivadas de un accidente, golpe, caida, etc.

e Por enfermedad. Se deben a la reseccidbn de un segmento corporal
secundariamente a la presencia de un tumor, infeccién, guemaduras.
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d. CUADRO CLINICO

Las manifestaciones clinicas que puede indicar una amputacion de extremidad son
diversas y varian dependiendo de; si es una amputacidon por un trauma la decisién
sera realizada por una intervencién quirtrgica

£n el primer caso puede sugerir la duda de hacer una amputacion primaria el mismo
dia de la lesion; la intencién de salvar el miembro puede conllevar que si es ineficaz
podria dar lugar a una amputacion secundaria.?

LLOS CRITERIOS QUE INDICARIAN UNA AMPUTACION TRAS UNA LESION
e Avulsidon completa

e Perdida neurolégica

e Pérdida masiva de partes blandas.

e pérdida masiva o sea isquemia caliente mayor a 6 horas.

o Frialdad del miembro, ausencia de pulso y sensibilidad.

¢ imposibilidad para restaurar la circulacion.

& gangrena gaseosa.

A qué nivel se realiza una Amputacién

Los niveles por los que tiene lugar la amputacidén de un segmento corporal pueden
ser diferentes, yendo desde laextremidad completa hasta una pequefia parte del
pie 0 la mano.

Sin embargo, lo importante de ia amputacién es que el murién (la parte final del
segmento amputado) presente un buen estado para que se pueda adaptar lo mejor
posible la futura prétesis. Es decir, tenga la forma adecuada, ofrezca estabilidad,
tenga un brazo de palanca correcto, que ocasione el menor dolor 0 molestias
posibles y sea capaz de soportar roces o presiones.t?
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Figura: Elena Conteli “amputacién en la infancia” Espafia 2020

¢COMO ES UN MUNON IDEAL?

El muiién es la porcion de un miembro amputade que se comprende entre la
superficie seccionada y la articulacién inmediatamente proximal. El mufidn es la
estructura sobre la que se colocara la futura prétesis y el elemento activo que
permitira al paciente movilizarse de modo consciente y controlado.

A tal efecto, se considera que un mufidn ideal ha de tener una serie de
caracteristicas:
¢ Forma suavemente conica.
e No doloroso.
1. Cicatriz correcta y en lugar adecuado.
2. Extremidades dseas con buen recubrimiento de tejido.
3. Revestimiento cutaneo bien nutrido. Con la piel ni demasiado tensa ni
demasiado laxa.
4. Movilidad suficiente y fuerza de palanca.
5. Conservar los arcos de movilidad de la extremidad proximal.
6. Buena irrigacién sanguinea 2
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COMPLICACIONES

e Hematomas

¢ Infecciones: mas frecuenies en amputaciones debidas a enfermedad vascular
periférica, especialmente en los pacientes diabéticos.

e Necrosis: necrosis leve puede fratarse de forma conservadora. Las mas
intensas exigen reseccion en cuiia o Re-amputacion a nivel proximal.

e Contracturas: deben evitarse mediante la colocacién adecuada del munidn y
ejercicios para fortalecer los milsculos y movilizar articulaciones.

e Neuromas: se forman siempre sobre el final de un miembro seccionado. El dolor
causado por un neuroma suele deberse a la traccidn ejercida sobre un nervio
cuando el tejido cicatricial tira de él. Pueden evitarse habitualmenie seccionando
los nervios limpiamente a un nivel proximal para que descansen en los tejidos
blandos normales.

o Sensacion de miembro fantasma: después de casi cualquier amputacién, el
paciente tiene la sensacién de que la parte amputada todavia existe, deben
someterse a una valoracion psicolégica del paciente.

e Oftras complicaciones: degeneracién del mufién, trastornos circulatorios,
trastornos dérmicos, dehiscencia o apertura de la herida quirtrgica.

DOLOR DEL MIEMBRO FANTASMA: Dolor del miembro residual o dolor del
mufién se refiere a una sensacion dolorosa percibida en una parte del cuerpo que
ya no esta presente después de la extirpacién quirdrgica o traumatica. Los
mecanismos periféricos, espinales, segmeniarios, centrales y psicologicos se
consideran factores en el desarrollo det dolor del miembro fantasma con un nivel
de 5-6/10 en una escala Analégica visual. 4

6.8.3 POBLACION OBJETIVO
Todos los pacientes con Amputacién que ingresan al Instituto Nacional Salud
Del Nifio Servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.8.4 OBJETIVO
Establecer los cuidados oporiunos, seguros de enfermeria con evidencia
cientifica durante la atencion holistica ai paciente con Amputacién minimizando los
posibles riesgos.
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6.8.5 PERSONAL RESPONSABLE

Enfermeras dei servicio de Ortopedia y Traumatologia

6.8.6 MATERIALES

Recurso Humano

Licenciada Especialista en Enfermeria
Técnico en Enfermeria

Recursos Materiales

Historia Clinica

Notas de Enfermera, Kardex de enfermeria
Materiales basicos |
Cama con barandas, peldaio, silla de ruedas

Materiales Basicos
Termometro, tensidmetro, estetoscopio, pulso oximetria, formatos de  enfermeria
Almohadillas

Equipo de proteccion personal:
Mascarilla, gorro, mandil.

6.8.7 MANUAL DE VALORACION DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA Y
FORMATO DE VALORACION SEGUN PATRONES FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON R.D. N° 112-2022-DG-INSN 2,7

a. VALORACION

La valoracion clinica es un proceso planificado sistematico y continuo que los
profesionales de enfermeria realizan mediante un pensamiento critico para obtener
y organizar la informacién necesaria al decidir el cuidado que se proporciona.

et i
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PATRON 1: PERCEPCION MANEJO DE SALUD

Este patrén se encuentra alterado pues el paciente por la condicion mantiene déficit
de su estructura corporal, aparentando bajo peso, mal estado nutricional,
decaimiento y palidez marcada en la que se encuentra muchas veces presenta
desconocimiento de su proceso de enfermedad.

PATRON 2: NUTRICION

Este paitrén se encuentra alterado en muchos casos por presentar estados de
anemia, disminucion de apetito por los dolores que se presentan en los primeros
dias de enfermedad.

En cuanto a la piel, se evidencia alteraciones, deformidades

PATRON 3: ELIMINACION INTERCAMBIO
En este patrén no se presenta alteracion en la miccion ni incontinencia urinaria ni

estrefiimiento.

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIO

En este patrén se observa deficiencia motora provocando disfuncion en el aparato
locomotor, la cual implica ciertas limitaciones posiurales, de desplazamiento y de
coordinacion de movimientos. El origen puede ser adquirido v se puede presentar
con grados muy variables.

PATRON 5: SUENO - DESCANSO

Este patron se encuentra alterado por no poder conciliar el suefio de una manera
adecuada y dormir lapsos largos, por presentar dolores intensos en la zona
afectada en los primeros dias de la enfermedad.

PATRON 6: COGNITIVO Y PERCEPTIVO
En inicio de enfermedad presentan dolor y alteracién de imagen en la zona
afectada.

RO OE

ENF ERMER-I.R
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PATRON 7: AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO

En este patron presenta actifudes de cambios de humor como: irritabilidad,
ansiedad e inquietud por el largo proceso de tratamiento que es expuesto por su
patologia actual y alteraciones en su imagen corporal.

PATRON 8: ROL-RELACIONES

Temor, tristeza, poco comunicativo, extrafia su entorno familiar, larga estancia
hospitalaria.

PATRON 9: SEXUALIDAD-REPRODUCCION
Sin alteracion.

PATRON 10: AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES

Presentan temor, tristeza, imitabilidad, molestias, sentimiento de abandono por
larga estancia hospitalaria, miedo por su separacién de su familia en proceso de
adaptacién.

PATRON 11: VALORES- CREENCIAS

Los valores y creencias pueden estar alterados en la familia

b. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 567
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

Vil. RECOMENDACIONES

El profesional de enfermeria aplicard las Guias Técnicas de Cuidados en
enfermeria en los pacientes con problemas en el sistema osteoarticular, como un
instrumento que inducira at mejoramiento de la calidad del cuidado que se brinda a
los pacientes.

La aplicacion de las Guias Técnicas de Cuidados en Enfermeria, permitira no solo
unificar criterios en los profesionales de enfermeria que tienen la responsabilidad
de cuidar, sino que fundamentalmente contribuya a mejorar las condiciones de
salud de ia poblacion pediatrica, la formacion académica de los estudiantes de
enfermeria de pre y posgrado y el logro de un sistema de seguridad del paciente,
mas competente, eficaz y humanizado.

137




ViiL.

1.

2.

138

GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

BIBLIOGRAFIA
Nursing Care Process Proceso de atencién de Enfermeria (PAE) Rev. Salud
Publico Paraguay.2013; Vol.3 N°1. Enero-Julio 2013
INSN Brefia. Guia Técnica: Proceso de Atencion de Enfermeria Segun
Modelo de Valoracién por Patrones Funcionales [Internet]. [Citado
R.D.N%C2%B0028-2019-INSN-DG]. Disponible en:
http://iwww.insn.gob. peftransparencia/guias-clinica
Gayosol E, Sanchez.MC. Proceso Atencion de Enfermeria. Rev. Enfermeria.
Unia. Auténoma Estado Hidalgo (internet) 2013.disponible en:
https./fwww.uach.edu.mx/sage/boletin/article
Heather H. T, Kamitsuru, H.Diagnésticos Enfermeros definiciones y
clasificaciones. Undécima edicion Barcelona. Espaita 2018 — 2020
Sue Moorhead. Elizabeth Swanson. Marion Johnson. Meridean L. Maas.
Clasificaciones de RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC), Sexta edicién
Elservier Barcelona Espaiia 2018
Howard K. Butcher, GloriaM.Buechek, Joanne M. Dochtermen,Cheryl M.
Wagner Clasificaciones  de Resultados de Enfermeria (NIC), séptima
Edicién. Elservier Barcelona Espafia 2018
INSN Brefia. Manual de Valoracion de Enfermeria y Formato de Valoracion
segun Patrones Funcionales segun Marjorie Gordon. 2022. dispenible en:
http://www.insn.gob. pe/sites/defaultffiles/iransparencia/disposiciones-
emitidas/R.D.N%C2%B0112-2022-INSN-DG. pdf
Gob.pe. [citado el 24 de mayo de 2023 Disponible en:

http:/Avww.insn.gob. peftransparencial/guias-clinica




GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEQO ARTICULARES

9. Facebook.com. [citado el 28 de agosio de 2023]. Disponible en:
hitps:/imww.facebook.com/113585440095025/photos/ya-conoc%C3%ADas-
la-escala-de-maddox-para-la-valoraci%C3%B3n-de-flebitis-la-escala

10. ¢ Como se evalla el dolor en los nifios? [Internet). Aeped.es. [citado el 28 de
agosto de 2023]. Disponible en: hitps://fenfamilia.aeped.es/temas-salud/como-
se-gvalua-dolor-en-ninos

11. [Protocolo manejo del dolor en paciente oncoloégico] [Internet).
Serviciopediatria.com. [citado el 28 de agosio de 2023]. Disponible en:
https://serviciopediatria.comiwp-content/uploads/2020/02/Protocolo-
TRATAMIENTO-DEL-DOLOR-EN-ONCOLOG%C3%8DA-
PEDI%C3%81TRICA.-SP-HGUA-2019..pdf

12. EMS Solutions International. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
[Internet]. Blogspot.com. {citado el 28 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://emssoiutionsint. blogspot.com/2016/05/administracion-de-
medicamentos.html

13. 2018. OMS. 5 momentos para la higiene de manos [Internet]
Areasaludcaceres.es. [citado el 18 de octubre de 2023]. Disponible en:
https://www.areasaludcaceres.es/docs/files/13260_oms-2018-5- '
momentos. pdf

14. De Las Infecciones Asociadas A La Atencidon de Salud VPYC. GUIA PARA
LAVADO DE MANOS [Internet]. Gob.pe. [citado el 18 de ociubre de 2023].
Disponible en:
hitps:/fwww.hospitalsjl.gob. pe/ArchivosDescarga/Epidemioclogia/PlanesRealiz
ados/Planes2015/LavadoDeManos. pdf

e
HPT0 DE.

WERIA 1O
ENFERNZ - Im

139




GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

ANEXOS

P10 OE.
expeRERiA,

140
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ANEXO 1

Rt

HBTRLY

Sin signos de flehitis, observe
¢l sitio de insercion

Sin dolor, eritema o edema en
el sitio de insercion

Dolor sin presencia de eritema, . o 'I . Posible riesgo de fiebitis,
edemay endurecimiento . -1 congiderar cambio de catéter

Inicio de flebitis, retire catéter

Dolor con eritema, cierto grado
' e informe al médico

de edemaq, sin endurecimiento

Dolor con eritema y edema, con
edurecimiento y corddn palpable
<6cm por encima del sitio de
insercién

Etapa media de flebitis, retire
catéter y valore el tratamiento

Dolor con eritema, edema,
endurecimiento y cordén palpable
>6cm por encima del sitio de
insercién y/o purulencia

Etapa avanzada de flebitis, retire
catéter y valore tratamiento

Tromboflebitis, retire catéter e
inicie trotamiento

Trombosis venosq, con todos los
sintomas anteriores

Facebook.com. [citado el 28 de agosto de 2023]. Disponible en: hitps:/fwww. facebook.com/1 13585440095025/photosiya-
con 3%ADasda-escala-de-maddox-para-la-valoraci%C 3%B3n-de-febitis-la-escala

oPTO
ENFERMERIA
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PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

ANEXO 2

ESCALA DE WONG BAKER

Escala con caritas para la evaluacion del dolor en nifios mayores de 5 afios
(Adaptado de Wong and Baker, 1988).

Expresion

De 2 a 7 anos colaboradores:
Escala de caras de Wong-Baker

: Escala de caras de Wong-Baker: elija la cara que mejor describe 1a manera \*;:-__

? de como se siente. i

i b

~, N i

{0 \( 2\ o \[ o\ \[4&)

H — e d L) L L & . f«

AN\ — — N\~ ™ N/
.0 2 4 6 8 10

i Sindolor Dueleun  Duele un  Duele atin Duele Eipeor

1 poco poco més mas mucho dolot
S — e o

Descripcié | No hay | Duele un | Duele Duele Duele Maximo

n dolor poco algo mas | bastante mucho dolor

Puntuacién 0 2 4 6 8 10

4 Cémo se evalGa el dolor en los nifios? [Internet]. Aeped.es. [citado el 28 de agosto de 2023]. Disponible en:
htips:ffenfamilia.aeped.esftemas-saludicomo-se-evalua-dolor-en-hinos
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ANEXO 3

ESCALA NUMERICA DE WALCO Y HOWITE
(Desde 8 afios ninos colaboradores)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 no dolor: 1-2: dolor leve,  3-6 dolor moderado;

143

7-8 . dolor intenso,  9-10. maxinw dolor imagmable

[Frotocole manejo del dolor en paciente oncoldgico] [Internet]. Serviciopediatria.com. [citado el 28 de agosto de 2023).
Disponible en: hitps:/serviciopediatma com/wp-content/uploads/2020/02/Protocolo-TRAT AMIENTO-DEL -DOLOR-EN-
ONCOLOG*%C3%3DA-PEDI%C3%8 1 TRICA -SP-HGUA-2019pdf
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PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

ANEXO §

ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS DEL NINO HOSPITALIZADO; ESCALA DE
HUMPTY DUMPTY

Parametro o Criterios
-3 afios o
3-7 afos

7 - 13 afios

+ 13 aflos

Hombre

Muier

Problemas Neurolagicos

Alteracion de origen (problemas respiratorios, ahemia,
Diagnéstico | deshidratacion, anorexia, vérligo)
Trastomos Psiquicos de conducta
Otro Diagnostico

No congoe sus limitaciones

Se ke olvidan sus limilacicnes
Orjentada en sus propias capacidades

Edad

Génerno

Detetioro
Cogritivo

P U PR IEFS Y P TN N Y IR PO PRI EN

. Historia de calda de bebé o nifto pequefio desde la cama
Faclores : : .
ambientales | Utiliza dispositivos de ayuda en la cuna, fuminacion muebles.
Paciente en la cana '
Pacignte deambula
Cirugla o Denhtro de lag 24 fioras
sedacion Dentro de las 48 horas
anestésica Mas de 48 horas ninguna o relajantes
' Uso de maftiples medicamentos, sedantes {excluyen
paclentes de UCIF CON SEDANTES O
Hipndticos, barbitlricos, femtoma antidepresivos, laxantes,
diuréticos, narciticos.
Uso de medicamentos
Ninguno : ' 1
TOTAL

b 10D | QD] i P O o

Medieacion

e

Puntaje : Riesgo
-7 ' . Sin Riesgo
7all _ Riesgo Bajo
12 Riesgo Alto ;
Fuente; Gula fcnica para la Gestidn del Riesgo de prevencidn de caldas del paciente. Dlspcmble ety
Fitp:feww insn.gob.pefiransparenciainommas-emitidas-por-ia-
itte=afield_descripcion_fargoformalo_value=ca%C3%ADdasdtarm_node_tid | depth=All&feid_fecha
ds_publicacion_value=
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Fuente: Gula Teenica prevencion de (ioera pof presion hitp:ww.inse.gob.peftransparenciaianmas-

imitidag- o
poraentidad ?tite=Gfield_descripcion lmgoformato_vefue=%C3%BAlcerassterm _node_fid_depth=Allfisld fec
ha_de publicacion_vaues

i s-,—v[

O 0E
| ~NFnRMER[A (»]
SNFERNERR

ANEXO 6
INSTRUMENTO DE VALORACION DE RIESGO DE ULCERA DE PRESION
ESCALA DE BRADEN Q
DIMENSIONES | 4 3 2 1 Puntaje
Hovilidad “Cunipletament | Moy imiada | Ligetamente | Sin imilaciones
@ frmitada
i . _
Actividad Encamado En silia Caming - Camina
acasionalmente | facuentemente
; ¢ demasiado
joven para

' ~ 3 cammr

Percepcion Compiatament | Muy Gemitada | Ligersmente | o imitaciones
Sensoriat & limitada timitada _
Himedad Plel Plat muy Pt | Piel reramente

_constantement | himeda Qcasionalmente | hiumeda
_ ¢ himeda hameda N

Friccion Problema | Probloma | Probiema Sin problema
Deslizamiento | significative " potencial apansrie.

- Nutriglén | Muypobrs Inadeciiadn | Adocyada Excelonts
Oxigenacién | Muy Comprome! ; Adecuada Exoelente
Porfusion cornprometics § da
 Tisular —

RESULTADO

Tipodenesge | Puntaje
Riesgo’ "< 18 plos.

Con riesgo > 16 plus.
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ANEXO 7

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

e W ONE NN W O R EF O B W A W gy

- -

Liveze fas mono s oS g 1a0ar A paciente cuids S goemee Al
i Pracy grotegar Al pacaih vo fos geomarss dofingn qus e wyted erny mano,
Lnnsay 135 swanans AOneiatammente Dt de e alzat ima tanen Iimp ofas ko,
A7 Paa protuger al sasieode do loa gérmens dafings cuo podian onlmr £n i warpo. nduldes log géntunis g proma pocierly,

LAyaza v mares i i después £r un neagD o8 & W 3 Wgros alan [y sk o ares ks quaniag),
Potn pvinggarsa y peobogir ebartng da stusien dr sofiid th K pefmonss dadings ded padents,

Lawase [y mancs desputs 6o 1008 A uy pacienie y 1a zorx que b rdea, drja b cak:
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GUIA TECNICA: GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
PATOLOGIAS DEL SISTEMA OSTEO ARTICULARES

¢ Como lavarse las manos?

daresse bk mangs aolo caargio esten visiplermenis sucinst 51 ao, widios Iz solunidn altohodiva

f€'} Duracion de todo el procedimiento: -7 -

P g

Deposits an Ii palma de la mano una Fritese las p&maﬁ de las manos
cantided de jabdn suficients para cubrir  entre si;
todas fas superficies de las manos;

Frotese la palma de 1a rnino derschs  Frotose tas palmas de fas manos Frvbtcﬁ ot dorsc de los dedos de

contrs el dorsc de 1a manc izquierda  ‘entre i, can jos dedos una mano con fa palma de b mano

sntrelazando los dedos y viceversa; antrofazados; opuesta, agarrindose los dedos;

Fritese con un movimiento de Froleas la punta do fos dedos de la Enjudguese ias manos con agua;
rotacion ol pulgar {zquierdo, mano derecha contrafa palma dala
strapindolo con la palma de fa mano [zquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimtiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desachable; Sirvase de la toalla para cerrar el grilo; Sus Manos son seguras.

Iittps:/Ferwew hospitelsjl.oob.pe’ ArchivosDescarga/Epidemiologia/PlanesR ealizados/Planes201 $ALavadoDeManos. pdf
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