Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Ne 325 -2023-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, /2 de Diciembre del 2023

VISTO:

El expediente con Registro N° 021185-2023, que contiene el Memorando N° 650-
2023-DG/INSN, con el cual se hace llegar y se otorga el visto bueno al documento “Guia
TECNICA DE PROCEDIMIENTOS: TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS
BICUSPIDES VITALES”, y solicitando su aprobacidn mediante resolucién directoral
correspondiente;

CONSIDERANDO: .

Que, el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud del
Nifio aprobado con Resolucién Ministerial 083-2010/MINSA, en su articulo 6° literales i) v j)
dispone como una de nuestras funciones, procurar el logro de la mejora continua de
procesos organizaciones en el instituto enfocado en los objetivos de los usuarios y conducir
las actividades de implementacién y/o mejoramiento continuo del modelo organizacional, y
aprobar y/o modificar documentos de gestion segun las normas vigentes, sucesivamente;

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés publico y por tanto es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacion y Funciones
del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado por Resolucién Ministerial N°® 083-
2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar las normas, estrategias,
metodologias e instrumentos de la calidad para la implementacion del Sistema de Gestidn de
la Calidad, y asesorar en la formulacion de normas, guias de atencién y procedimientos de
atencion al paciente;

Que, mediante Memorando N°797-2023-DIDAO-INSN, el Departamento Investigacio'p,
Y Docencia y Atencion Estomatoldgica remite su opinion favorable para el documento “GUIA
' TECI)IICA DE PROCEDIMIENTOS: TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS
BICUSPIDES VITALES”, elaborado por el Servicio de Estética Dental, Terapia Pulpar vy
Rehabilitacién del Instituto Nacional de Salud del Nifio, lo cual es refrendado por el
Memorando N°526-DEIDAECNA-INSN-2023.

Que, con Memorando N°650-2023-DG/INSN, de fecha 21 de noviembre de 2023, la
irecciép General aprueba la “GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS: TERAPIA
ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS BICUSPIDES VITALES” del Servicio de Estética
Dental, Terapia Pulpar y Rehabilitacién del Instituto Nacional de Salud del Nifio; y autoriza la
elaboracién de la resolucion correspondiente;
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Con la opinién favorable de la Direccién General, la Oficina de Gestidn de la Calidad,
Direcci6n Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencion Especializada en Cirugia del Nifio y
el Adolescente y la Visacién de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Salud
del Nifio, y;
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De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, v el
Reglamento de Organizacidn y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado
con Resolucion Ministerial N° 083-2010/MINSA;
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\2} DENTARIAS BICUSPIDES VITALES”, en la pagina web Institucional.

Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres
“AfiO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Guia Técnica: “GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS:
TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS BICUSPIDES VITALES”, que consta de 22
paginas, elaborada por el Servicio de Estética Dental, Terapia Pulpar y Rehabilitacién del
Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo 2°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacion de la
Técnica: “GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS: TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS
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éUiA TECNICA: PROCEDIMIENTO TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS BICUSPIDES VITALES

L FINALIDAD

Servir como un instrumento de apoyo para realizar un correcto
tratamiento ante las patologias pulpares de los dientes bicuspides para detener su
avance y disminuir la morbimortalidad que ocasiona dolor o pérdida del diente.

L. OBJETIVO

Estandarizar el procedimiento de Terapia endodoéntica en piezas
bicuspides vitales en el servicio de SEDTPRO del INSN.

1. AMBITO DE APLICACION
La presente Guia Técnica sera de aplicaciéon para los cirujanos dentistas del

Instituto Nacional de Salud del Nifio que realicen endodoncia en los servicios de

SEDTPRO

PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Terapia Endodéntica en Piezas Dentarias Bicuspides Vitales

Coédigo CPMS: D3320

v,
4.1.

V. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1. POBLACION OBJETIVO
Paciente programado para procedimientos ambulatorio de terapia endodontica

en piezas bicUspides vitales con diagndstico de pulpitis irreversible que
requiera endodoncia de forma ambulatoria

5.2 QUE INTERVIENE
- Cirujano dentista

- Asistente dental

5,3 MATERIAL

Equipos biomédicos
- Unidad dental eléctrica
- Pieza de mano de alta velocidad

Instrumental

- Espejo bucal

- Pinza para algodén

- Jeringa carpule

- Fresas diamantadas redonda mediana y grande
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- Cureta para dentina

- Explorador endodontico
- Limas endodonticas

- Regla milimetrada

- Espaciadores digitales
- Cureta para cortar gutapercha
- Espatula para cemento
- Platina de vidrio

- Mechero

- Clamps

- Portaclamps

- Arco Young

- Perforador de Ivory

Insumos Médicos

- Anestesia con vasoconstrictor
- Aguja dental

- Gasa estéril

- Dique de goma

- Algodon esteril

- Suero fisioldgico

- formocresol

- clorhexidina

- Conos de gutapercha y papel
- Oxido de zinc

- Eugenol

- Cemento endodontico

- Campos descartable

- Gorro descartable

- Guantes descartables

- Mascarilla descartable

- Lentes protectores

- Placa radiografica periapical
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5.4 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES
1.Terminologia diagnéstica (1)

. Piezas dentarias deciduas - Corresponde a la denticion primaria, la  cual
es temporal.

. Piezas dentarias permanentes - Corresponde a la denticion final, por
definicion son las piezas dentarias permanentes.

. Pulpitis - La pulpitis es la inflamacién dolorosa de la pulpa dental, un tejido
CON NUMErosos nervios y vasos sanguineos situado en la zona mas interna
de la pieza dental, ocasionada por caries sin tratamiento o traumatismos.

. Pulpitis reversible- es la inflamacion pulpar producida frente a diversos
agentes irritantes externos. Esta consiste en un cuadro de hipersensibilidad
de la pulpa donde una vez eliminado el factor causal, esta volvera a una
situacion normal.

. Pulpitis Irreversible Asintomatica- es la inflamacion de la pulpa vital esta
es incapaz de reparar. No tiene sintomas clinicos pero con inflamacion
producida por caries, trauma, generalmente la pulpa esta expuesta al medio
bucal.

. Pulpitis Irreversible Sintomatica- es la inflamacién de la pulpa vital que es
incapaz de repararse. Dolor que persiste a los cambios de temperatura,
dolor espontaneo, dolor referido generalmente no hay exposicion o
comunicacién entre la pulpa y el medio oral.

. Pulpitis hiperplasica - Inflamacién exofitica de la pulpa vital debida a una
exposicion cariosa extensa en dientes jévenes caracterizada por tejido de
granulacién recubierto de epitelio es asinfomatico y sangrante.

2. Terminologia de insumos (2)

.Limas endodénticas - instrumento de acero quirtrgico o niquel- titanio de
base cuadrangular cuya disposicioén de corte es negativo se emplea tanto
para remover la pulpa dental y a su vez remodelar ampliando la
conformacion del conducto radicular.

.Conos de gutapercha — material biocompatible de gutapercha en fase beta
de buena plasticidad en diferentes tipos de conicidad se emplea para
reemplazar la pulpa radicular en el conducto logrando un sellado hermético.

.Cemento endodéntico — cemento o sellador endodéntico material
biocompatible que sirve de interfase entre los diferentes conos de
gutapercha y entre los conos de gutapercha y las paredes del conducto
radicular logrando un sellado hermético del conducto radicular aislandolo
del periapice.
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5.5 DEFINICIONES OPERATIVAS (3)

1. Definicién del Procedimiento Terapia Endododntica
Procedimiento quirlirgico de remocion total del tejido pulpar en dientes
permanente del conducto con la siguiente desinfeccion y conformacion del
conducto radicular para recibir un material obturador biocompatible definitivo
conservando la pieza dentaria en funcion y estética

2. Verificacion del instrumental
Las limas endododnticas deben presentarse en set completo respetando la
secuencia correcta sin saltar la numeracion se debe revisar el angulo de corte
de las limas estén oOptimos sin signos de fatiga, los espaciadores digitales
deben estar con su longitud integra y sin ningun tipo de curvatura lo mas recto
posible para una correcta obturacion de los conductos .

3. Consentimiento Informado
Debe ser firmado por el padre o tutor legal del paciente previo a la realizacion
del procedimiento. El Cirujano Dentista o Especialista tratante, informa y
explica en términos sencillos en qué consiste la patologia del diente, el
procedimiento en el paciente, asi como los riesgos y beneficios de este. El
tutor legal debe registrar su aprobacion o desistimiento del procedimiento,
cumpliendo las normas vigentes, en el formato de consentimiento informado.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS (4)

6.1. ACTIVIDADES DE VALORACION

1. Evaluar que la pieza dentaria tenga suficiente estructura para poder ser
reconstruida.

2. Verificar que el diente esté ausente de fracturas oblicuas o verticales.

3. Revisidn de los examenes auxiliares (radiograficos) comprobando que no
haya calcificaciones en los conductos radiculares, pérdida 6sea severa o
perforacion de pisc cdmara pulpar

6.2. PREPARACION DEL MATERIAL

1. Revisar que las limas estén sin deformaciones ni desgastes para la
preparacion biomecanica.

2. Seleccionar el cono de gutapercha maestro desinfectando y humectado
en clorhexidina.
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6.3.

6.4.

3. Al compactar los conos de gutapercha se debe aplicar el cemento en el
espaciador para evitar deformaciones

4. Se recomienda poner topes fijos en las limas para evitar sobre
instrumentar

5. Se debe preparar el cemento endoddntico cuando se vaya obtura en
consistencia pegajosa

PREPARACION DEL PACIENTE
. Considerar el estado general de salud

. Diagnésticos diferenciales (pruebas de sensibilidad)
. Expectativas del paciente

. No ingerir alimentos 2 horas previo al procedimiento
. Limpieza y cepillado bucal

. Uso de antiséptico oral (enjuagues)

EJECUCION (5,6)
El procedimiento de terapia endoddntica se llevara a cabo en unidad dental
del servicio de SEDTPRO

a.-Manejo preoperatorio (9 minutos)
. Desinfeccion preparaciéon del consultorio
. Lavado de manos y vestimenta del personal asistencial
. Recepcioén de la ficha odontolégica y consentimiento informado
Asesoramiento del procedimiento a realizar al apoderado

b.- Manejo intraoperatorio (86 minutos)

1. Se realizara la anestesia infiltrativa pero esta se podria postergar en caso
haya dificultad de encontrar la camara pulpar o acceder a la localizacién
de conductos.

2. Aislamiento absoluto.

3. Apertura cameral y localizacién de conductos usando pieza de mano de
alta velocidad con una fresa esférica de tamafio compatible con la camara
pulpar con fresa redonda con movimientos de adentro hacia afuera se
delimitaré la extension y forma del acceso endoddntico.

4. Conductometria de ser necesario se aplicar angulaciones radiograficas
evaluar el nimero probable de conductos curvatura y posibles distorsiones
en la toma (enlongamiento encorsamiento) y definir la longitud total de
trabajo.

5. Preparacién biomecanica del conducto iniciando por conductos
vestibulares y apico coronal para técnica manual y rotatoria (segun
protocolos del sistema) Se puede hibridizar técnicas en cuanto a la irrigacion
se realizara en tres fases previa a la preparacion durante la preparacion y
después de la preparacion del conducto con suero fisiologico
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6.5.

clorhexidina en caso se necesite medicacién se colocara hidréxido de calcio

o formocresol .

6. Obturacion del conducto se elegira el cono maestro y se colocara en

conducto humedo en la longitud de trabajo se corroborara con tomas

radiograficas y se procedera a colocar cemento sellador en el conducto

seguido del cono maestro y conos accesorios comenzando por vestibulares
- hasta logra el sellado hermético del mismo, cortandose a nivel de la camara

pulpar.
7. Obturacion base provisional se colocara como restauracion.

c.- Manejo post operatorio (4 minutos)

. Retiro del aislamiento absoluto.

. Verificar que la oclusion del paciente no esté alta mediante el uso de papel
de articular de ser necesario eliminaremos los puntos de contacto
prematuros.

. Llenado de historia e indicaciones al paciente que no coma ni beba en las
préximas 2 horas para evitar fallo en el sellado o desprendimiento de la
restauracion provisional.

PRECAUCIONES

. Dientes imposibilitados de realizar la restauracion.

. Dientes con reabsorcién de mas de 2/3 de las raices o una de ellas.
. Perforacion del piso de la camara pulpar o lesion de furca amplia.

. Dientes con reabsorcidn radicular externa en una o mas raices.

. Pérdida de soporte 6seo severo
. Fracturas oblicuas o verticales

. Calcificaciones pulpares difusas o de uno de los conductos radiculares.
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6.6.

6.7.

6.8.

RECOMENDACIONES (7)

. La colaboracion del paciente sera necesaria por tiempo prolongado de trabajo
en caso de ser el procedimiento en etapas divididas.

. Evitar contaminacién del campo operatorio mediante el uso del aislamiento
absoluto.

. Se debe realizar abundante irrigacion del conducto durante la preparacidn
biomecanica comenzar por vestibulares.

. Usar topes rigidos durante la preparacion biomecanica para evitar sobrepases.

. Respetar las secuencias de las limas durante la preparacion evitard la
formacion de escalones.

. Revisar la correcta oclusion para evitar puntos de contacto prematuro cuando
colocamos la restauracién provisional.

. Utilizar un punto de referencia fijo y estable para tomar la longitud de trabajo.
. Cumplir con tos controles y citas establecidos por el especialista.

. Cumplir con las indicaciones de cuidado bucal dadas por el especialista.

EVALUACION (8)

. Comprobar la ausencia de sintomatologia o dolor en el paciente.

. Verificar el correcto sellado de la restauracién provisional.

. Comprobar la inexistencia de absceso o fistula apical.

. Comprobar la ausencia de puntos de contactos prematuros
. Controlar la oclusion con el antagonista

COMPLICACIONES (9)

. Sobre obturaciéon de los conductos radiculares.

. Fractura de la pieza dentaria, debido al uso del clamp.

. Fractura de la pieza dentaria por excesiva compactacion.
. Fractura de las limas.

. Formacion de falsas vias.

. Extravasacion del irrigante.

. Presencia de absceso o fistula

. Pérdida de Ia pieza dentaria
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RESPONSABLE

ACTIVIDAD

Cirujano dentista
fratante

1- Explicar al padre o tutor el tratamiento y solicitar la firma del
consentimiento informado - endodoncia (terapia endoddntica).
2- Escoger el diente a recibir tratamiento segln se registré en
el plan de tratamiento de la historia clinica.

3- Aplicacién de anestesia local infiltrativa.

4- Apertura cameral y localizacion de conductos.

5- Conductometria y determinacién de longitud de trabajo.

6- Preparacion biomecanica con técnica manual y/o rotatoria.
7- Obturacion de conducto radicular.

8- Colocacion de restauracién provisional.

9- Verificacion de oclusién del paciente.

10- Eliminacion de los puntos de contacto prematuro
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Vill.  ANEXOS

R R o _ Instituto Nacionfl de Salud de! Nifio
& o %, Py %

ANEXO 8.1: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE TERAPIA ENDODONTICA EN
PIEZA BISCUSPIDE VITAL

S IO (@) .. e e e e
Usted debe saber que, respecto al procedimiento de terapia endoddntica bicuspide vital busca
devolverle la funcidén y estética a la pieza dentaria a tratar, asi como la eliminacion de la
contaminacion o infeccidon que compromete la permanencia de la pieza dental.

Los riesgos reales y potenciales asociados al procedimiento, mas frecuentes son:
- Pérdida de la pieza dental
- Formacion de un absceso y/o fistula apical
- Fractura de la corona dentaria

Menos frecuentes:
- Fractura de las [imas.
- Formacién de falsas vias.
- Extravasacién del irrigante.
- Fractura de la pieza dentaria por excesiva compactacion.
- Fractura radicular
- Sobre obturacion de los conductos radiculares.

Efectos adversos del uso de farmacos: antibidticos, analgesia y AINES en general, anestesia,
corticoides y todo elemento farmacoldgico que se prevenga utilizar.

- Reaccion a la anestesia como Shock Anafilactico

- Lipotimia

- Sincope

Pronéstico y recomendaciones
- El procedimiento o tratamiento tiene un buen pronostico
- Hacer una adecuada Higiene oral
- Asistir a sus citas programadas
- Asistir a sus controles
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo )
identificado (a) con DNI (), C.E. (), Pasaporte () N° , en calidad de Madre ( ), Padre
(), Apoderado/Tutor Legal () del (Ia) paciente , con
de edad, identificado con DNI N° , Historia Clinica
N° , con el Diagnéstico:
Declaro:
Que el Cirujano Dentista con COP N°
, Y RNE N° , me ha explicado que es convenienie/necesario, debido al

diagnéstico de mi familiar, la realizacion del: Terapia Endodontica en piezas Bicuspides vitales sobre
el cual he sido informado. Asi mismo he comprendido los beneficios, probables riesgos o
complicaciones del mismo.

Por lo tanto con la informacién completa, oportuna y sin presién; yo, voluntaria y libremente:
Doy mi Consentimiento para el Procedimiento de Terapia Endodontica en piezas Bicuspides vitales

Brefia ... de..................del 20.......
Hora...

Asi mismo, se me ha explicado que pueda ser necesario el uso de videograbaciones, por lo tanto:

nn

(Marcar con una “x” en cada item que se consiente o no)

Sl consiento que sea grabado: Video ( ) Audio () Fotografia ( )
NO consiento que sea grabado: Video ( ) Audio ( )  Fotografia ( )
Firma del Representante Legal y huella digital Firma del Cirujano Dentista Responsable
Nombre cOoP
RNE

DNI N°
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REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha y Hora: / /

Se me ha informado que puedo revocar este consentimiento aun después de haberio firmado
y, por ello NO AUTORIZO la realizacion del procedimiento descrito anteriormente y, habiendo
entendido las implicancias que ello conlleve, asumo las consecuencias que de ello puedan
derivarse para la salud o la vida del paciente, deslindando de toda responsabilidad al Equipo
médico y a la Institucion.

Firma del Representante Legal Firmay huella digital Sello del Cirujano Dentista
Responsable
Nombre COP N?

DNI N RNE N°
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ANEXO 8.2 ESTRUCTURA DE COSTOS

COSTO DEL PROCEDIMIENTO

Total de Total Cosio ] : Insumos
y ¢
‘,’tcmigﬁ o %ﬁ?g ;::::f:s Dapreciacly cos:;:;om' costos Servicios Ti}::i:;z‘o D?r:f::gs Costo Indirecto S:rm:’; ss a d‘:;":é:;o‘_ Costo total Por. TOTAL
M n lnsumos - | Publicos 9 ” . farmacia
Tetapa
[Endodéntica
on piezas| D320 162.13 0.89 163.02 $23.92 Q.44 124.36 288.94 ] 3.68 232 298.94 22.8 321.84
Bicuspldes
Vitalos

Fuente: Unidad de Costos del Instituto Nacional de Salud del Niftio
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ANEXO 8.3: FICHA DE NOTIFICACION DE INCIDENTES Y EVENTOS ADVERSOS
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Fecha: Hora: Lugar:

** Colocar Firma y Sello del personal participante
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ANEXO 8.5:

Declaracion de conflicto de intereses

El/los elaborador(es), el/los revisor(es) y el/los Jefe(s) declaran no tener ningln conflicto de interés
potencial con respecto a la investigacién, autorfa y/o publicacién de la Guia Técnica:PROCEDIMIENTO
TERAPIA ENDODONTICA EN PIEZAS DENTARIAS BICUSPIDES VITALES

ELABORADO POR: C.D Esp Koniev Torres Ramirez

Firmay Sello:

Fecha, hora y lugar: 20/09/22 ...... 11:0m . LiMQ.eeeoeieiieeeeieeiceeenn

Firmay Sello:

Fecha, hora y Iugar: ...
APROBADO POR:

Jefe de Departamento: C.D Esp. Jose Yance Canchari
Jefe de Servicio: C.D Esp. Liliana Leon Paredes
Firmas y Sellos:

Fecha, hora y UGQar: ...,
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ANEXO 8.6: INSUMOS, EQUIPOS BIOMEDICOS, MEDICAMENTOS, PERSONAL
Y TIEMPOS UTILIZADOS:

1 Unidad dental electrica 1 equipamiento
2 Equipo de radiografia periapical 1 equipamiento
3 Pieza de mano de alta velocidad 1 equipamiento
4 Espejo bucal 1 instrumental
5 Pinza de algodén 1 instrumental
6 Jeringa carpule 1 instrumental
7 Fresa diamantada 1 instrumental
8 Cureta de dentina 1 instrumental
9 Explorador endodontico 1 instrumental
10 | Limas endodonticas 1 instrumental
11 | Regla milimetrada 1 instrumental
12 | Espaciadores digitales 1 instrumental
13 | Cureta para cortar gutapercha 1 instrumental
14 | Espatula para cemento 1 instrumental
15 | Platina de Vidrio 1 instrumental
16 | Mechero 1 instrumental
17 | Clamps 1 instrumental
18 | Porta clamps 1 instrumental
19 | Arco de young 1 instrumental
20 | Perforador ivory 1 instrumental
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1 Digluconato de 2% liquido frasco 3 ml
clorhexidina

2 Cloruro de sodio 0.9% tiquido frasco 30 ml

3 Eugenol no aplica polvo frasco 0.3mi

4 Oxido de zinc no aplica polvo frasco 2gr

5 Hidréxido de calcio no aplica ’ polvo frasco 3gr

1 Desinfeccion y preparacion del consultorio | Asistente dental 2

2 Lavado de manos y vestimenta del Cirujano dentista - 5
personal asistencial Asistente dental

3 Recepcion de la ficha odontoldgica y firma | Cirujano dentista - 2
del consentimiento informado Asistente dental

4 Analgesia local del paciente Cirujano dentista - 6

Asistente dental

5 Aislamiento relativo /absoluto Cirujano dentista - 6
Asistente dental

6 Apertura cameral Cirujano dentista - 7
Asistente dental

7 Lavado de conducto Cirujano dentista - 5
Asistente dental

8 Medicacion formocresol / hidréxido de Cirujano dentista - 2
calcio Asistente dental
9 Conductometria Cirujano dentista - 15

Asistente dental

10 | Preparacion Biomecanica Cirujano dentista - 15
Asistente dental

11 | Conometria Cirujano dentista - 13
Asistente dental

12 | Obturacion de conductos con conos de Cirujano dentista -
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gutapercha

Asistente dental

13

Obturacion base provisional

Cirujano dentista -
Asistente dental

14

Retiro del aislamiento relativo/absoluto

Cirujano dentista -
Asistente dental

15

Desinfeccion del sillon

Cirujano dentista -
Asistente dental

16

Llenado de historia clinica

Cirujano dentista -
Asistente dental
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