“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

| Ministerio
ie Saiucé . “Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

N° §4 -2021-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 22de MA2Z29 4021

Visto, el expediente con Registro DG-N°002552-2021, que contiene el
Memorando N° 336-2021-DE-INSN, con el cual se hace llegar las Guia Técnicas:
“Guia de Gestion de cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes Pedidtricos
Afectados por tuberculosis”; “Guia de Gestion de cuidado de Enfermeria en la
Atencién de Pacientes Pediatricos con Hemoptisis”; “Guia de intervenciones de
Enfermeria en Pacientes Pediatricos con fibrosis Quistica”, Elaboradas por el Servicio
de Oftalmologia.

CONSIDERANDO:

: Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés publico y
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifo, aprobado por Resolucion
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacion del Sistema de Gestién de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencion y procedimientos de atencion al paciente; :

Que, con Memorando N°® 336-2021-DE-INSN, el Jefe del Departamento-de = -
Enfermeria remite a la Oficina de Gestion de la Calidad el Documento Técnico: “Guia-
de Gestién de cuidado de Enfermeria en la Atencién de Pacientes Pediatricos
Afectados por tuberculosis”; “Guia de Gestidn de cuidado de Enfermeria en la
Atencion de Pacientes Pediatricos con Hemoptisis”; “Guia de intervenciones de
Enfermeria en Pacientes Pedidtricos con fibrosis Quistica”, elaborada por el
Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Salud del Nifo;

Que, con Memorando N°226-2021-DG/INSN, de fecha 24 de febrero del 2021,
la Direccion General aprueba el Documento Técnico: “Guia de Gestion de cuidado
de Enfermeria en la Atencion de Pacientes Pediatricos Afectados por tuberculosis”;
“Guia de Gestion de cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes Pediatricos
con Hemoptisis”; “Guia de intervenciones de Enfermeria en Pacientes Pediatricos
con fibrosis Quistica”, elaborada por el Departamento de Enfermeria; y autoriza la
elaboracion de la resolucion correspondiente;
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Con la opinién favorable de la Departamento de Enfermeria y la Oficina de
Gestién de la Calidad del Instituto Nacional de Salud del Nifio, y;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y

el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucién Ministerial N° 083-2010/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - Aprobar el Documento “Guia de Gestiéon de Cuidado de
Enfermeria en la Atencion de Pacientes Pediatricos Afectados por tuberculosis”;
“Guia de Gestion de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes Pediatricos
con Hemoptisis”; “Guia de intervenciones de Enfermeria en Pacientes Pediatricos
con fibrosis Quistica”, que consta de (58) folios, elaborado por el Departamento de
Enfermeria del Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo Segundo. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la
publicacién del Documento Técnico: “Guia de Gestion de cuidado de Enfermeria en
la Atencién de Pacientes Pedidtricos Afectados por tuberculosis”; “Guia de Gestién
de cuidado de Enfermeria en la Atencién de Pacientes Pediatricos con Hemoptisis”;
“Guia de intervenciones de Enfermeria en Pacientes Pedidtricos con fibrosis
Quistica”, en la pagina web Institucional.

Registrese, Comuniquese y Publiquese.

“M.CYSWAEL ALBERTO ROMERD CUZMAN
C.M.P 27485 RN.E. 14389
DIRECTPR GERERAL

YARG/CLUD
DISTRIBUCION:
( )DG

( )DA

( )DE

( )OEL

()yom

( )OGC
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l.  FINALIDAD

Contribuir a mejorar la calidad de atencién que presta el profesional de enfermeria

en el servicio de Neumologia.

. OBJETIVO

¢ Establecer herramientas que permitan asegurar la calidad y calidez en la atencion,
gue proporciona el personal especializado de enfermeria en Neumologica del INSN.

e Proporcionar una guia de trabajo que permita estandarizar el accionar de enfermeria

en la atencion al usuario, familia.

. AMBITO DE LA APLICACION

La presente guia de cuidados de enfermeria se aplicara en el servicio de Neumologia.

IV. NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

= Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos

afectados por tuberculosis

» Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con diagnéstico de Fibrosis
Quistica

= Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagnéstico de
Hemoptisis
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V. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1. Definiciones Operacionales: (234

Proceso de atencion de enfermeria: Es el método que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
P forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el camino
que asegura la atencién de alta calidad para la persona que necesita los cuidados de salud

que le permitan alcanzar la recuperacioén, mantenimiento y progreso de salud.

Valoracién: La Valoracion de la enfermeria es un proceso planificado, sistematico, continuo
y deliberado de recogida e interpretacién de informacion que permite determinar la situacion
de salud que estan viviendo las personas y la respuesta a esta. Llevar a cabo el proceso
de valoracién conlleva, desde el inicio la toma de decisiones importantes: qué informacién
es relevante, qué areas son de su competencia, cual debe ser el enfoque de nuestra
intervencion, decisiones que, sin duda, son influidas por los conocimientos, las habilidades,

las conceptualizaciones, las creencias y valores, de quién lleve a cabo tal valoracion.

Plan de cuidados de enfermeria: Es la protocolizacion de las actuaciones
AT de enfermeria segun las necesidades de cuidados que presentan grupos de pacientes
con un mismo diagnéstico médico, que una vez implantados y monitoreados permiten

consolidar la evaluacion como eje de mejora de las intervenciones.

Diagnéstico de enfermero: Es la segunda fase del Proceso de Enfermeria. Es el juicio
clinico sobre las respuestas individuales, familiares o de la comunidad a problemas de salud
vitales reales o potenciales, que requiera de la intervencién de enfermeria con el objeto de
resolverlo o disminuirlo. Un Diagnostico enfermero proporciona la base para elegir las
intervenciones enfermeras para conseguir los resultados de los que el profesional
enfermero es responsable. El Diagnéstico de enfermeria real se refiere a una situacion que

existe en el momento actual.
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Problema potencial se refiere a una situacion que puede ocasionar dificultad en el futuro.
Las funciones de Enfermeria tienen tres dimensiones: dependiente, interdependiente e

independiente, segtin el nivel de decisidén que corresponde a la enfermera.

Resultados esperados: Organizacién sistematica de resultados en grupos o categorias
basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre los resultados. La estructura de la
taxonomia NOC tiene cinco niveles: dominios, clases, resultados, indicadores y escalas de
medicién.

4 Indicador d resultado: Estado, conducta o percepcion del individuo, familia o comunidad

mas especifico que sirve como base para medir un resultado.

Intervenciones de enfermeria: Es todo tratamiento basado en el conocimiento y el juicio
clinico, que realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre el
paciente/cliente las intervenciones de enfermeria incluyen tanto cuidados directos como
indirectos, asi como aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y oros proveedores de

tratamiento.

Actividades enfermeras: Son actividades o acciones especificas que las/os enfermera/os
realizan para poner en practica una intervencion y que ayudan a los pacientes a obtener el
resultado deseado.

Escala de medicion: Escala tipo Likert de cinco puntos que cuantifica un resultado del
paciente o un estado del indicador de forma continuada desde menos a mas deseable y

proporciona una puntuacién en un punto de tiempo.

Vl. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.1. Guia de cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos
afectados por tuberculosis

6.2. Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con diagnéstico de Fibrosis
Quistica
6.3. Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagndstico

de Hemoptisis
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6.1 GUIA DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
PEDIATRICOS AFECTADOS POR TUBERCULOSIS

yan

A. DEFINICION

La tuberculosis (TBC) es una enfermedad infecto-contagiosa sistémica que
mayormente afecta al sistema respiratorio. El mecanismo de transmision es la via
aérea (al toser hablar o estornudar) por medio de las gotas de “flugge” que emite una

persona enferma a otra sana expuesta y que es susceptible de enfermar. ’

i. FISIOPATOLOGIA:

Infeccion primaria; para iniciar la infeccion, los macréfagos alveolares deben ingerir a
los bacilos M. tuberculosis, las primeras semanas algunos macréfagos infectados

migran a los ganglios linfaticos regionales, donde acceden al corriente sanguineo.
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Infeccién latente o tuberculosis inactiva, no es contagiosa, tras alrededor de 3 semanas
de crecimiento ilimitado, el sistema inmunitario inhibe la replicacién bacilar.

Infeccién activa Cualquier 6érgano sembrado por la infeccién primaria puede alojar un
foco de reactivacion como los pacientes coinfectados por el HIV, diabetes, cancer,
enfermedad cronica renal etc.?

iii. ETIOLOGIA

La tuberculosis soélo designa en realidad a la enfermedad causada por el
Mycobacterium tuberculosis (cuyo principal reservorio es el ser humano). En ocasiones
puede encontrarse una enfermedad similar debido a una infeccion por micobacterias
estrechamente relacionadas, como el M. bovis, el M. africanum y el M. microti, que se

conocen en conjunto con M. tuberculosis como complejo Mycobacterium tuberculosis.

La tuberculosis se contagia casi exclusivamente a través de la inhalacion de particulas
transmitidas por el aire (aerosoles) que contienen M. tuberculosis. y se dispersan sobre
todo a través de la tos, el canto y otras maniobras respiratorias realizadas con esfuerzo
por individuos con TB pulmonar o laringea activa y con esputo cargado de un nimero
significativo de microorganismos (en general, los suficientes para que una muestra sea
positiva). Las personas con lesiones pulmonares cavitarias son las responsables del
mayor namero de contagios, debido al alto numero de bacterias contenidas dentro de

la lesion. 3

iiii. EPIDEMIOLOGIA:
Tuberculosis en el mundo: Se estima que afecta a un tercio de la poblacién mundial.

La tuberculosis en el Pera ocupa el décimo quinto lugar de las causas de muerte, Los
nifos son especialmente vulnerables a las presentaciones clinicas graves y muerte,
pueden sufrir tuberculosis a cualquier edad, pero la mas frecuente es de 1 y 4 afios.
Se estima que representa entre 9.6% vy el 11% de todos los casos nuevos Las tasas
notificadas de incidencia del afio 2019 fueron 41 032 casos de Tuberculosis. °
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iv. CUADRO CLINICO

La presentacion clinica de la enfermedad Tuberculosa es muy variable, desde formas

asintomaticas a formas diseminadas como la miliar y la meningea.

Frecuentemente presentan baciloscopia negativa, a partir de los 5 a 7 anos, el nifio ya
desarrolla formas similares a las del adulto, los sintomas que presentan son tos por
mas de 15 dias, pérdida de peso, diaforesis, anorexia, cansancio, hipertermia, dolor
toracico, También puede afectar otras partes del cuerpo, como los rifiones, la columna
vertebral o el cerebro, por lo que los signos y sintomas varian segun los 6rganos

involucrado. ©
A. POBLACION OBJETIVO:

Todos los pacientes con tuberculosis en todas sus formas que ingresan al servicio

de Neumologia.
B. OBJETIVOS:

Contar con una guia para brindar cuidados de enfermeria, oportuno para restaurar

la salud de los pacientes, disminuyendo riesgo y complicaciones.
C. PERSONAL REPONSABLE:
+ Jefa de enfermeras de Neumologia

e Licenciada de enfermeria coordinadora del programa de TBC en

Neumologia

e Licenciada de enfermeria especialista en Neumologia.

D. MATERIALES:
Recurso Humanos
Licenciada en Enfermeria

Técnica en enfermeria
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Recursos Materiales

- Historia Clinica.
- Notas de enfermeria, Kardex de enfermaria
- Ropa de cama adecuada (sabana solera, hule), cama, colchodn,
habitacion.
a. Materiales basicos
- Pulso Oximetria, s Balén de oxigeno o sistema empotrado con
manémetro y/o flujometro.
- Sistema para oxigenoterapia: conexién, humidificador, canula binasal,
mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi
- Tensidbmetro
- Estetoscopio
- Materiales para administrar medicamentos (jeringa, algoddn, alcohol, set
quirdrgico para curacion, etc.
b. Equipos de Proteccion personal
- Mascarillas quirtrgicas, gorro descartable
- Respirador N95
- Mandilén descartable no estéril

- Lentes de proteccion ocular

E. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA SEGUN MODELO DE
VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON
(RDN°28-2019- DG-INSN)

i. VALORACION 7
1. PATRON | PERCEPCION- MANEJO DE LA SALUD.

Verbaliza dificultades con el tratamiento prescrito busca ayuda para mantener

su salud. Nunca habia sentido sensacion de enfermedad.
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PATRON Ii NUTRICIONAL- METABOLICO

Puede manifestar inapetencia, debido a tos y dolor toracico, nduseas, vomitos
por efectos colaterales del tratamiento de TBC-MDR

Peso corporal inferior en un 20% o mas al peso ideal (pérdida de peso)

PATRON lil ELIMINACION E INTERCAMBIO
Paciente no presenta alteraciones en la miccién ni incontinencia urinaria.

PATRON IV DE ACTIVIDAD Y REPOSO.
Puede referir limitacion a la actividad por fatiga, debilidad y malestar debido al

esfuerzo.

PATRON V DE REPOSO Y SUENO.
Puede expresar que la tos altera su suerio.

El paciente informa de dificultad para conciliar el suefio

. PATRON VI PERCEPCION Y COGNICION

Verbaliza que su estado actual es malo que no mejora con el tratamiento

Esta preocupado, piensa que nunca volvera a estar sano

PATRON VII DE AUTOPERCEPCION.
Verbalizaciones de negacion de si mismo, sentimientos de fracaso

. PATRON VIII DE ROL Y RELACIONES.

Cambio disfuncional en las actividades del cuidador. Extrafia a su familia.

PATRON IX SEXUALIDAD —-REPRODUCCION

Sin alteraciones.

10. PATRON X AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES.

Tristeza, miedo soledad, preocupacion y otras molestias por la enfermedad.

10
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11. PATRON Xl VALORES- CREENCIAS

Sin alteraciones.

i. PLAN DE CUIDADOS PARA PACIENTES PEDIATRICOS AFECTADOS POR

TUBERCULOSIS @410

11
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H. ANEXOS

Anexo 1 flujograma del plan del Cuidado de Enfermeria a afectados por la

Tuberculosis
Anexo :2 diagrama de flujo valoracién Enfermeria

Anexo 1: Flujograma del plan del Cuidado de Enfermeria a afectados por

la Tuberculosis
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ANEXO: 2 Diagrama de flujo Valoraciéon Enfermeria

Paciente pediatrico afectado

por la tuberculosis //

VALORACION: NIC: MONITORIZACION
o ATRON RESPIRATORIA
RESPIRATORIO
INEFICAZ %

IDENTIFICACION DE SIGNOS Y
SINTOMAS

) Identificacion de
Tos productiva con rasgos complicaciones, RIESGO

sanguinolentos, taquipnea, DE SANGRADO
estertores en base

pulmonares

DISNEA al esfuerzo, dolor
toracico, taquicardia

Colaboracién:
AUTOMANAS:
Instaurar tratamiento de
terapia oxigenoterapia Terapia postural,
posicidn que alivie
la disnea

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
VIGILANCIA PARA EVITAR LA
HEMORRAGIA
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6.2 GUIAS DEATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
DIAGNOSTICO DE FIBROSIS QUISTICA

yan

A. DEFINICION.
o~
La fibrosis  quistica (abreviatura FQ) es unaenfermedad  genética de

herencia autosémica recesiva que afecta principalmente a los pulmones, y en menor
medida al pancreas, higado e intestino, provocando la acumulacién de moco
espeso y pegajoso en estas zonas. Es uno de los tipos de enfermedad pulmonar
cronica mas comun en nifos y adultos jovenes, y es un trastorno potencialmente
mortal; los pacientes suelen fallecer por infecciones pulmonares debido

a Pseudomonas o Staphylococcus.
Es producida por una mutacién en el gen que codifica la proteina reguladora de la

conductancia transmembrana de la fibrosis quistica (CFTR). Esta proteina interviene

en el paso del ion cloro a través de las membranas celulares y su deficiencia altera

25
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la produccién de sudor, jugos gastricos y moco. La enfermedad se desarrolla cuando

ninguno de los dos alelos es funcional.”

FISIOPATOLOGIA

La proteina sintetizada a partir del gen CFTR se une a la membrana externa de
las células en las glandulas sudoriparas, Pulmén, Pancreas, y
otros érganos afectados. La proteina atraviesa esta membrana y actua como un
canal idénico conectando la parte interna de la célula (citoplasma) con el fluido
extracelular. Este canal es mayormente responsable de controlar el paso de
cloruro hacia (y desde) el medio interno. Cuando la proteina CFTR no funciona
correctamente, este movimiento se ve restringido, reteniéndose cloruro en el
espacio extracelular. Debido a que el cloruro tiene carga eléctrica negativa,
los iones con carga positiva tampoco podran cruzar la membrana citoplasmatica,
a causa de la atraccion electrostatica ejercida por los iones cloruro. El sodio es
el mas comun entre los iones presentes fuera de la célula, y la combinacion de
sodio y cloruro da lugar al cloruro de sodio, el cual se pierde en grandes
cantidades en el sudor de los individuos con FQ. Esta pérdida de sal constituye
el argumento basico para explicar la utilidad diagnostica del test del sudor.

El mecanismo por el cual esta disfuncién celular produce las manifestaciones
clinicas antes descritas no se conoce con exactitud. Una de las teorias que
intenta explicarlo, sugiere que la falla de la proteina CFTR para transportar el
cloruro, determina la acumulacion de abundante moco en los pulmones, creando
un medio propicio (rico en nutrientes) para las bacterias, que logran asi eludir
al sistema inmunitario. También se postula que esta anomalia en la proteina
CFTR induce un aumento paradgjico en la captura de sodio y cloruro, lo que
estimula la reabsorcion de agua, y resulta en la formacién de la mucosidad
deshidratada y espesa. Otras teorias se enfocan en el fenéomeno del movimiento
de cioruro hacia el exterior de la célula, que también provoca desecamiento del
moco y de las secreciones pancredticas y biliares. En general, estas hipétesis
coinciden en atribuir los mayores trastornos a la obstruccion de los conductos
mas delgados por las secreciones espesas y glutinosas en los distintos 6rganos
afectados. Esta situacion condiciona la infeccidén crénica y promueve la

remodelacion estructural del pulmén, ademas de producir dafio pancreatico

26
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(mediado por las enzimas digestivas aglomeradas), y obstrucciébn de los
intestinos por grandes bolos fecales. 2

ii. ETIOLOGIA

Se ftransmite genéticamente como un rasgo autosdémico recesivo. Esta
enfermedad estd causada por una mutacién de un solo gen que se encuentra
localizado en el brazo largo del cromosoma 7, que codifica el regulador de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica, denominada CFTR.
Ademas de la heterogeneidad alélica y de la ocurrencia de mutaciones multiples
en el mismo gen, una amplia gama de factores puede influir en el fenotipo,
incluyendo el ambiente y genes modificantes de la enfermedad. 3

ii. EPIDEMIOLOGIA

Es el trastorno genético mas comun entre los nifios caucasicos. La incidencia es
variable: es menos comun en las pobiaciones asiaticas y africanas que en las
europeas y norteamericanas, con variaciéon dentro de cada pais. Se desconoce
la prevalencia exacta en Europa, pero se estima que se sitlia entre 1/8.000 y
1/10.000 individuos. Constituye un problema de salud la elevada incidencia de
infecciones respiratorias cronicas por Pseudomonas aeruginosa en los nifios
con FQ, lo cual reduce de forma ostensible la expectativa y calidad de vida de

estos.*

iv. CUADRO CLINICO
Es variabie e impredecible, de comienzo insidioso, puede haber asintomaticos
por 2 o 3 afios, sin embargo, lo ma&s comin es una progresion lenta que se
caracteriza por disnea de esfuerzo progresiva, acompanada de tos intensa sin
expectoracion, presencia de estertores crepitantes en el 90% y acropaquias en
el 50% de pacientes.
Existen signos indicativos que, a edad temprana, pueden inducir a pensar que nos

encontramos frente a una afectacion de fibrosis quistica, estos signos pueden ser:
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+ Sudor salado: por la afectacién de las glandulas sudoriparas. “Esto puede
originar cuadro de deshidratacién hiponatrémica e hipoclorémica en las épocas

calurosas”.

+ Sintomas pulmonares: Consistenites entos con expectoracion,
con infecciones respiratorias frecuentes que deterioran la capacidad
respiratoria.

Sintomas nasales: Con rinitis, sinusitis y poliposis nasal.

Sintomas digestivos en un alto porcentaje de pacientes: “Esto se produce con la

presencia de insuficiencia pancreatica y mala absorcion de las grasas, que llevan a

un deterioro del estado nutricional’, “Con la progresién de la afectacion pancreética se

origina la diabetes, que complica la evolucion de la enfermedad” ®

B. POBLACION OBJETIVO:

Todos los pacientes con diagnostico de tuberculosis en todas sus formas, que
ingresan al servicio de Neumologia por emergencias, consultorio externo y

referencias de Medicina.
C. OBJETIVO:

Contar con una guia para brindar cuidados de enfermeria especializada, oportuna

para restaurar la salud de los pacientes, disminuyendo riesgo y complicaciones.
D. PERSONAL REPONSABLE:

Jefa de enfermeras de Neumologia

Licenciada de enfermeria especialista en Neumologia
E. MATERIALES
Recursos Materiales

- Historia Clinica.

- Notas de enfermeria, Kardex de enfermaria

28
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c. Materiales basicos

Pulso Oximetria, s Balén de oxigeno o sistema empotrado con
mandmetro y/o fluyjometro.

Sistema para oxigenoterapia: conexién, humidificador, canula
binasal, mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi
Tensiometro

Estetoscopio

Materiales para administrar medicamentos (jeringa, algodon,
alcohol, set quirdrgico para curacion, etc.

d. Equipos de Proteccion personal

Mandilon descartable no estéril

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA SEGUN MODELO PAUTAS DE
VALORACION DE ENFERMERIA SEGUN PATRONES FUNCIONALES (RD
N°28-2019- DG-INSN)

ii. VALORACION

1. PERCEPCION MANEJO DE SALUD
Su salud y bienestar alterado, presenta disnea, conectados a una canulao a

una mascarilla de oxigeno. Su mama refiere que mejora con el tratamiento,

manifiesta deseos de cuidarle

2. PATRON NUTRICION
Mala absorcion de los alimentos, presentando bajo peso, disminucion de su

masa pulmonar y desnutricion cronica.

3. PATRON ELIMINACION E INTERCAMBIO

Deterioro del intercambio de gases no pueden ser eliminado por exhalacion el

anhidrido carbénico, dificultad para la eliminacién de secreciones.

4. ACTIVIDAD Y EJERCICIO

28
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10.

1.

Se cansa rapido porque su sistema de resistencia fisica se encuentra
deteriorada, Patron respiratorio ineficaz por la tos con expectoracion que no

mejora con el tratamiento, sibilancias difusas, fatiga y agitacién

SUENO - DESCANSO
No puedan conciliar su suefio y dormir lapsos largos de tiempo porque tienen

temor de ahogarse.

CONGNITIVO Y PERCEPTIVO
Familiar (padres) se angustian por la situacién de salud que atraviesa su nifio.

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO
Sienten un miedo de que sus familiares cercanos lo abandonen.

ROL-RELACIONES

Apoyo incondicional de su familia

SEXUALIDAD- REPRODUCCION
No alterado

AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES
Alto indice de estrés, por su condiciéon de salud se encuentran conectados a

oxigeno artificial, no pueden salir solos.

VALORES — CREENCIAS
Tienen predisposicién a recibir ayuda espiritual

ii. PLAN DE CUIDADOS PARA PACIENTES PEDIATRICOS CON
DIANOSTICO DE FIBROSIS QUISTICA 72

30
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Anexo 1

Informacion al paciente

El test del sudor es una prueba que se realiza para el diagnéstico de una

enfermedad genética denominada fibrosis quistica.

La fibrosis quistica es una enfermedad que afecta de manera muy diferente a

distintos nifios y que les puede producir sintomas respiratorios, nutricionales y

digestivos.
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El test del sudor es una prueba indolora, donde se recoge una cantidad pequefia de

sudor del nifio. La piel de la zona donde se realiza la prueba debe estar sana.

Primero le colocaran a su hijo unos discos (electrodos) con unas cintas para la

estimulacion de la produccién del sudor y posteriormente un recipiente para su

P recogida, como se ve en los siguientes dibujos

No precisa ninguna preparacion previa y su duracion es de alrededor de una hora.

De manera excepcional, la prueba puede producir irritacion o alergia en la zona de

realizacion.
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6.3 GUIA DE GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE
PACIENTES PEDIATRICOS CON DIAGNOSTICO DE HEMOPTISIS

T

A. DEFINICION:

HEMOPTISIS se define como la emision de sangre por la boca procedente del arbol
traqueobronquial o del parénquima pulmonar. Es una situacion potenciaimente grave,
pudiendo llegar a poner en peligro la vida del paciente. Por lo tanto, es importante
identificar la etiologia y la localizacion del sangrado para poder actuar de forma rapida y
eficaz. La hemoptisis se puede clasificar en leve o moderada (expectoracion de menos
de 30ml de sangre en 24h) y masiva, definida como la expectoracion de 200-1.000ml de
sangre en 24h o mayor de 600 ml en 48 horas. Se recomienda usar el concepto de
hemoptisis amenazante, que tiene en cuenta el estado basal del paciente como criterio
para determinar la gravedad del sangrado y el riesgo que puede suponer ésta para el
paciente.

i. FISIOPATOLOGIA:
La mayoria de las hemoptisis se originan en las arterias bronquiales (90%) y tienden a
ser mas significativas por la presion sistémica de las mismas. Un 5% se origina en las
arterias pulmonares. El mecanismo del sangrado es la inflamacion de la mucosa

hipervascularizada y la dilatacion vascular como respuesta a sustancias liberadas en el

,54;:
m——
: EN?: ZRMERIA
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proceso inflamatorio. La proliferacién vascular de la mucosa en el adenoma bronquial y
la invasion de la arteria pulmonar en el caso de neoplasia pulmonar o metastésica junto
con los procesos necréticos frecuentes en las masas de crecimiento rapido. En
la tuberculosis la erosion de los vasos sanguineos por la destruccién parenquimatosa

origina el sangrado. ?

ii- ETIOLOGIA:
Las enfermedades de la via aérea como la bronquitis crénica y las bronquiectasias,
juntamente con la neoplasia de pulmén, son algunas de las causas de hemoptisis mas
frecuentes en los paises desarrollados. Actualmente la tuberculosis continta siendo
causa principal de hemoptisis a nivel mundial, sobre todo en paises en vias de desarrollo.
Hay multiples causas de hemoptisis, dentro de las enfermedades infecciosas cabe
destacar las neumonias y los abscesos; también tiene un papel importante la aspergilosis
broncopulmonar que cursa con destruccion del parénquima pulmonar y formacion de
cavidades. Finalmente cabe destacar que en un 42% aproximadamente de los casos no
se encuenira la causa de la hemoptisis, llamandose hemoptisis criptogénica o idiopatica

que es mas frecuente en fumadores. '

iii. EPIDEMIOLOGIA:
La incidencia depende de la clase de serie. Las series quirlrgicas favorece en la
incidencia de lesiones ocupantes de espacio y lesiones operables. Las series
procedentes de centros con una gran poblacion tuberculosa favorecen esta enfermedad.
Las series combinadas medico quirtirgicas comprenden una representacion mas
abundante de aquellas lesiones que se presentan con hemoptisis (carcinoma,
bronquiectasias, bronquitis, otras lesiones inflamatorias, incluyendo la tuberculosis, y
otras lesiones entre las que se cuentan las lesiones vasculares, traumaticas y
hemorragicas que figuran en el anterior cuadro). A pesar de los estudios mas extensos,
permanecen sin diagnosticar entre un 5 un 15 % de los casos de hemoptisis

importantes.?
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iv.

CUADRO CLINICO.

Se debe confirmar que la sangre procede del tracto respiratorio subglético y no de
regiones supragloticas, como la cavidad oral, la faringe, la laringe o el tracto digestivo,
una epistaxis o una gingivorragia. Para establecer el diagnostico diferencial con la
hematemesis, se debe de valorar la existencia previa de enfermedades hepéticas,
ulceras gastroduodenal o reflujo gastroesofagico y si el sangrado se acomparia dolor
abdominal, nauseas o vomitos. Por el contrario, la existencia de antecedentes
cardiorrespiratorios y que la emisidén la sangre se acomparie de tos, disnea o dolor
toracico, nos puede orientar hacia un sangrado broncopulmonar. También es utit en el
diagnostico diferencial las caracteristicas de la sangre, la que procede de la via aérea
suelen tener un color rojo brillante de aspecto espumoso y de pH alcalino, la procedente
del aparato digestivo la sangre suele ser negra (“posos de café”), no es espumosa, tiene
un pH acido y puede tener restos alimenticios.

Puede variar segun localizacion geogréfica, nivel socioeconomico, factores
exposicionales;

Broncopatias: traqueo bronquitis aguda, EPOC, bronquiectasias.

Infecciones: Tuberculosis, microbianas, abscesos, neumonias, aspergilosis-
aspergiloma, quiste hidatidico.

Neoplasias: carcinoma bronco génico (epidermoide y microcitico) tumor metastasis.

B. POBLACION OBJETIVO:

Todos los pacientes con diagndstico de hemoptisis que se encuentren hospitalizados

en el servicio de Neumologia.
C. OBJETIVOS:

Contar con una guia para brindar cuidados de enfermeria especializada, en forma
oportuna para contribuir a restaurar la salud de los pacientes, disminuyendo riesgo en

la atencién hospitalaria
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D. PERSONAL RESPONSABLE:

Jefa de enfermeras de Neumologia
Licenciada de enfermeria especialista en Neumologia

E. MATERIALES

40 -

Historia Clinica.
Notas de enfermeria, Kardex de enfermaria

e. Materiales basicos

Pulso Oximetria, s Balén de oxigeno o sistema empotrado con
mandémetro y/o flujometro.

Sistema para oxigenoterapia: conexion, humidificador, canula binasal,
mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi

Tensiometro

Estetoscopio

Materiales para administrar medicamentos (jeringa, algodon, alcohol, set
quirdrgico para curacion, etc.

f. Equipos de Proteccién personal

Mascarillas quirtrgicas, gorro descartable
Respirador N95

Mandilon descartable no estéril

Lentes de proteccion ocular

o~ F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA SEGUN MODELO DE
’T VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON
(RDN°28-2019- DG-INSN)

i. VALORACION:

1. PATRON 2 NUTRICIONAL - METABOLICO:
Habitualmente comia de todo, hace un tiempo se encontraba inapetente,

2. PATRON 3 ELIMINACION
Fatiga, agitado, disnea.

3. PATRON 4 ACTIVIDAD Y EJERCICIO:
Sintomas respiratorios presentes con disnea, cansancio.

4. PATRON 5 REPOSO SUENO:
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Dificultad para dormir, el paciente define su suefio como no reparador.

5. PATRON 6 CONGNITIVO- PERCEPTUAL:
Colabora, sin alteraciones sensoriales, percibe sensacion de ahogo debido a
La dificultad respiratoria.

6. PATRON 7 AUTOPERCEPCION- AUTO CONCEPTO
Padres ansiosos. Esta preocupado, piensa que nunca volvera a estar sano

7. PATRON 8 ROL. - RELACIONES:
Se relaciona con familiares, amigos y comparieros sin problema.

8. PATRON 9 SEXUALIDAD — REPRODUCCION:

‘/‘\ Sin alteracién
9. PATRON 10 AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES:
Expresa temor.
10. PATRON 11 VALORACIONES- CREENCIAS. No valorables
ii. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
HEMOPTISIS (458
a1
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B Severidad cardiaca > INDICADO
DEFICIT DE » de la Disminucion de la PA Val tado d
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Vii. RECOMENDACIONES:

Los profesionales de la enfermeria estamos obligados a prestar cuidados de la maxima
calidad posible, el convencimiento de que la utilizacion de los Diagnésticos de Enfermeria
aumentara esa calidad, debe persuadirnos para su utilizacion, pero esto es una decision que
nadie puede tomar por nosotros. El éxito de esta guia de atencion no sélo nos afecta a los
profesionales, sino que abre nuevas perspectivas al desarrollo del derecho a la mejor salud
de nuestros clientes, vuestro compromiso es el tnico que puede conducir a esta profesion

al lugar que se merece en la sociedad.

Es necesario resaltar que la importancia del cuidado de enfermeria recae en el mejor modo
de servir a los intereses de las instituciones donde se prestan los servicios profesionales de
enfermeria y de las personas que la integran mediante la adopcion de un enfoque global y
ético para superar las expectativas y la normatividad en su conjunto. Sin olvidar que calidad
del cuidado de enfermeria nunca es un accidente; siempre es el resultado del esfuerzo y la
inteligencia.

Para brindar cuidados de enfermeria la valoracion y las intervenciones es individual para

cada paciente. Adaptar a la necesidad de cada paciente segun lo requiera.
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