“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres. y hombres”

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

NoZOS  -2021-DE-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, 20 de Oclvbne de 2021

Visto, el expediente con Registro DG-N°12481-2021, que contiene el
Memorando N° 2050-DE-INSN-2021, con el cual hace llegar; “Guias de cuidado de
enfermeria en la atencién de pacientes pediétricos del servicio de cirugia”.

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccién de la salud es de interés publico y
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacién y
Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado por Resolucion
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implermentar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacion del Sistema de Gestion de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencion y procedimientos de atencién al paciente;

Que, con Memorando N° 241-EJSC-INSN-2021, la jefa de enfermera del
servicio de Cirugia remite al Departamento de Enfermeria; “ Guias de cuidado de
enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos del servicio de cirugia”, el cual
contiene; “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos
con diagndstico de Apendicitis”, “Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con
diagndstico de Peritonitis” , “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediitricos
con diagndstico Atresia de Esdfago”, “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes:
pediatricos  con diagndstico Obstruccion intestinal”, elaborada por enfermeras del
servicio de Cirugia;

Que, con Memorando N° 2050-2021-DE-INSN, el Jefe del Departamento de
Enfermeria remite a la Oficina de Gestion de la Calidad las; “ Guia de cuidado de
enfermerfa en la atencién de pacientes pediatricos del servicio de cirugia”, ¢l cual
contiene; “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos
con diagndstico de Apendicitis”, “Guia de cuidados de enfermeria en pacientas con
diagndstico de Peritonitis” , “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos
con diagndstico Atresia de Es6fago”, “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes
pedidtricos  con diagndstico Obstruccién intestinal” ;

Que, con Memorando N°930-2021-DG/INSN la Direccidn General aprueba y
las, “Guias de cuidado de enfermeria en la atencidn de pacientes peclidtricos del
servicio de cirugia elaboradas por enfermeras del servicio de cirugia; y autoriza la
elaboracion de la resolucién correspondiente;
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Con la opinidn favorable de la Direccidn Adjunta, Asesoria Juridica, la Oficina
de Gestién de la Calidad y Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de
Salud del Nifio, y Asesoria Juridica, y;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y
el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucidn Ministerial N 083-2010/MINSA;

x> 4

Leiony 877 SE RESUELVE:

et

Articulo Primero. - Aprobar las Guia de cuidado de enfermeria en la
atencion de pacientes pediétricos del servicio de cirugia”, el cual contiene; “Guia de
cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos con diagndstico de
Apendicitis”, “Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con diagndstico de
Peritonitis” , “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pedidtricos con
diagndstico Atresia de Esdfago”, “Guia de cuidados de enfermeria a pacientes
pediatricos con diagndstico Obstruccién intestinal” , consta de (82) folios,
aborado por el servicio de Cirugia del Departamento de Enfermeria del Instituto
INacional de Salud del Nifio.

Articulo Segundo. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica la
“ publicacion de la presente resolucidn en la pagina web del Instituto Nacional de Salud
del Nifio.

Registrese, Comuniguese y Publiquese.
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l.  FINALIDAD

Contribuir a mejorar la calidad de atencidn que presta el profesional de
enfermeria en el servicio de Cirugia

l. OBJETIVO

Proporcionar una guia de trabajo que permita estandarizar el accionar de
enfermeria en la atencién al paciente pediatrico quirdrgico en el Instituto
Nacional de Salud del nifio

Iil. AMBITO DE LA APLICACION

La presente guia de cuidados de enfermeria se aplicara en el servicio de Cirugia
del Instituto Nacional de Salud del nifio.

IV. NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

o Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos
con diagndstico de Apendicitis

o Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con diagnéstico de
Peritonitis

o Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagnéstico
Atresia de Esoéfago.

o Guia de cuidados de enfermeria a paciente pediatricos con
diagnodstico Obstruccién intestinal

V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1. Definiciones Operacionales: (1234

Proceso de atencién de enfermeria: Es el método que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
forma simulténea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el
camino que asegura la atencién de alta calidad para la persona que necesita los cuidados
de salud que le permitan alcanzar la recuperacion, mantenimiento y progreso de salud.

Valoracién: La Valoracién de la enfermeria es un proceso planificado, sistematico,
continuo y deliberado de recogida e interpretacion de informacién que permite determinar
la situacién de salud que estan viviendo las personas y la respuesta a esta. Llevar a cabo
el proceso de valoracién conlleva, desde el inicio la toma de decisiones importantes: qué
informacion es relevante, qué areas son de su competencia, cudl debe ser el enfoque de
nuestra intervencién, decisiones que, sin duda, son influidas por los conocimientos, las
habilidades, las conceptualizaciones, las creencias y valores, de quién lieve a cabo tal
valoracion.




&

Plan de cuidados de enfermeria: Es Ia protocolizacion de las actuaciones
de enfermeria seguin las necesidades de cuidados que presentan grupos de pacientes

con un mismo diagndstico médico, que una vez implantados y monitoreados permiten
consolidar la evaluacién como eje de mejora de las intervenciones.

Diagnéstico de enfermero: Es la segunda fase del Proceso de Enfermeria. Es el juicio
clinico sobre las respuestas individuales, familiares o de la comunidad a problemas de
salud vitales reales o potenciales, que requiera de la intervencién de enfermeria con el
objeto de resolverlo o disminuirlo. Un Diagnostico enfermero proporciona la base para
elegir las intervenciones enfermeras para conseguir los resultados de los que el
profesional enfermero es responsable. El Diagnéstico de enfermeria real se refiere a una
situacion que existe en el momento actual.

Problema potencial se refiere a una situacién que puede ocasionar dificultad en el futuro.
Las funciones de Enfermeria tienen tres dimensiones: dependiente, interdependiente e
independiente, seguin el nivel de decision que corresponde a la enfermera.

Resultados esperados: Organizacion sistematica de resultados en grupos o categorias
basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre los resultados. La estructura de la
taxonomia NOC tiene cinco niveles: dominios, clases, resultados, indicadores y escalas
de medicion.

Indicador de resultado: Estado, conducta o percepcion del individuo, familia o
comunidad mas especifico que sirve como base para medir un resultado.
Intervenciones de enfermeria: Es todo tratamiento basado en el conocimiento y el juicio
clinico, que realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre el
paciente/cliente las intervenciones de enfermeria incluyen tanto cuidados directos como
indirectos, asi como aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y oros proveedores de
tratamiento.

Actividades enfermeras: Son actividades o acciones especificas que las/os
enfermera/os realizan para poner en practica una intervencion y que ayudan a los
pacientes a obtener el resultado deseado.

Escala de medicion: Escala tipo Likert de cinco puntos que cuantifica un resultado del
paciente o un estado del indicador de forma continuada desde menos a mas deseable y
proporciona una puntuacion en un punto de tiempo.

VL CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:
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GUIA TECNICA: INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS
CON APENDICITIS

6.1 GUIA TECNICA: INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES
PEDIATRICOS CON APENDICITIS

A.DEFINICION

Apendicitis Aguda:

La apendicitis aguda es la inflamacién del apéndice cecal, también denominado apéndice
vermiforme Es una emergencia médica. El apéndice puede estallar o romperse. Esto es
grave y puede provocar mas infeccién’2.

A. Fisiopatologia:

El evento fisiopatoldgico que inicia con la inflamacién del apéndice corresponde a la
obstruccion de la luz apendicular que ocasiona aumento en la secrecién mucoide,
aumento de la presion intraluminal y distencién de la pared lo cual inhibe inicialmente el
drenaje venoso y posteriormente el flujo arterial, apareciendo entonces isquemia y
proliferacion bacteriana. Finalmente ocurren gangrena perforacién y peritonitis'

B. Etiologia:

La obstruccién apendicular puede ser causada por hiperplasia linfoide, fecalitos o
coprolitos, cuerpos extrarfios, infecciones parasitarias, enfermedades que cursan con
incremento de la presién intraluminal de! colon y disminucién de la motilidad, tumor
carcinoide, acodaduras, membranas o bridas congénitas o adquiridas, vélvulo del
apéndice y traumaZ.

C. Epidemiologia:

Causa més importante de operaciones abdominales urgentes en nifios y adolescentes.
Mas frecuente en escolares, con maxima incidencia entre 9 y 12 afos. Afecta raramente
a menores de un afio. Discreto predominio en sexo masculino. La incidencia estacional
es inconstante y variable, aunque suele predominar en los meses de verano e invierno?.

D. Cuadro Clinico:

Los signos y sintomas de la apendicitis pueden comprender:??
¢ Dolor abdominal: sintoma mas importante y siempre presente. Suele comenzar en
epigastrio o region periumbilical, refiriéndose luego en el cuadrante inferior
derecho o en regién iliaca derecha. Constante, se alivia en reposo, se incrementa
al cambiar de posicion en el lecho, al intentar deambular o con los movimientos
bruscos del vehiculo durante el traslado del paciente al centro de salud.

¢ Anorexia: muy frecuente, presente casi siempre desde el comienzo del dolor.
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¢ Nauseasy vomitos: siguen en orden al dolor. A veces ausente si tiene pocas horas
de evolucion.

» Fiebre: inicialmente poco importante y ausente si tiene pocas horas de evolucion.
Puede producirse elevacion brusca en el momento de la perforacion apendicular.
Sera mas alta mientras mayor sea la peritonitis que se desarrolle.

e Triada y secuencia tipica (de Murphy): dolor abdominal, anorexia (0 nauseas, o
vémitos), febricula o fiebre, en ese orden. Si tiene pocas horas de evolucién,
faltaran sintomas y su ausencia no excluye la enfermedad

B. POBLACION OBJETIVO:

Pacientes pediétricos y adolescentes que acuden al Instituto Nacional de Salud del Nifio-
Nivel I1l-2 Servicio de Cirugia- Hospitalizacion.

C. OBJETIVO:
Objetivo General:

Estandarizar los cuidados de enfermeria en la atencién de pacientes con diagnéstico de
apendicitis en el pre y post operatorio.

D. PERSONAL RESPONSABLE:
Licenciada (o) en Enfermeria.
E. MATERIALES:
Equipos operativos para la atencién del paciente. (Estetoscopio, puntos instalados de

oxigeno y aspiracién de secreciones, oximetros de pulso, tensiémetro, termémetro,
soporte, bombas de infusion. etc.
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F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE VALORACION

POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD N° 28-2019-DG-INSN)

i. VALORACION:

1. PATRON PERCEPCION/ CONTROL DE LA SALUD

Se encuentra alterado debido a la edad del nifio, no tiene el conocimiento sobre su

~ condicién y el manejo sobre su propia salud lo que dificulta la relacién enfermera-paciente.

2. NUTRICION-METABOLICO

Esta alterado el proceso digestivo por la presencia de nauseas, vomito e inapetencia, asi
como un desequilibrio nutricional.

Asimismo, presenta fiebre, asi como el paciente permanece en reposo gastrico en el pre
operatorio y post operatorio, de 4 a 6 horas posteriores al acto quirargico, (dependera de la
cirugia realizada, si es laparoscépica o convencional).

3. ELIMINACION
En el post operatorio mediato se evaluara la funcién excretora del paciente generalmente
los pacientes son dados de alta de recuperacion despiertos y con miccion espontanea,
pocas veces baja con sonda Foley la cual sera retirada lo mas pronto posible saivo en
situaciones de complicacion renal.
Pueden presentar estrefiimiento o deposiciones liquidas como consecuencia de
administracién de farmacos.

4. ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Presentara limitaciones para el movimiento debido a herida quirdrgica, vias periféricas,
dolor, y monitorizacién de funciones vitales.

5. SUENO Y DESCANSO

Alterado y condicionado a nivel del dolor, procedimientos invasivos, horario de tratamiento
indicado, ausencia de su familiar.
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6. PERCEPCION/COGNICION

Presentan dolor debido a la presencia de herida quirtirgica.

Al valorar el estado de conciencia, se encuentran despiertos, lucidos, orientados, en la
mayoria de los pacientes, (a excepcién de pacientes neurol6gicos en el que se aplicara la
escala de Glasgow modificada).

Ansiosos, llorosos por encontrarse en reposo gastrico, y ambiente desconocido.

7. AUTOPERCEPCION
Muestran preocupacién por su imagen corporal (nifios escolares. Adolescentes), por
presencia de herida operatoria, perciben la preocupacion de sus padres por su
enfermedad y su recuperacién.

8. ROL/RELACIONES
Dependientes de sus padres, valorar la comunicacion entre paciente y padres.

9. SEXUALIDAD- REPRODUCCION
Valoracion por sexo (hombres y mujeres) segin grupo etario, adolescentes mujeres
menarquia, alteraciones, proteccion.

10.AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES
Afrontamiento ineficaz de la familiar y en el paciente por la situacion de salud que afronta.
ocasionando actitudes negativas en el proceso de recuperacion del paciente.
Preocupacion por parte del familiar de los cuidados a brindar en su hogar al ser dado de
alta

11. VALORES Y CREENCIAS:

Considerar y respetar la practica y creencia religiosa del paciente y familia.

10
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
APENDICITIS £

H. ANEXOS

ANEXO N°1 INSTRUMENTOS PARA LA VALORACION DEL DOLOR

La escala EVA (Escala Analdgica Visual) es una linea recta de 10 centimetros de
longitud. En su extremo izquierdo aparece la figura que indica «sin dolor», y en el
extremo derecho la de «dolor insoportable». Es el paciente quien debe sefialar cuél es
el punto de dicha linea que mejor se ajusta a como percibe él la intensidad del dolor
que esta sufriendo.

20 1 2 3 4 5 .6 7 8 9590
SIN . DOWOR mn . DOLOR  DOLOR ‘Mm
LEVE  MODERADO sevzm mssvmo  DOLOR

https://www.esalud.com/escala-eva-valorar-dolor

De 3 a 7 anos colaboradores:
Escala de caras de Wong-Baker

Escala de caras de Wong-Baker: ¢lija ta cara que mejor describe i manera
de como se siente,

Sin dolor Duele un Duele un Duele atn Duele
poco poco mas mas mucho

hitps://enfamilia.aeped.es/temas-salud/como-se-evalua-dolor-en-ninos
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ANEXO N°2 ESCALA DE ALVARADO (APENDICITIS AGUDA)

Escala de Alvarado

Apendicilis aguda

Puntos

Sintormas

* Dojor en cuadrante inferior derecho
= Rebote (+}
« Fiebre

N Laboratorio

9 - 10 puntos: Casi certeza de apendicitis Tota
= 7 puntos: Alta probabilidad de apendicitis
6 - 5 puntos: Consistentes con apendicitis pero no diagndstica,
=4 puntos: Baja probabilidad de apendicitis aguda

Lo Sl PRRSEaTos te SrTamee SO ngs oINS Semors 4 i a T bdodd

o pre
B onme souaint mades

Fases de la
apendicitis aguda

s inflamiacion
subrnucosa

« Macroscopicamentg’
normal

* Ulceracién mucosa

4 « Exudado purulento
] Progre;sgén c:e; ed?a_na. Hluz y periapendicular).
$SeCreion @ inteccion | :
pravoca oclusicn dal fiujo R
arterjat

Necrosis y per'fo‘r'aciéh
« Peritonitis localizada:

absceso/plastron

s Peritonitis difusa.

Tip:#3%: de los casos la etiologia principal de obstruccion es hiperplasia linfoide..
En 3-46%, de los casos es por fecalito o apendicolito.

i v 4 5
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a

GUIA CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
DIAGNOSTICO DE PERITONITIS

peritoneal

| Inflamacién  \
| del peritoneo  \

Lic. Edy Luz Lazarte Rivera
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON PERITONITIS

6.2 GUIA CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
PERITONITIS

A. DEFINICION":

La peritonitis es una inflamacion de la cavidad peritoneal debida a una infeccién,
traumatismos o irritantes quimicos como la bilis, el jugo pancreético o los jugos
intestinales. En general se presenta de forma aguda y puede ser localizada o difusa.
Las peritonitis infecciosas, dependiendo de su origen, suelen clasificarse como
primarias, secundarias y terciarias.

La peritonitis primaria o espontdnea no estd relacionada con ningin foco
intraabdominal o perforacién del tubo digestivo.

La secundaria suele aparecer tras una complicacién intraabdominal como una
perforaciébn géastrica o de viscera hueca, ruptura del apéndice o de un absceso o
contaminacién quirdrgica o traumatica.

La peritonitis terciaria aparece en pacientes postoperados con una peritonitis
secundaria que no responde al tratamiento y que presenta fallo multiorganico o sepsis.

i. FISIOPATOLOGIA

La peritonitis difusa es un proceso inflamatorio peritoneal de caracter generalizado, de
causa infecciosa y usuaimente supurativo. Esta clase de peritonitis ocurre inicialmente
luego del escape de microorganismos del érgano lesionado.

Las etapas iniciales son:

v Contaminacién presencia de gérmenes en el peritoneo sin respuesta
inflamatoria),

v" Infeccidn se afiade una respuesta inflamatoria local

v Sepsis existe una respuesta inflamatoria sistémica al proceso ‘infeccioso
peritoneal inicialmente localizado.

La severidad de la infeccion dependera de:
La fuente de contaminacion, duracién, presencia de sustancias adyuvantes, sinergismo
bacteriano y defensa del huésped. El derrame intraperitoneal provoca capilaritis,
exudacioén, edema subendotelial.
Otros fendmenos importantes son:

« Translocacion bacteriana, debido a fallo de la barrera intestinal, que produce

endotoxemia portal, y a la circulacién general.
e Migracion de gérmenes.

inflamatoria sistémica

2Q



/’\

I

GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON PERITONITIS

& 3_4\5

il ETIOLOGIA®:
La inflamaci6n del peritoneo puede producirse por:

1. Llegada de gérmenes a la cavidad abdominal: por infecciones agudas como
son la apendicitis, colecistitis, Ulceras perforadas, diverticulitis, pancreatitis,
salpingitis, infecciones pélvicas, etc. Por perforaciones agudas debidas a
cuadros infecciosos o traumaticos o estrangulacién o infarto intestinal.

2. Presencia de sustancias quimicas irritantes: . Pancreatitis.

Por la presencia de cuerpos extrafos: gasa, talco, almidon, etc.

4. Por la presencia de sustancias raras (endbégenas o exdgenas):. escape
anastomético, contaminantes como sangre, bilis, orina, etc.

w

Es importante anotar que dependiendo de la naturaleza de la sustancia habra mayor
0 menor reaccion peritoneal, asi de mayor a menor, tenemos: liquido pancreatico,
liquido intestinal, sangre, bilis y orina.

Los gérmenes pueden invadir el peritoneo por tres vias:

1. Via Directa o local. - En donde la contaminacion puede tener lugar por:
a. Ruptura de viscera hueca de causa inflamatoria o traumatica,
b. Ruptura de proceso séptico asentado en cualquier viscera,
c. Invasion de la serosa.

2. Viasanguinea.

3. Vialinfatica.®

il EPIDEMIOLOGIA:

La peritonitis es una infeccion frecuente en pediatria, y representa una importante
causa de morbilidad en nifios. La etiologia mas comun es la peritonitis secundaria,
que resulta de la contaminacién de la cavidad peritoneal por la flora endégena
secundaria a pérdida de la integridad del tracto gastrointestinal. La peritonitis
primaria es menos frecuente y ocurre sin una fuente de infeccién intraabdominal
evidente. 4

iv.  CUADRO CLINICO:
Algunos de los signos y sintomas de la peritonitis son:

¢ Dolor abdominal o sensibilidad al tacto

o Hinchazon o sensacioén de pesadez en el abdomen
o Fiebre

o Nauseas y vomitos

+ Pérdida del apetito
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o Diarrea o estrefiimiento
¢ Baja produccién de orina

e Sed
» Incapacidad de defecar o echar gases
« Fatiga

o Desorientacion.®

B. POBLACION OBJETIVO:

Pacientes pediatricos y adolescentes menores de 17 afios que acuden al
Instituto Nacional de Salud del Nifio Nivel Ill-2 Servicio de Cirugia —
Hospitalizacion con diagnéstico de peritonitis.

C. OBJETIVO:
Objetivo General:

Estandarizar el “Cuidado” mediante la aplicacion del Proceso de atencién de
Enfermeria en el paciente con diagnéstico de peritonitis

D. PERSONAL RESPONSABLE:
Licenciada (0) en Enfermeria.

E. MATERIALES:

Equipos operativos (Estetoscopio, mandémetros de aspiracion, de oxigeno,
equipo de PA, oximetros de pulso, monitores, soportes, bomba de infusion,
equipo de aspiracion,) etfc.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE
VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON
(RD Ne 28-2019-DG-INSN)

i VALORACION
1.- PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD
Alteracion en el cuidado de la salud del nifio debido al desconocimiento de la
enfermedad por los padres.

Paciente presenta dolor abdominal o sensibilidad al tacto, Hinchazén o sensacién de
pesadez en el abdomen, y un aparente mal estado general.
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2.- NUTRICIONAL METABOLICO

Paciente presenta estado nutricional alterado por nauseas vémitos, hipo, pérdida del
apetito, pérdida de peso, mucosas secas, deshidratacion.

3.- ELIMINACION
Paciente presenta cuadros de diarrea, y/o estrefiimiento disminucidn de diuresis.
4.- ACTIVIDAD-EJERCICIO
Paciente puede presentar fatiga, desorientacion, cansancio y debilidad generalizado.
5.- SUENO Y DESCANSO

Paciente con patrén de suefio alterado, presenta trastorno en la cantidad y calidad del
suefio, bebido a dolor, situaciones ambientales, y procedimientos propios de enfermeria.

6.- COGNITIVO-PERCEPTIVO

Responde a reflejos dolorosos y estimulos verbales, se observan gesticulaciones de
dolor.

7.- AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO

Paciente ansioso, lloroso por la soledad del ambiente de hospitalizacion, asociado al
deseo de tener contacto con sus padres

8.- ROL RELACIONES

Como sistema de apoyo se encuentra la familia, la misma expresa preocupacion ante la
situacién de salud del nifio.

9.- SEXUALIDAD-REPRODUCCION
No alterado. Sexualidad de acuerdo a la edad.
10.- ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES

Presenta inquietud, irritabilidad, ansiedad a la hospitalizacion.
Familiares preocupados por el estado de salud de paciente.

11.- VALORES-CREENCIAS

Padres creyentes

0
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES NEONATOS CON
DIAGNOSTICO DE ATRESIA DE ESOFAGO

6.3. GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES NEONATOS CON
DIAGNOSTICO DE ATRESIA DE ESOFAGO

A. DEFINICION:

La atresia de eséfago es una malformacion congénita que consiste en la falta de
continuidad de la luz de este 6rgano, finalizando en un saco ciego, con frecuencia
presenta una comunicacion con la via aérea, especificamente con la traquea
denominada fistula traqueocesofagica *2

i. ETIOLOGIA 2

Aln no es muy clara la etiologia de la atresia de eséfago. Se cree que durante el proceso
de organogénesis traqueal y esofagica puede haber diferentes agentes que intervienen,
generando asi una atresia de eséfago que se puede presentar en sus diversas variantes.

Clasificacion de la atresia de eséfago:

Las atresias de eséfago se clasifican en cinco tipos:
Tipo | Atresia de esé6fago sin fistula
Tipo Il Atresia de eséfago con fistula superior
Tipo Il Atresia de es6fago con fistula inferior
Tipo IV Atresia de eséfago con fistula superior e inferior
Tipo V Fistula traqueoesofagica sin atresia de eso6fago, o fistula en H

i FISIOPATOLOGIA:2

La lesion pulmonar en los recién nacidos con atresia de eséfago se puede producir por
dos mecanismos: El alimento o saliva es deglutido, y se encuentra con la falta de
continuidad del eséfago, con la bolsa superior. Una vez que la bolsa se llena, el
contenido vuelve a la faringe, de alli pasa a la via aérea, y continGa su transito al pulmén
provocando atelectasias y neumonia. En el momento del nacimiento, el recién nacido
comienza a respirar. El aire inspirado pasa por la fistula traqueoesofagica al segmento
esofégico inferior y de alli, al estémago. Este se distiende, y vuelca su contenido por la
misma fistula, y en sentido contrario al aire, ingresando al pulmén. Este mecanismo
dafia el parénquima pulmonar, provocando neumonitis quimica por la presencia del
acido clorhidrico del estémago. ?

La asociacién de anormalidades vertebrales, anales, cardiacas, traqueoesofagicas,
renales y de las extremidades puede ser evidencia de un trastorno generalizado de la
embriogenia?®
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iii. EPIDEMIOLOGIA:?

La atresia esofagica y la fistula traqueoesofagica se presentan en 1 de cada 4000
nacimientos en ambos sexos. Es comtn que estos neonatos sean prematuros, el 34%
de los recién nacidos con atresia de esé6fago tienen un peso inferior a 2500 gramos al
nacer 3

V. CUADRO CLINICO:*

Los signos caracteristicos son secreciones excesivas, tos y cianosis tras los intentos
de alimentacién y neumonia por aspiracion. La atresia esofagica con una fistula
distal provoca distensién abdominal, cuando el lactante liora, el aire de la traquea es
impulsado a través de la fistula hacia el segmento inferior del eséfago y el
estébmago.*

o Sintomas respiratorios: Tos, disnea continua o intermitente, cianosis, por
paso directo de secreciones o alimentos, o por reflujo, en las variedades con
fistula, o por bronca aspiracion, cuyos sintomas se exacerban con la
ingestion de alimentos.

o Sialorrea.

e Regurgitacion de los liquidos ingeridos.

o Elexamen fisico del térax puede mostrar estertores pulmonares himedos.

s El abdomen puede estar excavado, en la variedad sin fistula, o distendido,
en la que se acompana de fistula traquecesofagica distal.

o Al introducir una sonda en el eséfago, ella quedara detenida a una distancia
variable en su trayecto. Se debe tener en cuenta la posibilidad de una
acodadura de la sonda.

» Lavariedad de fistula sin atresia puede sospecharse si el paciente presenta
bronconeumonias a repeticidn o crisis de disnea o sofocacién cuando
ingiere alimentos.*

B. POBLACION OBJETIVO:

Pacientes neonatos con diagnéstico de atresia esofagica hospitalizados en el
servicio de cirugia en el Instituto Nacional de Salud del Nifio.

C. OBJETIVO:
Objetivo General:
Estandarizar los cuidados de enfermeria que serviran de guia para la aplicacion

del proceso de atencién de enfermeria en el paciente pediatrico con diagnéstico
de atresia esofagica.
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D. PERSONAL RESPONSABLE:

Licenciada (o) en Enfermeria.

E. MATERIALES:

o Historia clinica.
¢ Registro de enfermeria.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA POR PATRONES
FUNCIONALES M. GORDON (RD 28-2019-DG-INSN)

i. VALORACION:
1.- PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD:

Se encuentra alterado debido al estado del nifio que presenta; salivacién
excesiva, tos, cianosis, dificultad respiratoria (ocasionados por el paso de saliva
y jugo gastrico hacia las vias aéreas) y distension abdominal.

2. PATRON NUTRICIONAL - METABOLICO:

Esta afectado el proceso digestivo, por la discontinuidad y/o fistula del eséfago,
presencia de sialorrea, ayuno prolongado, desequilibrio nutricional, disminucion
del peso corporal, desequilibrio hidrico.

3. PATRON ELIMINACION:

Alteracion de la funcién renal presencia de polaquiuria.
Estrefiimiento
Presencia de sudoracién

4. PATRON ACTIVIDAD Y EJERCICIO:

Esta necesidad depende del estado de salud del recién nacido y su disposicién
hacia el juego, papel en que participa la madre con ayuda de la enfermera.
Hipoactivo, poco reactivo al estimulo, Llanto débil.

5. PATRON REPOSO SUENO:

Es comin que los recién nacidos con esta malformacion estén somnolientos o
adormilados y tengan irritabilidad por la misma falta de descanso.
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PATRON CONGNITIVO- PERCEPTUAL:

Con respecto a esta necesidad los neonatos pueden observarse hipoactivos

10.

11.

y en una posicion dorsal desorganizada incapaz de reorganizarse corporalmente
por dolor.
PATRON AUTOPERCEPCION- AUTO CONCEPTO:

Neonato por larga estancia hospitalaria dentro de incubadora se encuentra
expuesto a infeccion, lesiones dérmicas, carencias afectivas.

PATRON ROL - RELACIONES:

La distancia por separacién de los padres y su recién nacido por la
hospitalizacion en una unidad de cuidados intensivos puede provocar una
afectacion en el proceso de vinculacién creando ansiedad en padres y falta de
apego hacia el recién nacido.

PATRON SEXUALIDAD - REPRODUCCION:

Sin alteracién, pero requiere cuidado por su estado

PATRON AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES:

Dentro de los cuidados de enfermeria se intenta buscar formas de
manifestacion de estrés en el recién nacido.

PATRON VALORACIONES- CREENCIAS:

No aplica en neonato.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES NEONATOS CON
DIAGNOSTICO DE ATRESIA DE ESOFAGO

ANEXO:

ANEXO N° 1 ESCALA DE VALORACION DE LA INTENSIDAD DEL DOLOR EN
NEONATOS SEGUN SUSAN GIVENS BELL

Escalade Suzan Ovens Bell

1. Duprme duronte
ia hora precedente

3. Actividad motora
espoetinen
4 Tonz glabal

5. Consuely

6. Liamto

2. Expresitn tagial do dotor

Hnguno

Marcado constants

Agitacion ncesante o
nngens actividad

Hipertonicidas fuerte o
hipotanicsdad, Hisccido

Ringuno después de 2
minutos

Liants vigoroso

Dperme entre 5190 minutos

Manos mareado titermitent

Querme mas de 10 mkinutns v

Agitzcién moderada o
petividad disminuida

Hipertoniidad moderada o
hipstopictdad moderads

Consuelo despsts de X
minuto de esfuerzo

QuegFdo

Colmada, relijad
Formal
Hormal

Consuelo dentro
de 1 minuto

Mo ra ni se quea

1. Frocuendcis cordines

2. Presibn arterizt
{zistdlicay
caatidades

4.8a0,

3. Frecuenda respiratoria y

. 2096 aument

i >10 mm/Hg de aumsnto
! Aprea o taguipnes

[ 10% de awmentn deFi0D, ¢

T 10-20% ausmento

18 mm/Mg de aumants

Pausas de apnas

= al 1% de > aumentn de Fio,

Dentro deia pormatided

Dentra de lo normalidad

Dentro de I3 normalidad

MHingin avmentn eo FiG,

% Esta escala permite a la enfermera valorar de forma rapida la intensidad del dolor

Consta con 10 variables:

» 6 variables conductuales: Accién de dormir, expresion facial, actividad motora
espontanea, tono global, consuelo y llanto,
» 4 variables fisiolégicas: Frecuencia cardiaca, presion arterial (sistolica),
frecuencia respiratoria y saturaciéon de oxigeno.
Las variables van del 0-2, donde 0 es ausencia de dolor y 2 maxima expresién del
dolor, la puntuacion total es 0-20 donde:
<4 = No dolor.
5-8 = Dolor moderado.
2 9 =Dolor intenso.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE
OBSTRUCCION INTESTINAL

Intestino grueso
(colon)
Intestino delgado

Lic. Mayra Rocié, Palomares Morales.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON DIAGNOSTICO

e

DE OBSTRUCION INTESTINAL

6.4 GUi{-\ DE ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON
DIAGNOSTICO DE OBSTRUCCION INTESTINAL

A. DEFINICION:

Puede definirse la obstruccién intestinal como ia imposibilidad del paso de los productos
de la digestion a lo largo del tracto intestinal. Esta obstruccién intestinal es la alteracién
mecanica significativa o la detencién completa del transito de contenido a o largo
del intestino debido a la enfermedad que causa un bloqueo en el intestino, es una
afeccion potencialmente grave en la que los intestinos estan bloqueados. El bloqueo
puede ser parcial (incompleto) o totalmente ocluido (completo) sin compromiso vascular.
En la obstruccién intestinal estrangulada existe un flujo vascular comprometido asociado
con necrosis y / 0 gangrena *.

i. Fisiopatologia:

En la obstruccién mecanica simple, el blogueo se produce sin compromiso vascular. El
liquido y los alimentos ingeridos, las secreciones digestivas y el gas se acumulan por
encima de la obstruccién. El intestino proximal se distiende, y el segmento distal se
colapsa. Hay disminucién de las funciones absortiva Yy secretora normales de la mucosa,
y el intestino presenta edema y congestion. La distensién intestinal intensa se
autoperpetuia y es progresiva, lo que intensifica los trastornos peristalticos y secretores,
y aumenta los riesgos de deshidratacién y progresion a obstruccién estrangulante.

La obstruccion estrangulante es una obstruccién con compromiso del flujo sanguineo;
afecta a casi el 25% de los pacientes con ileo obstructivo de intestino delgado. Por lo
general, se asocia con una hernia, un vélvulo o una invaginacién. Puede progresar hacia
el infarto y la gangrena intestinal en tan solo 6 h. Primero se produce la obstrucciéon
venosa, que es seguida por la obstruccion arterial, que provoca una isquemia rapida de
la pared intestinal. El intestino isquémico se torna edematoso y se infarta, con la
consiguiente gangrena y perforacion. En la obstrucciéon de intestino grueso, la
estrangulacion es rara (excepto en caso de vélvulo).

La perforacion puede producirse en un segmento isquémico (por lo general, intestino
delgado) o cuando la dilatacién es grave. También puede haber una perforacién de un
tumor o de un diverticulo en el sitio de obstruccion.2

ii. Etiologia:
las causas mas comunes de obstruccién mecanica son las adherencias o bridas, las

hernias y los tumores. Otras causas generales son diverticulitis, cuerpos extrafios
(incluidos calculos biliares), vélvulo (torsidén del intestino sobre su mesenterio),

intususcepcion intestinal (introduccién de un segmento de intestino en otro) y fecalomas.

Cada segmento del intestino es afectado de manera diferente (ver Causas
obstruccion intestinal).?
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iii. Epidemiologia:

La obstruccion intestinal aguda representa 1 a 3% de todas las hospitalizaciones y casi
25% de todas las hospitalizaciones urgentes al servicio de cirugia general. Casi 80% de
los casos afectan al intestino delgado y una tercera parte de los pacientes muestra datos
de isquemia significativa. La tasa de mortalidad para pacientes con estrangulamiento
que son operados en las primeras 24 a 30 horas del inicio de los sintomas suele ser
cercana a 8%, pero se triplica después de este periodo 3,

iv. Cuadro clinico:

La sintomatologia presentada es muy variable de acuerdo a la localizacién de la
obstruccién, asi como el inicio sintomatico.

Dolor abdominal: Es el sintoma maés frecuente que se presenta en el cuadro clinico.
Es un dolor de comienzo gradual, mal localizado y tipo cdiico.

Si es en intestino delgado el dolor es mas intenso cuanto mas alta sea la obstruccién y
es mas continlo si es baja.

Si es en intestino grueso el dolor puede ser de bajas intensidades incluso ausente.

A diferencia de una obstruccién mecanica, el ileo paralitico es de inicio brusco e intenso
si existe compromiso vascular.

Vomitos: Son de origen reflejo al inicio de la obstruccién, por el dolor abdominal y la
distension, pero conforme pasa el tiempo, se debe a regurgitacion del contenido de
asas. Al inicio las caracteristicas del vémito son de contenido alimentario y prosiguen a
biliosos o fecaloides en los casos mas graves. Los vomitos son mas abundantes y
frecuentes conforme mas alta sea la obstruccion.

Ausencia de emision de gases o heces: Es un sintoma no tan frecuente, ya que puede
ser un cuadro suboclusivo que permita el paso de ciertos gases inclusive heces, sin
embargo, si esta presente da mas orientacion ante la sospecha del cuadro.

Distension abdominal: Se encuentra presente a la exploracion fisica del paciente,
asociado a timpanismo. Esto en consecuencia de la distensién de asas intestinales,
llenas de aire y liquido. Esto provoca aumento en el volumen de contenido de la cavidad
abdominal y didmetro de la misma. Se encuentra méas en obstrucciones en colon o
recto’.

B. POBLACION OBJETIVO:

Pacientes pediatricos que acuden al Instituto Nacional de Salud del Nifio Nivel -2 = A
Servicio de Cirugia — Hospitalizacion, con diagnéstico de obstruccién intestinal sﬂ('\
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C. OBJETIVO:

Estandarizar los cuidados de enfermeria en pacientes pediétricos con obstruccion
intestinal.

D. PERSONAL RESPONSABLE:
Licenciada (o) de enfermeria
E. MATERIALES:

e Historia clinica
e Registros de enfermeria

H. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE VALORACION
POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD Ne 28-2019-DG-
INSN)

1. PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD

Se encuentra alterado debido al estado del paciente y desconocimiento sobre su
condicién y manejo de su propia salud, asi como el riesgo de padecer obstruccién
intestinal por un bloqueo que no permite que pase comida ni liquido a través del intestino
delgado o intestino grueso (colon)

2. NUTRICIONAL - METABOLICO

Esta afectado el proceso digestivo por Ia presencia de distencién abdominal, nduseas y
vomitos, asi como desequilibrio nutricional, disminucién del peso corporal,
T adelgazamiento, alteracion hidrica.

3. ELIMINACION

Paciente presenta incapacidad de evacuar los intestinos o eliminar gases, Disminucion
de la diuresis.

4. ACTIVIDAD Y EJERCICIO

El paciente tiene restringida su capacidad de movimiento debido al dolor abdominal y
debilidad generalizada, asi como su patrén respiratorio ineficaz debido a la distencion
abdominal

5. REPOSO SUENO

El resultado de conjunto de signos y sintomas impide que el paciente tenga un ung
cantidad y calidad de suefio adecuado para su edad.
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6. CONGNITIVO- PERCEPTUAL

Por la presencia de dolor abdominal Ia capacidad de respuesta verbal no es adecuada,
es frecuente observar irritabilidad, intranquilidad.

7. AUTOPERCEPCION- AUTO CONCEPTO

Muestra rechazo a la intervencién quirdrgica porque siente que afecta su imagen
corporal (dependiendo de la edad del paciente y que tipo de drenaje presenta) mostrara
ansiedad, irritabilidad, miedo, rechazo, dolor.

8. ROL - RELACIONES

Pacientes que se encuentran fisica Yy econoémicamente bajo la proteccién de sus padres,
Se encuentra alterado su vida escolar y familiar cotidiana debido a su enfermedad que
presenta.

9. SEXUALIDAD - REPRODUCCION
Sin alteracion de acuerdo a du edad

10.AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES:

Debido al afrontamiento ineficaz por la situacién dificil que se encuentra, le causa
estrés adaptarse a una situacién nueva como es la hospitalizacién y la intervencion
quirargica.

11.VALORACIONES- CREENCIAS
Existe conflicto de creencias por enfermedad que afronta.

i. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS
CON DIAGNOSTICO DE OBSTRUCCION INTESTINAL*%
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GUIA DE ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON DIAGNOSTICO DE
OBSTRUCCION INTESTINAL
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GUIA DE ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES PEDIATRICOS CON DIAGNOSTICO DE
OBSTRUCCION INTESTINAL

VIl. RECOMENDACIONES:

La valoracion es individual para cada paciente y los cuidados de enfermeria son por
prioridad en la atencién.
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