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Trujillo, 06 de Mayo del 2024
RESOLUCION DIRECTORAL N° 000224-2024-GRLL-GGR-GRS-HRDT

VISTO:

EL Memorando N° 000043-2024-GRLL-GGR-GRS-HRDT-OGC, de la Oficina de Gestidn de la
Calidad y el Informe N° 000017-2024-GRLL-GGR-GGR-GRS-HRDT-OEPE, emitido por la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con lo Declarado en los Numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley
N°26842, Ley General de Salud, prescriben que la salud es condicién indispensable del Desarrollo
Humano y Medio Fundamental para alcanzar el Bienestar Individual y Colectivo y la Proteccion
de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado Regularla, Vigilarla y
Promoverla;

Que, de acuerdo con el articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
establece que es de responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una
adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacién, en términos socialmente
aceptables de Seguridad, Oportunidad y Calidad, razén por la cual es preocupacion constante
del Ministerio de Salud, priorizar la calidad asistencial, asi como la implementacién de la mejor
practica clinica en las prestaciones asistenciales que se brinde a la poblacién usuaria en los
Establecimientos de Salud;

Que, mediante Resolucidon Ministerial N° 773-2012/MINSA, se aprobd la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA/DGPS-V.01 “Directiva Sanitaria para promover el Lavado de Manos como Practica
Saludable en el Perud”, la cual tiene como finalidad contribuir a mejorar la salud de la poblacién
y a reducir la incidencia de enfermedades infecciosas, mediante la promocién del Lavado de
Manos Social como practica saludable;

Que, con Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA se aprobd la Guia Técnica para la
implementacidn del Proceso de Higiene de Manos en Establecimientos de Salud;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 343-2023-HRDT-DG/OESA, se aprobd el Documento
Eqmado dgiaimente por CACEDA Técnico: “Manual de Normas y Procedimientos de Control y Prevencion de Infecciones
el Asociadas a la Atencién de Salud del Hospital Regional Docente de Trujillo”;

Fecha: 06.05.2024 11:50:38 -05:00

Que, el 5 de Mayo, se celebra la Jornada Mundial de la Higiene de Manos, liderada por la
Organizacidon Mundial de la Salud, a la que, desde el aflo 2005, se suma el Programa de Higiene

de Manos de nuestro Sistema Nacional de Salud, en el marco de la Estrategia de Seguridad del
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Que, mediante Resoluciéon Directoral N° 565-201-HRDT/DG, se aprueba la Directiva
Administrativa N° 01-2021-HRDT/OEPE V.01 denominada “ELABORACION Y APROBACION DE
LOS DOCUMENTOS NORMATIVOS DE GESTION INTERNA” que tiene como objetivo establecer
lineamientos y disposiciones que orienten a los érganos o unidades para la formulacion,
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elaboracién y aprobacién de los documentos normativos de gestion interna que se generen por
parte de las Unidades Organicas del Hospital Regional Docente de Truijillo;

Que, mediante Memorando N°000043-2024-GRLL-GGR-GRS-HRDT-OGC, el Jefe de la Oficina de
Gestidn de la Calidad del hospital, remite el Documento Técnico: “Plan de Trabajo por el Dia
Mundial de la Higiene de Manos — 2024”, cuya finalidad es Promover la conciencia sobre la
importancia de la higiene de manos en la atencidn de salud entre el personal médico, los
usuarios interno y externos del Hospital Regional Docente de Trujillo. Por lo que solicita que el
citado Plan sea aprobado mediante acto resolutivo;

Que, mediante Informe N° 000017-2024-GRLL-GGR-GGR-GRS-HRDT-OQEPE, la Oficina Ejecutiva
de Planeamiento Estratégico indica que el plan cumple con la estructura minima de Documento
Técnico establecido en la normativa interna y sugiere su aprobacién con la resolucién directoral
respectiva;

Que, de acuerdo a lo expuesto y por convenir a los intereses funcionales institucionales que
permitan un mejor cumplimiento de los fines y objetivos de la Institucidn, resulta necesario
formalizar su aprobacién, mediante la emisidn del correspondiente acto resolutivo;

Con el visto bueno del Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad, el Jefe de la Oficina de Asesoria
Juridica y el Jefe de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

De conformidad con las normas contenidas en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus
modificatorias; Ordenanza Regional N° 000009-2021-GRLL-CR, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones — ROF y el Organigrama Estructural Bdsico del Gobierno Regional La
Libertad, la Resolucién Ejecutiva Regional N° 113-2016-GRLL/GOB, que aprueba el Manual de
Organizacion y Funciones — MOF del Hospital Regional Docente de Trujillo;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR EL DOCUMENTO TECNICO: “PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL
DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024” del Hospital Regional Docente de Trujillo, que en anexo
adjunto forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR a la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad en cumplimiento del Plan
aprobado en el articulo precedente de la presente resolucién.

Articulo 3°.- DISPONER que la Oficina de Estadistica e Informdtica publique la presente
resolucién en el portal institucional del Hospital Regional Docente de Trujillo.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE

Documento firmado digitalmente por
VICTOR AUGUSTO SALAZAR TANTALEAN
HRDT - DIRECCION GENERAL DEL HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO
GOBIERNO REGIONAL LA LIBERTAD
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DOCUMENTO TECNICO:
“pPLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLD

I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha designado el 5 de mayo de cada afo
como el "Dia Mundial del lavado de manos", con el objetivo de combatir la resistencia
bacteriana y prevenir las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS). Esto
implica un llamado contundente a todos los miembros del equipo de salud para

desempenar un papel activo en el control de las infecciones.

Las IAAS son un problema global en constante evolucidn, englobando una variedad de
enfermedades infecciosas adquiridas en Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud (IPRESS). Su origen puede ser multifactorial, relacionado con procedimientos
médicos, la cantidad de personal sanitario, la vulnerabilidad de los pacientes y las

condiciones del entorno fisico.

La higiene de manos es crucial para reducir estas infecciones. Es una accion simple
que todos deberian realizar, antes y después de actividades como ir al bafno o comer,
y especialmente en entornos hospitalarios, siguiendo la técnica adecuaday los cinco
momentos del lavado de manos. Sin embargo, la adherencia a esta practica entre el

personal sanitario sigue siendo un desafio a nivel mundial.

En el marco del Dia Mundial de la Higiene de Manos, el Hospital Regional Docente de
Trujillo, a través de la Oficina de Gestion de la Calidad en colaboracion con las areas
Epidemiologia y Salud Ambiental, Enfermeria y Salud Ocupacional, propone llevar a
cabo actividades del 26 de Abril al 10 de Mayo para sensibilizar al personal de salud

sobre la prevencion de IAAS.
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOGENTE DE TRUJILLO

I. FINALIDAD
Promover la conciencia sobre laimportancia de la higiene de manos en la atencion de
la salud entre el personal médico, los usuarios internos y externos del Hospital
Regional Docente de Trujillo (HRDT).
Ill. OBIJETIVOS
3.1. Objetivo General
Fomentar la correcta practica de higiene de manos y medidas de bioseguridad tanto
en el personal sanitario como en la poblacién que utiliza los servicios del Hospital
Regional Docente de Trujillo ya que ello es esencial para garantizar un entorno

seguro y saludable.

3.2. Objetivos Especificos

- Identificar el procedimiento adecuado (los pasos correctos) de la higiene de
manos en el personal de salud del HRDT.

- Reconocer los 5 momentos de la higiene de manos en el personal de salud.

- Promover tanto el correcto lavado de manos clinico como el social en los

usuarios externos e internos del HRDT.

- Sensibilizar al personal de salud sobre la importancia de la practica y
adherencia a la higiene de manos.

- Difundir la correcta practica de higiene de manos mediante un concurso
interno de murales informativos en los diferentes departamentos y servicios

del HRDT

- Evaluar y analizar los resultados obtenidos durante la campafa de

concientizacién sobre la higiene de manos.
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOGENTE DE TRUJILLO

IV. AMBITO DE APLICACION

Este plan se implementard en los diversos departamentos, unidades de servicios y
oficinas administrativas del Hospital Regional Docente de Trujillo (HRDT), asi como

también estara dirigido a la poblacién que acude al HRDT.

V. BASELEGAL

- Resolucién Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 020-
MINSA/DGSP-V.01: “Norma Técnica de Prevencion y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”.

- Resolucién Ministerial N° 773-2012/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA/DGPS-V.01 "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos
Social como Practica Saludable en el Peru.

- Resolucién Ministerial N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevenciéon y Control de las Infecciones

Asociadas a la Atencion de Salud”.

- Resolucién Ministerial N° 255-2016/MINSA que aprueba la Guia técnica para la
implementacion del proceso de higiene de manos en establecimientos de salud.

~ — Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA que aprueba la Norma Técnica N°

144-MINSA/2018/DIGESA: Norma Técnica de Salud: “Gestion integral y manejo de

residuos sélidos en establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y

centros de investigacion”.

VI. CONTENIDO
6.1. ORGANIZACION
— Oficina Gestidn de Calidad.

- Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

- Servicio de Salud Ocupacional.
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HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO

DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

6.2. INSTRUMENTOS

Pautas de supervisién de higiene de manos clinico.

Instrumento para medir la adherencia a la higiene de manos.

6.3. PARTICIPANTES

Oficina Gestion de la Calidad.

Oficina de Epidemiologia y Salud ambiental.

Servicio de salud ocupacional.

Dpto. de Enfermeria del HRDT.

Comité de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud.

Enfermeras Integrantes del Comité de Autoevaluacion de IAAS.

Profesionales de Salud que laboran en los servicios criticos y no criticos del

Hospital Regional Docente de Trujillo.

Vil. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2024
ABRIL MAYO
OBJETIVO ACTIVIDADES | RESPONSABLE SEMANAS
1/2|3|4(|1 |23 |4
Difundir la | Elaboracién Equipo
practica del plan organizador del XX | X | X | XX
correcta de evento
higiene de | Aprobacién Direccién General
manos y | del Plan del

bioseguridad en
el personal de
salud y en la
poblacion
usuaria del
Hospital
Regional
Docente de
Trujillo.

lavado de
manos
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO

Identificar  los | Demostracion | Equipo
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manos en el | de los pasos
personal de | correctos de
salud delHRDT. | la higiene de
Identificar los 5 | manos clinico
momentos de la | y social, asi

higiene de | como también
manos en el|de los 5
personal de | momentos de
salud. la higiene de
manos.
Promover el | Aplicacion de
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adherencia a la
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higiene de

manos a través
del concurso

interno de
periédicos
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOGENTE DE TRUJILLO

servicios del

HRDT
. Elaboracion Oficina de
Analizar los . . . ,
del informe | Epidemiologia vy
resultados . .
/ . final Salud Ambientaly
, obtenidos en la ..
\ cambafia de Oficina de X | X
hi iI::ne de Gestion de la
g Calidad.
manos.
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HOSPITAL REGIONAL
DOGENTE DE TRUJILLO

DOCUMENTO TECNICO:

“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

VIil. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Fecha: 30 de Abril del 2024

Horario Actividad Metodologia Responsable
Sesién Educativa - .
. Enfermeras de:
Demostraciony Re - -
- - Oficina de Gestion
demostracion de Lavado de . . .
5 . Sesién demostrativa al de la Calidad
9:15 manos clinico y social a los -
. personal de salud - Oficina de
am usuarios que se encuentren . . . )
Sesidn de fotos con Epidemiologia y
en Sala de Esperade . i
pancartas alusivas. Salud Ambiental
Consulta Externa .
- Salud Ocupacional
Sesion Educativa-Lavado | Sesién demostrativa al | Enfermeras de:
10:00 | de manos a los usuarios que personal de salud - Oficina de Gestidn
am. se encuentren en los Sesion de fotos con de la Calidad
diferentes ambientes de las pancartas alusivas. - Oficina de
oficinas administrativas Epidemiologia y
Salud Ambiental
— Salud Ocupacional.
Fecha: 02 al 07 de Mayo del 2024
Horario Actividad Metodologia Responsable
10:00 Recorrido por las Enfermeras de:
am. instalaciones del HRDT: - Oficina de Gestion
Hospitalizacién (Cirugia Ay | Sesion demostrativa al de la Calidad
B, Medicina Ay B, personal de salud - Oficina de
Ginecologia, Obstetricia, Sesion de fotos con Epidemiologia y
Pediatria y Neonatologia) marco de fotos Salud Ambiental
Isla, UCI - Salud Ocupacional.
Fecha: 08 de Mayo del 2024
Horario Actividad Metodologia Responsable
10: 00 Enfermeras de:
am. . . - Oficina de Gestion
. Sesién demostrativa al )
Recorrido por las ersonal de salud de la Calidad
instalaciones del HRDT: H . - Oficina de
. . Sesién de fotos con . . .
Emergenciay Farmacia AE——— Epidemiologia y
Salud Ambiental
— Salud Ocupacional.
Fecha: 09 de Mayo del 2024
Horario Tema Metodologia Responsable
Recorrido por las Sesién demostrativa al | Enfermeras de:
11:00 instalaciones del HRDT: personal de salud - Oficina de Gestion
am. Entrega de Souvenir de la Calidad
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DOCUMENTO TECNICO:
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HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO

Salud Mental, Terapia Fisica Sesién de fotoscon | — Oficina de
y Rehabilitacién marco de fotos Epidemiologia y
Salud Ambiental

— Salud Ocupacional.

Fecha: 10 de Mayo del 2024

Horario Tema Metodologia Responsable
Recorrido por las Sesion demostrativa al | Enfermeras de:
11:00 instalaciones del HRDT: personal de salud - Oficina de Gestion
am. Seleccién de Pacientes Entrega de Souvenir de la Calidad
Sesién de fotoscon | — Oficina de
marco de fotos Epidemiologia y

Salud Ambiental
— Salud Ocupacional.

IX. PRESUPUESTO

9.1 REQUERIMIENTO

— Alcohol gel.

- Clorhexidina al 2%.
- Papeltoalla.
2 - Papelbond
- Fotocopias e impresiones
- Materiales de escritorio.
- Pasajes

- Premios

9.2 FINANCIAMIENTO

Recursos propios y aportes de personas externas a la actividad.

EVALUACION E INFORME

El presente Plan sera evaluado al culminar las actividades y se presentara el informe

dentro de la tGltima semana del mes de mayo.
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE TRABAJO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS - 2024”

HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO

INDICADORES

- Porcentaje de personal que cumple las pautas de supervision de higiene de manos
- Porcentaje de personal que cumple la adherencia a la higiene de manos.

- NGmero de usuarios que recibieron la demostracidn y re demostracion de higiene

de manos social.
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