QUE NO PARE

DE LATIR &

Realiza 30 minutos de
actividad fisica al dia

@ Come frutas y verduras

Las enfermedades ’

- | cardiovasculares son la primera
’ jlazeun ChequeO ; causa de muerte en el Perd
médico periddicamente \ | W ——

Para mas informacion, llama GRATIS al ¢ 113.
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