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MANUAL DE PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDAR
DE UROCULTIVO

I TITULO
Guia de procedimiento de urocultivo.

Il. FINALIDAD Y JUSTIFICACION TECNICA

Este documento tiene por finalidad ser un instrumento de buena practica clinica
de apoyo y mejora continua en el servicio de Microbiologia perteneciente a Ia
UPSS Patologia clinica del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz a través del cual
se establecen las acciones que deben realizarse de manera rutinaria para el
urocultivo, con el propésito de prevenir o disminuir los errores técnicos en la
ejecucion de las tareas especificas dentro del laboratorio de Patologia clinica -
Microbiologia, con el objetivo de garantizar resultados certeros y oportunos.

M. OBJETIVO
Estandarizar el Procedimiento del urocultivo en la UPSS Patologia clinica —
Microbiologia minimizando los errores y variaciones en el proceso y asegurando
la calidad de resultados para la atencién de pacientes del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz.

Iv. ALCANCE
El presente documento es de aplicacion y cumplimiento por todo el equipo
funcional de la UPSS Patologia clinica — Microbiologia, siendo su conocimiento
y observancia de caracter obligatorio.

V. PROCEDIMIENTOS A ESTANDARIZAR
NOMBRE ; Cultivo bacterial, aislamiento anaerébico, métodos
adicionales requeridos para la identificacion definitiva,
cada aislamiento (Urocultivo).
CPMS : 87076

VL. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS

Definicion del procedimiento:

El urocultivo es el cultivo de la orina para diagnosticar infeccion

sintomatica del tracto urinario o infeccién asintomatica (bacteriuria

asintomatica) en pacientes con riesgo de infeccion. Esta técnica esta

basada en la presencia de un numero significativo de bacterias aisladas

(generalmente >100 000 UFC/mL). La piuria, junto con la bacteriuria, es

e sohfe, N Y un dato muy importante para el diagnéstico de infeccién del tracto
ho )° urinario, ya que préacticamente esta presente en todas las infecciones

i )\ £ urinarias.
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Es por ello que el Servicio de Patologia Clinica — Microbiologia del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz ha desarrollado una serie de acciones
para el correcto manejo de las muestras colectadas para urocultivo para
su procesamiento e interpretaciéon correspondiente, desde la recepcion
de la muestra, abarcando las diferentes areas de procesamiento que
tendrian contacto con dichas muestras en la fase pre analitica.

Aspectos epidemiolégicos importantes.

“Entre las infecciones humanas, las del aparato urinario son una de las
mas frecuentes. En cualquier comunidad social suelen ocupar el segundo
lugar después de las infecciones respiratorias. Son frecuentes en la
infancia en ambos sexos, en la edad preescolar y en la escolar para las
nifas, a menudo son asintomaticas y recurrentes; en los adultos su
incidencia es muy baja en el varén, y mas alta en la mujer, sobre todo si
es activa sexualmente, lleva dispositivos intrauterinos o esta
embarazada; en el vardén, a partir de los 50-60 afios, aumenta la
incidencia, por la obstruccién causada por la prostata y posible
instrumentacién urolégica; en las personas de la tercera edad, tanto
varén como mujer las alteraciones anatdémicas y funcionales aumentan el
porcentaje.”

Principio del proceso:

El cultivo permite el aislamiento y el recuento cuantitativo desde 1 000 6
10 000 Unidades Formadoras de Colonias (UFC/mL) de los uropatégenos
mas comunes.

Asimismo, este procedimiento permite el aislamiento e identificacion del
microorganismo y la determinacién de la susceptibilidad a los
antimicrobianos (conocido como antibiograma).

5.2. CONCEPTOS BASICOS

- Lectura de sedimento urinario: Estudio microscépico que permite
observar la celularidad presente en la muestra de orina.

-  Medios de cultivo: Es un conjunto de nutrientes, factores de
crecimiento y otros componentes que crean las condiciones
necesarias para el desarrollo de los microorganismos.

- Antibiograma: Es una prueba que determina la susceptibilidad de un
microorganismo frente a los medicamentos antimicrobianos, a partir
de la exposicion de una concentraciéon estandarizada del germen a
estos farmacos.

5.3. REQUERIMIENTOS BASICOS
5.3.1 RECURSOS HUMANOS

a. Tecndlogo medico/bidlogo.
b. Técnico de laboratorio
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5.3.2 RECURSOS MATERIALES
a. Equipos informaticos
- Computadora: Unidad central de procesos CPU, Monitor,
teclado alfanumérico, mouse éptico.
- Impresora
b. Equipos biomédicos
- Microscopio optico binocular.
- Analizador microbiologico.
- Incubadora
- Centrifuga
c. Equipos de refrigeracién
- Aire acondicionado
- Refrigeradora
d. Insumos y material médico no fungible
- Rejilla para coloracion.
- Tubo de boro silicato de 13x100.
- Mechero de alcohol.
e. Insumos y material fungible
- Boligrafo (lapicero) de tinta seca punta fina color rojo
- Boligrafo (lapicero) de tinta seca punta fina color azul
- Boligrafo (lapicero) de tinta seca punta fina color negro
- Cronbmetro
- Corrector liquido tipo lapicero
- Cuaderno de registro de urocultivos
- Notas autoadhesivas 3 in 3 x 100 hojas colores nedn
- Papel toalla
- Papel bond 75 g tamario A4
- Pafio absorbente para limpieza de 20 cm x 18 cm
- Plumén tinta indeleble punta fina
- Lamina portaobjeto biselada 25 mm x 75 mm
- Laminilla cubreobjeto 24 mm x 50 mm
- Lapiz demografico color azul
- Lapiz
- Téner para la impresora
f. Reactivos
- Agua destilada
- Alcohol etilico (etanol) 70%
- Colorante cristal violeta
- Colorante Lugol
- Decolorante gran (alcohol acetona)
- Colorante safranina.
- Placa de agar sangre.
- Placa de agar Mac Conkey.
- Placa de agar Sabouraud.
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- Placa de agar Mueller Hinton con cepa de Bacillus
subtilis (para deteccion de inhibidores de crecimiento
bacteriano).

- Desinfectante con base de amonio cuaternario.

- Lejia (hipoclorito de sodio) al 5%

g. Material de bioseguridad

- Mandilén descartable talla M

- Guantes descartables de nitrilo talla S/M/L

- Gorro descartable

VIl. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1. DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCEDIMIENTO

6.1.1 FASE PRE ANALITICA

De acuerdo a la estructura establecida en esta guia, esta fase

considera las siguientes actividades:

Toma de muestra

Segun lo establecido en el Manual de toma de muestras

microbiolégicas.

Preparacion de la muestra

Segun lo establecido en el Manual de toma de muestras

microbiolégicas.

Traslado de la unidad muestra - documentacion

Responsable: Técnico(a) de Enfermeria o paciente segln

corresponda.

- Entrega la muestra, solicitud de estudio, receta médica y boleta
de facturacion en la Recepcion de la UPSS Patologia Clinica
en el area de Toma de muestras.

Verificacion y recepcion de la unidad muestra-

documentacion

- Segun lo establecido en el Manual de procesos de
microbiologia.

NOTA: Los casos de devolucion de la muestra deberan ser registrados,

consignando los datos del paciente, el motivo del rechazo, la fecha y el nombre

del personal responsable del transporte.

Registro de la solicitud de examenes de microbiologia

(urocultivo)

- Segun lo establecido en el Manual de procesos de

microbiologia.

6.1.2 FASE ANALITICA
El laboratorio de microbiologia en la fase analitica realiza las
siguientes actividades:
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Siembra primaria
Responsable: Techico de laboratorio de microbiologia

- Verifica la correspondencia entre los datos de la solicitud de
estudio y los rotulos del frasco.

- Se realiza la siembra con un asa de 1uL por agotamiento en
placa de agar sangre, agar MacConkey, en agar Sabouraud y
por puntura en la placa de agar Mueller Hinton que contiene el
inoculo de Bacillus subtilis.

- Se procede a guardar las placas inoculadas en la incubadora
por 24 horas a 37°C.

El técnico de microbiologia debera rechazar la muestra y orientar
al personal para la subsanacion de observaciones, si:
- La rotulacién no coincide.

Lectura de sedimento urinario

Responsable: Técnico de laboratorio de microbiologia

- Se rotula un tubo con el cédigo interno asignado, se coloca la
muestra de orina y se procede a centrifugarla a 2500 rpm
durante 5 minutos.

- Una vez concluido el centrifugado se procede a decantar el
sobrenadante, luego se homogeniza el pellet y se carga 10ulL
en una lamina portaobjeto y se cubre con una lamina
cubreobjeto para su observacion al microscopio.

- La lectura del sedimento urinario se reportara de la siguiente

manera.
Célula o artefacto Forma de reporte
Células epiteliales Escasas / Regular
cantidad /
Celulas Abundantes
Células de transicion Cantidad por campo
Células renales o de tracto | Cantidad por campo
urinario alto
Libres Cantidad por campo
Leucocitos Piocitos o leucocitos aglutinados | Por porcentaje
Hematies Cantidad por campo
Uratos amorfos
Fosfatos amorfos
Oxalatos de calcio
Cristales Triples fosfatos 1+ 2+ [ 3+
Acido trico
Cistina
Placas de colesterol
Hialinos
Granulosos
Cilindros Leucacitarios Cantidad por campo
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Eritrocitarios
Cereos
Filamentos mucoides 1+ / 2+ 3+
Levaduras e hifas Escasas /1+/2+/3+
Parasitos Cantidad por campo

- Se registra la lectura del sedimento urinario en el cuaderno
donde se registran los urocultivos.

- Guarda la muestra de orina a 4°C hasta que el resultado del
urocultivo sea emitido.

Valoracion de los cultivos
Responsable: Bidlogo / Tecnélogo médico

- Se retiran las placas de la incubadora después de 24 horas a
37°C.

- Se observa la placa de Mueller Hinton con inoculo de Bacillus
subtilis, si hay un halo de inhibicién de crecimiento bacteriano
se considera positivo para presencia de sustancias inhibitorias
de crecimiento bacteriano.

- Se observa si hay crecimiento de unidades formadoras de
colonias en las placas de agar sangre y agar MacConkey
correlacionado a la lectura del sedimento urinario. En el
urocultivo se considera el recuento de colonias, si existe
crecimiento bacteriano con recuento de colonias valorado
como positivo se procede a realizar la identificacion del
microorganismo y su respectivo antibiograma.

Identificaciéon del microorganismo y antibiograma
Responsable: Bidlogo / Tecndlogo médico.

- Se requiere que el crecimiento bacteriano en placa sea puro,
es decir, exista un solo tipo de colonias.

- Se procede a realizar la dilucién entre 0.5 a 0.8 de la colonia
en el tubo de "Inoculum Water" de 3mL.

- De la dilucién anterior, se inocula 100ulL en el tubo "Inoculum
Water with PLURONIC" de 25mL, y se procede a invertir el
tubo 10 veces para poder homogenizar.

- Una vez homogenizado el tubo con PLURONIC (25mL) se
procede a verter el contenido en set de inoculador desechable,
luego se coloca el RENOK para absorber la muestra, luego
esta se inocula en el panel seleccionado.

- En el programa "LabPro Command Center" se ingresan los
datos requeridos del cultivo.

- Se imprimen las etiquetas con los cddigos de barra que seran
colocados en los paneles, luego se ingresan los paneles al
equipo Microscan Walkaway 96.
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Validacion de resultados
Responsable: Bidlogo / Tecndlogo médico.

- Los resultados emitidos por el equipo deben ser validados por
el profesional, considerando comentarios adicionales,
interpretacion de los patrones de resistencia y/o algin
mecanismo de resistencia.

- Se procede a la impresion de los resultados, se sella y firma.

6.1.3 FASE POST-ANALITICA
En esta fase se consideran las siguientes actividades:
Entrega de resultados
Segun lo establecido en el Manual de procesos de microbiologia.

Archivo de las solicitudes de estudio

El personal administrativo o el personal técnico del Servicio de
microbiologia esta a cargo del archivamiento de las solicitudes
originales debiendo almacenarlas hasta su envié al area de
farmacia segun corresponda.

6.2. INDICACIONES
El siguiente protocolo sera indicado en las siguientes situaciones:

INDICACIONES ABSOLUTAS:
No aplica.

INDICACIONES RELATIVAS:
No aplica

6.3. COMPLICACIONES O RIESGOS:
No aplica.

6.4. CONTRAINDICACIONES
No aplica

VIl. RECOMENDACIONES
La calidad de los resultados del urocultivo depende del seguimiento de las
recomendaciones para la recoleccion de la muestra, la conservacion de la misma
y su transporte. Por lo que se debe tener en cuenta:
- Recolectar la primera muestra de la mariana y de preferencia previa higiene
genital, el chorro intermedio.
Apenas obtenida la muestra llevar inmediatamente al laboratorio para su
procesamiento (no mayor de 2 horas).
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IX.

Xl.

El frasco de muestra debe tener los datos correctos del paciente al igual que
la solicitud de examenes microbiolégicos.

- Se debe indicar en la solicitud de examenes microbiolégicos si el paciente
esta tomando antibiéticos o si se le estd administrando por otra via.

ANEXOS
9.1.  Anexo N° 1: Solicitud de examenes microbiolégicos.

AUTORES, FECHA Y LUGAR

10.1. NOMBRE DEL EJECUTOR RESPONSABLE
Jefatura del Departamento de Patologia clinico, Anatomia Patolégica y
Banco de Sangre.

10.2. FECHA Y LUGAR DEL PROCEDIMIENTO
Abril de 2024
Hospital Carlos Lanfranco la Hoz
Departamento de Patologia clinico, Anatomia Patoldgica y Banco de
Sangre
Servicio de Microbiologia
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ANEXO N° 1
SOLICITUD DE EXAMENES DE MICROBIOLOGIA

W‘d"'@ AL

| Uacios Laskiancs La Not

- Hospital Carlas
Lanfranco La 'H;)'z

SOLICITUD DE EXAMENES DE MICROBIOLOGIA

No H.C!
Apellidos y Nombres:
Edad: (] Hospllalzacién
DNI: [ 1 Emergencia

[:} Consultorio Extemo

Sexo! Femenina [:] Masculino E}

Motlvo de sollcitud: Descarte infeccion activa ||

Vigilancia de colonizacién || Serviclo solicitante:

Tipo de muestra; i o M —

Lacalizacion anatémica {muestra):

Foarma de obtencitn:

Diagnostico del paciente:

Antecodentes relovantes;

&Tratamtiento antibistice? No [ | 8i [ ]

Examenes solicitados:

i ] Urecultive Fecha do recolecclién:

D Cultivo Secreciones
{ | Cullivo de hongos

D Coprocullivo
C] Hemocultivo

Examen direclo Firma y sello del médico

e




