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Soy voluntaria en Inabif desde hace tres años a 
través de la asociación Tejiendo Sonrisas. He 
apoyado en la coordinación e implementación 
de actividades y talleres a beneficio de 
residentes de diferentes Centros de Acogida 
Residencial (CAR) en Lima. Esta experiencia me 
ha enriquecido enormemente.

Durante este tiempo he conocido a muchas 
residentes, como a “Carmen”, “Soledad”, “María” 
y “Margarita”, con varias inquietudes y miedos 
acerca de su futuro, pero también con mucha 
fuerza y sueños por cumplir.

Con el objetivo centrado en ellas, y en 
coordinación con el Equipo de Voluntariado de 
Inabif y la Unidad de Servicios de Protección de 
Niñas, Niños y Adolescentes (Uspnna), 
realizamos diversas actividades artísticas y 
emocionales desde obras de teatro, función de 
títeres y talleres de educación sexual para 
contribuir con el desarrollo integral de las 
adolescentes con el objetivo de que puedan 
empoderarse e identificar situaciones de 
violencia a fin de evitarlas.

Entre las adolescentes que intervinieron en 
estas actividades, recuerdo a “Gloria”, residente 
del CAR Vidas, que solía relacionarse muy poco 
con sus compañeras, pero su participación en 
uno de los talleres de artes escénicas significó 
un espacio terapéutico donde  pudo expresar 

sus emociones y experiencias. Al finalizar, ella 
pudo soltarse y formar nuevas amistades en su 
centro. 

En estos tres años con Tejiendo Sonrisas 
también organizamos la feria “Preparándonos 
para el mundo laboral”, donde las adolescentes 
próximas a terminar la educación secundaria 
recibieron charlas de orientación vocacional, 
información de carreras profesionales y 
técnicas, así como talleres sobre inserción 
laboral, orientación vocacional y promoción de 
ideas de negocios.
  
Otra de las acciones que nos enorgullece son 
las jornadas de emprendimiento de servicios 
estéticos, bajo el lema “Desconecta Spa”, en la 
que “Gina”, “Brigitte” y “Sofía”, jóvenes que antes 
residían en un CAR, ponen en práctica lo 
aprendido en los talleres formativos y brindan 
su talento y conocimientos en pintado de uñas, 
depilación de cejas, aplicación de extensión de 
pestañas y tratamientos faciales a las y los 
trabajadores de Inabif.

Estoy muy agradecida con el Inabif porque me 
ha permitido desarrollar actitudes, sumar 
conocimientos y difundirlos a una población 
que los hizo propios y nos retroalimentó desde 
sus propias vivencias y sentires, generando así 
momentos de aprendizajes y de compartir 
únicos en mi vida.

“Estoy muy agradecida con el Inabif porque me 
ha permitido sumar conocimientos y difundirlos 
a una población que los hizo propios…, 
generando así momentos únicos en mi vida”. 
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