RAFAEL
ALARCO HERRERA

Estudiante de medicina
humana

. | Ministerio L Programa Integral Nacional
[~ B PERU | de la Mujery \Pllc;ml.nlsterl\;) clie bl para el Bienestar Familiar
X Poblaciones Vulnerables obfaciones Vuinerables [gTNyt{TS

Brindando amor y salud a residentes con discapacidad

severa

Mi nombre es Rafael Alarco Herrera, soy
estudiante del 6to. ano de Medicina Humana de
la Universidad de Piura (UDEP) y he tenido la
gran oportunidad de realizar mi voluntariado de
manera presencial en el CAR Matilde Pérez
Palacio del INABIF durante mis vacaciones de
verano 2024,

Aungue he tenido experiencias previas como
voluntario cuando estaba en el colegio, el
haber sido voluntario en el CAR Matilde Pérez
me ha permitido conocer las necesidades que
enfrentan los ninos, nifas, adolescentes vy
adultos con discapacidad severa, y que
ademds se encuentran en condicidon de
desproteccion familiar.

Me parece importante mencionar que el
proceso para ser voluntario/a en el Inabif se
realiza de manera virtual, y tras la evaluacion de
la informacion que presenté, me llamaron y me
brindaron una induccion para conocer los
derechos y deberes de los voluntarios. Una vez
en el CAR Matilde Pérez, la Directora y el equipo
técnico me brindaron todas las facilidades
para cumplir mi voluntariado en el horario que
previamente acordamos.

Durante mi asistencia al CAR participé
apoyando al equipo del Dr. Javier Nagamine
con los residentes, asi como en las actividades
bdsicas de la vida diaria. Tuve la oportunidad

de conocer historias muy conmovedoras de los
residentes, acompanarlos en sus controles de
salud y también participar en las actividades
de juego que se realizan en el CAR diariamente,
lo cual ha resultado una oportunidad para
seguir fortaleciendo mi vocacion de servicio
que todo profesional de la salud deberia de
tener.

Desde el punto de vista médico, esta actividad
ha sido increiblemente diddctica tanto en la
parte tedrica, permitiéndome entender las
caracteristicas clinicas de enfermedades raras
como la esclerosis tuberosa u osteogénesis
imperfecta tipo I, asi como en el drea
procedimental con la colocacion de tubos de
gastrostomia.

Mi  experiencia como voluntario me ha
ensenado que si bien es cierto las personas con
discapacidad tienen muchas necesidades,
también tienen muchas ilusiones de vivir, de ser
respetados, cuidados y aceptados, ademds de
necesitar del apoyo de todos porque su
atencion debe ser integral.

Finalmente queria concluir animando a todos
los estudiantes del drea de la salud para que se
interesen en tener como parte de su formacion
contacto con poblaciones vulnerables con el
fin no solo que amplien su conocimiento, sino
también su lado humano.

“Mi experiencia como voluntario me ha

vocacién que

vidas

aceptados’.

VOLUNTARIADO,  ensefado que las personas con discapacidad
cambia tienen muchas necesidades y también, muchas
ilusiones de vivir, de ser respetados, cuidados y



