MINISTERIO DE SALUD No.22 1-2020-M/NHA

Visto, el Expediente N° 19-079257-001, que contiene el Informe N° 002-2020-JLLC-UFANS-
DGIESP/MINSA de la Direccién General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica y el
Informe N° 157-2020-OGAJ/MINSA de la Oficina General de Asesoria Juridica;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
sefalan que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental
5\ para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccion de la salud es de interés
publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el numeral 1) del articulo 3 del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud, dispone como ambito de competencia del Ministerio de Salud, la
salud de las personas;

Que, el articulo 4 del precitado Decreto Legislativo dispone que el Sector Salud esta
conformado por el Ministerio de Salud, como organismo rector, las entidades adscritas a ély aquellas
instituciones publicas y privadas de nivel nacional, regional y local, y personas naturales que realizan
actividades vinculadas a las competencias establecidas en la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, y que tienen impacto directo o indirecto en la salud, individual o colectiva;

Que, los literales a) y b) del articulo 5 del sefialado Decreto Legislativo, modificado por la
Ley N° 30895, Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud, sefialan que son funciones
rectoras del Ministerio de Salud, formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar y evaluar la
politica nacional y sectorial de promocion de la salud, prevenciéon de enfermedades, recuperacion,
rehabilitacion en salud y buenas practicas en salud, bajo su competencia, aplicable a todos los
niveles de gobierno; asi como dictar normas y lineamientos técnicos para la adecuada ejecucion y
supervision de las politicas nacionales y sectoriales, entre otros;

Que, el articulo 63 del Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud,
aprobado por Decreto Supremo N° 008-2017-SA, modificado por el Decreto Supremo N° 011-2017-
SA, establece que la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica es el érgano
de linea del Ministerio de Salud, dependiente del Viceministerio de Salud Publica, competente para
dirigir y coordinar las intervenciones estratégicas de Salud Publica en materia de Salud Mental;
Prevencion y Control de Discapacidad; Salud Sexual y Reproductiva; Prevencion y Control de
Enfermedades No Transmisibles,*Raras y Huérfanas; Prevencion y Control de Enfermedades
Metaxénicas y Zoonosis; Prevencion y Control de VIH-SIDA, Enfermedades de Transmisién Sexual
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y Hepatitis; Prevencion y Control de la Tuberculosis; Intervenciones por curso de vida y cuidado
integral; Promocion de la Salud; y, Pueblos Indigenas u Originarios;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 250-2017/MINSA se aprueba la NTS N° 134-
MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia
en ninos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, cuyo apartado 5.3.1 del subnumeral 5.3 del
numeral V, modificado por Resoluciones Ministeriales N” 410-2018/MINSA y N° 643-2018/MINSA,
establece disposiciones referidas al manejo preventivo de anemia en nifios;

Que, con el documento del visto, la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en
Salud Publica ha propuesto la modificacion del apartado 5.3.1 del subnumeral 5.3 del numeral V de
la NTS N° 134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y
preventivo de la anemia en nifos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, aprobada por
Resolucion Ministerial N° 250-2017/MINSA;

Estando a lo propuesto por la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud
Publica;

Con el visado de la Directora General de la Direccién General de Intervenciones Estratégicas
en Salud Publica, de la Directora General de la Oficina General de Asesoria Juridica y de la
Viceministra de Salud Publica; vy,

De conformidad con lo establecido en el Decreto Legislativo N° 1161, que aprueba la Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, modificado por la Ley N° 30895, Ley que fortalece
la funcion rectora del Ministerio de Salud; y, en el Reglamento de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N” 008-2017-SA, modificado por los Decretos
Supremos N° 011-2017-SA y N° 032-2017-SA,

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Modificar el apartado 5.3.1 del subnumeral 5.3 del numeral V de la NTS N° 134-
MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la
anemia en ninos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, aprobada por Resolucion Ministerial
N° 250-2017/MINSA, conforme al Anexo que se adjunta a la presente Resolucién Ministerial.

Articulo 2.- Encargar a la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud
Publica, la difusion, monitoreo, supervision y evaluacion del cumplimiento de lo dispuesto en la
presente Resolucion Ministerial.

Articulo 3.- Encargar a la Oficina de Transparencia y Anticorrupcion de la Secretaria General
la publicacion de la presente Resolucion Ministerial en el portal institucional del Ministerio de Salud.

Registrese, comuniquese y publiquese.

v

VICTOR M. ZAMORA MESIA
Ministro de Salud



N. HUAMANI

ANEXO

V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

(...)

5.3 PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA ANEMIA

(...)

5.3.1 MANEJO PREVENTIVO DE ANEMIA EN NINOS

El dosaje de hemoglobina o hematocrito para descartar anemia en los nifios se realiza a los 6
meses de edad y en adelante cada 6 meses hasta que cumpla 2 afios de edad.

A partir de los 2 afios de edad se realizara un dosaje de hemoglobina o hematocrito por afio. En
caso que no se haya realizado a la edad de 6 meses, este se hara en el siguiente control. El
diagndstico de anemia se basa en los valores de la Tabla N° 3.

Se incorpora el uso de Multivitaminico en soluciéon como producto farmaceéutico para el manejo
preventivo de la anemia en nifios nacidos a término y con adecuado peso al nacer; la
composicion por toma, es similar a los micronutrientes en polvo y la edad de administracion es a
partir de los 4 meses hasta los 23 meses de edad.

La prevencion de anemia del nino(a) menor de 36 meses de edad se realizara segun la
Tabla 6:

a) En nifios con bajo peso al nacer y/o prematuros, la suplementacion preventiva se iniciara a
los 30 dias de nacido con Sulfato Ferroso o Complejo Polimaltosado Férrico en gotas (dosis
de 2mg/Kg/dia) hasta cumplir los 6 meses de edad. A los 6 meses de edad, se continuara
con Sulfato Ferroso o Complejo Polimaltosado Férrico o Multivitaminico en solucion de
forma diaria durante 6 meses; o Micronutrientes en polvo hasta que complete el consumo
de 180 sobres.

b)  En los nifios nacidos a término, con adecuado peso al nacer, la suplementacion preventiva
se iniciara a los 4 meses de edad con Sulfato Ferroso o Complejo Polimaltosado Férrico o
Multivitaminico en solucion, hasta cumplir los 6 meses de edad.

c¢) Desde los 6 meses hasta los 23 meses de edad, se administrara Sulfato Ferroso o Complejo
Polimaltosado Férrico o Multivitaminico en solucion de forma diaria durante 6 meses; o
Micronutrientes en polvo hasta que complete los 180 sobres.

d) Los nifios de 24 hasta 35 meses de edad se administrara suplementacion con

Micronutrientes en polvo hasta que complete los 180 sobres o Sulfato Ferroso o Complejo

Polimaltosado Férrico jarabe en forma diaria durante 6 meses.

El nifio que no recibié Sulfato Ferroso o Complejo Polimaltosado Férrico o Multivitaminico

en solucién o Micronutrientes en polvo a los 6 meses de edad, lo podra iniciar a cualquier

edad, hasta los 35 meses inclusive a los 3 afios de edad cumplidos, de acuerdo a los literales
c)yd).

En el caso de suspension del consumo de Micronutrientes en polvo o Multivitaminico en

solucion, se debera reanudar segun indicacion del personal de salud hasta completar el

esquema. Evitar tiempos prolongados sin suplementacion.

La prevencion de anemia del nifio(a) de 36 a 59 meses de edad se realizara segun la Tabla
6-A:

a) Los nifios de 36 a 59 meses (preescolares) que no presentan anemia deben recibir
suplementacion con Micronutrientes en polvo durante 6 meses hasta que complete el
consumo de 90 sobres (1 sobre interdiario) o Sulfato Ferroso (3 meses si y 3 meses no, de
tal forma que se reinicie cada 6 meses; tomar 3 veces por semana) o Complejo Polimaltosado
Férrico jarabe (3 meses si y 3 meses no, de tal forma que se reinicie cada 6 meses, tomar 1
veces por semana).



Tabla N° 6:

Suplementacion Preventiva con Hierro o Micronutrientes o
Multivitaminico en solucion para nifos(as) menores de 36 meses

CONDIC!ON EDAD DE DOSIS PRODUCTO A DURACION
DEL NINO ADMINISTRACION (Via oral) UTILIZAR
Gotas Sulfato
> Ferroso Consumo
Desde los 30 dias 2 mg/kg/dia o) diario hasta los
hasta los 6 meses )
dis s Gotas Complejo 6 meses
Polimaltosado cumplidos
Férrico
Sulfato Ferroso
o] Consumo
Nifios con bajo gg;rgze'li;qgn(tjael Compleje HEio auIsie
J Polimaltosado 6 meses.
peso al nacer Eérfion
y/o prematuros : emn—,
Desde los 6 hasta dirric Fasta

los 23 meses de

Micronutrientes:

que complete

edad 1 sobre diario Sobre de 1 gramo
en polvo el consumo de
180 sobres
1 toma diaria * Multivitaminico _Cpnsumo
o wlnoiBe diario durante
6 meses
Gotas Sulfato
Ferroso
Consumo
2 mg/kg/dia o ; diario hasta los
Desde IOS 4 hasta GOta.s COmpIejO 6 meses
los 6 meses de Pollm'alt'osado
edad Feérrico
o 2. o e Consumo
1 toma diaria Mggl\;g?z:ggco diario hasta los
6 meses
Sulfato Ferroso
10-12.5mg de o R g
hierro elemental Qomplejo diario durante
Polimaltosado 6 meses.
Feérrico.
Nifios nacidos a | Desde los 6 hasta Consumo
termino, con los 23 meses de Micronutrientes: diario hasta
adecuado peso edad 1 sobre diario Sobre de 1 gramo | que complete
al nacer en polvo el consumo de
180 sobres
1 toma diaria * Multivitaminico .ansumo
. diario durante
en solucion
6 meses
Consumo
Micronutrientes: diario hasta

Desde los 24 hasta
los 35 meses de
edad

1 sobre diario

Sobre de 1 gramo

que complete
el consumo de

en polvo
180 sobres
Jarabe Sulfato
Ferroso Cansime
30 mg de hierro 2 ; diario durante
elemental. Jarabe Complejo 6
meses.

Polimaltosado
Férrico

* 1 toma diaria de Multivitaminico en solucion o un sobre de Micronutrientes que contiene: 12.5 mg de hierro

elemental, 5 mg de Zinc, 160 ug de Acido Folico, 300 pg RE de Vitamina A y 30 mg Vitamina C




Tabla N° 6-A:

Suplementacion preventiva con Hierro o Micronutrientes para niflos(as) de 36 a 59 meses

CONDIC[ON EDAD DE DOSIS PRODUCTO A DURACION
DEL NINO ADMINISTRACION (Via oral) UTILIZAR
Interdiario (3
Micronutrientes en \sl:;(\aasna) por
polvo: Sobre de 1 ’
1 sobre .
gramo que contienen
) 6 meses hasta
12,5 mg de hierro |
alprticrial que complete e
) consumo de 90
sobres.
3 meses siy 3
meses no, de
forma que la
Nifios nacidos a Jarabe de Sulfato administracion
término con De 26 & 59 mesos 2.8 ml Ferroso (Imi=3mg | S€reinicia cada 6
adecuado peso de Hierro elemental) | Meses.
al nacer.
Interdiario (3
veces por
sSamanal
3 meses siy 3
meses no, de
Jarabe de Complejo f"Jm?. s e
polimaltosado férrico adirusacion
2.5ml (1 mi=10 mg de se reinicia cada 6
Hierro) elemental HRESER.
1 vez por
semana.
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