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INDUCCION Y PRESENTACION DE
CONTENIDOS VIVE SALUDABLE

En este taller conoceras la iniciativa Vive Saludable y te
compartiremos los materiales y contenidos para su
aplicacion en las escuelas

MIERCOLES 17 DE JULIO

IE 6049 Ricardo Palma - Av. Angamos Este 15
Surquillo

Turno mafana: 9:30 a 11:00 am
Turno tarde: 2:30 a 4:00 pm
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En el marco de la meta de aprendizaje sobre Proteccion o la . %
vida, trabajaremos la promocion de héibitos saludables en I ,,;‘i:““ 5%

. . . +Q__ 8%
comunidad educativa, con un enfoque integral, buscando un aille,
impacto en los nifios y adolescentes por medio del contenido -
y metodologia del proyecto VIVE Saludable de VIVA Vive
valores.

sQué es VIVE Saludable?

Es un proyecto que promueve los habitos Material VIVE Saludable

& saludables en la comunidad educativa, con un
[ . enfoque integral de la persona y buscando un y
- € @ impacto en los estudiantes. A partir de 4 pilares de 40 .
e

W VIVE 2 una vida saludable: alimentacién saludable,

higiene, actividad fisica y horas adecuadas de

SALUDABLE suefio; generamos hdbitos saludables, reforzando
la gestion de emociones.

3\ W Soludable

Guias de actividades para cada nivel

Embajadores de la Vida Saludable

Cada escuela participante contar@ con un
Embajador(a) de la Vida Saludable; quien en
coordinacién con el director(a), incorpora en su
colegio los 4 pilares de una vida saludable. Este
docente serd capacitado y fortalecido mediante
contenidos y herramientas sobre vida saludable.

iConoce la metodologia VIVA!

Las personas son el centro del proceso. Apostamos por
“un caprendizaje divertido, agil de movimiento, atil,
- aplicado a la vida, gue resulte atractivo y que les permita

elaborar por si mismos sus conocimientos.

~ Apuesta por el aprendizaje social, en el

~ intercambio de experiencias y conocimigntos

" como fuente principal de saberes. El trabajo
colaborativo fomenta el aprendizaje.

Videos practicos
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