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¿ERES PERUANO O PERUANA Y VAS A TRABAJAR A CANADÁ?  
 
¡Infórmate, busca orientación y, de ser el caso, confirma la 
veracidad de la oferta laboral! 
 
Toda persona tiene derecho a la migración laboral. Por ello es 
importante que el proceso migratorio se realice de manera 
ordenada e informada. Si piensas emigrar hacia Canadá, ten en 
cuenta que los idiomas oficiales son el inglés (en casi todo el país) 
y el francés (oficial en Quebec). Por ello, prácticamente toda la 
información sobre el proceso migratorio se encuentra en dichos 
idiomas. Para más información, ingresa a: 
http://www.cic.gc.ca/english/index-int.asp  
 

INDICADORES SOCIOECONÓMICOS 
 

Indicadores 
  

Tasa de 
desempleo 2023 

5.4%1 5.4%2 

Inflación 2023 3.9%3 3.41%4 

 
Elaboración: Dirección de Seguridad Social y Migración Laboral de la Dirección 
General de Trabajo del Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo. Datos oficiales 
existentes a la fecha de elaboración de la Cartilla. 

 
¿Cómo ingreso al país? 
Como peruano, necesitas contar con una visa para entrar a 
Canadá. Toda la información sobre el proceso migración laboral 
es brindada por los Centros de Recepción de Solicitud de Visas del 
Gobierno de Canadá5.  
 
Para ingresar a este país debes cumplir requisitos generales, entre 
los cuales se encuentran: 
 

− Tener un pasaporte válido.  

− Visa de residencia temporal.  

− No tener prohibida la entrada al territorio. 

− Demostrar al agente de inmigración que saldrás de Canadá al 
final de tu estadía. 

 
1https://www.statista.com/statistics/578362/unemployment-rate-canada/  
2Tasa de desempleo registrada a nivel nacional en el 2023. (Pág. 36) 
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/epen-nacional-ivt2023.pdf   
3https://www.bankofcanada.ca/publications/annual-reports-quarterly-financial-
reports/annual-report-2023/2023-by-the-numbers/  

− Contar con dinero suficiente para tu estadía. El importe 
necesario varía en función de las circunstancias de tu visita, de 
la duración de la misma y del lugar donde vayas a quedarte. 

 
Asimismo, podrías necesitar: 

− Un examen médico. 

− Carta de invitación de un residente en Canadá. 
 
¿Cómo puedo trabajar en Canadá? 
En la mayoría de los casos se requiere un permiso de trabajo, 
que es concedido a los que no son ciudadanos o residentes 
permanentes.  
 

Infórmate sobre el permiso de trabajo en: 
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-

citizenship/services/work-canada/permit/temporary/eligibility.html 
 
Trabajo temporal 
Ciertos empleos no requieren permiso de trabajo, como es el 
caso del personal militar, los reporteros de noticias, 
organizadores de convenciones, inspectores de aviación civil, 
entre otros. No obstante, aun cuando no se necesite permiso 
de trabajo, el Estado Canadiense nos exige una visa de 
residencia temporal para entrar y trabajar temporalmente.  
 
En la mayoría de los casos, se necesita una oferta laboral del 
empleador canadiense o contar con un contrato de trabajo 
antes de solicitar un permiso de trabajo. Para mayor 
información, ingresa a: 
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/work-canada/permit/temporary.html  
 

Requisitos de elegibilidad para obtener el permiso de 
trabajo 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/work-

canada/permit/temporary/eligibility.html 
 
Trabajo permanente6 
Para inmigrar a Canadá debes decidir cuál programa de 
inmigración es el más apropiado para ti y tu familia: 

4Inflación anual 2023.  (Pág. 1) 
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-precios-
dic2023.pdf  
5https://visa.vfsglobal.com/per/es/can/   

− Trabajadores calificados y profesionistas: Para quienes 
cumplan con ciertos requisitos y, deseen establecerse y 
trabajar en Canadá (excepto Quebec). Ingresa a: 
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/immigrate-canada/express-
entry/works.html  

− Candidatos provinciales: Debes tener habilidades, 
educación y experiencia laboral, así como el deseo de vivir 
en aquella provincia o territorio de Canadá. Cada una tiene 
sus requisitos y criterios de elección. Visita: 
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/immigrate-canada/provincial-
nominees.html  

− Trabajadores calificados seleccionados por Quebec: El 
gobierno de Quebec puede seleccionarte para que te 
establezcas y trabajes allí, tiene sus propias reglas para 
elegir inmigrantes. Para más información visita: 
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/immigrate-canada/quebec-skilled-
workers.html  

 
¿Dónde puedo acceder a oportunidades laborales? 
Puedes acceder a oportunidades de trabajo en el siguiente 
enlace: https://www.jobbank.gc.ca/findajob  
 
¿Dónde acudo si mis derechos laborales son vulnerados? 
Para realizar consultas sobre normas de empleo, salud y 
seguridad, y equidad en el trabajo, puedes comunicarte al 1-800-
641-4049 y, para saber sobre el Programa de protección de 
asalariados7, puedes llamar al 1-866-683-6516. Para más 

6https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/immigrate-
canada.html  
7 https://www.canada.ca/en/employment-social-
development/corporate/contact/wepp.html  

¡ATENCIÓN! 
La trata de personas, también conocida como tráfico de personas, es 
una forma de esclavitud de los tiempos modernos en la que los 
traficantes atraen a personas con falsas promesas de empleo y de 
una vida mejor. Las víctimas de trata suelen ser reclutadas mediante 
engaños y trasladadas hasta el lugar donde serán explotadas. En esos 
lugares, las víctimas son retenidas por sus captores mediante 
amenazas, deudas, mentiras, coacción y violencia, entre otras 
formas, siendo obligadas a prostituirse, trabajar en condiciones 
infrahumanas, realizar trabajos forzosos e inclusive esclavitud. Ten 
mucho cuidado nunca entregues tu pasaporte. 
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información, ingresa a: https://www.canada.ca/en/employment-
social-development/services/wage-earner-protection.html  
 
En caso estés sufriendo abuso o estés en riesgo de sufrirlo, puedes 
ser elegible para un permiso de trabajo abierto para trabajadores 
vulnerables. Este permiso ayuda a proteger tus derechos como 
trabajador en Canadá, ya que te permite salir de una situación 
abusiva y encontrar un nuevo empleo. Sin embargo, es una 
solución temporal: tiene fecha de caducidad y no se puede 
renovar. 
 

Permiso de trabajo abierto para trabajadores extranjeros 
vulnerables 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/work-canada/permit/temporary/vulnerable-

workers.html  
 
¿Existe algún convenio de seguridad Social con Canadá? 
Sí. Es aplicable a los nacionales de ambos países, así como a los 
ciudadanos de terceros países que estén o hayan estado sujetos a 
la legislación tanto peruana como canadiense y a las personas que 
deriven derechos de aquellos. Entre los principales beneficios del 
Convenio tenemos: 
 
a. Totalización de periodos: permite que tus aportes efectuados 

en un Estado parte no se pierdan ya que suma los periodos 
cotizados en uno o más países parte con el fin de que accedas 
a una pensión 

b. Exportación de pensiones: te permite recibir tu pensión en un 
Estado parte, habiendo ganado el derecho de recibirla en otro 
Estado Parte. 

c. Igualdad de trato: quiere decir que tienes derecho a los 
mismos beneficios y estás sujeto a las mismas obligaciones 
que los nacionales de dicho Estado Parte, entre otros. 

 
Entérate más en:  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/357090/Cartilla
_informativa_del_Convenio_de_Seguridad_Social_entre_Per%C3

%BA_y_Canad%C3%A1_.pdf  
 
Embajada y principales consulados de Perú en Canadá 
 
Embajada de Perú en Canadá 
130 Albert Street, Suite 1901, Ottawa, Ontario - K1P 5G4. 
Teléfono: (613) 238-1777 
E-mail: embassy@embassyofperu.ca  
https://www.gob.pe/embajada-del-peru-en-canada 

 
Sección consular 
Teléfono: (613) 233-2721 
E-mail: seccionconsular@embassyofperu.ca 
 
Consulado General del Perú en Vancouver  
502 - 1166 Alberni Street, Vancouver BC V6E 3Z3. 
Teléfono: (604) 662-8880 
Teléfono de emergencia: (604) 416-5140 
La atención es previa cita. 
E-mail: infovan@conpervan.ca 
http://www.consulado.pe/es/Vancouver/Paginas/Inicio.aspx  
 
Consulado General del Perú en Montreal 
550, Calle Sherbrooke Oeste, oficina 970, Montreal, Quebec, H3A 
1B9 
Teléfono: (514) 844-5123.  
Teléfono de emergencia: (514) 347-9719 
La atención es previa cita. 
E-mail: perou@videotron.net / consulado@perumontreal.com   
http://www.consulado.pe/es/Montreal/Paginas/Inicio.aspx 
 
Consulado General del Perú en Toronto 
67 Yonge Street Suite 900, Toronto, Ontario M5E 1J8. 
Teléfonos: (416) 963-9696 
Teléfono de emergencia: (416) 726-7650 
La atención es previa cita. 
E-mail: info@conperutoronto.com  
http://www.consulado.pe/es/Toronto/Paginas/Inicio.aspx 
 
 

Recuerda: Los números de emergencia de los Consulados 
atienden las 24 horas, sin importar tu condición migratoria. 

 
 

CONSEJOS PARA TENER EN CUENTA 

❖ Lleva toda la documentación que acredite tu formación y 
experiencia laboral: certificados de estudios y trabajo, 
títulos profesionales o técnicos, certificaciones, diplomas, 
debidamente legalizados por el Ministerio de Relaciones 
Exteriores. 

❖ Si te han ofrecido trabajo en el extranjero, averigua si tu 
empleador está respaldado por una institución pública del 
país de destino o verifica la información que te brinden. 

❖ Si accedes a la propuesta de trabajo de una agencia privada 
de empleo, verifica que ésta se encuentre registrada en el 
Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo. 

❖ No pagues por servicios de colocación laboral en el 
extranjero, puedes ser víctima de una forma de estafa muy 
común y difundida. 

❖ Cuídate de las ofertas inusualmente ventajosas, como 
salario y condiciones formidables. Puedes ser víctima de 
tráfico de migrantes o trata de personas. 

❖ Viajar como turista en casi todos los países no te autoriza 
para trabajar. En algunos casos deberás salir del país para 
cambiar tu estado migratorio y ello puede ser costoso. 
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