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I GENERALIDADES:
1.1. Nombre de la IOCARR

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO
DE AGUA POTABLE; EN EL(LA) TRAMO II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y
TRAMO Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA,
PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N° 2634769,

1.2. Plazo de ejecucion

El tiempo de ejecucion de |a |OARR sera de 120 dias Calendario (4 meses).

1.3. Modalidad de Ejecucion

La modalidad de ejecucion de la obra sera por ADMINISTRACION DIRECTA

1.4. Unidad Formuladora y Ejecutora

Proyecto Especial Alto Mayo

1.5. Justificacion de la IOARR.

v Garantizar los servicios de agua potable y alcantarillado sanitario, dentro del

horizonte de vida Util de la IOARR (20 afios) y asi disminuir las brechas de acceso

al servicio de alcantarillado sanitario, de la poblacion de los sectores de Cococho -

Puerto Tahuishco, en la ciudad de Moyobamba, y de esta forma coadyuvar al

incremento de su calidad de vida.

v En la necesidad de brindar cobertura de redes de agua potable y alcantarillado

sanitario, que permita la ejecucion de obras de viabilidad urbana (mejoramiento de

vias a nivel de asfalto).

"CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO II: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO
Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA ;]
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IIl.  INTRODUCCION:

El presente plan de Seguridad y Salud en el Trabajo tiene como objetivo establecer las
directrices y herramientas de gestion necesarias para la Prevencion de Riesgos, estableciendo
directivas respecto a la Seguridad y Salud en el Trabajo para prevenir, reducir, controlar los
peligros e integrar la prevencion de riesgos laborales a las actividades a desarrollar a fin de
preservar la integridad fisica y salud de los trabajadores, cumpliendo eficientemente los
requerimientos de calidad, costo y plazo establecidos en los proyectos de Inversion Publica.
Ademas, compromete la participacion de todos los trabajadores en sus respectivas labores
diarias, a fin de lograr que ellos mismos sean conscientes de su propia seguridad vy la de sus
companeros.

En el presente documento se definen las metas y objetivos, medidas de prevencion y politicas
del area de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) durante la ejecucion del proyecto, por o cual
podra recurrir al apoyo de entidades externas especializadas para cubrir aquellas necesidades
que sean requeridas.

Las metas y objetivos se basan en lo siguiente:

« Compromiso por parte de la Directiva de la institucion, cumpliendo las normas legales
(nacionales e internacionales).

« Compromiso de la parte operativa y el cumplimiento del Sistema de Gestion de
Seguridad, en las diferentes areas de trabajo y unidades operativas.

La Unidad Ejecutora Proyecto Especial Alto Mayo, implementa las politicas internas con la
finalidad de lograr los cbjetivos propuestos durante la |V etapa del proyecto denominado
“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA |DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL(LA) TRAMO [i: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO IlI
SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MQOYOBAMBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N° 2634769, para generar una
cultura organizacional basada en mantener un clima de seguridad en los colaboradores.

Este plan permitira identificar los peligros y riesgos laborales con el fin de proteger la salud e

integridad de los colaboradores segun la normatividad vigente,

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE

AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO I1: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO X A
I SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA Y
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N* 2634769 ” / =
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ML, UBICACION DE LA IOARR

Regién San Martin

Provincia : Moyobamba

Distrito. - Moyobamba

Lugar : Sectores de Cococho - Puerto Tahuishco.

Figura N°01: Macro localizacion de la localidad.

UBICACION DEL PROYECTO |

“"CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO ¥ SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO Il: KM 1+670 - 3+855 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO
11l SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N* 2634769
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Figura N’02: Micro localizacion de la localidad.

V. OBJETIVOS DEL PLAN

4.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente,
para fortalecer la cultura de prevencion de riesgos laborales y garantizar las condiciones
seguras para los trabajadores de la obra denominada, “CONSTRUCCION DE RED DE
ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE: EN EL(LA)
TRAMO II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO lIl SECTOR COCOCHO: KM
0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMBA,
DEPARTAMENTO SAN MARTIN",

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Cumplir los estandares de Seguridad y Salud en el Trabajo, Reglamento Interno de
SST que implementa continuamente bajo la Normativa Peruana Legal Vigente Ley
30222 Modificacion de ley 29783, D.S. 005-2012 TR Reglamento de LEY N° 29783
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, Norma G 050 Seguridad durante la
Construccién y el modelo especificado por la norma OHSAS 18001:2007, aplicable
durante la ejecucion de obras de los proyectos de inversion Publica.

“COMSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE

AGUA POTABLE; EM EL(LA) TRAMO II: KM 1+670 - 3+555 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO /,-"
I SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMEA, PROVINCIA e

MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N* 2634769
( /11
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= Proponer "Cero Incidentes” como algo alcanzable, minimizando la ocurrencia de los
accidentes e incidentes, dafos a los equipos. maquinarias, instalaciones, medio
ambiente y salud.

=  (Obtener y mantener ambientes de trabajo libres de contaminantes, identificando y
controlando los riesgos que puedan causar dafo a las personas, medio ambiente,
instalaciones y proceso.

=  Desarrollar las capacitaciones, charlas diarias, inducciones, entrenamientos y
simulacros relacionados a Seguridad y salud en el trabajo.

» Asi mismo establecer medidas de seguridad en temas de prevencion de todos los
riesgos de incidentes y accidentes y posibles enfermedades que se dan en el
desarrollo de las actividades a ejecutar. Los riesgos que se presenten en todo el
proceso constructivo del proyecto. Ademas, establecer medidas preventivas de

Higiene y Bienestar de cada colaborador.

V. ALCANCE DE LA OBRA
El propésito es la elaboracion de un estudio que nos ayude de guia a la ejecutora y conforme a
sus métodos en el proceso constructivo proceda a lo formulado en El Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo (PSST) mediante el cual se debera evaluar, ejecutar y complementar lo previsto
en este estudio.

VI DESCRIPCION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
DEL EMPLEADOR

El Sistema de gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SGSST, tiene como finalidad o
propasito la accion conjunta entre el contratista y los colaboradores, en la aplicacion de todas
las medidas de Seguridad y Salud en el Trabajo mediante la mejora continua de las condiciones
laborales como el ambiente laboral donde se desarrollen las actividades, con el respectivo

control de los peligros y riesgos en el puesto de trabajo.

El SGSST consiste en el desarrollo por etapas de un proceso que incluye la politica de
Seguridad, la Organizacion conformada, Planificacion, Aplicacion, Evaluacion, la Auditoria y
todas las acciones de mejora con la finalidad de prevenir, identificar, evaluar y controlar los

riesgos que puedan afectar la integridad del colaborador.

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EM EL[LA) TRAMO I1: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO
11l SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMEBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N® 2634769
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El Proyecto Especial Alto Mayo (PEAM), como unidad ejecutora ha asumido el compromiso de
ejecutar mediante Administracién Directa la IOARR “CONSTRUCCION DE RED DE
ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE; EN EL
TRAMO Il: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO Ill SECTOR COCOCHO: KM
0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO
SAN MARTIN" bajo la premisa de proteger la Salud Ocupacional establecidos en la Legislacion
Nacional Vigente y las disposiciones contraidas con sus Clientes. Para ello se ha tomado como
referencia la Norma G 050 Seguridad durante la Construccion y Norma OHSAS 18001:2007
“Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud Ocupacional’, basando la gestion de sus

procesos constructivos y Mejora Continua.

En la presente imagen se describe el modelo de gestion del plan de seguridad y salud
ocupacional disefiado para el presente proyecto, esta concebido como parte del Sistema de

Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional.
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VIl.  POLITICA DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La unidad Ejecutora de la IDARR “CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y
SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE; EN EL TRAMO II: KM 1+670 - 3+955
(PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO Iil SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE
MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN”, se encarga de la
aprobacion mediante acto resolutivo las politicas Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo, se ha
generado de acuerdo a los requisitos de las Normas SO 14001:2004, OHSAS 18001:2007 y

Legislacion Vigente.

a. Difusion de la Politica
La Politica de Seguridad y salud en el trabajo, sera difundida a todo el personal de la obra
y terceros, mediante capacitaciones, inducciones, charlas diarias o folletos informativos.

Asimismo, se colocara en una zona visible para toda persona que ingresa a obra.

b. Revision de la Politica
La revision de las Politica de Seguridad es realizada por el Representante legal de la Unidad
Ejecutora, considerando los siguientes lineamientos en temas de Seguridad y Salud en el

Trabajo:

= Grado de mejora sobre el desemperio en Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Grado de compromiso con la mejora continua.

= Grado de conformidad y compromiso con el cumplimiento de los requisitos legales
aplicables y otros requisitos.

= |Las normas nacionales de cumplimiento obligatorio y las cuales se tomaran en cuenta para
el desarrollo de este plan y durante la ejecucion de la obra son:

1.- Norma Técnica de Edificacion G.050 Resolucion Ministerial N°427 — 2001 -MTC / 15.04.
Luego de aprobadas las Normas basicas de higiene y seguridad R.M. 021-83.

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO ¥ SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO II; KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCOD) Y TRAMO
Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA
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2- RIM. N°427-2001-MTC/15,04 del 19-09-2001. La verificacion del cumplimiento de la
presente Norma, queda sujeta a lo dispuesto en la Ley N°28806 Ley General de Inspeccion
del Trabajo y su reglamento, asi como sus normas modificatorias.
3.- Decreto Supremo N® 011-2019-TR, que aprueba el reglamento de Seguridad y Salud en
el Trabajo para el sector construccion.
4 - Laley de Seguridad y Salud Ocupacional en el Trabajo. Modificada en diversos articulos
por D.5 001- 2021-TR.

VIl. REQUISITOS DEL LUGAR DE TRABAJO

El lugar de trabajo de la obra a ejecutar, "CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y
SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE; EN EL(LA) TRAMO II: KM 1+670 -
3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO
DE MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI
N® 2634769. reline las condiciones necesarias para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores y de terceras personas, para tal efecto, se considera:

8.1. Organizacion de las areas de trabajo
En la obra se eestaran tomando en cuenta las siguientes areas, delimitadas y con el espacio
suficiente a cada una de ellas con el fin de proveer ambientes sequros y saludables a sus
trabajadores:
« Area de administracién (oficinas)
= Area de almacenamiento de herramientas y equipos manuales.
= Area de almacenamiento de combustibles y lubricantes.
= Area de almacenamiento de materiales comunes.
= Area de almacenamiento de materiales peligrosos.
= Area de acopio temporal de residuos solidos.
= \jas de circulacién de maquinarias de transporte y material de acarreo, Asimismo,
se debe contar en cada una de las areas, con los medios de seguridad necesarios,
convenientemente distribuidos y sefalizados.

8.2. Senalizacion
=  Siempre que resulte necesario se deben adoptar las medidas necesarias y precisas

para que la obra cuente con la suficiente senalizacion.

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO ¥ SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL(LA) TRAMO II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO
1 SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - D+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N° 2634769
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* Se considera sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, a la que, referida a un
objeto, actividad o situacion determinados. proporcione una indicacion relativa a la
seguridad y salud del trabajador o a una situacion de emergencia, mediante una
senal en forma de panel, una sefal luminosa o aclstica, una comunicacion verbal o
una sefal gestual, segin proceda.

8.3. Vias de evacuacion, salidas de emergencia y zonas seguras

Medidas Administrativas:

- El Especialista de SSOMA, brindara una capacitacion a todos los trabajadores de la
obra, sobre las medidas de Prevencion, evacuacion ante emergencias (Sismo,
incendios, lluvias intensas y peligros asociados).

- El acceso a los extintores no se debe obstruir, tapar su senalética ni danarlo,
esto es considerado una falta y es motivo de sancion.

8.4. Brigada de emergencia:

El especialista de SST, capacitara a todo el personal, y a la brigada de emergencias, para

que este preparado ante alguna emergencia (Incendios, Sismos, Deslizamientos, lluvias

intensas), con la finalidad de brindar una respuesta oportuna y salvaguardar la integridad
fisica del personal que labora para la obra.
8.5. Prevencion, Preparacion y Respuesta

Se elaborara un plan de contingencias ante sismos, lluvias intensas y peligros asociados,

deslizamientos, incendios, implementando medidas de prevencion ante estos tipos de

fenémenos con la finalidad de minimizar los accidentes dentro de las instalaciones.

IX. PRESUPUESTO
El presupuesto total de la IOARR asciende a la suma Cuatro millones sesenta y ocho mil
doscientos sesenta y siete y 04/100 soles (S/ 4,068,267.04), el monto asignado para Seguridad
y Salud Ocupacional, es de ciento ochenta y ocho mil doscientos setenta y ocho y 21/100 soles
(S/ 188,278.21).

0102 RED DE ALCANTARILLADO Sf 2,350,367.20
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0103 | RED DE AGUA POTABLE S/ 784.701.63
01.04 PLAN DE MITIGACION AMBIENTAL S/90,000.00
01.05 PLAN DE MOMITOREQ ARQUEDLOGICD S/ 15,000:00
COSTQ DIRECTO 5/ 34728 347.04
02.00 GASTOS GENERALES (15.60% C.0) S/ 534,920.00
03.00 WALOR REFERENCIAL 5/-3.963.267.04
04.00 INSPECCION DE OBRA [2.14% V.R) 5/ 85,000.00
05.00 COSTO DE EJFCUCION DE LA IOARR 5/ 4,048, 267.04
06.00 LIQUIDACION s/ 20,000.00
07.00 | COSTO TOTAL DE INVERSION 5/ 4,068,267.04

X. ORGANIZACION Y RESPONSABILIDADES PARA EL DESEMPENO DEL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

10.1.

Representante Legal:

El Gerente General del proyecto, tiene como funciones aprobar los siguientes instrumentos:

10.2.

10.3.

“CONSTRUCCIGN DE RED DE ALCANTARILLADC ¥ SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO Ii: KM 14670 - 34955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO
1l SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA

Ing. Joseph Miguel Pizarro Davila

Aprobar el Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo y programas de SST.
Aprobar el Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo (RISST).

Aprobar las politicas de seguridad y salud en el trabajo.

Aprobar los planes de contingencia ante emergencias y plan de medio ambiente.
Brindar los recursos necesarios para el desarrollo del presente Plan.

Inspector de Obra

Revisa y supervisa el cumplimiento de los planes de SST,

Da el visto bueno y supervisa los instrumentos de gestion de SST.

Revisa los programas de prevencion y promocién de la salud y el sistema de
monitoreo de su cumplimiento.

Asegurar la adopcion de medidas efectivas que garanticen la plena participacién de
los trabajadores y de sus representantes en la gjecucion de la Politica de Seguridad
y Salud en el Trabajo y en los Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Residente de Obra y Asistente de Residente

Establecer y mantener condiciones de trabajo seguras y saludables cifiéndose al
Plan de 55T del Proyecto y desarrollando procedimientos para controlar riesgos

MOYCOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N° 2634769

CIP N* 217443
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locales especificos asociados con el lugar de trabajo.

» Participar en los programas de capacitaciones e inspecciones.

= Supervisar pericdicamente las instalaciones y/o las actividades desarrolladas dentro
obra, con el apoyo de SST y verificar que se implementen los controles existentes
para mantener los lineamientos establecidos en la cbra, administrada por el PEAM.

= Poseer autoridad y capacidad de liderazgo (asi como el respeto por parte de sus
colaboradores) para asegurar que se cumplan de forma estricta las condiciones de
seguridad, de ejecucion y los tiempos de ejecucion (rendimiento) en las diversas
tareas de la obra.

= \erificar que los colaboradores a su cargo, reciban y conozcan el contenido de los
Procedimientos de Trabajo que correspondan a las labores que realizan.

» |nformar a los colaboradores a su cargo sobre los peligros, riesgos y aspecios
ambientales asociados al trabajo que realizan y asegurarse gue conozcan las
acciones preventivas y de control para evitar accidentes.

= Asegurar que las auditorias planificadas que se realicen de acuerdo a lo programado
y que se tomen acciones de correctivas oportunas cuando se requiera.

* Asegurar que la Politica de SST sea divulgada a todo el personal bajo su control.

= Conocer y difundir el Plan de SST, los procedimientos y las regulaciones
gubernamentales aplicables asegurando su comprension y cumplimiento por parte
del personal empleado y obrero bajo su cargo.

= Realizar inspecciones planeadas sobre las condiciones durante las jornadas de
trabajo; y

= Tomar las acciones correctivas sobre todo aquello que se encuentre debajo de los
estandares.

10.4. Ingenieros y Supervisores de obra

= ‘erificar el estado de salud animico diario de todos los colaboradores, asi mismo
que ninguno este bajo la influencia de alcohol o estupefacientes.

= Tener conocimiento de todos los planos e informacién correspondiente a la obra,
consultar y solicitar la autorizacion a quien corresponda para cualguier modificacion
al proyecto, coordinando con el proyectista y la entidad correspondiente,

» Dar solucion inmediata a cualquier otra interpretacion de los planos e informacion
respecto al proyecto que se puedan presentar antes y durante el proceso

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE s
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constructivo.

* Dar solucion inmediata a cualguier ofra interpretacion de los planos e informaciaon
respecto al proyecto que se puedan presentar antes y durante el proceso
constructivo.

= Supervisar la calidad de los materiales que utilizaran en el proyecto, realizando los
estudios, ensayos, pruebas necesarias para su verificacion. Asi como también las
pruebas a las maquinas y herramientas o tecnologia destinada para el uso en el
avance del proyecto.

10.5. Especialista de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente

* Exigir el cumplimiento del Plan Seguridad y Salud en el Trabajo de Proyecto Especial
Alto Ma_yc.

* Detener la operacion, area o equipo, cuando el nivel de criticidad del riesgo asi lo
amerite,

* Asegurar que los procedimientos estén siendo apropiada y uniformemente aplicados
en el Proyecto.

» Tomar todas las medidas de control que sean necesarias, a fin de asegurar que su
trabajo se realice de manera eficiente y sin poner en riesgo a personas, instalaciones
ni equipos,

* Tiene la responsabilidad de familiarizarse con todos los estandares, procedimientos
y normas de Seguridad y Salud en el Trabajo concernientes a los trabajos que
supervisara.

= Conducir inspecciones planificadas, utilizando los formatos estandarizados para el
desempeno

= Llevar a cabo el Programa de Capacitacion a todo el personal del proyecto,
manteniendo el registro correspondiente

= Asegurar el mantenimiento del Sistema, realizando registros y reportes.

= Asegurarse que los trabajadores conozcan y cumplan con los estandares,
procedimientos y normas de Seguridad y Salud en el Trabajo y usen adecuadamente
el equipo de proteccion apropiado.

= (Capacitar en materia de Prevencion de Riesgos a todos los colaboradores,

= Realizar inspecciones y observaciones de Seguridad periddicas a sus respectivas
areas de trabajo y Salud en el Trabajo y corregir las desviaciones o condiciones de
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riesgo detectadas, e incentivar al personal subcontratado para su participacion en el
mismo.

= Comunicar todo incidente ocurrido en su area de trabajo a tiempo.

= Elinforme respectivo también es responsabilidad del supervisor a cargo, el que debe
ser entregado al Area de Seguridad en el plazo de 24 horas.

= Asegurar gque se tomen las acciones correctivas para prevenir la repeticion de
eventos no deseados.

= Lograr el cumplimiento de los objetivos y las metas trazadas.

10.6. Técnico de Campo

= Asegurar que la Politica de sea divulgada a todo el personal bajo su control.

=  Conocer y difundir el plan del proyecto, los procedimientos y las regulaciones
gubernamentales aplicables al proyecto, asegurando su comprension
cumplimiento por parte del personal empleado y obrere bajo su cargo.

= Seguir los procedimientos e instrucciones de frabajo previamente planificados,
retroalimentandolos para asegurar su mejora continua.

= Asegurar que los contratistas sean informados y cumplan de los requerimientos del
Plan del Proyecto.

=  Asegurar que los equipos y vestimentas de proteccion personal estén disponibles
para su distribucion en el proyecto.

= Asegurar que todo el personal gue ingrese a las instalaciones del proyecto sean
entrenados en antes de ser asignados a un supervisor,

= Coordinar con otros contratistas y subcontratistas para asegurar que los asuntos de
comunes sean tratados apropiadamente.

» Realizar inspecciones planeadas sobre las condiciones durante las jornadas de
trabajo; y tomar las acciones correctivas sobre todo aquello gue se encuentre debajo
de los estandares.

10.7. Maestro de Obra

= \Verificar y comprobar la realizacion de las charlas de Seguridad y Salud en el
Trabajo, que se explique a los colaboradores el trabajo a desarrollar, ser parte de la
identificacion de los riesgos en potencia en las actividades y las medidas preventivas
a tomar.

=  Asegurar que todo el personal que ingrese a las instalaciones de la obra, sean
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10.8.

10.9.

entrenados y/o capacitados en tremas de SST antes de ser asignados a las
actividades.

Asegurar que los equipos y indumentaria de proteccién personal estén disponibles
para la ejecucion del proyecto.

No permitir que trabaje bajo su cargo a ningln colaborador que no cumpla con los
requisitos legales o procedimientos internos establecidos en cuestion de prevencion.
Tomar medidas necesarias que le competan para corregir deficiencias que se
detecte por el personal de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente.
Supervisar la ejecucion de las actividades preventivas y correctivas de las empresas
subcontratistas, en el caso se requiera para trabajos especificos o temporales.
Encargado de Almacén

Mantener las areas limpias y ordenadas, mantener las condiciones de
almacenamiento de acuerdo a los estandares de seguridad y salud en el proyecto.

Revision de existencias (stock)

Autorizar regularizaciones y devoluciones de mercancias.

Seguimiento de las programaciones de entrada de materiales.

Contratacion y coordinacion con los responsables de contratacion y compras.

Planificacion, control y seguimiento del almaceén.

Entrega de materiales a los trabajadores.

Reportar el Kardex al area de Logistica para un buen control.
Colaboradores

Cumplir con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ser responsables por su seguridad personal y la de sus compafieros de trabajo.

Comprender y cumplir los Procedimientos de Trabajo y Administracion de la

Empresa.

Utilizar el Equipo de Proteccion Individual y colectiva (EPP) de manera adecuada y
obligatoria.

Antes de ingresar a trabajar a la empresa debe recibir su Capacitacion de Nuevo
Colaborador.

Asislir a trabajar con ropa adecuada (no short, no sandalias, no bividi, no gorras).
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* Noingresar ningun tipo de arma de fuego a la empresa.
» Noingresar a trabajar bajo los efectos del alcohol y/o drogas.
» Respetar todas las senaléticas dentro obra.

* Deben Utilizar los EPPs de manera adecuada de acuerdo al tipo de trabajo que

realicen, segun el cuadro de EPPs por puesto de trabajo.

» Utilizar de modo seguro y apropiado las herramientas, equipos o vehiculos, y
respetando las instalaciones.

= Mo operar equipos sin autorizacion ni manipular valvulas, tuberias, si no se
encuentra capacitado y hayan sido debidamente autorizados por el Supervisor a

cargo.

= Antes de iniciar sus labores, el colaborador tiene gue inspeccionar su area de
trabajo y las herramientas que va a utilizar.

= Siel colaborador realiza trabajos los cuales no se encuentran contemplados en sus
funciones o realiza trabajos de alto riesgo, tendra que llenar documentos para
continuar sus labores (ATS, PETAR trabajos de excavacion, trabajos en altura y/o

trabajos en caliente),

= Reportar todo incidente o incidente ocurrido dentro de la obra, asi como brindar la
manifestacion del mismo de ser necesario al Ing. supervisor a cargo o al area de
SSOMA.

=  Mantener el orden y limpieza dentro del area de trabajo.
= Acatar las disposiciones, normas, reglas e instrucciones que imparta la empresa.
= \elar por la seguridad de sus compafieros de trabajo.

= Realizar la |dentificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos de los trabajos a
ejecutar, liderado por su jefe superior inmediato.

= Velar por el orden, la limpieza y la preservacion del ambiente en su area de trabajo.
= (Cuidar el medio ambiente, todo lo que nos rodea.
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XL ELEMENTOS DEL PLAN
Identificacion de los requisitos legales relacionados con la seguridad y salud en el trabajo,
Analisis de riesgo: identificacion de riesgos, evaluacion de riesgos y acciones preventivas,

elementos que seran detallados en el numeral XIV.

Xll. OBJETIVOS, METAS Y PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo tiene como objetivo establecer las directrices y
herramientas de gestion necesarias para la Prevencion de Riesgos, estableciendo directivas
respecto a la Seguridad y Salud en el Trabajo para prevenir, reducir, controlar y/o eliminar los
peligros e integrar la prevencion de riesgos laborales a las actividades a desarrollar a fin de
preservar la integridad fisica y salud de los trabajadores, cumpliendo eficientemente los
requerimientos de calidad, costo y plazo establecidos en los proyectos de Inversion Publica.
Ademas, compromete la participacion de todos los trabajadores en sus respectivas labores
diarias, a fin de lograr que ellos mismos sean conscientes de su propia seguridad y la de sus
comparneros.

Los requerimientos expuestos guardan total concordancia con la Politica de Seguridad y Salud
en el trabajo y la normatividad nacional vigente en la materia, incluyendo en toda su extension
el contenido del Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo (Decreto Supremo N.° 001-
2021-TR), Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y la Norma Técnica de Edificacion
G.050 Seguridad durante la Construccion, Decreto Supremo N° 011-2019-TR, Decreto
Supremo gue aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector
Construccion.

La unidad ejecutora del proyecto IDARR “Construccion de red de alcantarillado y sistema de
abastecimiento de agua potable; en el{la) tramo II: KM 1+670 - 3+855 (PTO. Tahuishco} y tramo
lll sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia Moyobamba,
Departamento San Martin", CON CUI N°® 2634769, establece los siguientes objetivos, metas y

programas de seguridad:
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12.1. OBJETIVOS GENERALES

El objetivo del presente Plan de SST, es establecer los requerimientos minimos de

Seguridad y Salud en el Trabajo, que se deberan cumplir y hacer cumplir, con el objeto de

lograr la ejecucion segura y eficiente de los trabajos en la Sede Institucional y en los

proyectos buscando de esta manera:

12.2.

Proteger la Seguridad y Salud en todos los trabajadores, mediante la mejora

continua del Sistema de Gestion de Seguridad en la institucion.

Cumplir con la normatividad nacional vigente aplicable en materia de riesgos

laborales.

Identificar los peligros, evaluar y valorar los riesgos, ademas de establecer los

controles correspondientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Nuesira institucién busca proteger la vida y la salud de los trabajadores, los cuales

sefialaremos de acuerdo a objetivos especificos que se tenga como:
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= Reducir fracturas, golpes, luxaciones o caidas producto de maniobras inadecuadas.

» Reducir la probabilidad de accidentes de trabajo.

» Reducir las enfermedades ocupacionales producto del trabajo diario.

= Evitar accidentes producto del uso incorrecto de herramientas manuales y equipos
portatiles.

= Evitar accidentes por incumplimiento en el uso de EPP.

12.3. METAS
Las metas consideradas en este documento son las siguientes:

12.3.1. indices de Accidentes:

a. Indice de Frecuencia Acumulado = 3
indice de Gravedad Acumulado = 18

¢. Indice de Accesibilidad Acumulado = 0.7

12.3.2. indice de Capacitacion:
Indice de Capacitacion = 100%.
Se realizara tres capacitaciones durante la ejecucion del proyecto, estaran
dirigidas a todo el personal del proyecto IOARR “Construccion de red de
alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua potable; en el{la) tramo
Il: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo lll sector Cococho: KM 0+000
- 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San
Martin”, CON CUI N° 2634769, la programacion de las capacitaciones se

entregara al supervisor previo informe técnico.

12.3.3. indice de Inspeccion:
indice de Inspecciones = 100%.

Cuadro N° 01. resumen de objetivos, metas é indicadores del PSST

Objetivo | Objetivo Accion | 1 | Meta 2024 |
Mantener * Capacitar en temas de 55T y |
competencias en Calidad en el trabajo le= H-H capacitados/mes >3 H-

gjecucidn deobras. = Charlas diarias.
" Cursos mensuales,

| Himes |
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PROGRAMAS DE SEGURIDAD, SALUD OUPACIONAL Y MEDIOL AMBIENTE

El Programa Anual de SSOMA se aplicara en todas las actividades que se desarrollara en el
proyecto IOARR "Construccion de red de alcantarillado y sistema de abastecimiento de
agua potable; en el(la) tramo II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo lll sector
Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba,
Departamento San Martin”, CON CU|l N°® 2634769. Asimismo, comprende a todos los

colaboradores de la obra, Para los servicios y contratistas se aplica a través de las clausulas

Provincia Moyobamba,

del contrato, cuyo objetivo es:
= Establecer las actividades y responsabilidades que permitan prevenir los accidentes de
trabajo y enfermedades ocupacionales en los trabajadores, durante el desarrollo de los
diferentes servicios que brinda el INMP, asi como toda pérdida gque se genere por los
accidentes de trabajo.

* Impulsar en la institucion la implantacion y operacion del Sistema de Seguridad y Salud
en el Trabajo, a través del mejoramiento continuo y desarrollo de la capacidad de sus
miembros.
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* Controlar los riesgos inherentes a las actividades.

= El programa de Sequridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente, sera alcanzado a la
supervision para su control y cumplimiento del proyecto.

= Para el cumplimiento de los objetivos planteados, se establecera la organizacion
necesaria que permita administrar las actividades preventivas. Asimismo, se realizara
la planificacion periodica de las actividades a realizar y se efectuara un control de los
elementos criticos que componen el presente programa.

XIV. ESTRUCTURA DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En el Articulo 29, de la Ley N° 28783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, Comités de
seguridad y salud en el trabajo en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo,
indica que los empleadores con veinte o mas trabajadores a su cargo constituyen un comité de
seguridad y salud en el trabajo, cuyas funcicnes son definidas en el reglamento, el cual esta
conformado en forma paritaria por igual nimero de representantes de la parte empleadora y de
la parte trabajadora.
En tal sentido se conformara el comité de SST, de acuerdo a la normativa vigente, para el
proyecto IOARR “Construccion de red de alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua
potable; en el(la) tramo 11 KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo 11l sector Cococho; KM
0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San Martin”.
En el Articulo 38, del Decreto Supremo N°® 005-2012-TR, indica que el empleador debe
asegurar, cuando corresponda, el establecimiento y el funcionamiento efectivo de un Comite de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el reconocimiento de los representantes de los trabajadores y
facilitar su participacion.
En el articulo N° 56.- del Decreto Supremo N® 005-2012-TR, El Comité esta conformado
por:

= El presidente, que es elegido por el propio Comite, entre los representantes.

= Elsecretario, que es el responsable de los Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo

o uno de los miembros del Comité elegido por consenso.
* |Los miembros, quienes son los demas integrantes del Comité designados de acuerdo a

los articulos 48 y 49 del presente Reglamento.
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En el articulo N° 42.- del Decreto Supremo N° 005-2012-TR, indica las funciones del
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo:
= Conocer los documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo que sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de seguridad y salud en el trabajo.
= Aprobar el Reglamento Interno de Seguridad y Salud del empleador.
=  Aprobar el Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo.
= Conocer y aprobar la Programacion Anual del Servicio de Segquridad y Salud en el
Trabajo.
= Participar en la elaboracién, aprobacion, puesta en practica y evaluacion de las politicas,
planes y
* programas de promocion de la seguridad y salud en el trabajo, de la prevencion de
accidentes y enfermedades ocupacionales.
= Aprobar el plan anual de capacitacion de los trabajadores sobre seguridad y salud en el
trabajo.
= Promover que todos los nuevos trabajadores reciban una adecuada formacion,
instruccion y erientacion sobre prevencion de riesgos.
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» \Vigilar el cumplimiento de la legislacion, las normas internas y las especificaciones
técnicas del trabajo relacionadas con la seguridad y salud en el lugar de trabajo; asi
como, el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

* Agegurar que los trabajadores conozcan los reglamentos, instrucciones
especificaciones técnicas de trabajo, avisos y demas materiales escritos o graficos
relativos a la prevencion de los riesgos en el lugar de trabajo.

* Promover el compromiso, la colaboracién y la participacion activa de todos los
trabajadores en la prevencion de los riesgos del trabajo, mediante la comunicacion
eficaz, la participacion de los trabajadores en la solucion de los problemas de seguridad,
la induccian, la capacitacion, el entrenamiento, concursos, simulacros, enfre otros.

* Realizar inspecciones periodicas en las areas administrativas, areas operativas,
instalaciones, maquinaria y equipos, a fin de reforzar la gestion preventiva.

* Considerar las circunstancias e investigar las causas de todos los incidentes, accidentes
y de las enfermedades ocupacionales que ocurran en el lugar de trabajo, emitiendo las
recomendaciones respectivas para evitar la repeticion de éstos.

= Verificar el cumplimiento y eficacia de sus recomendaciones para evitar la repeticion de
los accidentes y la ocurrencia de enfermedades profesionales.

» Hacer recomendaciones apropiadas para el mejoramiento de las condiciones y el medio
ambiente de trabajo, velar porque se lleven a cabo las medidas adoptadas y examinar
su eficiencia.

* Anpalizar y emitir informes de las estadisticas de los incidentes, accidentes y
enfermedades ocupacionales ocurridas en el lugar de trabajo, cuyo registro y evaluacion
deben ser constantemente actualizados por la unidad organica de seguridad y salud en
el trabajo del empleador.,

= Colaborar con los servicios medicos y de primeros auxilios.

= Supervisar los servicios de seguridad y salud en el trabajo y la asistencia y
asesoramiento al empleador y al trabajador.

= Elaccidente mortal o el incidente peligroso, de manera inmediata.

* La investigacion de cada accidente mortal y medidas correctivas adoptadas dentro de

los diez (10) dias de ocurrido.
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*» Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de

los objetivos establecidos en el programa anual, y en forma extraordinaria para analizar

los accidentes graves o cuando las circunstancias lo exijan.

= Analizar las causas y las estadisticas de los incidentes, accidentes y de las

enfermedades ocupacionales emitiendo las recomendaciones respectivas

XV. IDENTIFICACION DE REQUISITOS LEGALES Y CONTRACTUALES RELACIONADOS
CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Guias Aplicacion en

OHSAS 18001:2007 OccupationalHealth and Safety

AssessmentSystem (Sistema de Evaluacion de

Seguridad y Salud Ocupacional). |

En gestion de Seguridad.

INormativa Legal vigente

Aplicacion en

Ley 30222 modificacion Ley N°29783

en el trabajo.

Le*,,.r de seguridad y Salud en el

D S 005 — 2012 TR Reglamento de LEY

en el trabajo.

,Nf' 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

LEY N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el |

iTrabajo

Reglamento Nacional de Edificaciones (Ministerio de- En aspectos de SST (higiene
Vivienda, Construccion y Saneamiento)

Norma G.050 Seguridad durante la construccion

Reglamento Nacional de vehiculos: Decreto
Supremo N° 058-2003- MTC (12.0CT.2003)

en el trabajo.

+ En aspectos de Seguridad y Salud

- En aspectos de Seguridad y Salud

industrial); Instalaciones, zona de

|

- En aspectos de Seguridad y Salud

trabajo, oficinas, bafios y Equipo de
Proteccion Persanal.

~ - Cumplimiento de todos los

aspectos de Seguridad y Salud.

- Aplicacion para todo Vehiculo |

ique ingrese al proyecto.
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Norma Técnica Peruana para SENALES DE
SEGURIDAD: NTP

Manual de Dispositivos de Control del Transito
Automotor en Calles y Carreteras: Resolucion
Ministerial: RM-210-2000 MTC/15.02

|
D.S. N° 009-97-SA. - Reglamento de la Ley de
‘Mudernizacién de la Seguridad Social en Salud.

L Aplicacion en la utilizacion de
|Seﬁa!es, forma, dimensiones y

colores tanto para el Plan Vial como

para la Seguridad Industrial.

- Aplicacion para el Control y
‘Desvio de Transito Vehicular.
|

- En prevencion de dafo a la

|D .S N° 003-88-SA Normas Técnicas del Seguro
Complementario de

Trabajo de Riesgo.

D.S. N° 039-93-PCM.- Aprueba el Reglamento de

|F'revencién y Control del Cancer Profesional.

NTS N° 068 — MINSA Norma Técnica de Salud que
establece el listado de Enfermedades Profesionales.

i~ Caobertura en caso de accidentes,

- En prevencion de dafio a la

Salud.

Salud. |

- En prevencion de dafio a la

Salud. |

Guias de Evaluacion Médico Ocupacional (Ministerio - En prevencién de dafio a la Salud.|

de Salud).

RM 148 — 2012- TR Reglamento de Constitucién y

Funcionamiento del Comité y Designacion y

Funciones del Supervisor de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

RM 374 - 2008 TR Listado de Agentes Fisicos,
Quimicos, Biologicos, Ergonomicas y Psicosociales
que generan Riesgos a la Salud a la Mujer Gestante.

- En Comité de Seguridad.

- En prevencion de dafio a la Salud.

-RM 375-2008 TR Norma Basica de Ergonomiay de - En prevencion de dano a la Salud.

Procedimiento den Evaluacion de Riesgo
Disergonémico.

N R
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D.S 015 - 2005 SA Reglamento sobre Valores - En prevencion de dafo a la Salud.|
Limites Permisibles para Agentes Quimicos en el
Ambiente de Trabajo. |

D.S 074 - 201 PCM Reglamento de - En prevencion de dafio a la Salud.
Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental del Aire. |

D.S 003 - 2008 MINAM Estandares de

Calidad Ambiental para Aire - En prevencion de dafio a la Salud.

D.S 085 - 2003 PCM Reglamento de - En prevencion de dafio a la Salud.

Estandares de Calidad Ambiental para

Ruydo S

Ley 27314Ley General de Residuos - En prevencién de dafio a la Salud.

Solidos. |

— ——— __..i____ — —_— |

Reglamento de la Ley D.S 057 - 2004 - En prevencion de dafio a la Salud.
PCM. |

Anexo del Reglamento de la ley D.S 057- - En prevencion de dafo a la Salud. ;
2004 PCM,

XVI. IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
LOS CONTROLES OPERACIONALES, SU METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

16.1. Identificacion de Peligros
El Residente de Obra vy el Supervisor de SST, revisan y analizan todos los procedimientos
de Obra para identificar los peligros de sus actividades y evaluar los riesgos.

16.2. Evaluacion de riesgos.

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO ¥ SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
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La evaluacion del riesgo nos proporciona el grado de criticidad de los diferentes escenarios

identificados, con el fin de reconccer cuales riesgos tendran prioridad en el control

(Procedimiento para Analisis y Control de Riesgo) para ello se toman en cuenta las variables:
* Probabilidad

basado en la posibilidad de que un evento ocurra si las condiciones o peligros

existentes no son corregidos.

DETERMINACION DE PROBABILIDAD

PROCEMMIENTOS CAPACITACION EXPOSICION AL
INDICE PERSONAS EXPUESTAS [A) 4

EXISTENTES (B} {c} RIESGO (D)
Al mencs una vez
al ado
L Deia3 procedimientos, | entrenade, conoce
son suficentes el pebigro y los
Etporidicamente
satisfactorios prevé

Personal Al menos una ver

2 De4a12 paralmente no son| :lmim'“:::
sufidentss y mm” Eventualmente
: ones para
su contrel
Al menos na vezal
Personal no dia

3 Misde 12 No existen entrenado no toma
aeaones de control| Permanentements

= Severidad
- Basado en que tan severa es el evento si NO se toman medidas preventivas.

DETERMINACION DE SEVERIDAD

INDICE SEVERIDAD

Lesién sin incapacidad (5)

Disconfort / Incomedidad (S0)

Lesidén con incapacidad temporal (S)

2
Dafio a la salud reversible (5)
Lesién con incapacidad permanente (S5)
3
Dafio a la salud urreversible
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= Evaluando el Riesgo para cada Peligro combinando la Probabilidad y Severidad en base

a la matriz de riesgos.

MATRIZ PA

PROBAEIIDAD

RA EVALUACION DE RIESGOS

SEVERIDAD

Telerable (5-8)

16)

Moderado (9-

ESTL

MACION DEL RIESGO

PUNTAIJE GRADO DEL RIESGOD COLOR

Intolerable (IT)
17 - 24 Importante [IM)
09 - 16 Meoderado (MO)
05 -08 Tolerable (TO)
00 - 04 Trivial (TR}
CALCULO DE RIESGO

Se calcula de la siguiente forma:

Probabilidad x Consecuencia = Magnitud del riesgo
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CRITERIOS DE PROBABILIDAD

PLAN
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NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
BAJA, patencial MEDIA, potencial de ALTA, potencial de
bajo. tal vez pueda OCUIT Bajo DCUIMIT VANAs veres
PROBABILIDAD
oourrir durante la gircunsiancias durante la ejecucsin
ejecuciin del inusuales en el del proyecto.
proyecio proyecio

Cuadro N° 02. Identificaciéon de Danios y Factores de Riesgo:

Peligros Posibles causas Posibles Elementos enRiesgo Medidas de
g
(factores de riesga) Consecuencias Prevencion
(riesgos
especificos)
L = Colision =  Trabajadores Mantenimiento
+  Perdida de control s Atropellos «  \ehiculos devehiculos y
. Errar del operador
i «  Derame de = Carga equipos
= (Generacion de ruido combustible = Pablacian Cumplimiento de
*  Emision de gases de « Dafios a lerceros «  animales nivel de ruidos
Transporte los equipos y ¢« Incendio esiandar
terrestre: vehiculos «  \olques: Restauracian de
*  Accesos habitats
Agua y
rehidratantes
«  Victimas = Wehiculos Procedimientos
«  Mal uso de los «  Derrumbes extermos detrabajo
Excavacion con dispositives de =« Dafios ala salud « Pealon requlados
maquln?:a :ara I ﬁrﬂgnc;a +  Daro al equipo «  Trabajadores Eeﬁalizaclc':q ¥ ”
reparacion de cana . iitracion de agua de maguinas ‘acceso resiringido
y manual en terreno . Maguinaria pesada . Accidentes
con agua = ACCESOS « (aidas a desnivel
«  Explosion =«  Trabajadores Correcto
*  Almacenamiento »  Dafo Estructural «  Poblacion almacenamiento
Almacenamiento . 'S::m:en v . +« Descarga De +  Flora SEﬁaIizar_ las. areas
demateriales Falta de sefializacion Energia s infragstruclura Orden y limpisza
* +  Incendio Conacer los
=  Equipos electronicos ; i :
. Mc;:'eﬁles cor‘tarlrtes v e mines gkt
: BgUIPOS
«  Liquidos inflamablas
«  Accidentes «  Suelo Mejorar los
+  ACcesos « Dafosalas «  Poblacion ACCES0S
nadecuados vistas «  Trabajadores Uso de matenales
P — «  Proyeccion de + Contaminacion absorbentes
parapeatén y particulas en deagua y suelo Uso delentes
maguinaria sSuUspension {polvo) «  Valques
»  Derrame de » Caidas
combustible
= Perdida del El equipo solo
elfc?:li:?:os « Incorrecta conlral esmanejado por
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y moterizados: manipulacion «  Daiio local « Equipos personal calificado
+  Eguipos fallados +  Lesiones = Trabajadores *  Usocomecto deEPP
«  Falla de fabricacian = Derrames de « Infraestructurag «  Uso comrecio delequipo
« Equipos de »  Usoyfatiga combustible « Suelos «  Mantenimignto
compactacion . Uso incorrecto . Cores, golpes penddico del equipo
*  Rotomartillo de energia «  Elecirocuciones «  Sefalizacion
« Cortadoras elactnica = Muerte =«  \erificar el equipoantes
«  Amoladoras «  Desconocimiento de trabajar
« Tronzadoras delequipo a usar
« Taladros »  Falta de usos
+  Mezcladora deEPP
Peligros Posibles causas Paosibles Elementos en Medidas de
(factores de riesgo) Consecuencias Riesgo Prevencion
(riesgos
espeacificos)
» Incorrecta « (Golpes « Trabajadores » UsodeEPP
gg:l Igjd_égrjl?:A%EDE manipulacion de *  Lesiones +« hemamientas «  Mantenimienio preventivo
CONCRETO herramientas « Caidas al mismo de las herramientas
«  Herramientas mive|
con fallas « Inhalacion de
+  [Falta de EPP material
Faliga particulada
Encofrados: «  Cumplimientos del
. Heblitacinde | T Gobadecontrol - Golpes, cortes procedimiento de trabajo
madera <  Bockise . G_.mdas a desnivel ] = Acopio de materiales en
«  Encofrados ek el «  Pisadas sobre =  Trabajadores areas establecidas
= Desencofrados v Sobredshisoos objelos punzanies | * instalaciones . lnsp;:cuones
»  Trabajos »  Manipulacian o “Ergonomila penodicas
posteriores : =  Fracluras «  Usocorrecto deEPP
incorrecta de madera «  Capacitados parael
. Manlpufaoon irabajo
incarrecla de
heramientas
=« Exposicion al acero
«  Simulacros de
Peligros ambientales: o Ghndidicnes s o IRl «  Trabajadores evacuacian
s Terremotos lereno «  Pérdida de vidas +  Pablacién +  Charlas de sequndad y
= Condicién = Rioso =  Perdidas de « Instalaciones saluden el lrabajo
climatoldgica quebradas maleriales «  Proceso * Sefalizacian derutas
« Inundaciones cercanas s  Derrumbes s Infraestructura de evacuacion
=« [Falla natural « Caidas de
infragsiructuras
= Mordeduras « Capacidad de brindar
Peligros naturales: «  Dadosalapiel primerosauxiios
«  Animales +  Enfermedades « Poblatidn +  Boliquin bisico enobra
+ Plantas +  Muerte * lrabajadores | . Notocar lasplantas
venenosas = Infeccion sin proteccion
. Alergias
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16.3. Controles de Riesgo
El Residente de obra y el Supervisor de 55T, establece controles de riesgos segun su
aceptabilidad, desarrollando una tabla de puntos criticos de seguridad indicando las
medidas de control minimas para cada proceso. Antes del inicio de una obra se revisara y
aprobara una Matriz de “ldentificacion de Peligros y Evaluacion de Impactos” (IPERC).
Durante el desarrollo de cada proyecto se actualizara esta matriz y se realizara un
“Analisis de Seguridad para el Trabajo” (AST).
A continuacion, se describen las actividades que se realizaran en la ejecucion del proyecto
denominado "“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE:; EN EL(LA) TRAMO II: KM 14670 - 3+3955 (PTO.
TAHUISHCQ) ¥ TRAMO Illl SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE
MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI
N* 2634769 y las medidas de prevencién a tomar de manera general, las cuales se
encuentran con mayor detalle en el IPERC y Procedimientos de Seguridad.

16.4. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO
El Proyecto Especial Alto Mayo, a través del Residente de obra y el Especialista de SSOMA,
establecen los controles de riesgo segun su aceptabilidad, desarrollande una tabla de
puntos criticos de seguridad indicando las medidas de control minimas para cada proceso.
Antes del inicio de la obra se revisara y aprobara una Matriz de “ldentificacion de Peligros y
Evaluacion de Impactos” (IPER). Durante el desarrollo de cada proyecto se actualizara esta
matriz y se realizara un “Analisis de Seguridad para el Trabajo" (AST).

16.4.1. EJECUCION DE OBRA

RED DE ALCANTARILLADO SANITARIO Y RED DE AGUA POTABLE

A. LIMPIEZA DEL TERRENO MANUAL
Esta partida comprende los trabajos que deben ejecuiarse para la eliminacion de
basura, elementos sueltos, livianos y pesados existentes en toda el area del terreno,
asi como de maleza y arbustos de facil extraccion. No incluye elementos enterrados
de ningln tipo.

Consiste en la eliminacion de desmonte, extraccion de malezas, raices, tocones y
todo elemento que pueda causar impedimento en el replanteo v la ejecucion de Ia
obra.
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Medidas Preventivas

s Los operarios tendran los Equipos de Proteccion  Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

= Se sefalizara la zona de frabajo convenientemente.

» Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accian de las
maguinas,

* Se asignara al controlista un punto de observacion seguro y visible.

* Los volguetes no circularan con la tolva levantada.

= (Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

* Seregaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar
las polvaredas.

= Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la
obra para evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de
este Estudio.

= |os vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con
responsabilidad civil ilimitada.

* | os conductores de cualguier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el

interior de la obra.
B. CORTE, ROTURA Y REPOSICION DE PAVIMENTO

Remocién de adoquinado, A=1.80m
= Esta partida consiste el corte y rotura del pavimento existente, utilizando
maquina cortadora de pavimento y martillo neumatico con la finalidad de dar
pase a las redes de agua que cruzan vias existentes y se realizara en las
zonas que indican los planos. el ancho de corte del pavimento rigido o flexible
dependera de la profundidad de la excavacion para la colocacion de la

tuberia de agua
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Preparacion de base para adoquinado, a=1.80m

= Este trabajo consiste en el suministro, transporte, colocacion y compactacion
de los materiales de Sub base granular aprobado sobre una superficie
preparada, en una o varias capas de conformidad con los alineamientos,
pendientes y dimensiones indicados en los plancs del proyecto o
establecidos por el Supervisor.

= Las consideraciones ambientales estan referidas a la proteccion del medio
ambiente durante el suministro, transporte, colocacion y compactacion de
material de sub-base granular.

= El Contratista debera transportar y verter el material, de tal modoe que no se
produzca segregacion, ni se cause dafio o contaminacién en la superficie
existente.

= Cualquier contaminacién que se presentare, debera ser subsanada antes de
prosequir el trabajo.

» La colocacion del material sobre la capa subyacente se hara en una longitud
que no scbrepase mil quinientos metros (1 ,500 m) de las operaciones de

mezcla, conformacion y compactacion del material de la Sub. base,

reposicion de adoquinado, a=1.80m
La reposicion de pavimento rigido por la rotura ocasionada para dar pase a la tuberia
se efectuara con las caracteristicas similares al existente con un espesor de 20 cm,

cumpliendo con las mismas condiciones de durabilidad del pavimenio rigido,

Medidas Preventivas

» los operarios tendran los Equipos de  Proteccidon  Individual
correspondientes para |a realizacion de |las tareas.

* Se sefalizara la zona de trabajos que generen peligro.

= Se colocara seializaciones de prohibicion de ingreso a personas externas
personas dentro del radio de accion de las maguinas.

= La maquinaria y vehiculos que se utilizara en la ejecucién de esta actividad

contara con su kit antiderrame.
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» Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los plancs de este
Estudio.

= Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

= Se estableceran accesos diferenciados y senalizados para las personas y
vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos vy la de personal se separara
al menos por medio de una barandilla

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior

de la obra.

C. MOVIMIENTO DE TIERRAS

Excavacion para buzones, buzonetas y cajas condominiales.

La excavacion de zanja para las tuberias de redes de desagle se realizara de
acuerdo a las indicaciones de los planos.

Para redes de desagiie el criterio es distinto se debe tener en cuenta la profundidad
de excavacion los entibados en las zanjas ya que los tablones ocupan un espacio,
ademas gue tienen gue entrar personal de trabajo al fondo de la zanja hacer los
trabajos de tendido de cama de arena y compactacion de la zanja es por ella a la
profundidad minima de acuerdo a reglamento ademas de tener nauta un suelo
inestable es de 1.00m, a mayor profundidad la zanja de fonde tiene un ancho
estandar de un metro ya que el tamario de la sera de forma escalonada de acuerdo
a la profundidad de excavacion de acuerdo a lo indicado en los planos del proyecto
donde encontramos detalle de las zanjas con sus respectivos entibados.

Para excavaciones de zanja con profundidades menores a 2 m se realizara de forma
manual,

Para los efectos de llevar a cabo este trabajo, se debe tener en cuenta el establecer
las medidas de seguridad y proteccion, tanto para el personal de la construccion, asi
como para las personas y pulblico en general. Se estableceran posibles
perturbaciones que puedan presentarse en las construcciones colindantes y se

provendran desplomes, asentamientos o derrumbes. Se evitara la destruccion de
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instalaciones de servicios subterraneos que pudieran existir en el area a excavar por
lo que el Contratista debera tener en consideracion estas eventualidades.

El material proveniente de las excavaciones debera ser retirado a una distancia no
menor de 1.50 m de los bordes de las zanjas para evitar los posibles derrumbes y

dar facilidad y limpieza de trabajo.

Refine y nivelacion de zanja

Este trabajo consiste en el refine y nivelacion de zanjas de fondos y paredes después
de haber concluido con las excavaciones de acuerdo con las dimensiones indicadas
en los planos antes de proceder a la colocacion de la cama de arena. El fondo y las
paredes de la excavacion deberan quedar secos y firmes, con una conformacion
adecuada antes de recibir la cama de arena.

Rellenos

De acuerdo al tipo y clase de tuberia a instalarse, con respecto al fondo de zanja se
colocara una cama de apoyo con arena relativamente uniforme y sin piedras,
proporcionando un apoyo continue a todo el largo de la tuberia, cuando se
encuentran rocas o piedras que puedan dafar o causar cargas puntuales sobre la
tuberia, éstas deben retirarse y se debe rellenar el fondo de la zanja utilizando una
cama de arena compactado de 15 em. medida desde |la parte baja del cuerpo del

tubo y el fondo de la zanja excavada y refinada.
Eliminacion de material excedente

Se refiere a la eliminacion de todo material excavado y que no redna las condiciones
como material para el relleno o sea material excedente. El Contratista esta obligado
a realizar el retiro inmediato de los materiales descritos y no esta permitido que se
mantenga en la obra, asi como en calles adyacentes, ya que su acumulacion puede
traer perjuicio a terceros y ademas conlleva a formarse zonas con alto grado de
infeccion, dado las caracteristicas climatolégicas de la localidad.

El Supervisor determinara la zona donde se deberd de acumular este material
sobrante, debiendo ser botaderos que se encuentren preferentemente lejos de la

ciudad, para efectos de no generar impactos ambientales negativos, en todo caso el
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Contratista es el directo responsable de la correcta eliminacion de todo material
sobrante de los trabajos efectuados en la obra, a una distancia no menor de 1,500m.
De la zona de trabajo.

Medidas Preventivas

= Coloque letreros aléertando sobre los riesgos. por  ejemplo “CUIDADO
EXCAVACION“ “PELIGRO NO SE ACERQUE", “CUIDADO ZANJA ABIERTA",
“"PROHIBIDO CIRCULAR O PERMANECER EN EL RADIO DE ACCION DE
LA EXCAVADORA",

= Cercar todo el perimetro de la excavacion con cinta aun cuando use el
material de la excavacion como berma. En la noche cologue material
reflectivo (Conos de seguridad etc.) cada 5 m.

* Enlos casos que la excavacion permanezca por un periodo prolongado
o definitivo, se colocara malla para barricada color naranja con parantes de
madera (con pintura fluorescente) fijados en el terreno a una distancia no
menor de 1.20 m. del borde de la excavacion.

* |a cinta perimetral debe colocarse a una altura no menor de 55 cm. ni mayor
de 120 cm. respecto del piso clasificacion del lugar de trabajo.

* La inspeccion diaria de la excavacion/zanja debe ser hecha por personal
competente (Residente de Obra, Supervisor de SAS). si hay evidencia
aparente de posibles derrumbes o deslizamientos, debera cesar todo trabajo
en la excavacion hasta que se haya tomado las precauciones necesarias
para salvaguardar a los trabajadores.

* |a excavacién/zanja debera ser inspeccionada por personal
competente (Residente de Obra, Supervisor SAS) después de toda lluvia u
otra ocurrencia que aumente el riesgo y debera aumentarse la proteccion
cantra derrumbes y deslizamientos, si fuera necesario.

= Noacopie material proveniente de la excavacion/zanjainmediatamente
en el borde de la misma (cresta). El acopio debe quedar siempre como
minimo a sesenta (60) cm de la cresta para evitar derrumbes. En caso de
suelos arenosos o muy inestables, la distancia de acopio sera mayor ©

igual a la profundidad de la excavacion.
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* Para excavaciones de profundidad mayor 2 1.20 m, la distancia para el
material extraido sera la mitad de la profundidad de la excavacion,

* Coloque a lo largo de la zanja una tabla de aproximadamente 1" x 6"
afianzada con estacones de madera para retener el material acopiado del
parrafo anterior.

= Al existir acumulacion de agua en excavaciones/zanjas no se trabajara,
aun teniendo las medidas de prevencion para la proteccion del
personal. Si la acumulacion de agua es controlada por equipo de extraccion,
estos trabajos también deberan ser controlados por supervision calificada.

= Si existen evidencias de posibilidad de derrumbes o sefales de falla en los
sistemas preventivos, atmdsferas peligrosas cualquier condicion peligrosa,
las precauciones necesarias seran tomadas antes de continuar el trabajo
en la excavacion/zanja (Consulte con la Oficina de SAS).

* En excavaciones/zanjas de profundidad mayor a 1.20 m. se usan escaleras,
rampas, escalinatas u otro sistema que garantice un facil y seguro ingreso y
salida del personal de las labores.

* 5iseusanescaleras, estas deben sobresalir de la superficie del terreno 0.90
m. y seran afianzadas para evitar su desplazamiento. Estas escaleras no
deben estar mas alejadas de 25 m. entre si.

* Siel ancho de la zanja a nivel del suelo se encuentra entre 0.70 y

= 1.20 m. deben colocarse pasarelas (puentes o rampas) solidas de al menos
90 cm de ancho.

= Si el ancho de la zanja a nivel del suelo sobrepasa los 1.20 m. las pasarelas
del acapite anterior tendran pasamanos y un apoyo suficiente en el
terreno que impida el desplazamiento de la pasarela.

= Excavacion con equipo pesado

* De ser necesario y previa evaluacion del supervisor se ubicaran vigias para
regular el transito de los vehiculos (Livianos y pesados) y equipos moviles.

* Las plataformas donde se posicionen las retroexcavadoras o excavadoras
deben ser superficies compactas con resistencia al peso del equipo,
buscando que la operacion se realice de preferencia con las orugas
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dirigidas hacia la direccion de la excavacion y a una distancia minima del
borde de la excavacion de1.5 veces la profundidad de la misma.

* Todo desplazamiento de equipos por superficies inclinadas debe efectuarse
siguiendo |a linea de maxima pendiente.

= No se permitira trabajos dentro del radio de accion de la maguinaria.

= Asegura que esta acotado el radio de accién de la maquina y que no hay
personas a menos de 5 m.

* |acirculacion de los vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion
al borde de la excavacion de 3 m para vehiculos ligeros y 4 m para los mas
pesados.

= Enlugares donde se tenga cables electricos de hasta 66 Kv. asegurase
de gue los equipos no estén realizando trabajos a menos de 3 metros de
distancia de estos cables eléctricos, de torres, postes o elemenios de
sujecion tensores o vientos de aseguramiento de postes, salvo que
estos sean desenergizados por los responsables de este sector.

El operador de la excavadora no debe empezar a cargar un volquete
hasta que el chofer haya bajado del vehiculo y se haya alejado 10 m. del

mismao.

= El personal gue deba efectuar la tarea de excavaciones en forma manual
debera de contar con una capacitacion en excavaciones y zanjas.

= Deben mantener una distancia minima entre si de 3 m,

* Al existir acumulacion de agua en excavaciones no se trabajara, aun
teniendo las medidas de prevencion para la proteccion del personal. Si la
acumulacion de agua es controlada por equipo de extraccion, estos trabajos
tambien deberan ser controlados por supervision calificada.

*» La inspeccion diaria de la excavacion debe ser hecha por personal
competente (Residente de Obra, Supervisor de SAS), si hay evidencia
aparente de posibles derrumbes o deslizamientos, debera cesar todo trabajo
en la excavacion hasta que se haya tomado las precauciones necesarias

para salvaguardar a los trabajadores.

“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE; EN EL{LA) TRAMO II: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO
Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 04545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN®, CON CUI N* 2634769

Q’{ 221 l} =i

......... el T ——— s LT T A S Ing. Huny/mmequmHnnsa!w
In; loﬂh‘ﬂ&‘ﬁaﬁwm Daml.a o - : u'a\.f.é;{éé;s' CIP. N° 275718

CIP N 98393 AT 17443 ESPECIALISTA DE SEGURIDAD, SALUD
INSPECTOR DE DBRA @ RESIDENTE DE 0BRA OCUPACIONAL ¥ MEDMD AMBIENTE




Peam

FHOTEC TG EAPECLAL ALTO WATO

PLAN PEAM-PS5T-001

Fecha de Emisidn: 25/06/2024

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD ENEL [ i ST
BvISIon U ina;
TRABAJO | " beme

La excavacion debera ser inspeccicnada por personal competente
(Residente de Obra, Supervisor SAS) después de toda lluvia u otra
ocurrencia gue aumente el riesgo y debera aumentarse la proteccion
contra derrumbes y deslizamientos, si fuera necesario.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la
obra debera de quedar debidamente sefalizado.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion
por el vallado definitivo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

D. ENTIBADOS METALICOS
Entibado corrido de zanjas desde h=2.01 m. hasta H=4.00 m. PROF.
El refine de las zanjas, colocacion de puntos con equipo topografico y el tendido de

la cama de arena foma un tiempo, todas las actividades que se realizaran posterior

al entibado de los sectores identificados de peligro, cuando se trabaje en

profundidades mayores a 2.0 m en condiciones climaticas adversas, o la presencia

de aguas subterraneas es inevitable el entibado.

Medidas Preventivas

Sera conveniente el cerco perimétrico con €l fin de aislar la obra del exterior
de la misma. evitando asi la intrusion de personas ajenas a la obra.

El cerco perimétrico tendra 2.50 metros de altura aproximada.

El cerco perimétrico tendra 2.50 metros de altura aproximada.

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas
y vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos y la de personal se
separara al menos por medio de una barandilla.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar
todas las indicaciones y sefalizacion de obra.

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion  Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

La sefalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales
de las técnicas y del conocimiento del comportamiento de las personas a
quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del
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proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de
sefiales.

= El personal debera ser capacitado previo trabajo a realizar & ingresar a obra
con su EPP.

E. CAMARAS DE INSPECCION

Comprende las camaras de Supervision, que se ubican a determinados tramos, a lo
largo de la red colectora y el emisor, Su ubicacion y profundidad estan definidos en
los planos respectivos,

El proceso de construccion de un buzon es: primero el solado, para buscar
nivelacion y uniformidad para el area de trabajo, el piso de fondo de los buzones
debera tener el espesor mostrado en los planos, se deben respetar las cotas de nivel
de piso terminado.

El uso de encofrade metalico y el concreto consolidado con vibradora permitira un
acabado de durabilidad aceptable, no se permitira el revestimiento en el interior de

los buzones debido al ataque de los gases, acidos en los desagiies.

Medidas Preventivas

» El personal obrero debera mantener su tajo libre de cualquier objeto que
represente un peligro.

*= El personal debera ser equipado con sus EPP, de acuerdo al trabajo a
realizar.

= Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

= Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran
protegidas contra contactos eléctricos con material aislante normalizado. Las
herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

* Se sefalizara la zona de trabajo convenientemente.

F. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

Medidas Preventivas
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* Las instalaciones eléctricas provisionales para la obra deben ser
realizadas y mantenidas por una persona de competencia acreditada.

* Los ftableros  electricos deben  contar con  interruptores
termomagnéticos e interruptores diferenciales de alta (30 mA) y baja (300
mA) sensibilidad.

* Los tableros eléctricos deben estar fabricados integramente con plancha de
acero laminado en frio (LAF) y aplicacion de pintura electrostatica. Deben
contar con puerta frontal, chapa, llave de seguridad y puesta a tierra.
Interiormente deben estar equipados con;

= |nterruptor General 3 x 150 A de 25 kA, 220

* Interruptor Termomagnético 3 x 60 A 10 kA, 220V

= Interruptor diferencial 2 x 40 A 6 kA, 220V de alta sensibilidad (30
mA)

»  Tomacorrientes + enchufe blindado 3 x 63 A 3 polos +T/380V

= Tomacorrientes doble hermético 16 A + T/220V

= Prensaestopas 1-1/2" p/ ingreso de cables de alimentacion

= Bornera de linea tierra

= |La obra debe contar con linea de tierra en todos los circuitos eléctricos
provisionales.

= La linea de tierra debe descargar en un pozo de tierra de caracteristicas
acordes con el tamafio de la obra y segin lo establecido en el Cédigo
Nacional de Electricidad.

= |asextensiones eléctricas temporales, no deben cruzar por zonas de transito
peatonal yl/o vehicular; ni en zonas expuestas a bordes afilados, impactos,
aprisionamientos, rozamientos o fuentes de calor y proyeccion de chispas.
Si hubiera exposicion a estos agentes. se debe proteger el cable conductor

con materiales resistentes a la accion mecanica y mantas ignifugas.

* Los conductores eléclricos no deben estar expuestos al contacto con el agua
o la humedad. 3i no fuera posible, se deben utilizar cables y conexiones con
aislamiento a prueba de agua. En zonas lluviosas, se deben proteger las
instalaciones eléctricas provisionales, tableros de distribucién eléctrica, cajas
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de fusibles, tomacorrientes y equipos eléctricos en general, de su exposicion
a la intemperie. En su defecto, se deben usar instalaciones a prueba de agua.

* Se deben usar instalaciones eléctricas a prueba de explosién en ambientes
que contengan liquidos y/o gases inflamables, polvos o fibras combustibles
que puedan causar fuego o explosiones en presencia de una fuente
de ignicién., En estos casos los interruptores se instalaran fuera del
ambiente de riesgo. Toda extension eléctrica temporal, sin excepcion, debe
cumplir las siguientes especificaciones: Conductor tripolar vulcanizado
flexible de calibre adecuado (minimo: NMT 3x10) en toda su longitud. Los
conductores empalmados deben ser del mismo calibre y utilizar conectores
adecuados revestidos con cinta vulcanizante y aislante. Se acepta como
maximo un empalme cada 50m.

* Los enchufes y tomacorrientes deben ser del tipo industrial, blindado,
con tapa rebatible y sellada en el empalme con el cable.

G. MEDIOS AUXILIARES

Escaleras portatiles:

Medidas Preventivas
* Las escaleras a las cuales se les detecte defectos que arriesguen la

seguridad del trabajador deberan ser marcadas con una tarjeta de NO USAR
mientras esten fuera de servicio.
En caso se retire de servicio no debe utilizarse el mismo cadigo a fin de evitar
confusiones.

= Debe asegurarse que toda escalera portatil utilizada para trabajos con
electricidad no sea conductora de corriente eléctrica (dieléctrica),

= Deben estar posicionadas sobre una superficie plana y horizontal, nunca
deben utilizar cajas u otros elementos para obtener altura adicional,

= |as escaleras poriatiles se almacenaran colgadas en forma horizontal
y protegidas de la intemperie.

= Deben estar equipadas con bases de material antideslizantes.

= (Cuando las escaleras sean ubicadas en accesos éstos deberan sefnalizarse
con cinta de peligro.

= Al trabajar sobre una escalera apoye siempre los dos pies en un peldarfio.
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* Solo esta permitido un trabajador por escalera.

= Nunca utilice los peldarios para colocar herramientas o materiales.

* Cambie de posicién la escalera cuantas veces sea necesario para evitar
quedar en una pesicion incémoda o de desequilibrio.

Andamios:
Medidas Preventivas
s Sdlo estan permitidos andamios metalicos tubulares, en caso sea
necesario utilizar un andamio de otro tipo debera coordinarse previamente
con la Oficina de SAS y presentar un analisis inicial de riesgos de
seguridad y el analisis estructural respectivo para su aprobacion.
= Los andamios y sus componentes deben ser capaces de soportar por
lo menos cuatro veces la carga estimada.
= |a altura del andamio debe ser 4 veces su ancho

Maquinaria pesada
Volquete
Medidas Preventivas

= Nunca salte de la maguina,

= Uiilice los medios instalados como peldafios y asideros dispuestos para
bajar, y emplear ambas manos para sujetarse. Evitara lesiones por caida
Ajustese el cinturén de seguridad y acomode el asiento a su confort de
trabajo.

= Sea previsor, permanezca alerta, conduzca con cuidado y evitara tanto
tener como producir dafios al perseonal y a la maquina.

* Lea y comprenda el manual de operacién y mantenimiento del
fabricante de su unidad.

= Si hay una etiqueta de aviso en el interruptor de arranque o en los
controles de arranque del motor, no cierre el interruptor ni arranque el
motor hasta que la persona que la ha colocado o alguien que esté al tanto
de las circunstancias la quite.

* Toque el claxon antes de arrancar el motor.

* No permita que nadie viaje en el guardabarros, escalerilla cualguier
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otra parte del camion.

» Mantenga limpia la maquina, incluyendo todas las ventanas cristales y
faros. Quite todo signo de aceite, grasa. Ponga las herramientas y
cualquier otro utensilio necesario en la caja de herramientas.

* Cuando vaya a cargar entre en la zona de carga con cuidado.

= Preste atencion a los demas vehiculos y al personal de tierra.

= Procure no pisar sobre piedras y evite que le carguen demasiado. El chofer
debe permanecer en la cabina o ubicarse en lugar seguro.

* Nunca debe pararse sobre el techo o tolva del camion.

= | os camiones volguete que poseen cabinas con jaula de seguro de fabrica
brindan mayor seguridad al chofer.

= Las rocas mas grandes de deben colocar primero dentro de la tolva del
volquete.

= (Coloque el volquete lo mas nivelado posible para cargar, pidale al
operador de carga que nivelé el terreno si es posible.

* Si el volquete tiene que ser cargado en terreno inclinado, debera
alinearse con la linea de maxima pendiente.

* (Coloque el vehiculo lo mas nivelado posible para cargar, pidale al

operador de carga que nivele el terreno si es posible,
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Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
Proyecto: Rev. 00

Sistema de Gestion SSOMA 32de B0

Cargador Frontal :
Medidas Preventivas

= Nunca salte de la maquina.

= Utilice los medios instalados como peldafos y
asideros dispuestos para bajar, y emplear ambas
manos para sujetarse. Evitara lesiones por caida.

= Ajustese el cinturén de seguridad y acomode el
asiento a su confort de trabajo.

= Nunca se debe sobrecargar el lampon del cargador
frontal.

= Mirar continuamente en la direccion de la marcha
para evitar atropellos durante la marcha atras.

= Esta prohibido utilizar el brazo articulado de la
maquina para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

= No se debe guardar combustible ni trapos grasientos
o algodones en la maquina con el fin de evitar
incendios.

= Enlos trabajos en zanjas, en los que resulte
imposible ver directamente la zona de trabajo, solo
se operara bajo las ordenes de un vigia.

= No estan permitidas partes soldadas y arregladas
de manera informal en componentes claves de la
maquinaria (aros, sopories, chasis, engranajes,
etc.), tal que puedan crear condiciones

inseguras de trabajo o riesgos potenciales.
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Mezclador a motor (Trompo):

Medidas Preventivas

Coordinar con el Supervisor de SST sobre la
ubicacién de la mezcladora,

Usar la mezcladora unicamente para el fin al que ha
sido destinada.

La mezcladora solo debe ser usada por personal
autorizado y debidamente formado en el manejo de
este tipo de maquina.

El operador debe familiarizarse con su manejo antes
de usarla por primera vez. Debera conocer la funcién
de cada interruptor, las posibilidades y limitaciones
de la maquina, la forma de parar rapidamente el
motor y la misién de los diferentes dispositivos de
seguridad,

No utilizar la mezcladora cuando se detecte
alguna anomalia durante la inspeccion diaria ©
durante su wuso. Informar inmediatamente al
Supervisor/Capataz o al Supervisor de 35T.

Situar la mezcladora en una superficie firme,
nivelada y lo mas limpia y seca posible.

Mantener libre de obstaculos el espacio situado
alrededor de la mezcladora.

No situar la mezcladora cerca del borde de
estructuras, taludes o cortes del terreno a no ser
que dispongan de protecciones colectivas efectivas
(barandillas, etc.).

No situar la mezcladora bajo zonas de circulacidn
de cargas suspendidas ni en zonas de paso de
maquinaria o personas.

Disponer de un extintor PQS para fuegos ABC.
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* Solo se podra trabajar con la mezcladora en
lugares cerrados (sotanos.) cuando se pueda
asegurar que exista una buena ventilacion antes de
poner en marcha el motor. En tal caso, debera
pararse el motor cuando no se vaya a emplear la
hormigonera.

= No utiizar nunca la mezcladora en atmosferas
potencialmente explosivas (cerca de
almacenamientos de materiales inflamables como
pintura, combustible, etc.).

» Usar los anclajes para elevacion o sujecion
dispuestos en la maquina para el transporte a
grandes distancias.

* Para traslados en distancias cortas, poner el tambor
en posicion vertical con la boca hacia abajo, levantar
la lanza y empujar la maquina mirando en el sentido

de marcha.
XVIl. MAPAS DE RIESGOS

El mapa de riesgos es un planoc de las condiciones de trabajo, que puede
emplear diversas técnicas para identificar y localizar los riesgos vy las
acciones de promocién y proteccién de la salud de los trabajadores en la
empresa. El mapa de riesgos disefiado y publicado segun el programa anual
de actividades. Con la finalidad de crear una cultura de prevencidn e
interpretacion de las sefales utilizadas nos basaremos en la norma tecnica
peruana NTP 399,010,

17.1. Planos para instalaciéon de Proteccién Colectiva.

Se realizaran los planos de proteccion colectiva para realizar la

seguridad requerida en obra.

Se elegiran los planos del proyecto, para realizar las instalaciones de
redes de seguridad y colocacion de barandas con mallas de seguridad
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con cinta de color rojo.

Las redes de seguridad se colocaran para prevenir Ia caida de personas
de un nivel superior a un inferior (Caidas a desnivel).

Las barandas con malias de seguridad y cintas de color rojo se colocaran
un metro antes del vano de fachada para prevenir la caida de personas

de un nivel superior a otro inferior (Caidas a desnivel),

XVIIl. PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS/LAS TRABAJADORES/AS
Segun Ley N°31246, Articulo 49. Obligaciones del empleador:

En el inciso d) Practicar examenes medicos cada dos afios, de manera
obligatoria, a cargo del empleador. Los examenes médicos de salida son
facultativos y podran realizarse a solicituddel empleador o trabajador. En
cualquiera de los casos, los costos de los examenesmedicos |los asume el
empleador. En el caso de los trabajadores que realizan actividadesde alto
riesgo, el empleador se encuentra obligado a realizar los examenes medicos
antes, durante y al término de la relacion laboral. El reglamento desarrollara,
a traves de las entidades competentes, los instrumentos que fueran

necesarios para acotar el costo de los examenes médicos.
Articulo 71. Informacion a los trabajadores
* El empleador informa a los trabajadores:

= Atitulo grupal, de las razones para los examenes de salud ocupacional
e investigaciones en relacion con los riesgos para la seguridad y salud

en los puestos de trabajo.

* A titulo personal, sobre los resultados de los informes medicos previos
a la asignacion de un puesto de trabajo y los relativos a la evaluacion
de su salud. Los resultados de los examenes médicos, al ser
confidenciales, no pueden ser utilizados para ejercer discriminacion
alguna contra los trabajadores en ninguna circunstancia o momento.

*= El incumplimiento del deber de confidencialidad por parte de los
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empleadores es pasible de acciones administrativas y judiciales a que
dé lugar.

Articulo 79. Obligaciones del trabajador

= En materia de prevencion de riesgos laborales, los trabajadores tienen

las siguientes obligaciones:

» Someterse a los examenes médicos a que estén obligados por norma
expresa, siempre y cuando se garantice la confidencialidad del acto

médico.
Decreto Legislativo 005-2012-TR

» Articulo 33°- Los registros obligatorios del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo son:

* Registro de examenes medicos ocupacionales,

= Articulo 101°.- El empleador debe realizar los examenes médicos
comprendidos en el inciso d) del articulo 49 de la Ley, acorde a las
labores desempenadas por el trabajador en su record historico en la
organizacion, dandole énfasis a los riesgos a los que estuvo expuesto
a lo largo de desempefio laboral. Los examenes médicos deben ser
realizados respetando lo dispuesto en los Documentos Técnicos de la
Vigilancia de la Salud de los Trabajadores expedidos por el Ministerio
de Salud.

= Articulo 102°.- De acuerdo a lo previsto en el articulo 71° de la Ley, los
resultados de los examenes meédicos deben ser informados al
trabajador unicamente por el médico del Servicio de Seguridad y Salud
en el Trabajo, quien le hara entrega del informe escrito debidamente

firmado.

» Al tratarse de una informacién de caracter confidencial, el médico
informa al empleador las condiciones generales del estado de salud de
los trabajadores, con el objetivo de disefiar medidas de prevencion

adecuadas.
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XIX. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO PARA LAS LABORES DE ALTO
RIESGO

Procedimiento escrito de trabajo seguro contiene el paso de cada tarea,
identifica a los peligros, riesgos e indica los controles requeridos para evitar
la ocurrencia de accidentes.

Una de las razones mas comunes por la que los colaboradores cometen
errores graves y peligrosos en sus labores es la presion a la que estan
sometidos de parte de las respectivas jefaturas para cumplir con objetivos
planificados de produccion demasiadoagresivo.

Por este motivo, el control de pérdidas respecto a tedo el personal que labora
en este proyecto, al equipo, vehiculos y zonas de trabajo se constituye como
una de las mayores preocupaciones y responsabilidades de la empresa
constructora.

El Especialista de SSOMA, a través del Residente y Supervisor de obra se
revisa todos los procedimientos de ingenieria y construccion estableciendo
para cada uno de ellos la ldentificacion de Peligros y Evaluacion de
Riesgos (IPER) y El Andlisis de Sequridad en el Trabajo (AST) para
establecer el nexo con los procedimientos operativos del Sistema de la
operatividad de las actividades a desarrollar que envuelve la Gestion con el
cual se han integrado elementos de la Administracion de control de péerdidas
a este sistema de gestién.

XX. PROGRAMA DE CAPACITACION, SENSIBILIZACION Y
ENTRENAMIENTO

El programa de capacitaciones, sensibilizacion, charlas de induccion, charlas diarias
y entrenamiento, seran planificados por el Especialista en SSOMA, y el residente
de obra, asi mismo sera presentado al Inspector de obra para su revision y visto

bueno.

Las capacitaciones en obra, es uno de los elementos de soporte mas importante
dentro del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo. Se elaborara un cronograma
anual, y mensual de charlas, el cual sera alcanzado a la supervision para su control

y cumplimiento del Proyecto Especial Alto Mayo.
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Temario Charla de Induccién

Bienvenida,

Uso correcto de los EPP

Politica de Segundad y Salud.

Objetivos y Metas.

Deberes y Derechos de los Trabajadores.

p
3.
5. Ildentificacién de Normas Legales.
7. Organigrama Funcional.

! Faid B i

Identficacion de Peligros v Evaluacion de
Riesgas (IPER).

9. RIESEPS Laborales.

10. Enfermedades ocupacionales

11. Comité de SST.

12. Brigadas de Emergencia.

13. Plan de Seguridad.

14, seguridad colectiva

15. Movimiento de Tierras,

16. Excavaciones y Zanjas.

17. Trabajo en Espacios Confinados.

18. Trabajos en Altura,

19. Riesgos Eléctricos. s,

20. Herramientas Eléctricas y Manuales.

21. Maguinaria en movimienio

22. Reglamento Interno de SST

23. Analisis de Segundad en el Trabajo (AST).

24. Permiso de Trabajo.

25. Materiales Peligrosos.

26. Seguro Complementario de Trabajo de
Riesgo {SCTR).

27 - Plan de Respuesta a la Emergencia,

28 -Proteccion contra Incendios.

29. Primeros Auxilios

30 Investigacion de Incidentes y Accidentes.

31. Planes de contingencia ante sismo y lluvias
intensas

32. Medic Ambiente.

33. Permiso de trabajo

34. Faltas y sanciones

35 MSDSs.

36, Conclusiones

Charlas diarias.

Se realizaran charlas diarias, el tiempo maximo de 05 minutos, lideradas por el

supervisor de SST, junto a su grupo de trabajo y forma parte de un programa de

actividades de prevencion que debe cumplir cada supervisor. El objetivo de estas

charlas "de 5 minutos” es que los delegados transmitan a su cuadrilla de trabajo, a

primera hora del furno los trabajos que se realizaran en la jornada, los riesgos

asociados, y la forma de control de esos riesgos, el cronograma de charlas diarias

se entregarda de manera mensual al Residente y Inspector de Obra, para su

conocimiento y visto bueno.

XXI.

FORMATOS DE LOS REGISTROS DEL SISTEMA DE GESTION DE LA

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

Para la implementacion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en las

entidades publicas, existen una serie de documentos y registros cuyos

modelos y formatos han sido indicados en diversas normas y guias.

El Sistema, aplica estos procedimientos para el manejo de los registros
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generados de la aplicacion de los procedimientos.
Dichos registros son:

Son mantenidos para demostrar el cumplimiento de los requisitos
establecidos y la efectividad de la implementacion del Sistema.

= Se archivan y conservan de forma tal que son facilmente ubicados
en instalaciones que proveen las condiciones ambientales para

prevenir su dafio o deterioro y evitar su perdida.

= Estan a disposicion de los Clientes o sus representantes para su

evaluacion.

= Se estableceran evidencias de todas las capacitaciones,
inducciones, charlas de cinco minutos, u otros que se realicen,

durante la ejecucion de proyecto,

A continuacion, se ponen a disposicion algunas de esta, estos formatos ste

listado ira ampliandose continuamente:
= Matriz IPERC
*  Modelo de registros obligatorios
* Formatos de Salud y Seguridad en el Trabajo.
=  Formato de Analisis de trabajo Seguro.
* Formatos de reportes ante accidentes
= Formato de capacitaciones y charlas
= Formatos de Check list de vehiculos y maquinaria.
= Formato de inspecciones

* Formato Ficha de entrega de EPPS, efc.

XXll. PROGRAMA DE INSPECCIONES Y AUDITORIAS

22.1. Programa de Inspeccion,
Inspecciones planificadas.
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Las inspecciones Generales seran realizadas de acuerdo al
programa establecidoen el plan de seguridad y salud en el trabajo
con la finalidad de levantar todas las observaciones en el lugar de
trabajo y en sus distintos proyectos en ejecucion, en cuanto a
aspectos de Seguridad y Salud en el Trabajo se refiere.

* Inspecciones de Orden y Limpieza.

= Inspeccion de ATS

= Equipos de proteccion personal y colectiva

= Inspeccion de Trabajos de Alto Riesgo (Altura, Espacios

Confinados, Excavaciones, Eléctricos, etc.)

Inspecciones especificas
Las inspecciones Especificas seran realizadas de acuerdo al
programa de inspecciones y al tipo de actividad, con la finalidad de
mantener el control de las condiciones sub estandares gue se
puedan presentar, en este aspecto se consideran las principales
inspecciones, no limitandose solo a estas:

* Inspecciones de herramientas manuales.

* |nspecciones de EPPs.

* Inspeccién de correas de seguridad-arnés de

seguridad.

= |nspeccion de Botiquin de Primeros Auxilios, etc.
La inspeccién es una herramienta que permitira identificar los
factores de riesgo que se producen en los lugares de trabajo como,
instalaciones, maquinas equipos y en general condiciones de
trabajo, asi como también actitudes incorrectas de los
trabajadores, a fin de poder adoptar medidas preventivas que
eliminen o reduzcan los mismos.
Para la ejecucion de la obra se ha establecido un programa de
inspecciones, un cuadro de ejecucion de actividades que
contempla; vehiculos, maguinarias, equipos de trabajo,
herramientas, ambientes de trabajo, equipo de proteccidn, etc., los

cuales lo realizaran los supervisores de SST asignados al proyecto
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siguiendo lo indicado en nuestro estandar y formato
implementados.

El reporte de actos y condiciones inseguras que se dan en el
desarrollo de las actividades diarias nos permite corregir a tiempo
las desviaciones, adoptando las medidas de control necesarias
para la ejecucion de un trabajo seguro. En caso se reporten los
mismos actos y/o condiciones inseguras de manera reiterativa para
las mismas actividades del proyecto, se realizara un analisis de

causas afin de establecer las acciones correctivas pertinentes.

22.2. Auditorias del Programa,
Es una herramienta fundamental para la comprobacion del
cumplimiento de los planes de Seguridad y Salud en el Trabajo.
A fin de comprobar si el Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo ha sido aplicado, es adecuado vy eficaz para la
prevencion de riesgos laborales, la seguridad y salud de los
colaboradores se realizara auditorias perigdicas.
Adicionalmente a las actividades de monitoreo que se llevan a cabo
de modo cotidiano, son necesarias las auditorias periodicas que
hagan posible una profunda y mas critica evaluacion de los
elementos del sistema de gestion SST.

» Si el Sistema de Gestion de la obra son capaces de lograr

el desempeiio estandar requerido.

= 5i la obra esta cumpliendo con todas sus obligaciones
relacionadas en materia de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

* Determinar cuales son las fortalezas y debilidades del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
dentro del ambito del proyecto como del Consorcio.

= |os resultados de las auditorias son internados al area de
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S30MA en el Trabajo para su respectivo levantamiento.

e Se considerd dentro del area de SSOMA realizar
inspecciones cruzadas las cuales tiene validez como una
auditoria interna con la finalidad de llevar un mejor sistema
de gestion.

22.3. Auditoria Interna.

El Residente de obra y especialista de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la obra, son responsables de realizar la auditoria
mensual, con el fin de evaluar el cumplimiento de todos los
elementos que constituyen el Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo.
XXIIl. INVESTIGACION DE INCIDENTES, ACCIDENTES DE TRABAJO Y

ENFERMEDADES PROFESIONALES
A. Procedimiento para investigacion de incidente y/o accidente, acciones

preventivas y correctivas,

Es el proceso de identificacion de los factores, elementos, circunstancias y
puntos criticos gue concurren para causar los accidentes e incidentes. la
finalidad de la investigacion es revelar la red de causalidad y de ese modo
permite tomar las acciones correctivas y prevenir la recurrencia de los
mismos. todo incidente debe ser reportado de manera inmediata segun lo
especificado en el procedimiento: reporte de accidentes, incidentes y

enfermedades ocupacionales.

La investigacion de accidentes e incidentes debe revelar la red de
causalidad segun el siguiente esquema:

Estas investigaciones formaran parte integral del registro de accidentes,

incidentes y enfermedades ocupacionales.
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Se determinaran las causas que ocasionaron el incidente y/o accidente,

para aplicar las medidas correctivas y evitar |a repeticion del suceso.

FALTA DE )
CONTROL CAUSAS BASICAS CAUSAS

INMEDIATAS

FALLAS, ACTO SUB
AUSE :cms oy ESTANDAR |
DEBILIDADES - ‘ ‘ ks
ADMINISTRA COMDICION

TIVAS SUBESTANDAR

El comité de investigacion estara a cargo:

+ Jefe de grupo del trabajador lesionado.

« Maestro de obra.

« Prevencionista

= Testigos.

El informe de investigacion de incidente yfo accidente, sera remitido al

residente de obra y Supervisor de Prevencion de riesgo de trabajo. Durante las

12 primeras horas informe preliminar y dentro de las 48 horas el informe final.

XXIV. GESTION DE MEJORA CONTINUA DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.
El principal motivo de la evaluacion del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo son las posteriores acciones de
mejora que el empleador debe ejecutar paraalcanzar los estandares

gue determina la Ley 29783,

El Articulo 89 senala que la vigilancia del mencionado sistema de

seguridad laboral debe:
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= Evaluar la estrategia global del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo para determinar si se
alcanzaron los objetivos previstos.

= Evaluar la capacidad del Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo para satisfacer las necesidades integrales
de la organizacion y de las partes interesadas en la misma,
incluidos sus trabajadores, sus representantes y la autoridad
administrativa de trabajo.

= Evaluar la necesidad de introducir cambios en el Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, incluyendo la
Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus objetivos.

= |dentificar las medidas necesarias para atender cualquier
deficiencia, incluida la adaptacién de otros aspectos de la
estructura de la Direccion de la organizacion y de la medician
de los resultados.

* Presentar los antecedentes necesarios al empleador, incluida
informacién sobre la determinacion de las prioridades para una
planificaciéon util y de una mejora continua.

= Evaluar los progresos para el logro de los objetivos de la
seguridad y salud en el trabajo y en las medidas correctivas.

= Evaluar la eficacia de las actividades de seguimiento en base a la

vigilancia realizada en periodos anteriores.

XXV. PLAN DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS
El Proyecto denominado “Construccion de red de alcantarillado y sistema de

abastecimiento de agua potable; en el (la) tramo II: KM 1+670 - 3+3855 (PTO.
Tahuishco) y tramo |l Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito De
Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San Martin®, CON CUI
N® 2634769, a través del residente de obra y el Especialista de SSOMA,

= |dentifica posibles situaciones de emergencia.
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La identificacion esta de acuerdo a las consecuencias probables
de la evaluacion del riesgo, con el objetivo de disminuir las
consecuencias de las pérdidas del posible incidente.

Establece programas y procedimientos para responder a
situaciones de emergencia asi como para reducir los impactos
ambientales que pueden estar asociados a ellos,

Revisa y actualiza cuando sea necesaric sus programas de
emergencia y procedimientos de respuesta, en particular después
de la ocurrencia de accidentes o situaciones de emergencia,
Se emitira el Plan de Emergencia del proyecto indicando los
procedimientos a seguir durante una emergencia en proceso.

XXVIl. ELEMENTOS DE PROTECION

26.1.

Equipos de proteccion personal

El Equipo de proteccion personal (EPP), se entregara al trabajador desde el

primer dia que ingresa a la obra, su uso es de caracter obligatoriomientras

el trabajador permanece en obra, se compone de:

Zapatos con puntera de acero.

Botas de jebe

Chaleco para identificarse.

Casco de Seguridad.

Tapones u Orejeras.

Lentes de seguridad.

Guantes de jebe, guantes de cuero y guantes de lona.
Mascarilla Anti polvo con Filtro.

Arnés de Seguridad. (obligado trabajo de altura)
Linea de Vida. (obligado trabajo de altura)
Barbiquejo. (obligado trabajo de altura)
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26.2. Equipos de proteccion colectiva

Se entiende por proteccion colectiva aquella cuyo objetivo es proteger
simultaneamente a varios colaboradores que estén expuestos a un
determinado riesgo laboral.

Escalera simple de un tramo: escalera portatil no auto soportada y no

ajustable en longitud, compuesta de dos largueros.
Andamios con tablones, entibados

El andamio es una estructura auxiliar o construccion provisional con la

que se pueden realizar desde torres hasta pasarelas o puentes.
Cercado Perimetral de Zonas de Trabajo.

Delimitar el area de trabajo ya sea con vallas, para delimitarlo o

protegerlo.
Extintor de Seguridad.

Aparato portatil para apagar fuegos o incendios de pequena magnitud
que consiste en una especie de botella grande en cuyo interior hay una
sustancia liquida, espumosa oen forma de polvo (agua pulverizada,
hidrocarburos, diéxido de carbono, etc.), para apagar el fuego se arroja

un chorro de esta sustancia sobre el mismo.

26.3. Sefalizacion temporal

Se entiende por senalizacion de seguridad y de salud a “la que, referida
a un objeto, actividad o situacién determinadas, proporcione una
indicacion o una obligacion relativa a la seguridad o |a salud en el trabajo
mediante sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o
acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun proceda”.
Pictograma es la imagen que describe una situaciénu obliga a un
comportamiento determinado utilizado sobre una seifial en forma de panel
0 sobre una superficie luminosa.
* Uso obligatorio de EPP: El Equipo de Proteccion Personal (EPP)
la sefializacion exige a todo colaborador use aquel dispositivo
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Ing.

Davila
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INSPECTOR DE OBRA

fisico que protege a la persona frente a los riesgos que pueden
presentarse en las actividades laborales para prevenir la
ocurrencia de accidentes y dafos personales entre los
colaboradores dela organizacion. Es de uso obligatorio y de
responsabilidad de cada colaborador para lo cual la empresa esta
obligada a proporcionar gratuitamente el EPP apropiado a cada
uno de los colaboradores correspondientes a las actividades
laborales que se realizan en sus instalaciones.

Riesgo Eléctrico: a traves de nuestros avances necesitaremos de
conexiones eléctricas es ahi donde seifalizaremos el riesgo que
podemos encontrar en dichas conexiones o en los mismos
trabajos. Ya sea para iluminacion en la obra, para bombeo de
agua y utilizacion de maquinas herramientas.

Prohibido el Ingreso de Personal no Autorizado: indicara a cada
visitante que el ingreso a la obra sera con autorizacion de los
ingenieros a cargo de la obra. Esto nos ayudaria a prevenir
accidentes dentro de obra.

Peligro excavacion profunda: en nuestra misma zona o area de
trabajo habrd maquinaria pesada que trasladara material,
realizara trabajo de excavacion para fines de avance del proyecto.
Peligro Entrada y Salida de Volquetes: esta senal permitira que
los pobladores, transito y alumnado sepan que hay un riesgo al
circular por esta zona.

Extintor: o matafuego sefalizacion para cualquier hecho que
demande de su uso. Indica su ubicacion de un aparato auténomao,
disefnado come un cilindro, que puede ser desplazado por una
sola persona y que, usando un mecanismo de impulsion bajo
presion de un gas o presion mecanica, lanza un agente extintor
hacia la base del fuego, para lograr extinguirlo.

Botiquin: en casos de emergencia donde se requiera primeros
auxilios nos ayudare en la mas pronta ubicacion para cualquiera

de nuestros colaboradores.

EN EL(LA) TRAMO II: KM 1+670 - 34955 (PTO. TAHUISHCO) ¥ TRAMO

LA

CIP N° 217443
RESIDENTE DE OBRA

Ing. Marfa Yovar Bal
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ESPECIALISTA DE SEGURIDAD, SALUD
OCUPACIONAL ¥ MEDIO AMBIENTE
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* Trabajo en altura: se indicara en las zonas donde se realiza
trabajo de altura y se considera trabajo en altura a todo aquel que
se realice por encima de 1,8 metros sobre el suelo o plataforma
fija, sobre pozos, cortes o voladizos. Para trabajos realizados en
altura, el trabajador debera utilizar arnés de seguridad o un equipo
apropiado, gue evite su caida.

XXVIl. SEGURO COMPLEMENTARIO DE TRABAJO DE RIESGO (SCTR)
Es un Seguro Complementario creado por la Ley N°26790 LEY DE

modernizacion de la seguridad social en salud que brinda prestaciones de
salud y Econémicas, a los afiliados Regulares del Seguro Social de Salud que

desemperian actividades de riesgo en el Decreto Supremo N*003-98-SA.

La obligacion de contratar y pagar este seguro es de las y los EMPLEADORES
que realizanactividades de riesgo, asi como toda institucion que destaque

personal hacia centros de trabajo donde se ejecuten las actividades de riesgo.

XXVIIl, PROTECCION AMBIENTAL

se cumplira con las normas generales de proteccion del ambiente,
principalmente en los aspectos mas significatives tales como: generacion de
residuos sélidos y liquidos, manejos de sustancias peligrosas, elc., para los
cuales se implementara los siguientes programas:
para la manipulacion de los residuos contaminados, el personal usara su
EPP adecuado siguiendo los lineamientos de Minsa, de necesitarlo.
Se cumplira con el plan de manejo ambiental para el cuidado del medio
ambiente,

XXIX. FALTAS DISCIPLINARIAS

Toda relacién laboral encontramos dos partes: el empleado y el empleador.

Cada una delas ellas posee una serie de derechos y obligaciones,
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La empresa, por su parte, al igual que tiene unas obligaciones para con sus

trabajadores, éstos tienen la misma obligacion de cara a la empresa. No

obstante, si un trabajador comete faltas, la empresa tiene potestad disciplinaria

para imponerle las sanciones que considere oportunas para el caso concreto.

SANCIONES
Susp. Laboral
FALTAS DISCIPLINARIAS
; 1 2 3 | Des-
Amonestacion | iy | dias | dias | pido

Liegar tarde al centro de trabajo (2 vecespor
semana)

Negarse a cumplir con las drdenes y
disposiciones de sus supenores, asl como
violar convenios u obligaciones detrabajo.

Senalar el local de la empresa como
Direccion para cobranza de deudas
personales.

Infringir las normas establecidas dentrode
obra.

Dormir en horas de trabajo.

o9 & ©

Falta de respeto a cualquier colaboradorde la
Empresa.

Adulteracion del registro de asistenciadiaria.

Realizar actividades de otra indole dentrode la
jornada de trabajo.

Delegar a otro colaborador el trabajo sin
autorizacion directa del equipo tecnico de
trabajo.

10

Ingresar articulos yio cualquier objetopara
la venta.

1

Ingresar cualquier tipo de armas (defuago
o punzo cortantes)

12

Mo comunicar de manera
inmediatamente los actidentes.

13

Abandonar su lugar de trabajo sin el permiso
ni comunicar a sus superigres.

14

Manipular maguinas, equipos, herramientas
o conducir vehiculos sin lener previo
conocimiento y la autorizacion superior o sin
respetar lasnormas de la Empresa,

15

Las faltas injustificadas.
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16

Ensuciar negligentemente la
infraestructura del centro de trabajo.

17

Ingerir dentro de horario de trabajo ydentro
de obra bebidas alcohdlicas oalgln tipo de
estupefaciente,

18

Ingresar al centro de trabajo en estado de
ebriedad o bajo la influencia de alguna droga.

19

Mo utilizar los Elementos de Proteccion
Persanas que la empresa les suministra.

20

Ocultar el trabajo defectuaso y no informar
de inmedialo a sus superiores.

21

Realizar el trabajo con negligencia e
irresponsabilidad.

22

Generar discusion o peleas dentro del
centro de trabajo.

23

Abandono de trabajo.

24

El acoso sexual al personal, vinculado de
cualquier modalidad o situacién,

25

Sustraer cualguier articulo de sus
companeros de trabajo o bienes dela
Empresa.

26

Presentar certificados de estudios o
infarmacion falsa o adulterada,

27

Usar el descanso medico para realizar
trabajo para otro empleador,

eee coo0o0ce o o
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GOBIERNO REGIONAL SAN MARTIN
PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO

004-2024205055

RESOLUCION GERENCIAL N° 235-2024-GRSM-PEAM-GG

Moyobamba, 20 de junio 2024
VISTOS:

El Informe N°026-2024-JDAV, del Ing, Jaime Del Aguila Venegas,
Residente de Obra.

El Informe N°25-2024-JMPD, del Ing. Joseph Miguel Pizarro Davila,
Inspector de Obra,

El Informe N°602-2024/GRSM/PEAM/GEIN, del Director de
Infraestructura.

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion Gerencial N°195-2024-GRSM-PEAM.01.00, de
fecha 22 de mayo del 2024, se aprobo la IOARR denominada: "Construccidn de
Red de Alcantarillado y Sistema de Abastecimiento de agua potable; en elfla) Tramo
Il km 14670 - 3+955 [Pto. Tahuishco) y Tramo lll Sector Cococho: km 0+000 - 0+545
distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San Martin®, con
CUI N*2634769, con un presupuesto de &/ 4'068.267.04 (Cuatro Millones Sesenta y
Ocho Mil Doscientos Sesenta y Siete y 04/100 Soles), cuyo plazo de ejecucion es de 120
dias calendario, bajo la modalidad de Administracién Directa; dejando sin efecto
la Resolucion Gerencial N°146-2024-GRSM-PEAM-GG, de fecha 15 de abril de
2024.

Que, mediante Informe N°026-2024-JDAV, el Ing. Jaime Del Aguila
Venegas, Residente de Obra, solicita al Inspector de Obra, la aprobacion de las
Politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo y medio Ambiente, siendo necesario
para el control y prevencion de accidentes laborales y cuidado del medio
ambiente, durante la ejecucion de la IOARR: “Construccion de Red de
Alcantarillado y Sistema de Abastecimiento de agua potable; en elfla) Trameo II: km
1+670 - 3+955 (Plo. Tahuishco) y Tramo Il Sector Cococho: km 0+000 - 0+545
distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San Martin®, con
CUI N*2634769, sefialando entre otros aspectos lo siguiente:
ANALISIS
» Con fecha 13.06.2024, mediante Informe Técnice N°001-2024-MYBM, la Ing.
Maria Yovani Bautista Monsalve, Especialista de Seguridad, Salud
Ocupacional v medio Ambiente, solicita la aprobacién de las politicas de
Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente, Politica de Alcohol y drogas,
politica de Seguridad Vial, siendo necesario para el control y prevenciéon de
accidentes laborales v cuidado del ambiente. Para la obra denominada;
“Construccion de Red de Alcantarillado y Sistema de Abastecimiento de agua
paotable; en elfla) Tramo I km 1+670 - 3+955 (Pto. Tahutsheo) y Tramo Il Sector
Cococho: km 0+000 - 0+545 distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba,
departamento San Martin”, con CUI N°2634769.
Segin Resolucion Gerencial N°195-2024-GRESM-PEAM.GG, se resuelve en su
Articulo Primero: Aprobar la I0OARR denominada: “"Construccién de Red de
Aleantanillado y Sistema de Abastecimiento de agua potable; en elfla) Tramo II: km
1+670 - 3+955 (Pto. Tahuisheco) y Tramo II Sector Cococho: km 0+000 - 0+545
distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba, departamente San Martin”, con

LTl
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GOBIERNO REGIONAL SAN MARTIN
PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO

RESOLUCION GERENCIAL N° 235-2024-GRSM-PEAM-GG

CUI N°2634769, que demanda de un presupuesto total del proyecto de S/
4°068,267.04 (Cuatro Millones Sesenta y oche Mil Doscientos Sesenta y Siete y
04/100 Soles|, a ejecutarse por la modalidad de Administracién Directa, por un
plazo de 120 dias calendario.

7 Con fecha 30 de mayo de 2024, se da inicio a la ejecucion de la [00AR:
“Construccion de Red de Alcantarillado y Sistema de Abastecimiento de agua
potable; en elfla) Tramo Il km 1+670 - 3+955 (Pto. Tahuishco) y Tramo I Sector
Cococho: km 0+000 - 0+545 distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba,
departamento San Martin”, con CUI N*2634769.

» Ante la aprobacién del Expediente Técnico se solicita la aprobacion de las
politicas (Politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente, Politica
de Alcohol y drogas, politica de Seguridad Vial) para la [OOAR: “Construccion de
Red de Alcantarillado y Sistema de Abastecimiento de agua potable; en elfla)
Tramo II: km 14670 - 3+955 (Pto. Tahuisheo) y Tramo LI Sector Cococho. km 0+000
- O+545 distrito de Moyobamba, provincin Moyobamba, departamento San
Martin®, con CUI N°2634769, siendo necesario para el control y prevencion de
accidentes laborales y cuidado del ambiente.

CONCLUYENDO

= Se hace llegar el presente informe solicitando la aprobacion de las politicas de
seguridad (Politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente,
Politica de Alcohol y drogas, Politica de Seguridad Vial), mediante acto
resolutivo v/o carta de aprobacion por el representante legal de la entidad,
siendo necesario para el contro! v prevencion de accidentes laborales y cuidado
del ambiente en la IOOAR: “Construccidn de Red de Alcantarillado y Sistema
de Abastecimiento de agua potable; en elfla) Tramo II' km 1+670 - 3+955 (Plo.
Tahuisheo) y Tramo I Sector Cococho: km 0+000 - 0+545 distrito de
Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San Martin®, con CU!
N°2634768,

RECOMENDANDO

* Se recomienda continuar con los tramites correspondientes.

Que, mediante Informe N°25-2024-JMPD, el Ing. Joseph Miguel
Pizarro Davila, Inspector de Obra remite al Director de Infraestructura, la
solicitud de aprobacion de las Politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo ¥
medio Ambiente, siendo necesario para el control y prevencion de accidentes
laborales y cuidade del medio ambiente, durante la ejecucion de la IOARR:
“Construccion de Red de Alcantarillade y Sistema de Abastecimiento de agua
potable; en elfla) Tramo II: km 1+670 - 3+955 (Pto. Tahutshce) y Tramo Il Sector
Cococho: km 0+000 - 0+545 distrite de Moyobamba, provincia Moyebamba,
departamento San Martin”, con CUI N°2634769, presentada por el Residente de
Obra; la cual luego de revisarla la aprueba y recomienda a la citada direccion el
tramite de aprobacion mediante acto resolutivo.

Que, mediante Informe N°602-2024/GRSM/PEAM/GEIN, el
Director de Infraestructura, manifiesta a esta Gerencia General que, en atencién
al Informe N°25-2024-JMPD, emitido por el Ing. Joseph Miguel Pizarro Davila,
Inspector de la IOARR denominada: “Construccién de Red de Alcantariliado y
Sistema de Abastecimiento de agua potable; en elfla) Tramo II: km 1+670 - 3+955
(Pto. Tahuishco] y Tramo [l Sector Cococho: km 0+000 - 0+545 distrito de
Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San Martin®, con CUI
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RESOLUCION GERENCIAL N° 235-2024-GRSM-PEAM-GG

N®2634769, en el que aprueba el Informe N*001-2024-MYBM, emitido por la
Especialista de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente- Ing. Maria
Yovani Bautista Monsalve, por el cual remite la solicitud de aprobacién de las
politicas de seguridad y salud en el trabajo y medio ambiente.

Luego de haber realizado la evaluacion correspondiente a lo solicitado por el
Especialista S50MA, esta gerencia solicita a su despacho la aprobacion mediante
acto resolutivo del documento en mencion.

Por las consideraciones que anteceden y estando a las facultades
conferidas por Resolucién Ejecutiva Regional N°249-2023-GRSM/GR de fecha
26-04-2023, y a lo senalado en el Articule 135, inciso h), v demas pertinentes del
Manual de Organizacion y Funciones del Proyecto Especial Alto Mayo, con las
visaciones de la Gerencia de Ejecucion de Inversiones, Oficina de Administracion
v Oficina de Asesoria Juridica del Proyecto Especial Alto Mayo.

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR, las Politicas de Seguridad y Salud
en el Trabajo y Medio Ambiente, necesarias durante la gjecucién de la IOARR:
“Construccion de Red de Alecantanllado y Sistema de Abastécimiento de agua
potable; en elfla) Tramo II: km 1+670 - 3+955 (Pto. Tahuisheo) y Tramo Il Sector
Cococho: km 0+000 - 0+545 distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba,
departamento San Martin®, con CUI N°2634769; el mismo que se adjunta en
anexo a la presente resolucion y forma parte de esta.

Articulo Segundo.- NOTIFICAR, la presente resoluciéon a la

Gerencia de Ejecucién de Inversiones, al Residente e Inspector de Obra, y a la
Oficina de Administracion para su conocimiento y fines pertinentes.

uniguese y archivese,

rbnte General
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El Proyecto Especial Alto Mayo, como unidad ejecutora de la obra “CONSTRUCCION DE
RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA
POTABLE; EN EL(LA) TRAMO II: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO
Il SECTOR COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA,
PROVINCIA MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN®, CON CUI N°
2634769, reconoce la importancia de su capital humano. Asimismo, reconoce la prioridad de la
seguridad v salud de sus trabajadores, por lo que se compromete con los siguientes lineamientos:

= El Proyecto Especial Alto Mayo, asume la responsabilidad de proteger la salud y la
seguridad de todos los trabajadores de la obra denominada “Construccion de red de
alcantarillado vy sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) tramo I1: KM
1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) v tramo Il Sector Cococho: KM 0+000 - (+545
distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San Martin®,
independientemente de su vinculacion laboral en los diferentes ambientes de trabajo, por
tanto, mantiene las condiciones seguras y saludables en los lugares de trabajo.

» El Especialista en Seguridad v Salud Ocupacional v Medio Ambiente- SSOMA,
contratado por la entidad para liderar ¢l desarrollo del sistema de seguridad y salud en el
trabajo, cuenta con el apoyo de la alta gerencia y trabajadores en general, mediante el
compromiso de los mismos con las actividades de seguridad y salud en el trabajo.

= Establecer como criterio el mejoramiento continuo de las actividades relacionadas con el
Sistema de Gestion de Seguridad v Salud en el Trabajo.

= Establecer como eriterio el mejoramiento continuo de las actividades relacionadas con el
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Promover y garantizar la participacion activa y la consulta de los trabajadores y sus
representantes, en los elementos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo, asi como la comunicacion y la capacitacion conforme lo establece la normativa
vigente que regula la materia,

= Promover una cultura organizacional que motive a todos los trabajadores a asumir una
responsabilidad activa en la Seguridad y Salud en el Trabajo.

*  Desarrollar programas de capacitacion en Seguridad y Salud en el trabajo (SST) y motivar
de manera continua a todo el equipo de trabajo.

*  Asignar los recursos necesarios tales como financieros, técnicos y el personal para el
disefio, implementacion, revision, evaluacion, control y mejora de las medidas de
prevencion y control, asi como para la gestion eficaz de los peligros y riesgos en el lugar
de trabajo.

= El Proyecto Especial Alto Mayvo implementara ¢l desarrollo de capacitacion v
adiestramiento a2 todos los trabajadores para la concientizacion de la importancia de
proteger ¢l medio que nos rodea, Asi mismo, contar con una participacion activa de
cada uno de los trabajadores que contribuyan a la prevencion y control de factores de
riesgo ambientales.

*»  Cumplir con las normas legales vigentes en materia de proteccion ambiental basada en
La norma ISO 14000 que busca prevenir y proteger, atender ¢l medio ambiente y sus
impactos de diferentes actividades.

* La Umdad Ejecutora del proyecto denominado “Construccion de red de alcantarillado vy
sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) wamo I1: KM 1+670 - 3+955 (PTO.
Tahuisheo) v tramo 11 Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 distrito de Moyobamba,
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“CONSTRUCCION DE RED DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA -
R A POTABLE; EN EL{LA) TRAMO II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO 11l SECTOR
COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA MOYOBAMEBA,

G-D‘II::NO numu TN .
SAN MARTIN DEPARTAMENTO SAN MARTIN", CON CUI N® 2634769

provincia Moyobamba, departamento San Martin”, estda comprometida a brindar los
recursos necesarios y promover la mejora continua del sistema de Segundad, Salud
Ocupacional y Medio Ambiente. que son reflejados en el crecimiento de la organizacion,
apoyéandose en su Reglamento Interno de Seguridad Salud Ocupacional del proyecto,

Firma y gello
Del Gerénte General del PEAM

Moyobamba, 17 de junio del 2024
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PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO: Tiene el compromiso de brindar un ambiente de
trabajo seguro a todo su personal de la obra denominada "CONSTRUCCION DE RED
DE ALCANTARILLADO Y SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE; EN
EL(LA) TRAMO II: KM 14670 - 3+955 (PTO. TAHUISHCO) Y TRAMO [ll SECTOR
COCOCHO: KM 0+000 - 0+545 DISTRITO DE MOYOBAMBA, PROVINCIA
MOYOBAMBA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN', CON CUI N° 2634769", pues
reconoce que el uso de alcohol o drogas afecta la habilidad de un trabajador para
efectuar sus tareas de manera segura para si mismo y para los demas, por lo Tanto:

= Queda terminantemente prohibido la posesion, Transporte, consumo, y
comercializacién de drogas, alcohol o sustancias con efectos alucindgenos,
estupefacientes o estimulantes, asi como farmacos de efectos psicotropicos que
no hubieran sido prescritas por un médico hubieran sido prescritas por un
médico, dentro de las instalaciones administrativas y de obra, asi como en
vehiculos de propiedad de la empresa o que presten servicios para la empresa.

¢ Lainstitucion podra realizar a pedido del residente o de mutuos propio, aplicando
el criterio de medicina legal y ocupacional, examenes méedicos preliminares de
orina, sangre a su personal o de sus contratistas en los casos en que se
considere gue el comportamiento de un trabajador puede ocasionar riesgo a si
mismo, al ambiente laboral a los bienes y propiedades de la empresa.

« Esta terminantemente prohibido conducir u operar vehiculos de cualquier tipo,
asi como cualquier equipo motorizado bajo la influencia de alcohol o sustancias
con efectos psicotropicos.

« Se compromete a realizar capacitaciones y concientizacion que desestimulen
el consumo de cigarrillo dentro del programa de medicina preventiva.

« Todo trabajador que se encuentre trabajando bajo influencia de alcohol o droga,
sera sometido a las pruebas correspondientes. La negatividad del trabajador de
someterse a las pruebas se considera como reconocimiento de encontrarse bajo
dicha influencia. Es potestad de la institucion el hacer aplicar examenes de
alcohol a droga a las personas que efectuen acciones dudosas que puedan
poner -en riesgo su integridad y de los demas; asi como aquellos trabajadores
gue han sido involucrados en una incidente o accidente de trabajo.

Al'incumplir dicha politica y el Reglamento Interno de Seguridad, Salud Ocupacional en
el Trabajo de la obra, de ser el caso se le aplicara al trabajador la sancidn
correspondiente, el cual puede derivar la suspension y/o término de la relacién laboral
segun este estipulado en el Reglamento Interno de Seguridad, Salud Ocupacional en el
Trabajo

De presentarse alguna situacion no contemplada sera el Area de Recursos Humanos la
gue evaluara dicha situacion.,

Firma y Sello
Gerente General

Moyobamba, 17 de junio del 2024
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PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO: Tiene como compromiso instaurar actividades
de promocion y prevencion de accidentes en via publica. Por ello, todos los contratistas,
subcontratistas y personal propio de la obra pravistos con vehiculos de la empresa o de
terceros para el ejercicio de su labor diaria, son responsables de participar en las
diversas actividades que se programen y desarrollen por parte del Proyecto Especial
Alto Mayo, con el fin de disminuir la probabilidad de ocurrencia de accidentes que
puedan afectar la integridad fisica, mental y social del personal, contratistas,
subcontratistas, comunidad y/o medio ambiente.

Para cumplir este proposito, El Proyecto Especial Alto Mayo como ejecutora de la obra
denominada “Construccion de red de alcantarillado y sistema de abastecimiento
de agua potable; en el(la) tramo II: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo I
Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 distrito de Moycbamba, provincia Moyobamba,
departamento San Martin”, se enmarca bajo los siguientes parametros:

* Establecer estrategias de concientizacion de su personal de obra y contratistas,
a través de capacitaciones de orientacion a la prevencion de accidentes de
transito, respeto de las senales de transito vehicular, adoptande conductas
proactivas frente al manejo defensivo.

* Vigilar la responsabilidad de su personal y terceros frente a la realizacion de los
mantenimientos preventivos y correctivos de los vehiculos del PEAM, o terceros,
provistos para el ejercicio de su labor, con el objeto de mantener un desempeno
optimo.

* Sin excepcion todos los conductores de esta institucion y trabajadores de la obra,
contratistas, subcontratistas y grupos de interés, deben cumplir con los limites
de velocidad establecidos en la normatividad vigente (Codigo Nacional de
Transito).

= Garantizar que los cinturones de seguridad instalados en todos los vehiculos que
se encuentren homologados y se adapten a las condiciones técnicas de fijacion
o0 anclaje contempladas en las normas técnicas.

= El uso de telefonos maviles, asistentes digitales personales (PDA), impresoras,
dispositivos de mano, tabletas, dispositivos convergentes, dispositivos de
mensajes de texto, computadoras y otros dispositivos electronicos maoviles (ya
sea de otra persona o de propiedad de la compania) esta prohibido cuando el
vehiculo esta en movimiento. El uso de dispositivos de manos libres mientras €l
vehiculo esta en movimiento también esta prohibido

= Si es necesario realizar una llamada del teléfono movil en cualquier momento
mientras se conduce un vehiculo, el conductor debera detener el vehiculo en un
lugar seguro donde pueda realizar la llamada.

= La Unidad Ejecutora del proyecto denominado “Construccion de red de
alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) tramo II:
KM 14670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo |l Sector Cococho: KM 0+000 -
0+545 distrito de Moyobamba, provincia Moyobamba, departamento San
Martin’, esta comprometida a brindar los recursos necesarios y promover la

seguridad vial en obra, apoyandose en la normativa vigente.
Moyobamba, 17 de junio del 2024
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TITULO I: MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ACTIVIDAD DE
LA INSTITUCION PUBLICA

El proyecto Especial Alto Mayo, PEAM, es una Institucién del Gobierno Regional de San Martin,
ejecutora de proyectos sostenibles con enfoque de cuenca, género e interculturalidad, en
alianza con instituciones publicas, privadas y la sociedad civil, con una administracién
transparente, para mejorar la calidad de vida de la poblacidn rural asentada en la cuenca alta
del rio Mayo.

El Gobierno Regional de San Martin, Proyecto Especial Alto Mayo, a través de la Gerencia de
Infraestructura, viene ejecutando la IOARR “Construccion de red de alcantarillado y sistema
de abastecimiento de agua potable; en elfla) tramo Il: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco)
y tramo Ill Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia
Moyobamba, Departamento San Martin”, mediante administracion directa.

El Proyecto Especial Alto Mayo, ha establecido la vigencia del presente Reglamento Interno de
Seguridad y Salud en el Trabajo (en adelante “El Reglamento Interno”) con caracter de
obligatoriedadpara todo el personal que labore o preste servicio en la ejecucion de la obra
denominada “Construccion de red de alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua
potable; en el(la) tramo IIl: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo lil Sector Cococho:
KM 0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San
Martin”, con el proposito de garantizar la salud, la integridad fisica, la conservacion del medio
ambiente y la mejora continua donde ejecute su labor o servicio, dando cumplimiento a las
disposiciones legales vigentes segun lo dispuesto en la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Ley N° 29783, su modificatoria Ley 30222 y su Reglamento aprobado por D.S. 005-2012-TR,
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, para el Sector Construccién el D.S. N° 011-
2019-TR, Reglamento de Seguridad y salud en el trabajo para el sector construccion y la Norma
Técnica G.050 Seguridad durante la Construccion con codigo 227673 y madificaciones de la
ley de seguridad; el proyecto busca mejorar las condiciones de vida y de salud de |la poblacion

de las localidades beneficiarias.

HAenegas

Ing. Maria Yovani Bautista Monsalve

CIP W 217443
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TITULO Il: OBJETIVOS Y ALCANCES DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

21 OBJETIVOS

Articulo N°1.- El presente Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo ha sido
elaborade para orientar a los trabajadores de la obra denominada “Construccion de red de
alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) tramo II: KM 1+670
- 34955 (PTO. Tahuishco) y tramo lll Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito de
Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San Martin", administrada por el
PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, incluyendo a sus empresas colaboradoras, a fin de que
mantengan una conducta dirigida hacia la prevencion deaccidentes, incidentes, incidentes
peligrosos y enfermedades ocupacionales, garantizando condiciones que aseguren su
bienestar fisico, mental y social,

Articulo N°2.- El presente reglamento tiene los siguientes objetivos fundamentales:
a. Garantizar las buenas condiciones de seguridad y salud para salvaguardar la vida,

integridad fisica y el bienestar de los trabajadores, mediante el cumplimiento de las
Normas, Procedimientos y el Programa de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio
Ambiente.

b. Desarrollar una cultura de prevencion de riesgos laborales en los trabajadores,
coniratistas, proveedores y todos aquellos que presten servicios con el fin de garantizar
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

c. Identificar los peligros, eliminar, reducir y controlar los riesgos potenciales que puedan
causar dafo a la salud y la integridad de los trabajadores.

d. Promover, capacitar y educar a todos los trabajadores en la prevencion de accidentes
laborales.

e. Propiciar el mejoramiento continuo de las condiciones de Seguridad, Salud en el Trabajo
y Medio Ambiente, a fin de evitar los dafios a la salud, instalaciones y procesos en las
diferentes actividades durante la ejecucion de la obra; facilitando la identificacion de los
peligros existentes, evaluacion de riesgos e implementacion de las medidas de control
y correccion.

f. Lograr que el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (en adelante Comite de SST)
/Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo (en adelante Supervisor de SST), sea
un agente activo y efectivo de la prevencion de riesgos y accidentes de trabajo.

g. Conseguir que todas las tareas y obligaciones laborales, se realicen con métodos
estandarizados y seguros.

h. Hacer de la seguridad un habito cotidiano en el trabajo y un estilo de vida.

i. Fomentar el liderazgo, compromiso, participacién y trabajo equipo de toda la
organizacion.

2.2 ALCANCE

Articulo N°3.- Este reglamento sera de aplicacion y cumplimiento obligatorio en general para
todos los trabajadores de la obra denominada “Construcciéon de red de alcantarillado y
sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) tramo ll: KM 1+670 ;47;955 ¢TO
Tahuishco) y tramo Il Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito p‘é Moy ba,
Provincia Moyobamba, Departamento San Martin”, ¢ administrada por el PR CTO
ESPECIAL ALTO MAYQ, empresas cola)aor rag’ y partesinteresadas Que,,?'lgpe 2N a las

aciones del proyecto. /
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TITULO Ill: LIDERAZGO, COMPROMISO Y POLITICA

LIDERAZGO Y COMPROMISO

Articulo N°4.- EIPROYECTO ESPECIAL ALTO MAYQ, a través de su Gerencia, establece
el siguientecompromiso en el proyecto y su sede administrativa en materia de seguridad y
salud en el trabajo:

a.

El Gerente General asume el liderazgo y compromiso de la Gestion de Seguridad y
Salud en el trabajo, brindara los recursos para el desarrollo de todas las actividades en
la organizacion y la implementacion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo, con el fin de lograr el éxito en la prevencién de accidentes y enfermedades
ocupacionales.

Asumir la responsabilidad de la prevencién de incidentes/accidentes de trabajo y
enfermedades ocupacionales, fomentando el compromiso de cada trabajador mediante
el estricto cumplimiento de las disposiciones que contiene el presente reglamento.
Proveer los recursos necesarios para mantener un ambiente de trabajo seguro y
saludable.

Establecer el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente, medir su
desemperio, llevando a cabo las mejoras necesarias.

Operar en concordancia con las practicas aceptables, y con pleno cumplimiento de las
leyes y reglamento de Sequridad y Salud en el trabajo.

Investigar las causas de accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales e
incidentes y desarrollar acciones preventivas en forma efectiva.

Fomentar una cultura de prevencion de los riesgos laborales para lo cual se inducira,
entrenara, capacitara y formard en el desempefno seguro y productivo de sus
trabajadores.

Exigir que los proveedores y empresas colaboradoras cumplan con todas las normas
aplicables de seguridad y salud en el trabajo.

Delegar las funciones y la autoridad necesaria al personal encargado del desarrollo,
aplicacion y resultados del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, quien
rendira cuenta de sus acciones a esta y a la autoridad competente.

3.2 POLITICA

Articulo N°5.- PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, ha establecido las siguientes politicas:
= Politica de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente (Politica Integrada)
« Politica Sobre Uso de Alcohol y/o Drogas.
= Paolitica de Seguridad Vial,
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TITULO IV: ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES
41 ATRIBUCIONES
Del Empleador
Articulo N°6.- Las atribuciones del empleador son las siguientes:

a. El empleador se encargara de hacer cumplir el presente reglamento y los dispositivos
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

b. Facilitar a todos los trabajadores una copia del presente reglamento y asegurar gue el
mismo se ponga en praclica.

c. Fomentar la cultura de prevencion a través de la aplicacion de su programa de
Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente.

d. Consultar al Comité de SST/Supervisor de SST, sobre todos los asuntos en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo de La instituciéon Plblica, de ser necesario.

e. El empleador colocara avisos y afiches en lugares visibles, destinados a promover el
cumplimiento por los trabajadores de las normas de seguridad y salud en el trabajo. A
falta de instruccion escrita, el empleador utilizara constantemente la instruccion oral u
otros sistemas de ensenanza.

De los Supervisores (Especialista) de obra o Jefe Inmediato

Articulo N°7.- Las atribuciones de los Supervisores de obra o Jefe Inmediato de Area
son lassiguientes:

a Investigar situaciones que un trabajador o el Especialista de Seguridad y Salud en el
Trabajo considere que son peligrosos.

b Actuar inmediatamente sobre cualquier peligro que detecte o le sea informado en el
lugar del trabajo.

¢ Capacitar al personal en la utilizacion (practica/ejecucion) adecuada de los estandares,
procedimientos y practicas de trabajo seguro.

d Los supervisores de obra del turno saliente deben informar al del turno entrante sobre
los peligros observados durante la labor y que exigen solucion.

e Hacer cumplir las disposiciones establecidas en el presente reglamento en las labores
de trabajo designadas.

De los Trabajadores
Articulo N°8.- Las atribuciones de los Trabajadores o sus representantes son las siguientes:

a. Elegir democraticamente a los representantes de los trabajadores ante el Comité de
SST /Supervisor de S8T

b. Solicitar al Comité de SST /Supervisor de SST, a través de sus representantes que se
efectlien las inspecciones e investigaciones cuando las condiciones de/sz;ﬂdad lo
ameriten. /
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c. Solicitar informacion adicional acerca de los riesgos existentes de su area de trabajo
que puedan afectar su salud o seguridad.

d. Intervenir en las Brigadas de Emergencia, y acatar las disposiciones que se den en
situaciones de emergencia, asistiendo a entrenamientos y simulacros que programe La
institucion Publica.

4,2 OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES

Del Empleador

Articulo N°9.- El empleador asume su responsabilidad en la organizacion del Sistema de
Gestion Integrado de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente y garantiza el
cumplimiento de todas las obligaciones en Seguridad y Salud en el Trabajo, establecida en el
presente reglamento, para lo cual:

a. Lidera y velar por el cumplimiento de la normatividad legal vigente en materia de
Seguridad, Salud en el Trabajo, Planes de Contingencia, Reglamentos, y otras
aplicables.,

b. El empleador es responsable de la conservacion del lugar de trabajo, asegurando que
esteé construido, equipado y dirigido de manera que suministre una adecuada proteccion
a los trabajadores, contra accidentes que afecten su salud e integridad fisica.

c. El empleador desarrollara acciones de sensibilizacién, capacitacion y entrenamiento
destinados a promover el cumplimiento por los trabajadores de las normas de seguridad
y salud en el trabajo. Las capacitaciones se realizaran dentro de la jornada de trabajo,
sin implicar costo alguno para el trabajador.

d. El empleador proporcionara a sus trabajadores los equipos de proteccion personal de
acuerdo a la actividad que realicen y dotara a la maquinaria de resguardos y dispositivos
de control necesarios para evitar accidentes.

e. El empleador promovera en todos los niveles una cultura de prevencion de los riesgos
en el trabajo.

f. Ejercer y delegar las tareas propias de su liderazgo en materia de prevencién de riesgos
laborales.

g. Proporcionar los recursos adecuados para garantizar que las personas responsables
del Sistema de Gestion Integrado de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente,
incluido el Comité de SST o Supervisor de Seguridad (en caso aplique) puedan cumplir
los planes y programas preventivos establecides en el Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

h. Revisa los resultados del cumplimiento del Plan y Programa de Seguridad, Salud en el
Trabajo.

i. Aprobar y emitir la politica.

j- Aprobar los procedimientos que regulen los aspectos necesarios y singulares del
Sistema de Gestion de Seguridad, Salud en el Trabajo.

k. Verificar que el personal de la linea de mando implemente el Sistema de
Sequridad y Salud en el Trabajo del proyecto.

L m*) .. ..................
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De los supervisores de obra o Especialista de cada area

Articulo N°10.- Las obligaciones de los Supervisores de obra o Especialista de cada
de Area son lassiguientes:

a Asegurarse que todos los trabajadores cumplan con el Reglamento Interno de
Seguridad, liderando y predicando con el ejemplo.

b Tomar toda precaucion razonable para proteger a los trabajadores, identificando los
peligros, evaluando y minimizando los riesgos

¢ Asegurar que los trabajadores cumplan con los estandares, procedimientos, practicas
de trabajo seguro y uso adecuado de los equipos de proteccion personal y demas
dispositivos de seguridad.

d Participar y/o realizar inspecciones planeadas, reuniones grupales y capacitaciones del
personal en temas de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente, acorde a los
cronogramas planteados en obra.

e Detener todo trabajo con riesgo grave e inminente y no reanudario hasta que las
condiciones observadas hayan sido corregidas

f Levantar todas las observaciones encontradas en las Inspecciones realizadas en las
diferentes areas de trabajo, dentro de los plazos establecidos.

g Informar a los trabajadores acerca de los riesgos expuestos en sus areas de trabajo.

h No permitir que se inicie trabajo alguno si no se ha efectuado y registrado el Analisis
de Trabajo Seguro (ATS) y la respectiva (reunién de inicio de jornada de 10 minutos),
con la participacion de todos los trabajadores.

i No permitir que se inicie un trabajo de Alto Riesgo si no se cuenta con la autorizacion
requerida via Permiso de Trabajo Escrito (espacios confinados, en caliente, en altura,
izaje, etc.).

j Asegurarse que su personal a cargo no inicie la jornada laboral sin tener los equipos de
proteccion personales y colectivos adecuados para la actividad a realizar.

k Verificar que todo el personal cumpla con la Politica de Seguridad, Salud ocupacional
en el Trabajo y Medio Ambiente, estandares, procedimientos e instructivos de seguridad
(empleados de PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, subcontratistas, visitantes y
proveedores),

I Serresponsable por su seguridad y la de sus trabajadores que laboren bajo su cargo.
m Informar inmediatamente a la Jefatura de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio
Ambiente sobre la ocurrencia de TODO accidente o incidente en el area de trabajo.

n Realizar la investigacién de los incidentes y/o accidentes que ameritan y que hayan
ocurrido durante su turno de trabajo.

Los trabajadores
Articulo N°11.- Todo trabajador tendra los siguientes derechos y debera cumplir con las

siguientes obligaciones en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo:
a. Derecho a la informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva.
b. Deberan informar a su Jefe Inmediato inmediato, y estos a su vez a la Instancia
Superior, de losaccidentes e incidentes ocurridos por menores que estos sean,

Todo trabajador es absolutamente responsable de la conservacion/de $u
sequridad personal en el trabajo.
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¢. Ningun trabajador debera generar riesgos capaces de producir un accidente para él, sus
compaferos o terceras personas.

d. Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de seguridad impartidas por La
institucion Publica.

e. Participar activa y responsablemente en la capacitacion y difusién de las normas,
programas y planes de seguridad del proyecto.

f. Elegir a su representante para el Comité de SST/Supervisor de SST.

Utilizar adecuada y responsablemente los instrumentos, materiales o herramientas, asi
como los equipos de proteccion individual o colectiva que La institucién Publica
proporcione.

h. No operar, maniobrar, poner en funcionamiento o sacar de operacién ninguna magquina
0 equipo sin autorizacion expresa o escrita de su jefatura.

i. Es obligacion del trabajador corregir cualquier condicion insegura en su area de trabajo
antes de comenzar su labor, debiendo colocar protecciones colectivas (barandas, tapas,
sefalizaciones, parantes, lineas de vida horizontal o vertical, etc.) de manera oportuna
y efectiva, para lo cual el trabajador debera consultar al Especialista de Seguridad y
Salud en el Trabajo del proyecto sobre la manera correcta de implementacion,

j- Reportar inmediatamente a su Jefe Inmediato inmediato acerca de las condiciones y
actos subestandares que observen en el desarrollo de sus actividades.

k. Colaborar plenamente en la investigacion de los accidentes en el ambito de trabajo
correspondiente.,

. Cumplir con las disposiciones del presente Reglamento.

m. Concurrir obligatoriamente a la capacitacion y/o entrenamiento sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo.

n. Todo trabajador deberd mantener su area de trabajo ordena y limpia antes, durante y
despues de iniciar su labor, evitando que existan derrames de grasa o aceite, maderas
con clavos, alambres o cualquier otro elemento que pueda causar tropiezos, caidas,
heridas, etc.

o. Elusode EPP es obligatorio para todos los trabajadores de acuerdo a la labor a realizar
(arnés, guantes, lentes, tapones de oido, etc.). Los EPP deberan mantenerse limpios y
en buenas condiciones de conservacion bajo su responsabilidad.

p. En caso de un peligro inminente que constituya un riesgo importante para la seguridad
y salud de los trabajadores, debera interrumpir sus actividades, e incluso, si fuera
necesario, abandonar el lugar,

q. Estaran prohibidos de efectuar bromas que pongan en riesgo la integridad fisica
y emocional de los trabajadores y de terceros y bajo ninguna circunstancia, trabajar bajo
el efecto de alcohol o estupefaciente.

43 ORGANIZACION INTERNA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Articulo N®*12.- EL PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, contara con un Comité de Seguridad

y Salud en el Trabajo (CSST), con las facultades y obligaciones previstas por la Ley de

Seguridad y Salud en el Trabajo — Ley N°29783 y su Reglamento — Decreto Supremo N°005-

2012-TR y la NORMA G.050.

Articulo N°13.- Para ser integrante del CSST de PROYECTO ESPECIAL ALTO
a. Ser trabajador de PROYECTO ESPECIAL ALTD MAYO.

requiere:

l&n.\ De g@er&ncna tener capacit, guridad y salud en é‘qt/raf{ '61 boraren

2 Pugstos que permitan tener caRBCHIE ' acion sobre riesgos laborgdles.

p e Ing. Maria Yoydni Bautista Monsalve
e i ! CIP. N° 275718
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Articulo N°14.- Toda reunion, acuerdo o evento del Comité de SST, debe ser asentado en un
Libro de Actas, exclusivamente destinado para estos fines.

Articulo N°15.- El Comité de SST, tendra las siguientes funciones:

a. Conocer los documentos & informes relativos a las condiciones de trabajo que sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de seguridad y salud en el trabajo.

b. Aprobar el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

c. Participar en la elaboracion, aprobacion, puesta en practica y evaluacion de las politicas,
planes y programas de promocion de la seguridad y salud en el trabajo, de la prevencion
de accidentes y enfermedades ocupacionales.

d. Vigilar el cumplimiento de la legislacion, las normas internas y las especificaciones
técnicas del trabajo relacionadas con la seguridad y salud en el lugar de trabajo; asi
como, el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e. Asegurar que los trabajadores conozcan los reglamentos, instrucciones,
especificaciones técnicas de trabajo, avisos y demas materiales escritos o graficos
relativos a la prevencion de los riesgos en el lugar de trabajo.

f. Promover el compromiso, la colaboracion y la participacion activa de todos los
trabajadores en la prevencion de los riesgos del trabajo, mediante la comunicacion
eficaz, la participacion de los trabajadores en la solucion de los problemas de seguridad,
la induccion, la capacitacién, el entrenamiento, concursos, simulacros, entre otros.

g. Realizar inspecciones periodicas en las areas administrativas, areas operativas,
instalaciones, maquinaria y equipos, a fin de reforzar la gestidn preventiva.

h. Participar en la investigacion de todos los incidentes, accidentes y de las enfermedades
ocupacionales que ocurran en el lugar de trabajo, emitiendo las recomendaciones
respectivas para evitar la repeticidn de éstos.

i. Hacerrecomendaciones apropiadas para el mejoramiento de las condiciones y el medio
ambiente de trabajo, velar porque se lleven a cabo las medidas adoptadas y examinar
su eficiencia.

j. Analizar y emitir informes de las estadisticas de los incidentes, accidentes y
enfermedades ocupacionales ocurridas en el lugar de trabajo, cuyo registro y evaluacion
deben ser constantemente actualizados por la unidad organica de seguridad y salud en
el trabajo del empleador.

k. Llevar en el Libro de Actas el control del cumplimiento de los acuerdos.

I.  Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de los
objetivos establecidos en el Programa Anual, y en forma extraordinaria para analizar
accidentes que revistan gravedad o cuando las circunstancias lo exijan.

m. Promover que se establezcan practicas de primeros auxilios, contraincendios,
evacuacion y de atencion de emergencias al trabajador.

n. Otras funciones y responsabilidades consideradas en el D.5. 005-2012-TR vy
modificatoria, D.S 001-2021-TR.

o. referente al funcionamiento del Comité y designaciones de Funciones del-Supervisor de
Seguridad y Salud en el Trabajo. = /‘3 | i
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41 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL EN EL TRABAJO

Articulo N°16.- Este Programa debera ser elaborado por el Area de Seguridad, Salud en el
Trabajo y Medio Ambiente del de la obra denominada “Construccion de red de
alcantarillado y sistema de abastecimiento de agua potable; en el(la) tramo Il: KM 1+670
- 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo lll Sector Cococho: KM 0+000 - 0+545 Distrito de
Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San Martin”, ¢, administrada por el
PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO. Este programa debera estar en relacion a los objetivos
contenidos en el presente Reglamento y a los otros elementos que garanticen un trabajo en
forma preventiva y sistematica contra los riesgos existentes en el centro de trabajo. Luego de
haber analizado y seleccionado los objetivos contenidos, acciones,recursos y otros elementos,
el Comité de SST, aprobara el cronograma, estableciendo los mecanismos de seguimiento para
el cabal cumplimiento del mismo. PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO prestara todo el apoyo
para la ejecucion del Programa de Seguridad y Salud ocupacional en el Trabajo.

4.2 MAPA DE RIESGOS

Articulo N°17.- El mapa de riesgo consiste en una representacion grafica a través de simbolos
de usos generales o adoptados, indicando el nivel de exposicion al peligro, de acuerdo a la
informacion recopilada, de los resultados de las mediciones de los factores de riesgo presentes.
La periodicidad de la formulacion del Mapa de Riesgos estara en funcién situaciones criticas,
documentacion insuficiente, modificaciones en los procesos, entre otros. El mapa de riesgos
estara publicado al ingreso del local.

4.3 AREA DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO Y MEDIO AMBIENTE

Articulo N°18.- En el Proyecto, contamos con Especialista de Seguridad, Salud ocupacional en
el Trabajo y Medio Ambiente, quien brinda soporte a todo el proyecto del consorcio. Esta area
(Prevencion de Riesgo y Gestion Ambiental en adelante PDRGA) del proyecto, tiene a su cargo
las siguientes labores:

Elaborar, desarrollar y administrar el Programa de Seguridad y Salud en el trabajo.
Elaborar y publicar las estadisticas de Seguridad y Salud en el Trabajo.
¢ Proporcionar a los Supervisores de Construccion o Jefe Inmediato de Area la

informacidn y asistencia necesaria para el buen desempefio de sus labores en lo que
compete a Seguridad y Salud en &l Trabajo.

d Asesorar en la investigacion de todos los accidentes e incidentes potenciales ocurridos
en el area de trabajo o como resultado del desemperio de las actividades laborales.

e Solicitar y gestionar la sancién correspondiente al personal por faltas cometidas en el
incumplimiento de las normas de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente.

f Gestionar y verificar el buen uso de los equipos de proteccion personal.

o o
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TITULO V: ESTANDARES DE SEGURIDAD SALUD
OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE EN LAS
OPERACIONES

51 ESTANDAR BASICO DE SEGURIDAD

Articulo N°21.- Todos los trabajadores que ingresen a laborar al proyecto

bajo cualquier modalidad, deberan recibir su curso de Induccion de
Hombre Nuevo en temas de Seguridad, Salud en el Trabajo, Medio
Ambiente y Relaciones Comunitarias. Asi mismo debera contar con su
SCTR (Seguro complementario de trabajo de riesgo), usar sus equipos
de proteccion individual.

Articulo N°22.- Todo trabajador debera mantener su area de trabajo
ordenada y limpia, antes, durante y después de iniciar su labor, evitando
que existan derrames de grasa o aceite, maderas con clavos, alambres o
cualquier otro elemento que pueda causar tropiezos, caidas, heridas, etc.

Articulo N°23.- El trabajador que sufra algin accidente, aun cuando no exista lesion visible,
debe reportarlo de manera inmediata a su Jefe Inmediato directo o al Especialista del proyecto
u obra para poder brindar los primeros auxilios o derivarlo a un centro médico afiliado al SCTR.

Articulo N°24.- No esta permitido el ingreso al campo de trabajo sin el uniforme basico de
proteccion: casco, botines con puntera de acero, u otros segun sea el caso, pantalén y polo o
camisa de La institucion Publica PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO. El Jefe Inmediato
inmediato y el Especialista de SST del proyecto, seran responsables de verificar el cumplimiento
de este articulo.

Articulo N°25.- El uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP) es obligatorio
para todos los trabajadores de acuerdo a la labor a realizar (arnés guantes,
lentes, tapones de oido, eic.). Los EPP deberan mantenerse limpiosy en
buenas condiciones de conservacion bajo su responsabilidad. En caso del
deterioro por el uso de cualquier prenda del uniforme o EPP, el trabajador |
debera informar a su Jefe Inmediato inmediato, al Especialista o
prevencioncita de SSTde la obra, para poder hacer el recambio siempre que
el trabajador entregue la prenda o EPP danado al Jefe Inmediato de almacén,
de no hacerlo el costo de la reposicion sera asumido por el trabajador.

Articulo N°26.- A ningun trabajador se le debera asignar, ni ellos intentaran realizar, trabajos
que no conozcan o para los cuales no hayan sido capacitados, como son los trabajos en altura,
soldadura, operaciones con equipos electricos y todos aquellos en lo que el trabajad no tenga
competencias.
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Articulo N°27.- Todo trabajador tiene derecho a negarse a comenzar sus labores siempre que:

a. Identifique un riesgo potencial para su vida, el cual no haya sido controlado por su
Jefe Inmediatoinmediato. Especialista o prevencioncita de SST del proyecto.

Articulo N°28.- Todo trabajador sera responsable de colocar las protecciones colectivas que
sean necesarias para que como resultado de su labor no afecte la seguridad de sus
comparnieros, en tal sentido el personal que genera el riesgo es el responsable de controlarlo
por lo que debera pedir con anticipacion los implementos y materiales a su Jefe Inmediato
inmediato o alEspecialista de SST del proyecto.

Articulo N°29.- Los ambientes u oficinas utilizados estaran debidamente
sefnalizadas, contaran con equipos contra incendio y botiquin de primeros
auxilios en buen estado.

a. Enlas zonas donde no se tenga agua potable para el consumo de los trabajadores
abastecera de botellones de agua de mesa,

b. En el proyecto se contara con un cerco de limitacion perimétrica para el control de
ingreso de personas extranas a la zona de trabajo de ser necesario.

c. Se contara con bafios portatiles o pozos sépticos publica como servicios higiénicos
minimos segun se sefala en la legislacion.

5.2 ESTANDAR PARA LOS ACCESOS, CIRCULACION Y SENALIZACION

Articulo N°30.- En el proyecto se debera tomar encuenta:

a. Los trabajadores deberan mantener el acceso al proyecto en buenas condiciones (libre
de tablas con clavos, alambres, fierros, etc.) y de sustancias tales como grasas, aceites
u otros para evitar accidentes de trabajo.

b. Los trabajadores deberdn mantener el orden y la limpieza, retiraran los clavos u otros
objetos que puedan originar un accidente.

c. Se utilizaran tablones para el desplazamiento del personal en la colocacian de
instalaciones durante el vaciado de los techos.

d. Se sefalizaran claramente los obstaculos susceptibles de producir accidentes por
choque contra los mismos, tales como tablones, vidrios, alambres u otros.

e. Deberan establecerse y sefializarse las vias de circulacion peatonal, vehicular y
perimetral dentro del proyecto. Sefalizar las rutas de salida y escape.

f. Los avisos y sefiales de seguridad recibiran un apropiado mantenimiento, con el fin de
conservarlos visibles.
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5.3 ESTANDAR PARA ALMACENES

Articulo N°31.- Los materiales no deberan almacenarse en pasadizos o areas de transito. No
debe usarse un area proxima a instalaciones o equipos energizados como zona de
almacenamiento. En general se prohibe almacenar o depositar materiales u otros objetos en
los centros o locales donde existan instalaciones o equipos electricos con tension e
instrumentos en servicio.

Articulo N°32.- En todo almacenamiento debe controlarse el apilado correcto y la altura del
mismo para prevenir una posible inestabilidad de la ruma por caida, desprendimiento o
resbalamiento. Si se usan estanterias, éstas deben encontrarse fijas al suelo y sujetas ademas
entre si. De requerirse para garantizar su estabilidad en caso de sismo, se usara ademas
fijacion al techo y/o pared.

Articulo N°33.- Si el aimacenamiento se efectiia en estanterias, debera procurarse que los
materiales mas pesados se coloquen en |a parte inferior de las mismas sin sobresalir y teniendo
en cuenta la capacidad de carga de la estanteria.

Articulo N°34.- Nunca se debera almacenar en forma contigua las sustancias que puedan
reaccionar juntas y expeler emanaciones peligrosas que puedan causar incendios y/o
explosiones. Los acidos corrosivos y toxicos deberan almacenarse en lugares bajos, ubicados
en depdsitos de seguridad a prueba de incendios con rotulos de identificacién.

Articulo N°35.- Cuando se usen montacargas de horquilla para manipular carga en zonas de
almacenamiento, debera distribuirse la carga de tal forma de contar con pasillos de circulacion
y maniobra suficientemente anchas y despejadas, los cuales deberan encontrarse sefializados.

Articulo N°36.- Se debe dejar espacio suficiente entre anaqueles, andamios, estantes, u otros,
como para que pase comodamente una persona, debiendo mantenerse libres de obstrucciones.

Articulo N°37.- No se colocara los andamios, estantes, u otros de manera que obstruya el
equipo contra incendios, la iluminacion, los paneles eléctricos o la ventilacion.

Articulo N°38.- Esta prohibido escalar por las estructuras de los anaqueles, andamios, estantes
u otros.

Articulo N°39.- Los tubos de acero u otro material de seccion circular deben almacenarse en
estructuras especialmente disefiadas o se acufaran en la base con cufias de madera
apropiadas.

Articulo N°40.- El aimacenamiento debe ser limpio y ordenado, debiendo permitir el facil acceso
al personal,

Articulo N°41.- Las areas de los anaqueles deben estar claramente definidas. Se demarcarén
con una linea amarilla de 4 pulgadas de ancho.

Articulo N°42.- Los articulos deben estar claramente etiquetados. Las l|qu clmran
precauciones contra el peligro, si hubiera necesidad.
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Articulo N°43.- Cuando se cologuen pequefias cajas de almacenamiento (con clavos, pernos,

tuercas, etc.) en los anaqueles, estos tendran un tope para prevenir caidas accidentales de las
cajitas.

Articulo N°44.- Los cuartos con controles eléctricos no se usaran en ninguna circunstancia
como depositos 0 almacenes, asi sea provisionalmente.

Articulo N°45.- Las cajas de carton, bolsas de papel o plastico que contengan materias primas,
se colocaran sobre parihuelas, construidas de un material resistente, y seran colocadas en el
suelo o sobre estantes de metal, para facilitar su acarreo mediante el uso de carretillas.

Articulo N°46.- Si en algiin momento se rompe algun fleje (suncho) usado para embalar
material, se debe sustituir inmediatamente.

Articulo N°47.- Seguir las instrucciones del fabricante para las operaciones de almacenaje,
manipulacion y transporte.

Articulo N°48.- Los trabajadores que tengan que levantar cargas a mano deberan seguir las
siguientes reglas:

a. Agacharse junto a la carga.

b. Mantener la espalda recta.

c. Daoblar las rodillas.

d. Poner en juego los masculos de piernas y brazos, nunca los de la espalda.

e. Depositar la carga o material de igual manera.

Articulo N°49.- La capacidad maxima de carga que debe levantar un trabajador (varén), debera
ser de 25 Kg. si se excede de ese peso, deberan de realizar el levantamiento entre dos
personas, de lo contrario utilizar dispositivos, herramientas o equipos de levante.

Articulo N°50.- El almacenaje de materiales liquidos en cilindros y el de sustancias peligrosas
sera previamente aprobado por el area de PDRGA.

Articulo N°51.- Los productos quimicos, se almacenaran de forma que se evite el contacto
accidental entre sustancias cuya mezcla genere reacciones quimicas violentas o que libere
humos o gases peligrosos.

Articulo N°52.- Los articulos deben almacenarse lo suficientemente lejos de los cercos, tanto
para proteger los cercos cuando se manipula materiales, como para evitar los robos.

Articulo N°53.- En general las sustancias inflamables y combustibles deben almacenarse en
areas predeterminadas alejadas de posibles fuentes de ignicion. Se debera mantener el area
de almacenamiento bien ventilada y debidamente sefalizada con letreros indicando las
sustancias almacenadas y la prohibicién de No Fumar.
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Articulo N°54.- Esta prohibido apilar cajas u otros a una altura superior a 1.8 metros de altura.

Articulo N°55.- Toda parihuela, debera ser inspeccionada antes de colocar materiales encima,
si se encontrase una tabla en mal estado (rajada) se debera desechar la parihuela, no intentar
repararla, posiblemente las ofras tablas estén fatigadas.

Articulo N°56.- Se colocaran extintores portatiles cercanos a las areas donde se almacene
material inflamable. El tipo del extintor estara en funcion al tipo de material inflamable.

No se permitira la existencia de basura en el piso de los almacenes, los cuales deberan ser
barridos a diario y segregados para su disposicion,

54 ESTANDARES EN TRABAJOS DE ALTURA

Articulo N°57.- Se considera trabajos en altura, a todo trabajo a realizarse por encima de 1.80
m. de altura sobre el nivel del piso.

Articulo N°58.- El equipo de proteccion personal de uso obligatorio para trabajos en altura es
el siguiente:
- Trabajos con riesgo de caida a diferente nivel: Arnés de cuerpo entero, linea de anclaje
con absorbedor de impacto, linea de vida y barbiquejo.
- Trabajos con riesgo de rodadura lateral: Cinturdn, linea de anclaje sin absorbedor de
impacto y barbiquejo.

Articulo N°59.- Todo trabajo en altura debe contar con el Permiso de Trabajos en Altura, ya que
se considera este tipo de actividad como trabajo de alto riesgo. Este permiso tiene una validez
de 1 dia, debera realizarse antes del inicio del trabajo en forma diaria.

Articulo N°60.- El permiso de Trabajos en Altura debe permanecer en el area de trabajo, una
vez expirada la autorizacidon o finalizado los trabajos debe ser entregada al Especialista o
prevencioncita de Seguridad, Salud en el Trabajo de obra, el cual sera archivado con el original.

Articulo N°61.- Cualguier trabajo en altura se detendra, si las condiciones bajo las que se lleno
la autorizacion han cambiado. Se reiniciara el trabajo cuando se hayan restablecido las
condiciones de seguridad y se cuente con un nuevo permiso de Trabajos en Altura.

Articulo N°62.- Todo trabajo de armado o montaje debera efectuarse en el suelo, para
minimizar la exposicion a trabajos en alturas.
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Articulo N°63.- Los puntos de anclaje y lineas de vida deberan tener una resistencia de 2270
Kg. (5000 Ib) por cada persona, el conector de anclaje es de uso personal.

Articulo N°64.- Para trabajos con riesgo de caida a diferente nivel el punto de anclaje debe
ubicarse por encima del nivel de la cabeza del trabajador de manera que la distancia de caida
sea lo mas corta posible.

Articulo N°65.- Para trabajos en altura donde se requiera desplazamiento continuo de los
trabajadores debera instalarse una linea de vida o en caso contrario los trabajadores deberan
usar una linea de anclaje de doble via o dos lineas de anclaje.

Articulo N°66.- Si no existe personal trabajando o circulado en niveles inferiores, se cercara la
proyeccion del area de trabajos en altura con cinta amarilla de advertencia y se instalan letreros
con la leyenda RIESGO DE CAIDA DE MATERIALES U OBJETOS.

Articulo N°67.- Para trabajos en diferentes niveles y en donde existan vacios o aberturas en
dichos niveles, se colocaran barandas alrededor de dichos vacios o aberturas para prevenir
caidas.

Articulo N°67.- Cuando se trabaje al filo del abismo o con peligro de caida es obligatono usar
un sistema de restriccion de caidas que evite que el trabajador sobrepase el filo y pueda caer,
para esto se debera conectar el arnés a un punto fijo a una distancia de 1.50 metros aprox.
detras del trabajador. Asi también esta prohibido utilizar lineas de seguridad o lineas de vida
con nudos, empalmados o de soga de manila,

Articulo N°68.- Antes de colocarse el arnes, el trabajador debe inspeccionarlo visualmente para
verificar su buen estado. Se deben revisar los correajes, hebillas, costuras, lineas de seguridad
y ganchos (mosquetones). Si se observan cortes, abrasiones, quemaduras, deshilachados o
cualquier otro tipo de dafio, el armmés debera ser inmediatamente descartado yreemplazarlo por
otro en buen estado.

Articulo N°69.- No se debera dar otro uso al arnés de seguridad ni a ninguna de sus partes mas
gque para la de proteccion contra caidas del trabajador.

Articulo N°70.- Solo se podran usar escaleras que no tengan sus peldafnos o largueros rajados
o deteriorados. En caso de escaleras de tijera deberan contar con un cable o cadena que limite
su apertura en la parte media de la escalera y tener sus bisagras en perfecto estado. Ninguna
escalera debera estar pintada.

Articulo N°71.- No debera empalmarse escaleras para llegar lugares altos, de ser necesario se
debera armar andamios.
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5.5 ESTANDARES PARA EL ARMADO Y USO DE ANDAMIOS

Articulo N°72.- Todo trabajo en andamios y plataformas elevadas se considera como trabajo
en altura, por lo que debe cumplir con el procedimiento de Trabajos en Altura y contar con la
Autorizacion respectiva.

Articulo N°73.- Todo montaje, modificacién y uso de un andamio debe realizarse previa
coordinacion y supervision del Especialista de Seguridad, Salud en el Trabajo.

Articulo N°74.- Los andamios y sus componentes deben ser capaces de soportar por lo menos
cuatro veces la carga estimada.

Articulo N°75.- El terreno sobre la cual se apoya el andamio debe ser capaz de soportar las
cargas previstas. El Supervisor de proyecto/Jefe Inmediato de Area, inspeccionaran
periodicamente el buen estado de los andamios, para garantizar la resistencia y estabilidad.

Articulo N°76.- Todos los andamios contaran con vientos con la finalidad de estabilizar la
estructura, para esto se utilizara cuerda de nylon de %" las cuales estaran fijas al piso
aseguradas a cancamos o estructuras fijas, nunca deben utilizarse vehiculos o equipos moviles
para tal fin.

Articulo N°77.- Los andamios deberan apoyarse sobre base firme. Si se requiere utilizar tacos
de apoyo para nivelar el andamio, debera asegurarse que sean resistentes y no se puedan
desplazar. La estructura de los andamios debe contar crucetas o arriostres laterales completos
y encontrarse estabilizada con templadores o anclajes que eviten su volteo por accidn de cargas
laterales (impacto, sismo).

Articulo N°78.- Las plataformas de trabajo de los andamios y en general cualquier plataforma
de trabajo, debera poseer un ancho minime de 0.60 m, tener resistencia acorde a la carga que
va a soportar, encontrarse en buen estado y mantenerse firmemente fijada a sus soportes. Se
debera informar al Jefe Inmediato inmediato sobre cualquier condicién o acto inseguro
observado en los andamios.

Articulo N°79.- Se deberan colocar 2 tablas juntas amarradas al andamio como plataforma de
trabajo y de igual manera para soporte de bateas de mezcla. Todas las tablas que se cologquen
sobre el andamio deberan estar amarradas a su estructura. Todo andamio a mas de 1.5 m.
debera contar con doble baranda rigida a 1m. y a 0.50 m. de altura desde la plataforma de
trabajo y con rodapié de 10 cm. de ancho.
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56 ESTANDARES PARA ESCALERAS Y RAMPAS

Articulo N°80.- Las areas de accesos, en la parte superior o inferior de una escalera deberan
mantenerse permanentemente despejadas.

Articulo N°81.- Las escaleras deben mantenerse libres de aceite, grasa u otro elemento que
produzca el deslizamiento.

Articulo N°82.- Las escaleras deben colocarse siempre sobre un terreno nivelado, asegurando
que permanezca en esta posicion. Nunca colocar la escalera sobre cajones, barriles u otras
superficies inestables y resbhalosas.

Articulo N°83.- Al subir o bajar por una escalera el trabajador debe:

a. Estarfrente a la escalera.

b. No tener nada en las manos para poder sujetarse bien de los pasamanos o largueros
laterales con ambas manos.

c. Utilizar la practica de los tres puntos de apoyo, es decir mantener siempre dos manos y
un pie o una mano y los dos pies en contacto con la escalera.

d. Las herramientas y otros materiales deben llevarse en un cinturén portaherramientas,
De ser necesario los materiales o herramientas deberan izarse con una soga driza.
e. Bajar los peldafios de uno en uno.

Articulo N°84.- Las escaleras seran de fibra de vidrio o madera, con todos sus elementos
(pasamanos, pasos, etc.) en buen estado. Las escaleras de madera no deberan ser mayores a
6.0 m. en maderas duras y de 3.2 m. en maderas blandas, los espesores minimos de sus
elementos seran largueros 7.5 cm. de ancho y 3.5 cm. de espesor y peldafios 7.5 cm. de ancho
y 3.0 cm. de espesor.

Articulo N°85.- Las escaleras de madera deberan estar sin rajaduras vy los largueros sin nudos,
no podran hacerse afadidos, parches o empates para alargarlas; no estaran astilladas y no se
emplearan en su confeccion, materiales inadecuados.

Articulo N°86.- Los peldafios no podran ser sobrepuestos, estar a distancias desiguales,
desnivelados o sueltos, no deben tener nudos ni parches.

Articulo N°87.- Los largueros deberdn contar en su extremo inferior con una zapata
antideslizante, que a la vez proteja contra el desgaste el borde del larguero. Ademas, los
largueros deberan ser cepillados y no tener astillas, ni asperezas, no se deberan pintar y solo
se protegeran con aceite de linaza o barniz transparente.

Articulo N°88.- Las escaleras de mano, tendran peldanos ensamblados o encajados y largueros
de una sola pieza.

Fd

Ins form T i -os pes iy e B
‘ B JellAeuils Von H,aﬁ Ing. Marig Mfﬂaimmﬂmnsaive
£} s il 775 CIF N 217603 CIP. N° 275718
\ _F,‘ RESIDENTE BE OBRA ESPECM-UST#DE SEGURTMD SALUD
OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE



000031

REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y odigor. | SICeRSSTR0]
s
Pearr SALUD EN EL TRABAJO Versién: 01

FROETCTO BSFTOUL ki B0 RAFD

sobresalir unos 1.0 m. arriba del punto de apoyo cuando se usan para subir a techos,
plataformas y otras superficies, de manera que la persona tenga donde tomarse cuando alcance
la superficie a la que desea llegar. En caso que no haya un punto de anclaje para asegurar la
parte superior de |la escalera, se debera contar con dos personas para su uso, tal que una de
ellas sostenga la escalera desde su parte inferior,

Articulo N°90.- Las escaleras provisionales utilizadas como sistema de acceso a los niveles de
trabajo, dispondran de barandas protectoras laterales, y estaran colocadas con un angulo de
inclinacién que en ningun caso sera mayor a 60°

Articulo N°91.- Las escaleras de mano seran utilizadas como elementos para comunicar un nivel
con otro, no para efectuar trabajos; solo en caso excepcional se usara para tal fin, el personal
gue realice cualquier trabajo desde una escalera sobre 1.80 m. de altura debera usarun sistema
efectivo de proteccién contra caidas.

Articulo N°92.- Las escaleras rectas deberan ser posesionadas de tal forma que el angulo de
inclinacion sea de 1 m de base por cada 4 m. de altura.

Articulo N°93.- Al usar una escalera en una plataforma de trabajo en altura, la persona debe
permanecer amarrada con un ames de seguridad (de tres anillos) durante el tiempo que dure
esta operacion.

Articulo N°94.- En el caso de tener que apoyar la escalera en un poste, debe reemplazarse el
peldafio superior por una cadena, cable o peldaiio de fibra, especialmente disefiado y, ademas

5.7 SOLDADURAELECTRICA

Articulo N°95.- Cuando realice un trabajo con soldadura de arco eléctrico debe tener a la mano
un extintor de polve quimico seco o gas carbénico.

Articulo N°96.- Aleje los cables de la soldadura de los cables eléctricos principales para evitar
el contacto accidental con corrientes de alta tension. Asegurese de que el puesto de soldadura
tenga conexion a tierra.

Articulo N°97.- No sobrecargue el equipo, ni someta los cables a corrientes que sobrepasen
su capacidad nominal,

Articulo N°98.- Posicidnese adecuadamente para proteger a los demas trabajadores del arco
de soldadura. La soldadura de arco genera rayos Ultravioleta, infrarrojos y luz visible, estas
radiaciones podrian generar lesiones en la cornea del ojo si no se usa el lente de filtro adecuado
en las caretas de soldar.

Articulo N°99.- Retire los materiales combustibles del area de trabajo. Cubra los objetos
combustibles con una cubierta de material ignifugo. En caso que no se puedan trasladar a otro
lugar.

Articulo N*100.- Utilice el EPP (equipo de proteccion personal) basico, y adicional co antes
de cuero, casaca de cuero, mandil, escarpines y uniforme adecuado Iunas claras de prm? on
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Articulo N°102.- El operador debe realizar una inspeccion rutinaria antes de usar la maquina de
soldar y todos sus elementos. El supervisor conjuntamente con el operador deberd
inspeccionarse 2 veces al mes, de acuerdo al cronograma de inspecciones de prevenciones
planeadas y deberan registrar la inspeccion en el registro establecido.

Articulo N°103.- No coloque el equipo de soldadura en los pasillos o vias de circulacién. Los
cables de la maguina de soldar que crucen los pasilios o vias de circulacion o caminos deberan
estar protegidos de todo dafio, por medio de pasa cables (puentes). Ademas, se protegeran de
todo dafio eventual provocado por equipos o materiales en movimientos.

Articulo N*104.- Queda prohibido permanecer cerca del arco eléctrico con lentes de contacto,
pueden pegarse a la cornea del ojo por efecto de la radiacion caliente.
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58 TRABAJO CON ACERO

Articulo N°105.- Los estandares a aplicarse en las actividades de trabajo con acero son:

a) El acero debera ser almacenado en forma ordenada por encima del nivel del terreno, sobre
plataformas, largueros u otros soportes de material adecuado y debera ser protegido, hasta
donde sea posible, contra dafios mecanicos y deterioro superficial, incluyendo los efectos
de la intemperie y ambientes corrosivos. El area de almacenaje debera permanecer en todo
momento delimitado por delineadores (cachacos) y cinta amarilla de peligro.

b) Para retirar el acero debera hacerse de uno en uno para evitar el sobrepeso caiga
golpeando la pierna del trabajador.

c) Estos trabajos de habilitacion se realizaran en un bance debidamente sefializado y
manteniendo las medidas de seguridad respectivas.

d) Se debe proteger el acero de refuerzo de los fendmenos atmosféricos, principalmente en
zonas con alta precipitacion pluvial. En el caso del almacenamiento temporal, se evitara
dafar, en la medida de lo posible. la vegetacion existente en el lugar, ya que su no
proteccion podria originar procesos erosivos del suelo.

e) Se procede al amarrado de acero de refuerzo, respetando los espaciamientos y diametros
descritos en los planos. Utilizando en todo momento, el EPP como lentes, guantes de cuero,
uniforme y zapatos de seguridad.

5.9 ESTANDAR DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Articulo N°106.- Toda conexion eléctrica debera hacer mediante enchufes y tomacorrientes,
nunca directamente el cable a la fuente de energia. En los trabajos de mantenimiento y
reparacion de instalacion y equipos eléctricos debera ser realizado por el personal competente
y autorizado.

Articulo N°107.- El personal debidamente autorizado podra operar equipos eléctricos. En caso
en que el equipo no opere debidamente ningln trabajador debera tratar de hacerlo funcionar
sin la debida autorizacion. Los equipos e instalaciones eléctricas deberan estar instalados con
material e insumo que estén enmarcados dentro los codigos electricos vigentes. A su vez
respetar las siguientes distancias:

a. Se dispondra ordenadamente el cableado eléctrico provisional, evitando su conduccion
por el suelo.

b. Las lineas eléctricas que existan frente a la fachada se retiraran a una distancia minima
de 3 metros o se cubriran con material aislante.

c. En las instalaciones eléctricas no debera emplearse conductores desnudos, ni
elementos con corrientes al descubierto.

Articulo N°108.- Cualquier defecto que se detecte en los aparatos e instalaciones debe ser
comunicado a su Jefe Inmediato inmediato (conductores sueltos, cables chamuscados, sin
aislamiento o aislamiento deficiente, recalentamiento, presencia de humo o corto circuito).

Articulo N°109.- En caso de presentarse fuego en aparatos ene_r_g_izados o tablefos eléc IDGS
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usted no sabe qué hacer retirese del lugar y de la voz de alerta.

Articulo N°110.- Cuando se requiera efectuar trabajos donde se identifique riesgo de
electrocucion, se debe cumplir con las siguientes especificaciones:

®

Debe usarse casco homologado tipo B y calzado con suela dieléctrica homologada.
Nunca usar zapatos con punta de acero, suela u ojales metalicos. Si esta expuesto a
impactos en pies, el calzado debe poseer refuerzo con punta acrilica,

c. Nunca trabajar con ropa, guantes, calzado, herramientas u otros implementos mojados
o con humedad, grasa o impregnado con liquidos u ofras sustancias que puedan afectar
su capacidad aislante.

d. Todo trabajo eléctrico con lineas energizadas debera hacerse entre 2 personas, nunca

s6lo y contando con las medidas de seguridad y permisos necesarios bajo la supervision

del Jefe Inmediato de Prevencion o Capataz.

o

5.10 ESTANDARES EN EXCAVACIONES Y ZANJAS

Articulo N°111.- Antes de iniciar la excavacion se debera llenar el permiso de trabajo, asi como
también, verificar y constatar, que no exista pase de cables energizados, telefonia y/o tuberias
de agua y desagiie. Ademas, se eliminaran todos los objetos que puedan desplomarse y que
constituyen peligro para los trabajadores, tales como: arboles, rocas, rellenos, etc.

Articulo N°112.- Toda excavacién o zanja con una profundidad mayor a los 1.5 m. debe contar
con la Autorizacion de Excavaciones y Zanjas la cual se considera como el permiso de trabajo
para este tipo de actividades.

Articulo N°113.- Se exceptuan de la Autorizacion de Excavaciones y Zanjas a los trabajos
realizados para movimiento de tierras masivo (fajo abierto).

Articulo N°114.- La Autorizacion de Excavaciones y Zanjas tiene una validez de 7 dias, luego
de lo cual debera renovarse dicha autorizacion.

Articulo N°115.- Una copia de la Autorizacion de Excavaciones y Zanjas debe permanecer en
el area de trabajo y el original sera entregado al area de PdRGA, la cual lo archivara junto con
la copia una vez caducado o finalizado la actividad.

Articulo N°116.- Debe evitarse socavar el pie del talud de una excavacion, si fuese necesario
trabajar en el pie del talud se debera provocar desde el borde superior (cresta) la caida de
material o terreno saliente, De existir |la posibilidad de derrumbe se debera evacuar al personal
e implementar sistemas de sostenimiento antes de reiniciar los trabajos.

Articulo N°117.- Todas las excavaciones se sefializaran utilizando sujetadores, mallas y cintas
de sefalizacion colocandose a no menos de 1.50 metros del borde de la misma, para evitar el
acceso de personas a dicha zona evitando caidas que pueden generar accidentes.

Articulo N°118.- Si una excavacion estuviera expuesta a vibraciones o compresion causadas
por vehiculos, equipos o de otro origen, las barreras de proteccion deberan instalarse a no
menos de 1.8 m del borde de la excavacién. Si la excavacion tuviera mas de 3.0 m de
profundidad, esa distancia desde el borde se aumentara en un metro por cada 2.0 m de
profundidad.
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Articulo N°119.- Todo el perimetro de |la excavacion debe ser cercado con cinta amarilla de
advertencia, la cinta debe estar entre una altura de 0.50 y 1.0 m del piso.

Articulo N°120.- Se recomienda rellenar las excavaciones tan pronto sea posible a fin de
eliminar el riesgo de caidas de personal, vehiculos, equipos moviles y usuarios que transiten
cerca.

Articulo N°121.- Si existe circulacion de vehiculos o equipos moviles en la zona de la excavacion
debera conformarse una berma, adicionalmente a la cinta de seguridad, de una altura igual a la
mitad de la altura de neumatico del equipo de mayor tamano que circule por la zona.

Articulo N°122.- Los vehiculos y equipos mdoviles circularan a una distancia minima del borde
igual a 1.0 veces la profundidad de la excavacion.

Articulo N°123.- En excavaciones o zanjas de profundidad mayor a 1.20 m. se debera contar
con los medios apropiados como escaleras portatiles, rampas, escalinatas u otro sistema que
garantice un facil y seguro ingreso y salida del personal; estas deben sobresalir de la superficie
del terreno por lo menos un (1) m.

Articulo N°124.- Las zanjas con un ancho a nivel del piso mayor a 0.70 m deberan contar con
pasarelas para evitar que el personal salte sobre las zanjas, dichas pasarelas no deberan estar
alejadas mas de 15 m. entre si y su disefio debe contemplar lo siguiente:

a) Si el ancho se encuentra entre 0.70 y 1.2 m. las pasarelas tendran un ancho minimo de

0.90 m.
b) Siel ancho sobrepasa los 1.2 m. las pasarelas tendran adicionalmente pasamanos.

Articulo N°125.- Si el ancho de la zanja a nivel del suelo sobrepasa los 1.20 m las pasarelas del
articulo anterior tendran pasamanos de 90.0 cm. de altura ¥ un apoyo suficiente en el terreno
que impida el desplazamiento de la pasarela.

Articulo N°126.- El personal que trabaje efectuando excavacién manual debe encontrarse
separado uno de otro a una distancia minima de 3.5 metros para evitar lastimarse mutuamente
con las herramientas de mano,

Articulo N°127.- No se permitira, por ningun motivo, la presencia de personal en una
excavacion; durante la realizacién de operaciones con equipo mecanico, durante la operacion
de relleno de la zanja, eliminacion de desmonte, ni bajo la vertical del equipo o tuberia a
instalarse.

Articulo N°128.- Los materiales extraidos de las excavaciones se colocaran a una distancia no
menor a 1 metro de los bordes de la zanja; cuando el borde de la excavacion no sea muy firme,
se tomaran las distancias necesarias, de tal manera que no represente peligro alguno.
Asimismo, se procurara eliminar el material excedente lo mas rapido posible gde 57? esario
eliminar directo a una unidad de transporte. /
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Articulo N°129.- Al realizar excavaciones de zanjas reforzar o entibar adecuadamente las
paredes laterales (a partir de 1.5 m de profundidad), cuando exista peligro de derrumbe o
realizar taludes tal como lo establece la norma.

Articulo N°130.- En los momentos de nivelacion y compactacion de terreno, el equipo de
colocacién del material de relleno, trabajara a una distancia no menor de 10 m de la zona que
se esté nivelando o compactando.

Articulo N°131.- El personal que trabaje en excavaciones debera usar el equipo de proteccidn
personal minimo establecido para dicha actividad y en casos especiales de acuerdo a los
riesgos evaluados por el Especialista de Seguridad y Salud en el Trabajo del proyecto.

Articulo N°132.- No esta permitido trabajar al filo de los taludes o debajo de estos a menos que
se hayan tomados las medidas necesarias para evitar caidas de personas o desprendimiento
de material.

Articulo N°133.- En el caso las excavaciones o zanjas que abarquen grandes distancias ademas
de la senalizacidn se colocaran puentes peatonales con barandas, letreros que indiquen zonas
de trabajo, pase peatonal y vehicular,

Articulo N®134.- Las excavaciones que crucen caminos y vias de acceso deberan cubrirse con
planchas de metal de resistencia apropiada u otro medio equivalente. De ser de mayor
magnitud, y represente un peligro para los vehiculos y equipos, en tales casos se debera poner
barreras y sefializacion oportuna en el camino para evitar su acceso, dicha sefializacion tambien
debe funcionar para la noche.

511 ESTANDAR EN ENCOFRADOS Y VACIADOS

Articulo N°135.- Para los trabajos de encofrado a un mismo nivel el perimetro debera ser
sefializado con parantes de madera con base de concreto, malla anaranjada y cinta amarilla.
Para los trabajos a distinto nivel se debera instalar plataformas adecuadas que garanticen el
normal desarrollo de |a actividad, el personal debera contar con los equipos de proteccidn contra
caidas y punto de anclaje.

Articulo N°136.- No se realizara sobre esfuerzos (un solo hombre no podra cargar una carga
que esté por encima de los 25 kg).

Articulo N°137.- Se interrumpira el trafico todas las veces que sean necesarias, cada vez que
se realice maniobra con el cargador frontal. El esquema de sefializacion sera acorde a lo
planificado por el especialista de Seguridad, Salud en el Trabajo.

Articulo N°138.- Al realizar el encofrado y desencofrado, se evitara el tener maderas con clavos.
Queda prohibido tener maderas con clavos en el area de trabajo. Para retirar los clavos de la
madera solo se usaran las herramientas adecuadas para tal fin {martillo con ufias en la parte
posterior o de lo contrario pata de cabra).

Articulo N°139.- Cada vez que se alimente la mezcladora con cemento, se de usar sus
EPP, respirador de media cara de doble via contra mategal particulado el cual-garantizara una

buena proteccién contra el polvo. ( /
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Articulo N°140.- Cuando se use la mezcladora se debera prestar atencion especial a las partes
mecanicas giratorias las cuales deberan contar con su propia guarda la cual no permita
introducir la mano en forma casual, El mantenimiento de mencionada maquina, solo lo realizara
personal entrenado para tal fin. Debido al ruido que genera la mezcladora, se usara en todo
momento los tapones auditivos y se colocara un letrero el cual indigue a partir de que distancia
desde la mezcladora uno debe usar los tapones. El abastecimiento del combustible de la
mezcladora se realizara con el motor apagado.

Articulo N°141.- Cuando se realice el vaciado en zonas altas o bajas que tengan dificil acceso
para su transporte, se usara el método en cadena el cual un hombre alcanzara al otro el
concreto en un balde, el cual estara destinado para dicho fin. No llevar la mezcla a la parte
superior o inferior en bugui.

Articulo N°142.- Cuando se trabaje con mezcla de concreto se debera usar guantes y botas de
jebe, esto incluye los trabajos directo con la mezcladora como el traslado del concreto, vaciado
y el frotachado.

Articulo N°143.- A todo recipiente que contenga algun producto quimico (acelerantes), este
tendra su rotulado como lo indica la NFPA, y se instruira al personal de los riesgos del uso de

estos productos.

Articulo N*144.- Cada vez que se trabaje con herramientas en las plataformas superiores, estas
deberan estar amarradas con una soguilla a la estructura de la plataforma o a un lugar que
permita soportar su caida y la mantenga suspendida.

Articulo N°145.- Todo trabajo en altura sera indispensable, el uso de arnés con su respectiva
linea de vida y todo trabajador debera anclarse a ella.

Articulo N°146.- En caso de producirse polvo o ruido, se deberd usar su EPP (equipo de
proteccion personal) adecuado para tal fin.

Articulo N°147.- El cruce de la carretera por parte de los trabajadores se realizara por un lugar
seguro y este sera coordinado con los vigias.

5.12 TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Articulo N°148.- Todo trabajador que opere un equipo pesado, debe acreditar su calificacion
mediante brevete profesional vigente y/o examen de operacion de equipos y aprobar
satisfactoriamente el curso de Manejo Defensivo del proyecto.

Articulo N°149.-Antes de realizar cualquier trabajo el operador debera verificar el estado de su
equipo. incluyendo la operatividad de |a alarma de retroceso y del cinturén de seguridad, no
debiendo operar este, si presenta problemas de direcciéon, frenos, sistema hidraulico, luces,
llantas o fugas de aceite, hidrolina u otros.

Articulo N°150.- Previo al inicio de la operacion se debera llenar el correspopdiente
de Inspeccion de vehiculos que forma parte de la hoja de,partes. diarios de wﬁ.
Y
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Articulo N°151.- Todo operador debera obedecer estrictamente las instrucciones de sus
supervisores, las indicaciones de |os cuadradores y sefialeros v los avisos y sefales de transito.

Articulo N°152.- No se operara ningun equipo sobre terreno que haya o se sospeche que ha
sufrido alteraciones como: fisuras, rajaduras, planos de corte, desplazamiento de taludes,
material suelto a punto de derrumbarse; o saturacion del suelo por efecto de lluvias, nieves o
movimiento sismico; hasta que se haya eliminado dicha alteracion.

Articulo N°153.- Esta terminantemente prohibido el traslado de personal en: las tolvas de los
camiones, el lampon de los cargadores, las cabinas y otras paries de los tractores,
motoniveladoras y similares.

Articulo N°154.- Todo equipo pesado debera contar preferentemente con un vigia o cuadrador
para su operacion, el mismo que debe estar equipado con los implementos adecuados de
seguridad (EPP basico, paletas de pare y siga, silbates). La ubicacion del vigia o cuadrador con
respecto al equipo debe permitir el permanente contacto visual con el operador de manera
directa o a traveés del espejo retrovisor, la distancia entre el vigia o cuadrador y el equipo (incluye
parte del equipo en su maxima extension) no debe ser menor a 2,5 metros.

513 OPERACION DE VOLQUETES Y RETROEXCAVADORAS

Articulo N*155.- Para descargar y cargar los volquetes, estos se colocaran alineados con las
lineas de maxima pendiente y nivelados. Si la descarga se realiza en un DME (depésito de
material excedente) o similar (cerca de un talud), esta se efectuara unicamente si el operador
ha verificado la existencia de una berma.

Articulo N°156.- El operador se debera aproximar a la berma perpendicularmente a la misma y
solo procedera a descargar el volquete una vez que haya verificado que las ruedas posteriores
se encuentran a aproximadamente 2m de la berma y cuando el cuadrador haya salido hacia
adelante del volguete y pueda verlo.

Articulo N*157.- Si por alguna circunstancia el volquete llegara a atascarse, por ningin motivo
debera ser empujado por otro equipo, debiendo ser remolcado por un equipo de mayor
capacidad, preferentemente un tractor o un cargador frontal.

Articulo N®*158.- El personal que opere con la retroexcavadora debera conocer las posibilidades
y los limites de la maquina y particularmente el espacio necesario para maniobrar, debiéndose
observar las siguientes medidas preventivas.

a. No abandonar la retroexcavadora sin apoyar la cuchara en el suelo, parar el motor y colocar
el freno. El operario debera conservar la llave de contacto.

b. Cuando se transporte la retroexcavadora se tendra especial cuidado en inmovilizar la zona
de giro con el dispositivo previsto por el constructor.

c. Vigilar la posicién, la funcién, el sentido de funcionamiento de cada uno de mandos, de los
dispositivos de sefializacion y de los dispositivos de seguridad.

d. Durante la excavacion de la zanja, en retroexcavadoras sobre neumaticos, la maquina estara
calzada mediante apoyos que elevan las ruedas del suelo, para eﬂa’r/ desplazamientos y
facilitar la inmovilidad del conjunto. 7 / '
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HERRAMIENTAS MANUALES Y ELECTRICAS

Articulo N°159.-Los trabajos con herramientas manuales y eléctricas obedecen al cumplimiento
de lo que a continuacion se menciona:

a)

b)
c)

d)

e)

f

g

h)

)]
Q)

)

(/ % A4 J =
S

Los picos, lampas, combas, martillos y cualguier otra herramienta con mango de madera
deben estar libre de astillas y fisuras.

Los punzones, cinceles y cufias deberan estar libres de rebabas.

El trabajo con cinceles, combas, martillos, tijeras, alicates, barretas, picos, sierras, etc. trae
consigo el riesgo de sufrir un golpe o una herida. Cada vez que sea necesario utilizar estas
herramientas se tomaran las mayores precauciones para no exponer partes del cuerpo a
riesgos innecesarios.

Asi, cuando se trabaje con comba y cincel, se utilizara primerc una comba ligera hasta
lograr introducir el cincel a una posicion en que se sostenga solo. En ese momento se le
aplicara una comba pesada. Por ningin motivo se usara una comba que no este
sdlidamente fijada al mango.

Al trabajar con barretas, picos o lampas, el trabajador se asegurara de mantener suficiente
distancia de otras personas y adoptara una posicion con los pies suficientemente
separados como para impedir el contacto de la herramienta con sus extremidades.

Al trabajar con sierras u otras herramientas para cortar se debera utilizar un arco 0 mango
adecuado y en buen estado. El objeto a ser cortado debe estar perfectamente fijo, ya sea
mediante un tornillo de banco o algun otro medio. Si no es posible asegurar el objeto a ser
cortado sera preferible utilizar oxicorte.

Cualquier herramienta con punta, tal como tijeras, desarmadores, cuchillas, navajas,
serruchos o sierras etc. sera manipulado evitando apoyar el peso de la persona sobre la
punta, la cual debera estar siempre en direccion contraria a la persona o sus extremidades.
Las llaves deben ser de tamafio adecuado, no debe utilizarse tubos u otros elementos para
hacer palanca.

El material a cortar no debe apoyarse directamente sobre el cuerpo, de ser necesario se
utilizara un tornillo de banco para asegurar el material.

Las herramientas eléctricas deben estar conectadas a tierra o doblemente aisladas.

Los cables, enchufes y tomacorrientes deben estar en adecuadas condiciones y ser de tipo
industrial.

Los cables deben ser de un solo tramo, no estan permitidas las extensiones unidas con
cinta aislante o vulcanizada.

Al extenderse los cables se debe verificar que no impliquen riesgo de tropiezo y queestén
protegidos en caso exista transito de vehiculos.

Los interruptores y botones deben estar en buenas condiciones.

Antes de conectar una herramienta, se debe verificar que el interruptor esté en la posicion

de apagado.
Antes de ajustar, limpiar o cambiar un accesorio se debe desconectarse la herramienta.

Las herramientas rotativas en marcha no se soltaran de las manos sin /héfberse tenido
previamente, o
Si una herramienta va a dejar de usarse, se debe desconectar el er{chufe
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w)

5.15

Las herramientas no deben ser desconectadas jalandolas del cordén, sine del enchufe.
No esta permitido el uso de herramientas eléctricas bajo condiciones climaticas de lluvia a
menos que se cuente con proteccién adecuada.

No esta permitido el uso de bufandas, cadenas, anillos o elementos que impliquen el riesgo
de atrapamiento por la rotacion de la herramienta,

Todas las herramientas manuales y eléctricas deben ser inspeccionadas antes de su uso.
La inspeccion se realizara el primer dia de cada mes, se tiene un maximo de 3 dias para
su cumplimiento.

Cuando una herramienta inspeccionada no cumpla las medidas de seguridad se internara
en el almacén del proyecto.

TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MECANICAS

Articulo N°160.- Siendo las herramientas mecanicas indispensables y de continuo uso, es que
se debe fener especial precaucién en su uso, por lo tanto, toda persona que hara use de ellas,
debe tener precauciones necesarias.

a)

e)

Las herramientas mecanicas, tales como cinceladoras, cortadoras, grupos electrogenos,
mezcladoras de concreto, planchas compactadoras, etc. traen consigo riesgos que se
deben evitar.

En general las maquinas pueden ocasionar dafo a través de:

- Partes moviles

- Partes calientes

- Elementos punzantes

- Electricidad

- Combustibles

Al operar estas maquinas, el operario debe ser consciente de los riesgos y alejar su cuerpo,
y en especial sus extremidades de los elementos descritos en el parrafo anterior. La posicion
de trabajo debe permitir que el operador conserve un equilibrio cémodo y estable,y que evite
apoyar su peso en forma que pudiera ocasionar contacto con las partes peligrosas de la
maquina en caso de una caida.

Cada maquina debe ser utilizada de acuerdo con su disefio original y su capacidad. Por
ningln motivo se debe tratar de modificar o adaptar la maquina. En especial, nunca se debe
retirar mandiles o guardafangos de las maquinas, ya que éstos han sido disefiados para la
proteccion de los trabajadores.

Las maquinas deben conservarse en buen estado y permanecer limpias y lubricadas.
Ninguna persona que no tenga la capacitacion adecuada debe tratar de reparar la maquina.
Las maquinas deben utilizar el combustible adecuado, de acuerdo a las recomendaciones
del fabricante. Se debe asegurar que en el traslado u operacion no se derrame combustible.
En caso de que esto ocurriera, cualquier resto de combustible debera ser limpiado antes de
encender la maquina. En el caso de maquinas eléctricas, es necesario asegurar que la
conexion se realice por cables en buen estado, con aislamiento capaz de resistir la
intemperie, y que no exista agua en las inmediaciones. )
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g) Al momento de no estar siendo operadas, las maquinas deben ser dejadas en un lugar fuera

n)

k)

5.16

del trafico de personas o vehiculos, con buen equilibrio, si es posible, deben estar
desconectadas de su fuente de abastecimiento de energia; si tiene algun tipo de seguro,
éste debe usarse aun cuando se trate de tiempos cortos de inactividad.

Las maquinas deben ser trasladadas utilizando los medios disefiados para tal fin. Se debe
evitar cargar manualmente maquinas pesadas para evitar dafos a la salud de los
trabajadores.

Uno de los principales factores para el correcto uso y manipulacién de herramientas y
equipos, es el mantenimiento de éstos en buen estado de operatividad. Tanto el personal
como el Jefe Inmediato encargado, deberan comunicar inmediatamente cualquier averia
para su inmediata composicién, entre tanto debera permanecer etiquetado con el mensaje:
“PeligroEquipc en Mantenimiento — No usar”.

Sin embargo, cualquier dafio o deterioro de los equipos y herramientas por negligencia del
personal esta considerado como falta y sera sancionada de acuerdo al Reglamento de
Trabajo.

Mingun equipo sera abierto o desarmado por el personal que no este debidamente
autorizado por su jefatura, salvo para limpieza de algun filtro o carburador, caso contrario
se |e sancionara de acuerdo al Reglamento de Trabajo.

INSPECCION DE EQUIPOS PORTATILES

Articulo N®*161.- Antes de utilizar equipos portatiles se verificara su buen estado, tomando en
cuenta lo siguiente:

a)

b)

c)

T
[l-_': D8

e
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Toda herramienta portatil debe ser inspeccionada visualmente por el trabajador antes de
usarla a fin de detectar cualquier condicion sub estandar.

Las herramientas portatiles que presenten condiciones sub estandar o hechizas deberan
ser retiradas inmediatamente del area de trabajo, para ser enviados al proveedor para su
reparacion. Si la herramienta portatil no puede ser reparada debe ser destruida para evitar
SuU USO.

Todas las herramientas portatiles deben ser inspeccionadas por el colaborador responsable
de la herramienta, en un taller el responsable de la inspeccion sera el encargado del taller,
colocando como constancia de la inspeccion una cinta aislante de acuerdo al cddigo de
colores, La inspeccion se realizara el primer dia de cada mes, se tiene un maximo de 3 dias
para su cumplimiento.

Tabla N°® 1: Cddigo de colores para herramientas portatiles

Enero Julio Amarillo
Febrero Agosto

Marzo Setiembre

Abril Octubre

Maya Noviembre

Junio Diciembre |

Fuente: Norma G.050 - Seguridad durante la construccion
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5.17 ESTANDAR EN TRANSPORTE DE MAQUINAS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES

Articulo N°162.- Los estandares a aplicarse en las actividades de transporte de maquinas,
herramientas y materiales son;

a)

b)

c)

d)
e)

h)

Todos los elementos que sean transportados deberan quedar bien fijados en la tolva, parrilla
o remolque donde sean llevados. Para este fin, se cuidara que todos los elementos tengan
su base correctamente apoyada y que sus lados queden confinados entre otros objetos que
impidan su desplazamiento durante el viaje.

Se evitara apilar objetos unos sobre otros, excepto si sus caracteristicas permiten gue se
cumpla con el acapite anterior,

Si fuera necesario transportar tubos metalicos, varillas de fierro u otros elementos que
pudieran incrustarse como consecuencia de un accidente, éstos deberan colocarse sobre
el techo de la tolva, o apoyarse entre el techo y la parte posterior de la tolva, o seran llevados
en posicion vertical.

Las carretillas o buggies se fijaran en los dispositivos especialmente disefiados para tal fin.
En caso de transportarse cilindros de agua, estos se llevaran en la parte delantera de la
tolva, asegurados con soga u otro elemento de fijacion.

No se debera llevar elementos que sobresalgan del vehiculo mas de 1 metro en sentido
longitudinal ni 20 centimetros en sentido transversal. En cualquier caso, en gque se lleve
carga que sobresalga del vehiculo, se sefalizara con un pano de color rojo de dimensiones
no menores a 50 x 50 cm. y el conductor prestara especial cuidado, durante el
desplazamiento.

En caso de llevarse materiales a granel, tales como arena, piedra o mezcla asfaltica, éstos
se llevaran en recipientes adecuados como cajas o cilindros, o en su defecto seran llevados
ocupando todo el espacio de la tolva, cuidando de que no queden ranuras por las cuales se
puedan producir perdidas. Los materiales a granel deberan ir cubiertos por una tapa o lona
que los proteja del viento.

Los combustibles liquidos se deberan transportar en galoneras herméticas contando con
tapa con rosca, empaquetadura y debidamente rotuladas, de modo de evitar derrames; el
transporte se realizara en vehiculos con tolva y no dentro de la cabina de 1a unidad.
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i) Para transportar botellas o cilindros de gas comprimido, estos deberan estar en buen
estado, en posicion vertical asegurados con soga o cadenas libres de grasa y en buen
estado, deberan estar protegidos contra golpes y cubiertos del sol directo.

i} La puerta de la tolva debe estar preferentemente cerrada durante el viaje. En caso que esto
no sea posible, deben tomarse las medidas necesarias para impedir la caida de cualquier
objeto.

k) Por ningin motivo la carga o algin otro elemenio debe impedir que otros conductores
puedan ver las luces del vehiculo.

I} Bajo ninguna circunstancia se debera exceder el peso de la carga util, considerada por el
fabricante.

518 PRECAUCIONES AL COLOCAR CONOS U OTRAS SENALES

Articulo N°163.- Se debe tener especial precaucion al momento de colocar y retirar conos u
otras sefales. Esta operacién se debe hacer asegurandose de que no existan vehiculos
cercanos que deban realizar maniobras bruscas. Preferentemente se debe caminar y
posicionarse en sentido contrario al transito vehicular, de tal forma de advertir algin vehiculo
gue realice maniobras inesperadas y asi poder actuar a tiempo.

5.19 INTROMISION DE VEHICULOS EN EL LUGAR DE TRABAJO

Articulo N°164.- Los estandares a aplicarse en las actividades de intromision de vehiculos en el
lugar de trabajo son:

a) Las sefales no constituyen una barrera fisica que garantice que no ingresaran vehiculos al
area de trabajo. El personal debe estar permanentemente atento ante la posibilidad de que
algun vehiculo invada el area protegida.

b) El sefalero que protege el area de trabajo debe tener en todo momento un silbato para
alertar a los trabajadores de la eventual intromision de un vehiculo en el area de trabajo.

5.20 ESTANDAR PARA PROTEGER LA SALUD Y EL MEDIO AMBIENTE

Articulo N°165.- Los trabajadores del PEAM deben seguir las siguientes reglas para evitar dafios
a su salud y al medio ambiente:

a. Elderrame de aceites, grasa, aditivos, etc. debera recogerse inmediatamente con trapos
y ser desechados en los cilindros de color rojo para materiales contaminantes.

b. Mo se permite la quema de basura.

c. Debera asignarse un lugar especifico y sefializado para el desmonte, chatarra y lefia y
eliminarse con la frecuencia necesaria evitando la acumulacion excesiva.

d. Se desconectaran todos los equipos eléctricos que no se estéen usando.

e. No esta permitido subirse a la tasa de los inodoros, usar papel de cemento o papel
periédico o botar los papeles a la tasa. Se debera hacer buen uso ps SSHH y
mantenerlos limpios. [ g

f. Esta prohibido hacer uso de utiles de aseo ajenos.
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TITULO VI: ESTANDARES DE SEGURIDAD EN LABORES
ADMINISTRATIVAS

Articulo N°166.- Las oficinas administrativas tambien deben obedecer a estandares para
garantizar el control de posibles riesgos laborales.

Articulo N°167.- Todos los locales deberan reunir los requisitos de seguridad establecidos en el
Reglamente Nacional de Edificaciones.

Articulo N°168.- Asimismo, en los lugares de trabajo se debe establecer las siguientes medidas:

a) Lasdimensiones de los locales deberan permitir que los trabajadores realicen su trabajo sin
riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergondmicas aceptables.

b) Organizar las superficies de trabajo (escritorios, mesas, modulos de cdmputo) para que
pueda disponer de una manera comoda y segura su equipo y ofros elementos de trabajo.

Articulo N®169.- Evitar ingerir alimentos cerca de los equipos electrénicos.,

Articulo N°170.- El personal debe evitar reflejos de la luz sobre la pantalla del monitor, ubicando
la pantalla de forma vertical para que no refleje los puntos de luz o los fluorescentes del techo
y mantener una postura sentada, que permita comodidad en el trabajo.
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Articulo N°171.- El personal debera contar con la iluminacion adecuada para el desarrollo de las
actividades y una temperatura de ambiente a un nivel que no sea perjudicial para su salud ya
sea por medios naturales o artificiales.

Articulo N°172.- El mobiliario y los enseres de oficina deberan ubicarse de modo que permitan
mantener los pasillos amplios que faciliten la evacuacion rapida en caso de emergencia. Los
armarios y estantes altos se deberan anclar o asegurar para evitar su desplazamiento o caida
en caso de sismo.

ncia deben
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Articulo N°173.- Los pasillos 0 zonas de transito y las salidas incluidas las de emer
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mantenerse en todos momentos libres de obstaculos como son cajas, papeleras, cables,
mobiliario, etc.

Articulo N°174.- El llenado de cajones de armarios y archivadores debera efectuarse de abajo
hacia arriba y el vaciado de arriba hacia abajo. Siempre colocar el contenido mas pesado en
los cajones de nivel inferior.

Articulo N°175.- Verifigue siempre que la silla o sillén donde se va a sentar se encuentre en
buen estado y cuide de mantener en todo momento las patas del referido mueble apoyadas
sobre el piso.

Articulo N°176.- Guarde los objetos cortantes y punzantes (tijeras,
abrecartas, cuchillas, etc.) en un lugar seguro tan pronto termine de
utilizarlos.

Articulo N°177.- Evite almacenar objetos, especiaimente los pesados, donde sea dificil
alcanzarlos o donde se puedan caer.

Articulo N°178.- Evite sobrecargar las instalaciones eléctricas

conectando wvarios enchufes a un solo tomacorriente. Nunca = @ 1 ®
desconecte los equipos eléctricos tirando del corddon de O —
alimentacion, jale del enchufe. T '

Articulo N°179.- El personal debe conocer la ubicacion de los extintores y la
forma correcta de utilizarlos. Asimismo, deberan conocer las zonas de
sequridad, las vias de escape, las salidas y las directivas de actuacion en caso
de emergencia, para lo cual deben participar en los simulacros de evacuacién
a realizarse en forma periddica.
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TITULO VII: ESTANDARES DE CONTROL DE LOS PELIGROS
EXISTENTES Y RIESGOS EVALUADOS

7.1 IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo N°180.- La Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos se realizara al inicio de
los trabajos y con tiempo suficiente que permita una oportuna implementacién de las
recomendaciones dadas como resultado del analisis efectuado.

Articulo N°181.- Los prevencionistas son responsables por la implementacion de los controles
de Riesgos, con apoyo del Especialista y/o Jefe Inmediato de SST.

Articulo N°182.- Se divulgaran los procedimientos de trabajo a todo el personal involucrado en
la realizacion de la tarea correspondiente.

Articulo N°183.- Su aprobacion debe ser por el Gerente del proyecto/ Residente de Obra.

7.2 ANALISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS)

Articulo N*184.- El Analisis de Trabajo Seguro es una herramienta del Sistema de Gestion de
Seguridad, Salud en el Trabajo que sirve para la identificacion de los peligros asociados en la
ejecucion de una tarea in situ y asi establecer los mecanismos de control requeridos para
minimizar las posibilidades de pérdidas.

Articulo N°185.- El Analisis de Trabajo Seguro debe ser realizado antes de empezar cada tarea
y/o actividad, todo el personal involucrado en la misma se reunira en el lugar de trabajo para el
llenado del formato de Analisis de Trabajo Seguro respectivo. En caso de alguna ocurrencia
esta debera ser restringida en el ATS y reportada al responsable (Especialista) inmediato.

Articulo N°186.- El Analisis de Trabajo Seguro debe ser colocado en un punto visible del area
de trabajo. Asimismo, debe ser revisado y firmado por el Jefe Inmediato inmediato superior del
frente de trabajo.

TITULO VIII: ACCIDENTES DE TRABAJO, NOTIFICACION E
INVESTIGACION

8.1 ACCIDENTE DE TRABAJO

Articulo N°187.- Se considera accidente de trabajo a toda lesion organica o funcional que en
forma violenta o repentina sufran los trabajadores, debido a causas externas ala victima o al
esfuerzo realizado por ésta y que origine una reduccion temporal o permay(ﬂg en S)].I capacidad
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de trabajo o produzca su fallecimiento.
También se consideran accidentes de trabajo:

a. Elque sobrevenga al trabajador en la ejecucion de 6rdenes del empleador aln fuera del
lugar y las horas de trabajo.

b. El que sobrevenga antes, durante y en las interrupciones del trabajo, si el trabajador se
hallase por razon de sus obligaciones laborales en el lugar de trabajo o en los locales
de la Institucion.

c. El que sobrevenga por accion de terceras personas, del empleador o de otro trabajador
durante la ejecucion del trabajo.

Articulo N°188.- En tal medida para efectos de plazos de reporte para accidentes mortales e
Incidentes Peligrosos se considerara EL PLAZO DE MAXIMO DE 24 HORAS DE OCURRIDO
EL ACCIDENTE segun el D.S. N°012-2014-TR: Registro Unico de Informacion sobre
accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales y maodificacion del
art.110° del Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

8.2 NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Articulo N°189.- Ocurrido un accidente de trabajo, el trabajador accidentado o testigo
comunicara a su Jefe Inmediato inmediato y al Especialista de SST o Brigadista. Asi mismo
seguira el procedimiento de notificacién, aviso y reporte de accidente, incidente de trabajo y
enfermedades ocupacional.

Articulo N°190.- El Especialista de SST con el apoyo de la brigada de primeros auxilios brindara
los primeros auxilios al trabajador accidentado.

8.3 INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Articulo N°191.- La investigacion de un accidente o de alguna ocurrencia, tendra como fin
descubrir las practicas y condiciones peligrosas existentes, a fin de que aquellos accidentes
que puedan en el futuro ser ocasionados por causas similares sean prevenidos.

Articulo N°192.- Para el caso de los accidentes, la investigacion debera comprender como
minimo:

= Inspeccion del lugar de los acontecimientos.
= Entrevistas al accidentado y a los testigos.

+ Revision de equipos, herramientas, documentos y otros elementos relacionados.
* Reconstruccién de los hechos.

= Analisis de Causas Basicas e Inmediatas o Causa Raiz.
= Conclusiones y Medias Correctivas.

» Registro con firmas de los participantes.

------
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Se dejara una constancia de las declaraciones de los involucrados en el accidente ocurrido

8.4 |INFORME DEL ACCIDENTE

Articulo N°193.- Se llenaran correctamente todos los campos del Informe de Investigacion del
accidente de Seguridad, Salud en el Trabajo.

Articulo N°194.- En el informe final del accidente, se resolvera las acciones pertinentes a fin de
evitar la recurrencia de los mismos. La Jefatura de Seguridad, Salud en el Trabajo, se encargara
del seguimiento del cumplimiento de las recomendaciones indicadas, asimismo evaluara su
eficacia de los controles adoptados.

8.5 ESTADISTICAS DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Articulo N°195.- Las estadisticas de los accidentes de trabajo que ocurran en La institucion
Publica serviran para evaluar la efectividad de los programas de seguridad trazados, asi como
para planificar las futuras actividades.

Articulo N°196.- Se definira como indice de frecuencia al nimero de accidentes en el trabajo
con tiempo perdido en el mes, por unas 1000000 horas de exposicion u horas de trabajo.

IF = Numero de accidentes con tiempo pedido x 1000,000 horas
Horas hombre trabajadas en el mes

Articulo N°197.- Se definira como indice de gravedad al numero de dias perdidos (no se
considera el dia de! accidente) por unas 1000000 horas trabajadas. Si existe un evento con
varios lesionados, la cantidad de dias perdidos es la sumatoria de los dias perdidos de todos
los lesionados, sin considerar el dia del accidente.

IG = Nomero de dias perdidos x 1000,000 horas
Horas hombre trabajadas en el mes

B.6 ENFERMEDADES PROFESIONALES

Articulo N°198.- Se considera Enfermedad Profesional a todo estado patolégico crénico que
sufra el trabajador y que sobrevenga como consecuencia de la clase de trabajo que desempefia
o hubiese desempefiado.

Articulo N°199.- No se considera enfermedad profesional a las enfermedades de caracter
endemico que prevalecen de acuerdo a la temporada o estacion, por ejemplo: gripes. colera,
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pulmonia, etc., y que pudiesen ser adquiridas en el lugar donde se presta el trabajo.

TITULO IX: SENALES DE SEGURIDAD

Articulo N°200.-El objeto de las sefiales de seguridad es el hacer conocer y advertir laexistencia
de circunstancias particulares que podrian poner en riesgo la seguridad y la salud de los
trabajadores, incluyendo a los regimenes de intermediacion y tercerizacion, modalidades
formativas laborales y los que prestan servicios de manera independiente, siempre gue éstos
desarrollen sus actividades totales o parcialmente en las instalaciones de PROYECTO
ESPECIAL ALTO MAYO, asi como personal de los proveedores y sub contratistas de
PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO.

9.1 DIMENSIONES DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

Articulo N°201.- Las sefiales de seguridad seran tan grandes como sea posible y su tamafio
sera congruente con el lugar en que se colocan o el tamano de los objetos, dispositivos o
materiales a los cuales se fijan. En todos los casos el simbolo de seguridad, debe ser
identificado desde una distancia segura. Las dimensiones de las sefiales de seguridad segun
la distancia se representaran en el siguiente cuadro:

Tabla N°5: Dimensiones de las sefnales de seguridad

CIRCULAR RECTANGULAR
DISTANCIA (dia on TRIANGULAR | CUADRANGULAR 1a2{lado | 1a3(lado 233 (lado
{m) v:m! t}c (lado en cm) {lado en cm) cosoden | mneseen | mmoorsim
cm) cm)
deQa10 20 20 20 20 x 40 20 % 60 200x 30
de 10a 15 30 30 30 30 x 60 30x90 30 % 45
de 153 20 40 40 40 40 x 80 40 x 120 40 % B0

Fuente, NTP 399.010-1- 2015

APLICACION DE LOS COLORES Y SIMBOLOS EN LAS SENALES DE SEGURIDAD

Articulo N°202.-Consideraciones generales para la seleccién de colores y simbolos en
las sefales:

a) Las seiiales de prohibicién tienen como color de fondo blanco, la corona circular y la barra
transversal son rojos, el simbolo de seguridad negro y se ubica al centro y no se superpone
a la barra transversal, el color rojo cubre como minimo el 35% del area de la sefal.

b) Las sefiales de advertencia tienen como color de fondo el amarillo, la banda triangular
negra, el simbolo de seguridad negro y ubicado en el centro, el color amarillo debe cubrir
como minimo el 50% de area de la sefial.

c) Las senales de obligatoriedad tendran un color de fondo azul, la banda circular es blanca,
el simbolo de seguridad es blanco y debe estar ubicado en el centro, el color azul cubre
como minimo el 50% del area de la sefal.

d) Las seiales informativas se deben ubicar en equipos de seguridad en general, rutas de

escape, etc. Las formas de las sefales informativas deben ser cuadradas o rgztéﬁgula;es.

segun convengan a la ubicacion del simbojo de se uridad o el textc;/E! simpolo de
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TITULO X: PREPARACION Y RESPUESTA PARA CASOS DE
EMERGENCIA

10.1 PREVENCION Y PROTECCION CONTRA DE INCENDIOS

Articulo N°203.- Esta prohibido fumar en almacenamiento de materiales inflamables, areas
de consiruccion en general, areas de suministro de combustible, oficina y edificios
permanentes y en las areas donde exista la sefializacion de no permitido fumar.

Articulo N°204.- Es obligacion de todos los trabajadores conocer la ubicacion de los extintores
y las instrucciones de uso. No manipule el extintor si es que no lo va a usar.

Articulo N°205.- La distribucion, ubicacion, seleccién, inspeccién y mantenimiento de los
extintores debera ser efectuado de acuerdo a la Normativa Técnica Nacional (la inspeccion
de los extintores sera mensual).

Articulo N°206.- Esta prohibido colocar materiales o equipos delante de los extintores o que
impidan el facil acceso a ellos.

Articulo N°207.- Es obligacion de todo trabajador, reportar a su supervisor cuando se hizo uso
del extintor o cuando observe que este descargado.

Articulo N°208.- Las consideraciones a seguir durante y después de una emergencia son las
siguientes:

a. Avisar sobre el suceso utilizando los medios que se hayan dispuesto y/o estan
disponibles, comunicar a su Jefe Inmediato inmediato. Dar las facilidades al personal de
brigada afin de controlar la emergencia. No debera intentar apagar el amago de incendio
si no esta capacitado para hacerlo.

b. Desconecte las herramientas eléctricas y apague la luz si se esta seguro que no hay
fuga de gas en el ambiente.

c. [Evacuar la zona por el camino mas corto, dirijase al punto de reunién

d. 5i hay mucho humo, baje la cabeza y ponga la cara lo mas cerca al suelo. Si es
necesario gatee hacia la salida, si tiene posibilidades clbrase la nariz y boca con un
trapo mojado.

e. Mantenerse con sus compafieros en la zona de reunion, procure tranquilizar a todos y
verifique que no falte nadie.

f. No retornar al lugar de la emergencia hasta que el Coordinador General del Plan de
Emergencias lo indique.

10.2 PREVENCION Y PROTECCION CONTRA SISMOS

Articulo N°209.- El Coordinador SIG o Especialista de SST del proyecto se encargara de
sefalizar las zonas seguras de ubicacion en caso de sismo y los puntos de reunion en caso

de una evacuacion. 7 /

/

Articulo N°210.- Todo el personal debe estar entrenado en el prucedimienf{é qyé
so de e;jergencias. Se deben formar las brigagds-de-emergencia. / /
L
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Articulo N°211.- Consideraciones durante y despues de una emergencia:

a. No correr, mantener la calma.

b. Colocarse en las zonas seguras en caso de sismos.

c. Seguir las indicaciones del personal de brigada de emergencia para dirigir al personal
hacia los puntos de reunién en caso de una evacuacion.

d. Esperar el conteo del personal evacuado.

e. Retornar a nuestras areas de trabajo solo hasta que el Coordinador General del Plan de
Emergencias lo indique.

10.3 PRIMEROS AUXILIOS

Articulo N°212.- Los Primeros Auxilios son acciones de emergencia que se |le proporciona a
un lesionado en el mismo lugar del suceso, generalmente por quienes presentan el evento,
limitandose a realizar s6lo lo indispensable, evitando que el paciente se agrave o se
produzcan nuevas lesiones, mientras se espera la llegada de |a asistencia medica.

Articulo N°213.- Ante un accidente que requiere la atencion de primeros auxilios, dé aviso de
lo sucedido a su Supervisor, para |a activacion inmediata del Sistema de Emergencia Médica.

Articulo N°214.- PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, contara con botiquines de primeros
auxilios en todas sus instalaciones, asi como en todos los proyectos que desarrolle.

Botiquines para Oficina

= LISTA DE ELEMENTOS DELBOTIQUIN
peom DE PRIMEROS AUXILIOS R
[l T TR S R P R ¥ g -
Materiales
1 Paguetes de guanles quirtrgicos oz
3 Frasco de agua oxigenada 120 mi 0
4 Frasco de alcohol 250 ml "
5 Paquetes de gasas eslerilizadas de 10 cmX10 cm 05
g Paqueles de apdsitos 05
7 Rollio de ésparadrapo Scm X 4.50m 01
8 Rollos de venda elastica de 3" X 5 yardas 02
G Rolios de venda elastica de 4" X 5 yardas 02
10 Paguete de algodon 100 gr 0m
1 Venda triangular h]
12 Paletas baja lengua (entablillado de dedos) 10
14 FPaquetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras) 02
15 Frascos de coling 12 ml 0z
16 Tijera punta roma o
B E? Pinza 01
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ERIDAS CON HEMORRAGIAS

Articulo N°215.- Sequir el siguiente tratamiento:

a)

b)

Se puede parar o retardar la hemorragia colocando una venda o panuelo limpio sobre la
herida y presionando moderadamente.

Si la hemorragia persiste, aplique un torniquete (cinturdn, panuelo, elc.), en la zona
inmediatamente superior a la herida y ajuste fuertemente.

Acueste al paciente y trate de mantenerlo abrigado.

Conduzca al herido al centro médico mas cercano.

Si el viaje es largo, suelte el torniquete cada 15 minutos para que circule la sangre.

10.4.2 FRACTURAS

Articulo N°216.- Siga el siguiente tratamiento:

a)
b)
c)

d)
e)

No doble, ni tuerza, ni jale el miembro fracturado.

Mantenga al paciente descansando y abrigado.

Por fracturas de espalda, cuello, brazo o de la pierna, no mueva al paciente y llame al
medico.

Por fracturas de cualquier otra parte del cuerpo, lleve al accidentado al médico.

Si hay duda acerca de si un hueso esta o no fracturado, tratese como fractura.

10.4.3 QUEMADURAS

Articulo N°217.- Son lesiones que se producen a causa del calor seco o del calor humeda y

se

clasifican de acuerdo al grado de lesion que causa en los tejidos del cuerpo en 1er, 2do

y 3er grado.

Articulo N°218.- Ponga la parte afectada bajo un chorro de

ag
se

ponga hielo sobre una quemadura. No frote una quemadura
porque esto puede empeorar la lesion. No rompa las
ampollas ya que puede aumentar el riesgo de una infeccién ,
en el sitio de la quemadura. |\.,

S
: ,-‘} e 3 - -"r f.r;.
,fQ 2GM )/ 72y %

Las guemaduras de primer grado. La piel se enrojece, pero no se ampolla. Es algo
dolorosa como una quemadura del sol.

Las quemaduras de sequndo. La capa exterior de la piel se quema y alguna parte de la
dermis se lesiona. La quemadura es bastante dolorosa y salen ampollas.

Las quemaduras de tercer grado. La piel se quema se ve blanca o carbonizadas. La

epidermis y la dermis (las dos capas superiores de la piel) se lesionanirreversiblemente.

ua fria por cerca de 20 minutos. Esto ayuda a evitar que
siga quemando y disminuye el dolor y la inflamacion. No
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10.4.4 RESPIRACION BOCA A BOCA

Articulo N°219.- Es un método efectivo mediante el cual se revive a una persona que no puede
respirar por si misma, su aplicacion nunca dafia a la victima, aunque la falta de ésta puede
resultar fatal ya que cualquier demora puede producir consecuencias graves o fatales.

a) Acueste de espaldas y en su posicion horizontal al lesionado y coldéquese al lado junto a
la cabeza.

b) Levante la mandibula inferior para asegurar el paso del aire.

c) Tratede cubrir la boca, para ello introduzca el dedo, pulgar y tire del mentén hacia delante,
con la otra mano tape los orificios nasales (eso evita la pérdida del aire).

d) Respire profundamente y cologue su boca sobre la de la victima y sople en forma suave
y regular.

e) Retire su boca para permitir gue la victima exhale, vuelva a soplar y repita 12 veces por
minuto como minimo. Algunas veces la victima cierra la boca fuertemente, por lo que
resulta dificil abrirla, en estos casos sople el aire por la nariz, selle los labios con el indice
de la mano que contiene la barbilla.

10.4.5 OBSTRUCCION VIAS RESPIRATORIAS

Articulo N°220.- La obstruccion de la via aérea es la situacién que impide la llegada de aire a
los pulmones a causa de un obstaculo. Suele ser, en la mayoria de las ocasiones, causada
por la entrada de un cuerpo extrafio en las vias respiratorias. Generalmente el motivo de la
obstruccion es la comida, suceso conocido popularmente como atragantamiento. Lo primero
que debemos hacer es valor la gravedad:

i.  Obstruccion LEVE (incompleta o parcial): El cuerpo extrafio no obstaculiza totalmente la
entrada de aire, por lo que el individuo tose e incluso habla.

La actuacion es animarlo a toser, ya que se trata de un mecanismo de defensa que puede
conseguir la expulsion del cuerpo extrafio. En el caso en que la Tos no sea efectiva
podemos ayudarle realizando |la Maniobra de Heimlich.

ii. Obstruccion GRAVE (completa): No se debe de tardar mas de 4-8 minutos. Valorar el
Nivel de Conciencia antes de actuar, estimulando de manera verbal y tactil.

v Paciente Consciente: En este caso la persona no tose, ni habla
y es imposible que penetre aire a la via respiratoria. El signo
tipico es llevarse las manos al cuello con gran agitacion y
sensacion de urgencia vital.

La actuacion es dar 5 palmadas (golpes secos), con el talon de

!
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la otra mano, en la espalda, entre los omoplatos (interescapulares) y Combinarla
con la Maniobra de “Heimlich" (5 compresiones abdominales). Evaluaremos
continuamente en cada ciclo.

Colocar un pufio justo por encima

del ambligo de la persona con
el pulgar contra el abdomen

v Paciente Inconsciente: Si persiste la obstruccion se llega a una pérdida de
conciencia por falta de oxigenacion.

Con cada compresion

La actuacion es colocar a la victima  abdominal se intenta
Iiberar el objeto extrano

cuidadosamente en el suelo. Solicitar  delavia serea de la

: ; victima al forzar 1a salida
ayuda activando el sistema de  delaire por la traquea
emergencia medica llamando al 116 e
Iniciar la RCP y comenzar con 5

ventilaciones,

TITULO XI: MATERIALES PELIGROSOS

Articulo N°221.- Todos los productos deben estar identificados en cuanto a su contenido y
peligrosidad.

Articulo N°222.- Los materiales deben ser contenidos por una bandeja para derrames, en la
capacidad de 1.1 veces el volumen que almacena.

Articulo N°223.- El personal involucrado en la manipulacion de los materiales peligrosos debe
hacer uso de los equipos de proteccion personal apropiados. l

Articulo N°224.- Todas las sustancias peligrosas deben contar con su MSDS (Hoja de datos
de seguridad de materiales).

Articulo N°225.- Todo material peligroso o producto quimico almacenado o transportado

debe estar rotulado con el rombo de la NFPA.

TITULO XII: ESTANDARES DE ENTREGA Y USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP)

Articulo N°226.- El usc de los equipos de proteccion perscna};’tienen‘
Il & r ¥ ® i E s I‘. i d " d
. obligatorio para todas las areas yl/as activi a reelrze:p/en e p{g? }‘ft‘) ebiendo
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cumplir estos con las especificaciones lécnicas de seguridad correspondientes y
normalizados (normas nacionales e internacionales). Asi mismo debera indicarse la
obligatoriedad del uso de los mismos en letreros y avisos de seguridad. Tales como:

a. Es obligatorio usar en todo momento el casco de seguridad, el uniforme respectivo y
los zapatos con punta de acero/ botas.

b. Es obligatorio contar con proteccion ocular en tareas como excavacion, encofrado,
habilitacion y colocacion de acero, picado con cincel, taladro, perforacién, vaciado de
concreto, operacion de cortadora circular amoldadora, soldadura, etc.

c. Es obligatorio el uso de respiradores en areas donde exista riesgo a la salud por
presencia de polvos, neblinas, gases o vapores.

d. Es obligatorio el uso de proteccion auditiva cuando el nivel de ruido sea mayor a los
80 Db. Es decir, cuando usted no pueda escuchar su propia voz al hablar.

e. Es obligatorio el uso de guantes de acuerdo a la labor que va a realizar (encofrado,
instalaciones eléctricas o sanitarias, soldadura, vaciado de concreto, etc.).

Articulo N°227.- El empleador suministrard a los trabajadores el uniforme, los equipos e
implementos de proteccion necesarios para realizar sus tareas, e instruirlos en el
mantenimiento, inspeccién, almacenamiento, y correcto uso.

Articulo N°228.- El empleador renovara los implementos de seguridad cuando estén en
condiciones inadecuadas para su uso o hayan cumplido el tiempo de vida util.

Articulo N°229.- El trabajador antes de iniciar su jornada de trabajo debe inspeccionar sus
equipos de manera rutinaria antes de iniciar su trabajo, en caso de encontrar fallas o
anomalias comunicarlo de inmediato a fin de que proceda al cambio del equipo.

Articulo N°230.- El trabajador no debe cambiar, alterar, danar, destruir, modificar o realizar
uso indebido de su equipo de proteccion personal.

Articulo N°231.- El cambio o la reposicion de un equipo de proteccion individual no supondra
costo alguno para el trabajador, excepto por actos comprobados de negligencia o falta de
cuidado. En caso de pérdida del uniforme o algin EPP éste sera repuesto y el costo sera
asumido por el trabajador.

Articulo N°232.- Si el personal no conociere el correcto uso de los equipos consultara con el
area de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medic Ambiente para recibir instrucciones sobre el
tipo de equipo e implementos a usar para determinado ftrabajo, forma de usarlo,
conservacion del mismo, manera de obtenerlo y demas detalles necesarios.

Articulo N°233.- Los visitantes y/o terceros autorizados a ingresar al proyecto, deberan recibir
y usar equipos de proteccion personal que lo protejan de los riesgos a que se encontrara
expuesta. Debera asimismo encontrarse acompariada por un trabajador del proyecto que se
encargara de su seguridad.

Articulo N°234.- Para el ingreso de visitantes y/o terceros a las oficinas adminjstrativas, no
se requerira de la entrega de equipos de proteccion individual, y su-ingre ,s:eguiré lo
estipulado en el Art. N°32. .
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121 PROTECCION DE LA CABEZA

Articulo N°235.- Se usara casco de seguridad aprobado, en las areas donde exista riesgo de
caida de material sobre la cabeza, excepto en las oficinas y en las areas autorizadas para
no usar el casco.

Articulo N°236.- Para frabajos en altura y en lugares donde |a caida del casco represente un
riesgo grave debera usarse barbiquejo.

Articulo N°237.- La visera del casco debe estar hacia delante salvo que tenga un dispositivo
de seguridad ejemplo: Escudo protector para soldar, si no hay trabajos en altura aledarios.

Articulo N°238.- Esta terminantemente prohibido colocar objetos y usar gorros u otros
elementos debajo del casco de seguridad.

122 PROTECCION DE QJOS Y CARA

Articulo N°239.- Todos los trabajadores que ejecuten cualquier actividad donde se generen
particulas extranas que pongan en peligro sus ojos, dispondra de proteccion apropiada para
la vista.

Articulo N°240.- El tipo de proteccidn de la vista sera seleccionado de acuerdo con la clase de
operacion gque se realice (movimiento de tierras, obras civiles, trabajos en caliente,
manipulacion de productos quimicos, montaje de estructuras, etc.).

Articulo N°241.- Para trabajos con altas temperaturas se proporcionara proteccién facial con
luna visora especial para trabajos de alto riesgo de contacto y exposicion a materiales,
presion u otra forma de energia.

123 PROTECCION AUDITIVA

Articulo N°242.- Se usara proteccion auditiva en las areas donde exista ruido intenso o
prolongado (el nivel de ruido sea mayor a los 80 db; es decir, cuando usted no pueda
escuchar su propia voz al hablar). Asimismo, sera uso obligatorio para los operadores de
equipo liviano y pesado. Como también se entregaran protectores auditivos segun el tiempo
de exposicion.

Tabla: Nivel de exposicion a decibles

Nivel de Ruido dB Tiempo Méximo de Exposicién en Horas
A0 dB 24 horasidia
—— 820B 16 horas/dia ——
B3 dB 12 horas/dia
B5 dB 8 horasidia
B8 dB 4 horasidia
91d8 2 horas/dia
94 dB 1 horas/dia
A mﬁdﬂﬂﬁﬁﬁad&emmmﬂmmmmmmbﬁﬁ/
controles: 4 /
Por ninguna situacion se tendré un nivel de ruido mayor a 105 dB | »
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Articulo N°243.- Los protectores auditivos son de uso personal y seran limpiados
diariamente.

124 PROTECCION DE BRAZOS Y MANOS

Articulo N°244.- Se usara guantes apropiado de acuerdo al tipo de energia al que eltrabajador
se encuentre expuesto y los riesgos de la actividad especifica en la que va a operar.

Articulo N°245.- Los guantes y mangas para trabajos eléctricos seran confeccionados de
acuerdo a las normas de resistencia dieléctrica. Los materiales de los guantes para trabajos
en caliente seran acordes a la actividad.

12.5 PROTECCION DE PIES

Articulo N°246.- Se usara zapatos de seguridad de cuero con suela antideslizante y puntera
de acero contra riesgos mecanicos; botas de jebe con puntera de acero en trabajos en
presencia de agua o soluciones quimicas.

Articulo N°247.- Se usara botines dieléctricos con puntera de bakelita cuando se realicen
trabajos donde exista riesgo eléctrico.

126 PROTECCION RESPIRATORIA

Articulo N°248.- Se usara proteccion respiratoria aprobada y certificada, cuando los
trabajadores se encuentren expuestos a polvos, vapores, solventes, gases, acidos u otro
agente guimico.

Articulo N°249.- Esta prohibido el uso de pafioletas, trapos y otros elementos en sustitucion
de los respiradores.

127 PROTECCION DEL TRONCO

Articulo N°250.- Toda la vestimenta que se use debe cumplir con los requisitos de seguridad
para el trabajo que va a realizar.

Articulo N°251.- No debe usarse prendas que puedan engancharse en la maquina, equipo,
etc. Ejemplo: Pantalones demasiado largos, camisas largas, vestimenta desgarrada. Se
prohibe el uso de camisa o polo manga corta.

Articulo N°252.- No deben llevarse en los baolsillos de uniforme objetos afilados o con puntas,
ni materiales explosivos o inflamables, como tambien alhajas, cadenas, pulseras, anillos
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entre otros, al personal de campo.
128 PROTECCION CONTRA CAIDAS

Articulo N°253.- Las personas que realicen trabajos en zonas no resguardadas y donde
estuvieran expuestas a caidas de seis pies (1.80 m.) o mas sobre el nivel del piso, deberan
usar equipo de proteccion contra caidas.

Articulo N°254.- En situaciones donde una caida pudiera resultar en un accidente, se utilizara
equipo de proteccion contra caidas, sin importar la distancia potencial de la caida.

Articulo N°255.- El personal debe anclarse en puntos de anclaje ubicados por sobre su cabeza
o en las lineas de vida.

TITULO XIll: NORMAS DE CONDUCTA

Articulo N°256.- Todo trabajador debera cumplir con las siguientes normas de conducta
personal:

a. Es norma del PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO. fomentar y mantener la armonia
en las relaciones entre sus trabajadores a todo nivel, por lo cual no se permitiran las
bromas ofensivas, peleas y juegos agresivos en general.

b. No esta permitido el ingreso a las instalaciones de La instituciéon Pblica o proyecto al
personal que muestre signos de haber ingerido bebidas alcohdlicas o se encuentre en
estado deebriedad o bajo los efectos de sustancias ilegales (drogas).

c. No se permite el ingreso al proyecto de armas de fuego en general o explosivos, salvo
las que se autoricen como parte del servicio de vigilancia del proyecto.

d. Esta prohibido fumar en la proximidad de sustancias inflamables, combustibles o
explosivas, donde existan letreros de “No Fumar”, en el interior de oficinas, comedores
y en los lugares que establezca la legislacion vigente.

e. En general, salvo que origine riesgo innecesario al trabajador, éste debe observar y
cumplir fielmente las instrucciones y directivas de su supervisor. Si no entiende una
determinada orden o directiva debera preguntar o solicitar la aclaracion pertinente,

f. Antes de iniciar cualquier trabajo, el trabajador debera cerciorarse de que su labor no
origine riesgos para él mismo, para otras personas, para los bienes del PROYECTO
ESPECIAL ALTO MAYO para el medioambiente.

g. Enlos casos de acoso sexual o de violencia en el trabajo, el trabajador afectado debera
comunicar su caso a su jefatura inmediata quien se encargara de gestionar las acciones

correspondientes.
h. No esta permitido dormir durante la jornada de trabajo.
i. Para sublr o] ba jar escaleras use !os pasamanos Ewte correr o saltaren Ios Iugaras

UTILICE LOS
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j+ El personal que lleve el cabello largo y que ingrese a la zona de trabajo debera

recogerse el cabello dentro del casco.

TITULO XIV: AMONESTACIONES Y SANCIONES

Articulo N°257.- Las amonestaciones en el presente RISST, se tipificaran como leves, graves

a)

b)

c)
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y muy graves tal como se detalla a continuacion:

Amonestaciones por faltas leves

La faita de orden y limpieza del ambiente de trabajo de la que no se derive riesgo para la
integridad fisica o salud de los trabajadores o impactos negativos al medio ambiente.

No informar a los trabajadores de los riesgos a que estara expuesto durante la ejecucion de
la actividad.

Incumplir cualquier obligacion de caracter formal en temas de salud y seguridad en el trabajo
y de Medio Ambiente que disponga La instituciéon Publica.

No dotar oportunamente a los trabajadores de los elementos de proteccion personal.

Los trabajadores no deben involucrarse en juegos o peleas que los distraigan de sus tareas
asignadas.

Amonestaciones por faltas graves

La reiteracion de 3 faltas leves sera calificada como graves.

La acumulacién de 3 reportes por el Especialista o prevencionistas de SST sera calificada
como falta grave.

Los actos imprudentes o negligentes que provoquen interrupcion del servicio o dafos
personales graves.

No haber informado al accidentado, de los riesgos a que estaba expuesto durante |a
ejecucion de la tarea. Verificar ello en el ATS del trabajo.

No someterse a examenes médicos, pruebas de vigilancia periddicas, rehabilitaciones
indiciadas por La institucion Publica o no comunicar a los trabajadores.

No participar en las actividades de prevencion y capacitaciones que realice La
institucion Publicareiteradamente.

Amonestaciones por faltas muy graves

Presentarse a laborar en estado de haber consumido alcohol, drogas o cualquier sustancia

estupefaciente que altere sus facultades psiquicas o fisicas. No acatar las disposiciones de

este RISST.

No cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de seguridad y

salud en el trabajo.

No usar adecuadamente los instrumentos y materiales de trabajo, asi como los equipos de

proteccion personal y colectiva, siempre y cuando hayan sido previamente informados y

capacitados sobre su uso.

Operar o0 manipular equipos, maquinarias, herramientas u otros elementos para los cuales

no hayan sido autorizados. / i

No cooperar ylo participar en el proceso de investigacion de los accidentes de tr#b{a'_
—— i ' :
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las enfermedades ocupacionales cuando la autoridad competente lo requiera o cuando, a
su parecer, los datos que conocen ayuden al esclarecimiento de las causas que los
originaron.

- No comunicar al empleador todo evento o situacién que ponga o pueda poner en riesgo su
seguridad y salud y de Medio Ambiente o las instalaciones fisicas, debiendo adoptar
inmediatamente, de ser posible, las medidas correctivas del caso sin que genere sancidn
de ningun tipo.

- No reportar a los representantes o delegados de seguridad y supervisor o Jefe Inmediato
inmediato, de forma inmediata, la ocurrencia de cualquier incidente, accidente de trabajo o
enfermedadprofesional.

- Realizar labores con energia eléctrica "viva” sin tener la autorizacion escrita para ello o sin
emplear los equipos de proteccion dieléctrica respectivos. Esta falta ameritara el retiro
inmediato del proyecto del infractor,

- Realizar labores en altura sin tener autorizacion o sin emplear el equipo de proteccion contra
caidas respectivo. Esta falta ameritara el retiro inmediato del proyecto del infractor,

- Sobrepasar la velocidad limite de conduccion de vehiculos establecida en La instituciéon Puablica.

Articulo N°258.- Las amonestaciones anteriores son enunciativas, mas no limitativas. De
presentarse alguna situacién no contemplada sera el Area de Recursos Humanos la que
evaluara dicha situacion, y de ser el caso dispondra la sancion correspondiente.

Asimismo, estas amonestaciones pueden derivar en la suspension y/o término de la relacion
laboral,

PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO, se reserva el derecho de ampliar o modificar el presente
reglamento cuando las necesidades asi lo requieran.
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desemperfiando el cargo de:

Trabajador del PROYECTO ESPECIAL ALTO MAYO

...declaro

haber recibido un ejemplar del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo,

conforme al D.S. 005-2012-TR, y me comprometo a dar lectura al contenido y a cumplir con las

normas que en el presente reglamento estan escritas, por mi seguridad y la de mis compaiieros

de trabajo donde fuera integrante, para lo cual firmo la siguiente constancia.

Fechadeentrega: ..........coccevevrvrvnrennrenns

Area de Trabajo: .....c..covvivmiviniiiim

PROYECTO: IOARR "Constriiccion de red de alcantarilfado y sistema de abastecimiento de agua
potable; en el(la) tramo Il: KM 1+670 - 3+955 (PTO. Tahuishco) y tramo Il Sector Cococho: KM
0+000 - 0+545 Distrito de Moyobamba, Provincia Moyobamba, Departamento San Martin”

 Firma del Trabajador -

----------

SEAGERG Venegas
LJr N 2] 7443
RESIDE |1F* L EIJI”‘:'\

-
............

Huella del Trabajador
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Hunn ni Bautista Monsalve
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