GORIERNO REGIONAL DEL CALLAO = 3 5 T\ R A

DIRECCION REGIONAL DE SALUD DEL CALLAO qu D D —C :
HOSPITAL NACIONAL “DANIEL. ALCIDES CARRION” N )

de 2020

De conformidad a lo dispuesto por la Ordenanza Regional N° 000008, que aprueba el Reglamento
e\ Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Daniel Alcides Carridn, la Resolucion Ministerial N°
sfj: -2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
i goirdbajadores con riesgo de exposicion a COVID 19" y Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 000030-
. 2020-SERVIR-PE que aprueba la “Guia operativa para la gestion de recursos humanos durante la
‘emergencia sanitaria por el COVID-19%; .

SE RESUELVE:

' Articulo 1.-OFICIALIZAR la aprobacién del Plan Anual para la vigilancia, prevencion y control de
\ / la satud de los trabajadores con riesgo de exposicion a Covid -19 en el Hospital Nacional Daniel Alcides
NI L7 Carrién, PLAN-USST/OARH, Edicion N° 001, contenido en ciento cincuenta y ocho (158) folios, que en
R HERRERAW. documento anexo se adjunta y forma parte integrante de la presente Resoclucion.

Articulo 2.-NOTIFICAR la presente Resolucion a las Oficinas y Departamentos para fines
pertinentes.

_ a?’r-"{“:f\f;fq, Articulo 3.-PUBLICAR la presente Resolucion en el Portal [nstitucional (www.hndac.gob.pe), en
st {5’_ mplimiento de la Ley N° 27806, Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Piblica y sus
maodificatorias.
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it INTRODUCCION

Los coronavirus (COV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocufre ¢on el coronavirus causante del sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-COV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS-COV). Un nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus que no se habla encontrado antes

en el ser humano.

El COVID-19 es un nuevo tipe de coronavirus que afecta a los humanos; reportado por primera vez en
diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubel, en China. La epidemia de COViD-19 se
extendié rapidamente y el 11 de marzo del 2020 es declarada como una pandemia por la Organizacién
Mundial de 1a Salud.

.En' rﬁérzo .del 2020 se reportd el primer éaso de infeccién por coronavirus en el Perd, tomandose las
medidas como la vigilancia epidemioldgica que abarca desde la bisqueda de casos sospechosos por
contacto, hasta el aislamiento domiciliario de los casos confirmados y procedimientos de laboratorio
(serolégicos y moleculares) para ei diagnostico de casos COVID-19, manejo clinico de casos posilivos y
suU comunicacién para investigacién epidemiolégica y medidas basicas de prevencion y control del

contagio en centros hospitalarios y no hospitalarios. La exposicion a COVID-19, representa un agente de
riesgo ocupacional biolégico, mismo que como parte de la normativa en seguridad y salud en el trabajo,
los centros de trabajo deben contemplar en sus sistemas de gestién de seguridad y salud en el trabajo, a

los riesgos biolégicos.

El Callao ocupa el segundo lugar con mayores nimeros de casos positivos ( + ) segin el Instituto
Nacional de Salud y Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA.

En este marco, el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién establecio |os lineamientos para la vigilancia
de la salud de los trabajadores asistenciales y administrativos, estableciéndose criterios generales para la
geslién de la seguridad y salud de los trabajadores que realizan labores durante el periodo de emergencia

Janitaria y posterior al mismo.
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iI. FINALIDAD

Contribuir con la disminucién de riesgo de exposicion y transmision al COVID-19 en el ambito laboral del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién, implementando lineamientos generales para la vigllancia,
prevenclén y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposician.

ll. ALCANCE

Es de aplicacion obligatoria en todas las Unidades Orgénicas del HNDAC y de cumplimiento para todos-
los trabajadores: personal nombrado, contrato plazo fijo, CAS, Médicos Residentes, personal eventual,
intermediacién laboral {Iimpieza, seguridad), incluyendo el personal de entidades del estado que estén
desarrollando alguna actividad en las instalaciones, asi como, el ingreso y salida de vehiculos y visitantes

an g_ener_ai.
V. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General

4
%g Implementar las medidas de vigilancia, prevencion y control de salud de los trabajadores con fiesgo a
X gssg exposicion COVID19 en el Hospital Nacional Daniel A, Carrién, permitiendo ef retorno y reincorporacion a
Sﬁg las actividades de trabajo.
By
334
\ ;g; 4.2 Objetivos Especificos

a) Eslablecer las estrategias para la vigilancia, prevencién y control de salud de los trabajadores con
v riesgo de exposicion a COVID-19 del Hospital Nacional Daniel A. Carrion.

Establecer los protocolos de bioseguridad para regular ei retorno de los trabajadores a los diferentes
servicios y oficinas del HNDAC. _

Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencién y control y de salud de los
trabajadores con riesgo a exposicion COVID19 del Hospital nacional Daniel A. Carrién.
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V. BASE LEGAL

, Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

g Ley N° 27658, Ley de Modernizacion de la Gestion del Estado, y sus modificatorias.

. Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacion sus modificatorias.

s Ley NO 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales, y sus modificatorias.

’ Ley N° 20414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de fos servicios de salud.

. Ley N° 27972, Ley QOrgénica de Municipalidades, y sus modificatorias.

. Ley N° 20158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

' Ley N° 20733, Ley de Proleccion de Datos Personales, y su modificatoria.

. Ley N° 20783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y modificatoria.

. Ley N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas Electronicas, y su

modificatoria.

. Ley N° 30885, Ley que establece la conformacion y el funcionamiento de las Redes Integradas de
Salud (RIS).

. Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, y sus
modificatorias. .

. Decreto de Urgencia N° 025-2020, Dictan medidas urgentes y excepcionales destinadas a reforzar
el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al Covid-19 en el territorio nacional.

J Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que Establece Diversas Medidas

Excepcionales y Temporales para Prevenir la Propagacién del Coronavirus (COVID-19) en el
Territorio Nacional.

. Decreto de Urgencia N° 029-2020, Dictan Medidas Complementarias Destinadas al Financiamiento
de la Micro y Pequefia Empresa y Otras Medidas para la Reduccién del Impacto del COVID-19 en
la Economia Peruana.

. Decreto Supremo N° 001-2003-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del
instituto Nacional de Salud. _

. Precreto Supremo NO 020-2014-SA, que aprueba ef Texto Unico Ordenado de la Ley N° 20344,

Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del

Ministerio de Salud, y sus modificatorias. '

Decreto Supremo N° 012-2019-SA, que aprueba el Reglamento de! Decreto Legislativo N° 1302,

Decreto Legislativo que optimiza el intercambio prestacional en salud en el sector publico.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el

plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19, y sus

ampliaciones.

Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia nacional por las graves

circunstancias que afectan la vida de la nacién a consecuencia del brote del COVID-19.

. Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia
Nacional declarado mediante Decreto Supremo N° 044-2020- PCM.

’ Decreto Supremo N° 061-2020-PCM, Decreto Supremo que modifica el articulo
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3 del Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia Nactonal
declarado mediante Decreto Supremo N° 044-2020-MCM, por las graves circunstancias que
afectan la vida de la nacién a consecuencia de la COVID-18.

Decrefo Supremo N° 064-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afecfan la vida de fa nacién a consecuencia de la
COVID-19 y dicta otras medidas.

Decreto Supremo N° 080-2020-PCM, se aprueba la reanudacién de actividades econdmicas en
forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional
por las graves circunstancias que afectan la vida de Ja Nacién a consecuencia del COVID-19.
Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, articulo 8 se actualiza las personas en grupo de riesgo para
COVID-19.

Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones para el Sector
Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de
Urgencia que establece medidas excepcionales y temporales para prevenir Ia propagacion del
COVID — 19.

Resalucion Ministerial N° 452-2003-SA/DM, que aprueha el Manual de Aislamiento Hospitatario.
Resolucion Ministerial N° 312-2011/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 095-
MINSA/2020/DIGEMID, Directiva Sanitaria para el control y vigilancia de los dispositivos de
diagnésticos in vitro: Pruebas rapidas y molecutares para COVID-19,

Resolucion Ministerial N° 546-2011/MINSA, que aprueba la NTS N° 021- MINSA/DGSP-V.03:
Norma Técnica de Satud "Caltegorias de Establecimientos del Sector Salud”.

Resolucion Ministerial N° 506-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 046-
MINSA/DGE-V.01 que establace la Nofificacion de Enfermedades y Eventos Sujetos a Vigilancia
Epidemiolégica en Salud Pablica.

Resolucion Ministerial N° 545-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 047-
MINSA/DGE-V.01: "Notificacion de brotes, epidemias, y otros eventos de importancla para la salud
publica”.

Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA-
DGPS-V.01, "Directiva Sanilaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como Préactica
Saludable en el PerU".

Resolucion Ministerial N° 571-2014/MINSA, que modifica el Documento Técnico "Protocolos de
Examenes Médico Ocupacionales y Guias de Diagndstico de los Exémenes Médicos Obligatorios
por Actividad", aprobado por Resolucion Ministerial N® 312-2011/MINSA.

Resolucién Ministerial N° 021-2016/MINSA, que aprueba el perfil de competencias del médico
acupacionat.

Resolucion Ministerial N° 255-2016-MINSA, que aprueba el documente "Guia para la
implementacion del proceso de higiene de manos en los establecimientos de salud".

Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba &l documento denominado "Normas para
la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud".

Resoluciéh Ministerial N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud denominada
"Gestién integral y manejo de residuos sélidos en establecimientés de salud, servicios medicos de
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apoyo y centros de investigacién”.

Resolucién Ministerial N° 463-2019-MINSA, que aprueba la "Norma Técnica de Salud sobre
Preparacién Embalaje y Documentacion para ¢! Transporte Seguro de Sustancias Infecciosas”.
Resolucion Ministerial N° 135-2020/MINSA, que aprueba la Especificacion Técnica para la
confeccion de mascarillas faciales textiles de uso comunitario.

Resolucién Ministerial N° 145-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 089-
MINSA/2020/CDC, para la Vigilancia Epidemiolégica de la enfermedad por coronavirus (COVID-
19) en el Perd.

Resolucién Ministerlal N° 183-2020/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 287-
MINSA/2020/DGIESP, Directiva administrativa que regula los procesos, registros y accesos a la
informacion para garantizar el seguimiento integral de los casos sospechosos y confirmados de
COVID-19 (Sistema Integrado para COVID-19-SISCOVID-19).

Resolucion Ministerial. N°192-2020-MINSA y su modificatoria, que aprueban el documento técnico:
prevencion, diagndstico y tratamiento de personas afecladas por COVID 19 en el Perd

Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA, que aprueban el Documento Técnico: Prevencion,
Diagndstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el PerU.

Resoluciébn Ministerial N° 231-2020/MINSA, que aprueba la Direcliva Sanitaria N° 095
MINSA/2020/DIGEMID, Directiva Sanitaria para el control y vigilancia de los dispositivos de
diagnésticos in vitro; Pruebas répidas y moleculares para COVID-19.

Resolucién Ministerial N° 283-2020-MINSA que “Modifican el Documento Técnico: *Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion
a COVID-19" y Modificar los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico; “Lineamientos

para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion

a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N® 239-2020-MINSA y modificado mediante
Resolucién Ministeriat N° 265-2020-MINSA

Resolucién Ministerial N° 375-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Manejo
Ambulatorio de Personas Afectadas por COVID-16 en el Peru.

Resolucién Ministerial N° 377-2020 MINSA “Registro del Plan para la vigilancia, prevencion y
control de la salud de los {rabajadores con riesgo a exposicion a COVID 19"

Resolucion Ministerial N° 448-2020 MINSA “Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control
del COVID en el trabajo’

Resolucién Ministerial N° 458-2020 MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 293-
MINSA/2020/DIGEP, Directiva Administrativa que regula el Trabajo Remoto en Salud (TRS) para el
Personal de la Salud y Administrativo del Ministerio de Salud y Gobiernos Regionales”

Resolucian Ministerial N° 055-2020-TR, que aprueba la "Guia para la prevencion del Coronavirus
en ¢l ambito laboral”.

Resolucién Ministerial N° 072-2020-TR, que aprueba la "Guia para la Aplicacion del Trabajo
Remoto",

Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 000039-2020-SERVIR-PE, que aprueba la “Directiva para
la Aplicacion del Trabajo Remoto™.
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VI, DISPOSICIONES GENERALES

6.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

Aita Epidemiolégica COVID-19: Alta posterior a los dias calendario, indicados en la evaluacion clinica
individual o alta hospitalaria segin el documento técnico “Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de
Personas afectadas por COVID-19 en el Perd”

Caso Sospechoso: Persona con infeccién respiratoria aguda y que ha estado en contacto estrecho con
un caso confirmado de infeccién por COVID-19 (en el rabajo o en un centro de salud), asi como los otros
supuestos contemplados en la normativa sanitaria correspondiente.

Caso Probable: Caso sospechoso en el que los-resultados de las pruebas de infeccion por el CcoviD-19

son indeterminados o no confirmatorios,

Caso Confirmado: Una persona con confirmacién de laboratorio de la infeccidn COVID-19,

independientemente de los signos y sintomas clinices.

Caso Descartado: Paciente que tiene un resultado negativo de laboratoric para COVID-19.

Puesto de Trabajo: Unidad productiva en el que se desarrolla la actividad laboral de una organizacion

con la presencia de trabajadores.

COVID-19: Es una nueva enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2 perteneciente a la familia de los
coronavirus, que pueden causar diversas afecciones, como ocurre con el MERS-CoV, coronavirus
causante de! Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el SARS-CoV, que ocasiona el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS).

Contacto: Comparte o compartié el mismo ambiente de un Caso Sospechoso o Confirmado de infeccién
COVID-19 en una distancia menor a 1 metro (incluyendo lugar de trabajo, aula, hogar, asilo, centros

uarentena COVID-19: Procedimiento por el cual un trabajador sin sintomas de COVID-19 se le reslringe
el desplazamiento por fuera de su vivienda por el periodo que e! gobierno establece como medida de
prevencion de contagio en el ambito nacional. Es el aislamiento de personas durante el periodo de tiempo
que el gobierno eslablece como medida de prevencion de contagio en el Ambito nacional.

Desinfeccién: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del numero de
microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga en riesgo la

salud.
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Empleadorfa: Toda persona natural o juridica, privada o plblica, que emplea auno o varios trabajadores.

EPP: Los Equipos de Proteccion Personal son dispositivos, materiales e indumentaria personal
destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo y que
puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una aiternativa temporal y complementaria a las
medidas preventivas de caracter colectivo.

Grupos de Riesgo: Conjunto de personas gue presentan caraclerislicas individuales asociadas a mayor
riesgo de complicaciones por COVID-18. Personas mayores de 65 afios y quienes cuenten con
comorbilidades como: hipertensién arterial refractaria, diabetes meliitus, enfermedades cardiovasculares
graves, asma moderada o severa, enfermedad pulmonar cronica, cancer, enfermedad o tratamiento
inmunosupresor, enfermedad renal crénica en tratamiento con hemodialisis, obesidad con IMC de 40 a

mas. _

Hipertension Arterial Refractaria: es cuando a pesar del tratamiento antihipertensivo combinado con mas
de dos farmacos, no se obtiene un adecuado control de la presion arterial por debajo de 140/90 mmHg

Limpleza: Eliminacién de suciedad e impurezas de las superficies ulilizando agua, jabén, detergente o

§ sustancia quimica.
(43

Mascarilla quirdrgica: Equipo de proteccién para evitar la diseminacion de microorganismos

normalmente presentes en la boca, nariz o garganta y evitar asi la contaminacion.

Mascarilla comunitaria: Equipo de barrera, que cubre boca o nariz, para reducir la transmision de

enfermedades.

Prueba rapida COVID-19: Prueba Inmunocromatografica que determina la activacion de la respuesta
inmune del paclente e indica la presencia de anticuerpos en forma de Inmunoglobulinas (lgM e 1gG).

Prugba rt-PCR: en liempo real: Por sus siglas en ingles de Reaccién en Cadena de la Polimerasa
transcriptasa reversa en tiempo real’, es una prueba que permite detectar un fragmento del material
genético de un patégeno o microorganismo para el diagnéstico de una enfermedad; utilizada como prueba
confirmatoria de COVID-19.

Profesional de la Salud: Es el profesional de la Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo,
gue cumple la funcién de gestionar o realizar la vigilancia de salud de los trabajadores.

Regreso al trabajo post cuarentena: Proceso de retorno al trabajo posterior al cumplimiento del
aislamienio social obligatorio (cuarentena) dispuesto por el Poder Ejecutivo. Incluye al trabajador que



PLAN PLAN -001 USST/OARH

Edicién N°. 001

PLAN ANUAL PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD
DE LOS TRABAJADORES CON RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19 EN EL

HOSPITAL NAGIONAL "DANIEL ALCIDES CARRION™ CALLAO Pégina 10 de 168

2020

declara que no sufrio la enfermedad, se mantiene clinicamente asintomatico y/o tiene resultado de prueba
de laboratorio negaliva para la infeccion por COVID-19, segun el riesgo del pueslo de trabajo.

Reincorporacion al trabajo: Proceso de retorno al trabajo cuando el trabajador declara que tuvo la
enfermedad COVID-19 y esla de alta epidemiolégica.

Sintomatologia COVID-19: Signos y sintomas refacionados al diagnostico de COVID-18, tales como:
sensacion de alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestion nasal o rinorrea (secrecion
nasal), puede haber anosmia (pérdida del olfato), disgeusia (pérdida del gusto), dolor abdominal, nduseas
y diarrea; en los casos moderados a graves puede presentarse falta de aire o dificultad para respirar,
desorientacién o confusion, dolor en el pecho, coloracidn azul en los labios (clanosis), entre otros.

Puestos de trabajo con riesgos de exposicién a SARS-COV-2 (COVID-19): Son aquellos puestos con
diferente nivel de riesgos, que dependen del tipo de actividad que realiza, por ejemplo, la necesidad de
contacto a menos de 2 melros con personas que se conoce o se sospecha que estén Infectadas con el
virus del SARS-COV-2, o el requerimiento de contacto repetido o prolongado con personas que se conoce
o se sospecha que estan infectadas con el virus del SARS-COV-2.

Los niveles de riesgo en los puestos de trabajo se pueden clasificar en:

+ Riesgo bajo de exposicién o de precaucién: Los trabajos con un riesgo de exposicion bajo {de
precaucion) son aquellos que no requieren contacto con personas que se conoce o se sospecha que
estan infectados con COVID-19 ni tienen contacto cercano frecuente a menos de 1 metro de distancia
con el pablico en general. Los trabajadores en esta categoria tienen un contacto ocupacional minimo
con el plblico y otros compafieros de trabajo, trabajadores de limpieza de centros no hospitalarios,
trabajadores administrativos, trabajadores de dreas operativas que no atienden clientes.

« Riesgo Mediano de Exposicién: Los trabajos con riesgo medio de exposicion incluyen aguellos que

requieren un contacto frecuente yfo cercano a menos de 1 metro de distancia) con personas que
podrian estar infectadas con COVID-19, pero que no son pacientes que se conoce o se sospecha
que portan el COVID-19. Policas y fuerzas armadas que prestan servicios en el control ciudadano
durante la emergencia sanitaria, trabajadores de limpieza de hospitales de &reas no consideradas
areas COVID-19; recepcionistas, cajeras.

Riesgo Alto de Exposicién: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 u ofro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencién
de pacientes COVID-19, pero gque no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo,
trabajadores de limpieza de 4rea COVID- 19, trabajadores de funerarias o involucrados  la
preparacién de cadéveres, cremacion o entierro de cuerpos de personas con diagnéstico o sospecha

de COVID-19 al momento de su muerte.

4 mﬁf‘mﬁ + Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajos con contacio, con casos sospechosos y/o confirmados de
COVID-19 expuesto a aerosoles en el ambiente de trabajo (trabajadores de Salud con contacto
directo con casos COVID-19).
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Trabajador: Persona que tiene vinculo laboral con el empleador, y a toda persona que presta servicios
dentro del centro de trabajo, cualquier sea la modalidad contractual; incluyendo al personal de contratas,
subcontratas, tercerizacién de servicios, entre olras.

Vil DISPOSICIONES ESPECIFICAS

7.4. Garantizar la seguridad y salud de-los trabajadores del Hospital Nacional Daniel A. Carri6n, a través
de medidas contenidas en el presente plan, como estrategia preventiva.

7.2. De acuerdo a fo establecido en la Ley de seguridad y Salud en el trabajo, el empleador organiza una
unidad o servicio de seguridad y salud en el trabajo, con la finalidad preventiva, a través de la Oficina
de Administracién de Recursos Humanos. debe implementarlo de acuerdo a la naturaleza de sus
funciones,

7.3. El plan oficializado debe ser registrado en el INS-MINSA a través de SISCOVID-19,.

7.4. El presente plan es un instrumento que permitira implementar medidas preventivas en la institucién

7.5. El presente plan debe ser socializado a todo el personal, asimismo debe ser publicado en el portal
Web del Hospital Nacional Daniel A. Carrion.

Vill. DATOS DE LA ENTIDAD PUBLICA:

9

ﬁ . Razén Soclal: Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién
g . RUC: 20174943924

g . Direccion: Av. Guardia Chalaca N® 2176

) Region: Callao

. Provincia: Callac

. Distrito: Bellavista

IX. .DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO

El Hospital Nacional Daniel Alcides Carridn se encuentra ubicado en la Av. Guardia Chalaca N°® 2176,
Distrito de Bellavista en la Regi6n Callao. El Hospital se encuentra ubicado en un area de terreno de 49,
1247 94 m2, con un &rea construida de 50,947.76 m2 y cuenta con 29,379.55 m2 de espacios libres, esta
conformado por 19 edificios, cuenta con 522 camas de hospitalizacién y 110 consultorios externos.

De la infraestructura hospitalaria la més reciente tiene 47 afios de construida (Sector San Juan) y la mas
antigua 74 afios (Sector Carrién).

El HNDAC atiende a demanda, los pacientes provienen hasta un 93.5% del Callao y sus distritos, el 6.5%

) ;“.?{B_ restante de Lima y otros departamentos del pais, manteniendo esta caracteristica a lo largo de los afios.
L ALLADIGS
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Director : Dr. Jesus Américo Bricefio Vicufia
Nivel -1
Horario de atencion : 24 horas del dia
Personal que labora : 1,994
1.713 Nombrados
281 CAS

En la aclualidad el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién presenta la siguiente dislribucion en los
ambientes de la infraestructura:

- Areas Administrativas

- Areas de Atencién Ambulatoria: Consulta Externa, Programas y Estrategias Sanitarias

- Areas de Apoyo al Diagndstico y al Tratamiento

- Areas de Emergencia y Servicios Criticos

- Areas de Hospitalizacién

- Areas de Centro Obstétrico

- Areas de Centro Quirtrgico

- Area de Central de Esterilizacion

- Area de Soporte: Servicios Generales, Lavanderia y Costura , Planta de Oxigeno,
Transportes

Gambca Cucho
ae

X. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DEL HOSPITAL NACIONAL
DANIEL ALACIDES CARRION

CEP 2193 RNE 0025

ke Cast
y Saluc an o Trabes

La Oficina de Recursos Humanos del HNDAC, tiene dentro de sus responsabilidades constituir por Ley, el

'3
%'-,‘*?‘ ' Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo; y para cumplir esta normativa se tiene proyectado la
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XIL RESPONSABILIDADES

e El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo aprobara el presente Plan

+ La Direccién General es la responsable de oficializar el Presente Plan

s la Oficina Ejeculiva de Administracién debe garantizar los recursos necesarios para la implementacion del
presente plan.

+« Lla Oficina de Recursos Humanos del HNDAC, através de la Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo
debe socializar, operativizar y monitorear el presente plan.

s Los jefes de las oficinas y de Departamentos son responsables de dar cumplimiento al presente plan en
coordinacion con el equipo de la Unidad Seguridad y Salud en el Trabajo def HNDAC.

¢ Todo personal bajo cualquier régimen o modalidad de contrato debe cumplir estrictamente las disposiciones

del presente Plan
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X, PRESUPUESTO Y PROCESOQ DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO.DEL PLAN (6
meses)
N DESCRIPCION CANTIDAD vt uﬁf:r:%go SUBTOTAL(S/}
1 Termémetros Infrarrojos 8| Unidades 300 2,400
2 | Jabon liquido 3,800 Litro 15 57,000
3 | Alcohol Gel 2,000 fitro 20 40,000
4 | Mamelucos antifluido 13,800 | unidades 50 690,000
5 | Protector facial rigido de policarbonato 100 unidades 70 7,000
6 | Protector facial flexible de vinilo 600| unidades 156 9,000
7 | Guantes de nitrilo 2,900 cajas 70 203,000
8 [ Mandilones 32,000 unidades 20 64,000
9 | Chaqueta pantalén descartable 30,000 Unidades 20 60,000
10 | Gorros tipo toca 320 Cajax100 40 12,800
.o | 11 | Mascarillas N95/KN95 5 capas o equivalentes 450 | Cajasx20 1,400 630,000
%g ;gig 12 | Mascarillas de triple pliegue 120 Cajax50 120 14,400
ﬂg E§§ %IS Cubre zapatos 100 Paq1u g[t)es X 60 6,000
.g . 114 | Papel toalla 2,000 | Rolo 3P0 mx 40 80,000
: \\\i ! g: %15 Hipoc!orito de Sod?o al7.56% _ ' 160 | Galonx4L 30 4,800
) E\ Qg}i?rrlnéoﬁg)auaternano 5ta generacion/Biguanida 15 Galonf-lj_ra x19 700 10,500
Peroéxido de Hidrogeno al 50% 52 litros 60 3,120
Vaporizador de agua oxigenada 4 unidades 700 2800
Grifos 6| Unidades 50 300
Tubos plasticos 20| Unidades 20 400
L avatorios 6| Unidades 100 600
2} Seftalizacion e infografia Unidades 600
Contratacion de servicios profesionales :
Ingeniero Industrial 1| Por 6 meses 5000 30,000
Licenciada en Enfermeria 1| Por & meses 5000 30,000
T 4] T A L 1°958,720
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XIv, PROCEDIMIENTO PARA EL. REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
14.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

Como una medida conira el agente del COVID-19, se establece la limpieza y desinfeccidn de todos los
ambientes de trabajo del Hospital, por lo que el procedimiento de limpieza y desinfeccién aplica a ambientes,
mobiliario, herramientas, equipos, Wiles de escritorio, fambién se deberd {ener consideracidn con las barandas,
pasamanos, las manijas de todas las puerta y equipos de uso comdn, previo al inicio de las labores diarias, tos
cuales se deberan desinfectar con productos compatibles con las superficies y estén disponibles en el mercado,
asimismo el personal de limpieza debera contar con fos implementos de proteccidn personal necesarios y la
disponibilidad de los productos compatibles.

Ef cumplimiento de este lineamiento sera verificado previo al inicio de las labores diarias, debiendo garantizar las
medidas de proteccién vy la capacitacién adecuada y necesaria al personal que realiza la limpieza y desinfeccién
de los ambientes de trabajo.

La Direccién General, a través de la Oficina de Infraestructura, Ingenierfa Biomédica y Servicios Generales, es
responsable de proveer la disponibilidad de los materiales e insumos para realizar la limpieza y la desinfeccion,
segln las caracteristicas del ambiente de trabajo, esta actividad se realizard de acuerdo a las normas técnicas
% vigentes y bajo la supervisidn de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental..
f

gg 4.2 EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIC AL REGRESO O

;§E|NCORPORAC|ON AL CENTRO LABORAL-HNDAC
56

CEP

EI profesional de salud de la Unidad de seguridad y Salud en el Trabajo {(SST), debe desarrollar los siguientes

ot
M"‘Pﬂﬂdl

pasos:

« Identificacion del riesgo de exposicién a COVID19, segin puesto de frabajo y riesgo de exposicién a
COVID18..

Control de temperatura corporal aleatoria al momento de ingreso al hospital.

La temperatura debera ser tomada con termémetros infrarrojos y el valor debe ser registrado en formato (ver
anexo), de enconirarse valores 238°C debera ser evaluado por el médico, con la finalidad de descartar
Covib1e.

Aplicaclon de pruebas serologica o molecular para COVID19, segin norma del MINSA a todos los
{rabajadores que regresen o se reincorporen a sus puestos de trabajo con muy alto riesgo o alto riesgo, las
mismas que estan a cargo del empleador, para puesios de trabajo de bajo riesgo la aplicacién de pruebas
serolégicas 0 molecular para COVID19 es potestativo a la indicacién del profesional de salud de la Unidad

de Seguridad y Salud en el trabajo.
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+ La pericdicidad de la aplicacion de las pruebas para COVID19, esta establecida en el plan para la vigilancia,
prevencion y controi para COVID19, por el profesional de la saiud. Los costos generados para la evaluacién
de la condicion de salud del trabajador son asumidos por el empleador, la valorizacidn de las acciones
realizadas en el marco de este plan permite a los profesionales de la salud de la unidad de Seguridad y
Salud en el Trabajo, determinar si el trabajador puede regresar o reincorporarse a su puesto de trabajo.

» De identificarse un caso sospechoso en trabajadores de puestos de trabajo, se proceders con las siguientes
medidas:

- Aplicacién de la ficha epidemioldgica COVID19 establecida por el MINSA

- Aplicacion de prueba serolégico molecular COVID19, segun normas del Ministerio de Salud al caso
sospechoso.

- ldentificacion de contactos en puesto de trabajo y en domicilio

- Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes

¢ Para las acciones especificas se tendré en cuenta lo establecido en la RM N° 193-2020/MINSA Aprueban e
documento lécnico Prevencidn, Dlagnostico y Tratamiento de personas afectadas por COVID1S en el Perd y

sus modificatorias y el DS N° 083-2020-PCM.

s  Se debe realizar seguimiento clinico al trabajador identificado como caso sospechoso, segln corresponda, y
gestionar el apoyo necesario frente a complicaciones.

14.3 LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

La Administracion debe- garantizar los insumos para la higiene de manos al ingreso de los trabajadores y pablico

“en general. (Alcohol gel o lavadero con conexitn de agua potable, jabén desinfectante y papel toafia),

5 i:JComo medida para asegurar ambientes saludables frente al COVID-19, el profesional de salud de la Unidad de
Segurldad y Salud en el Trabajo y la Unidad de Capacitacién de la Oficina de Administracidn de Recursos
Humanos y la Oficina de Imagen Instituciona! realizaran las siguientes actividades:
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a) Implementar mecanismos informativos sobre el COVID-19 y medios de proteccion taboral a través de los
medios electronicos oficiales, colocacion de afiches en lugares visibles.

b) Difundir la importancia de la higiene de manos, medidas prevenlivas al toser o eslornudar cubriéndose la
boca con un pariuelo descartable o con la flexura del codo, no tocarse el rostro.

¢) Difundir la obligacién del uso de los EPP durante toda la jornada laboral.

d) Sensibilizar en la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia COVID-19,

e) Difundir las medidas adecuadas de vestuario para ingresar y salir del hospital y del area de trabajo.

f)  Difundir el nimero tefefonico y correc para la atencion de inquietudes de 10s trabajadores respectc a COVID-
19, el cual sera dispuesto por ta Administracion.

g) Educar permanentemente en medidas preventivas descritas en el presente documento y otras que son
actualizadas constantemente por el Ministerio de Salud, para evitar el contagio de COVID-19 dentro del
centro de trabajo, en la comunidad y el hogar.

h) Educar sobre la trascendencia de prevenir las diferentes formas de estigmatizacién con el fin de evitar la

discriminacién.
14.5 MEDIDAS PREVENTIDAS DE APLICACION COLECTIVAS

Acciones que estan dirigidas al medio o vias de trasmision de COVID19 en el ambiente deftrabajo, las cuales se

implementa considerando los siguientes aspectos:

Los trabajadores que retornen o se reincorporen al trabajo en las instalaciones del Hospital, lo haréan solo en
amblentss de trabajo que cuenten con la ventilacién natural o artificial necesaria que asegure la renovacion
ciclica de} aire.

En las 4reas de trabajo debe existir un distanciamiento social minima de 1 metro entre los trabajadores.

En los comedares, ascensores, vestidores, cafetines y medios de transporte del Hospital se debe mantener
el distanciamiento de un metro (1.00 m) respectivo entre los usuarios.

Se podria considerar la reduccion de la jornada de frabajo o priorizar el horario escalonado para el personal

administrative, garantizando las funciones operativas de las oficinas.

El personal asistencial esta sujeto a ‘sus roles de programacion que debe ser elaborado por sus respeclivos
jefes en atencion a las recomendaciones del MINSA.

Respecto a las reuniones de trabajo: Se debe reducir el desarrollo de reuniones presenciales en el centro de
trabajo para evitar el incumplimiento a la distancia social impuesta por el MINSA, priorizéndose las reuniones
en salas virtuales (Tipo aplicacién CISCO WEBEX MEETING, ZOOM, SKIPE o el aplicativo que la
Administracion decida). De manera excepcional se realizan reuniones con presencia fisica de asistentes,

para lo cual es obligatorio que se desarrollen en espacios amplios y venlilados y cumpliendo con las
disposiciones especificas del presente documento.

Se debe evitar las aglomeraciones de frabajadores en los lugares de registro de ingreso y salida, para tal
efecto, la Oficina de Administracién de Recursos Humanos tomara las acciones pertinentes.

El personal que atlende en la caja, entrega de medicamentos vy otros similares, deberé contar con la

proteccién de barreras fisicas en las ventanillas y los equipos-de proteccion personat adecuados.
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) Establecer punlos estratégicos para el acopio de equipos de proleccién personal usados (EPP), usados,
material descartable posiblemente contaminado (guantes, mascarillas u otros) para el manejo adecuado
como material contaminado

)  Se restringira el ingreso al pablico general, incluyendo pacientes y/o familiares a las oficinas administrativas,
a fin de evitar todo fipo de contacto que con lleve a riesgo sanitario

k) Las areas donde se manipulan materiales, insumos, etc., propias de la actividad como es el caso de
almacenes, los trabajadores deben utilizar guantes para realizar dicha manipulacion.

) Se implementara proteccion de trabajadores en puestos de atencién a pacientes, mediante el empleo de
barreras flsicas, para mostradores, ademas de la mascarilla correspondiente

m) Se desinfectard diariamente las 4reas comunes, parqueos, pasadizos, ambientes de trabajo con
desinfectantes a concentraciones adecuadas a fin de reducir ia carga vira! ambiental

14.6 MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

La Administracidon debe g'arantizar la proviéién de los equipos de proteccién personal (EPP), y de manera
permanente dotard de Mascarillas y Guantes y otros a los trabajadores, segtin los niveles de riesgo de los
puestos de trabajo descritos en el numeral 6.1.19 de la RM 239-2020-MINSA u ofra norma emitida por el
MINSA..

Las mascarilias serédn ulilizadas durante toda la jornada lahoral por e trabajador de la siguiente forma:
a} Es obligatorio portar la mascarilia en su drea de trabajo al desplazarse a ofras oficinas, en las reuniones de
2 b} Las mascarillas faciales seran de acuerde con las especificaciones técnicas establecidas mediante

Resolucién Ministerial N° 135-2020-MINSA. De ser reutilizables, deberan ser lavadas con agua y detergente
» normal, de preferencia jabn, o desinfectadas con alcohol 70% todos los dias, durante su vida til, la que sera

gg trabajo y al desplazarse a otras entidades para hacer gestiones laborales.
i

T comunicada at personal al momento de su entrega.
gg__ L / ¥ ¢) Programar y requerir los equipos de proteccién personal (EPP) necesarios, asegurando su disponibilidad de

los mismos e implementar las medidas para su uso correcto y obligatorio, en coordinacién con el equipo de
"profesionales de salud de la unidad de Seguridad y Salud del Trabajo, teniendo en cuenta los riesgos de los
buestos de frabajo para exposicidn biclogica al virus SARS-COV-2 que causa el COVID19.

ara los trabajadores de salud, de bajo riesgo y mediano riesgo, por la naturaleza de sus funciones pueden

utilizar mascarilla social 0 mascarilla simple, como tambien mascarilla quirirgica, FFP's, KN95 o N95,

14,7 VIGILANCIA PERMANENTE DE COMORBILIDADES RELACIONADAS DE LA SALUD DEL
TRABAJADOR AL TRABAJO EN EL CONTEXTO COVID-19.

Durante la emergencia sanitaria nacional se realizarad la vigilancia de salud de los trabajadores, de manera

v [ J permanente.
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a) La vigilancia de la salud de los trabajadores, es una practica necesaria ante el riesgo de exposicion al
COVID19 y debe realizarse de forma permanente durante el tiempo que establezca et Ministerio de Salud.
b) Como actividad de vigilancia se controlara la temperatura corporal al trabajador, al momento de ingresar al
centro de trabajo
¢) El equipo de profesional de la unidad de Seguridad y Salud del Trabajo, son los responsables de que se
realice la toma de temperatura al trabajador, anotando en el formato correspondiente.
d) Se indicara la evaluacién médica de sintomas COVID18, a todo trabajador que presente temperalura mayer a
38 © Centigrados.
e) Todo frabajador con fiebre y evidencia de signos o sintomatologia COVID19, que sea identificado, se
considerara como caso sospechose y se realiza:
f) Aplicacion de ficha epidemiclogicaCOVID19 establecida por el MINSA.
g) Aplicacién de pruebas serolégicas o molecular GOVID19 segun la norma del MINSA, al caso sospechoso.
h) Identificacion de contactos en el centro de trabajo, que cumplan los criterios eslablecidos por el MINSA
i) Tomas de pruebas seroldgicas o molecular COVID19 a los contactos del centro de trabajo.
) Identificacién de contactos en domicifio y el seguimiento de casos correspondientes.
k) La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo como ergonomicos {jornadas de trabajo, posturas
prolongadas, movimientos repetitivos y otros), factores de riesgo psicosocial (condiciones de empleo, carga
g% mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), con asistencia psicolégica presencial o remota y otros que
considere los profesionales de Seguridad y Salud en el trabajo.

Doniel Aiades Camon

ég Se debe prestar particular atencién a la proteccion de los trabajadores que tengan alguna discapacidad.
B\ !§§1) En caso de presentarse un brote en el cenlro de trabajo, los jefes comunicaran de forma inmediata a los

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAD

N " directores y/o Jefe inmediato segun la jerarquia para que sea informado a la Direccién General, Oficina de
- Epidemioclogia y Salud Ambiental.

®

WXV. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

N

AW By

156.1. MEDIDAS GENERALES

Se establece el proceso de regreso al trabajo, orientado a los trabajadores que estuvieron en cuareniena y
no presentaron sintomatologia ni signos COVID-19, ni fueron casos sospechoso o positivo de COVID1G y
que pertenecen al trabajo discontinuo de funciones, debido a medidas de restriccion emitidas por el gobierno
en el marco de la emergencia sanitaria por COVID19

La Oficina de Administracién de Recursos Humanos es la responsable de la organizacién para el regreso del
personal al trabajo considerando la extensioén de los ambientes, el aforo reducido al 50%, dando prioridad de
atencién y las medidas de distanciamiento social y seguridad, para lo cual el equipo de Seguridad y Salud en
el Trabajo brindara la asistencia técnica necesaria.

Los jefes de los diferentes servicios debe identificar el aforo de los ambientes y evitar el hacinamiento,
estableciendo la prioridad.det personal que debe irse reincorporando o de ser posible, utilizar el trabajo mixto

(presencial y remoto) de acuerdo a cada caso.
d) Citando para referencia & informacion fos Articulos del Decrelo Ley N° 1505,
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e} El Trabajo remoto propuesto por las unidades orgénicas debe ser evaluado y aprobado‘ por el Comité
Evaluador del TRS del HNDAC.

15.2. MEDIDAS TEMPORALES EXCEPCIONALES

De manera excepcional y hasta el 31 de diciembre de 2020, autoricese a las entidades pUblicas a implementar
las medidas temporales excepcionales que resulten pertinentes para evitar el riesgo de contagio de COVID19 y
la proteccién del personal a su cargo. Dichas medidas pueden consistir, sin limitarse a estas y sin trasgredir la
finalidad de! presente decreto legislativo en:

a) Realizar trabajo remoto, en los casos que fuera posible. Asl mismo, las entidades pueden establecer
modalidades mixtas de prestacién de servicio, alternando dias de prestacién de servicios presenciales con
dias de trabajo remoto.

b) Modificar el horario de trabajo. e e

¢) Establecer turnos de asistencia al centro laboral, en combinacién con el trabajo remoto, en los casos que
fuera posible.

d} Las medidas adoptadas por las entidades publicas en el marco del presente articule deben tener en cuenta
las condiciones particulares de los/as servidores/as publicos con discapacidad

Reduccion de la jornada laboral

5.3. CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

) Se establece que en el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores que presentaron
COVID19, el tiempo de aislamiento social sera determinado segtin evaluacion clinica. En casos moderados

o severos segun la evaluacidn sera la alta clinica la determinara el médico tratante. En el caso de pacientes
asintométicos con diagnéstico confirmado de covid-19, el alta epidemiol6gica se dara hasta 07 dias después
de la prueba seroldgica de laboratorio. En caso de la prueba molecular se dara hasta 14 dias contando
desde dia de Iz toma de muestra, sin necesidad de repetir fa prueba. Las evidencias disponibles y la
evaluacion, para su reincorporacion pasaran al Profesional de la Salud de la Unidad de Seguridad y Salud
\ en el Trabajo.

El Profesional de la Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo debe contar con la nomina de los
trabajadores que presentaron COVID-19, a fin de realizar el seguimiento médico de cada trabajador de
cualquier condicion laboral.

¢} El personal que se reincorpora al trabajo debe evaluarse para ver la posibilidad de realizar trabajo remoto,
de ser posible, como primera opcién. De ser necesaria su trabajo de manera presencial, debe usar
mascarilla 0 equipo de proteccion respiratoria segiin su puesto de trabajo, durante su jornada laboral,
ademas recibe moniloreo de sinfomalologia COVID19 por 14 dias calendarios y se le ubica en lugar de
trabajo no hacinado, ademas debera cumplir lo lineamientos sefialados para la vigilancia de la salud de los
irabajadores.
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d) Durante el estado de Emergencia Sanitaria Nacional establecida por el Gobierno Nacional, el retorno de
trabajadores y locadores de servicio del Hospital se realizaré de manera gradual, y en ninguna circunstancia
podran reincorporarse al trabajo presencial, aquellos que se encuentren en uno o mas de los siguientes
supuestos, seglin el inciso 7.3.4 de la RM N° 448-2020-MINSA:

« Edad mayor de 85 affos

+ Hipertension arterial refractaria

+ Enfermedades cardiovasculares graves

» Cancer

+ Diabetes mellitus

+« Asma Moderada o Grave

¢ Enfermedad Pulmonar cronica

» Insuficiencia Renal Cronica en tratamiento con Hemodidlisis
‘s Enfermedad o fratamiento inmunosupresor

s QObesidad con IMC de 40 a mas

&) En el caso de trabajadoras que se encuenlren en eslado de gestacion y presenten alguna intercurrencia en
el embarazo, el médico ocupacional determina si puede permanecer o no en el trabajo. Debiendo cautelar la
salud y vida de la trabajadora hasta la culminacion satisfactoria de su embarazo.

Aquellos trabajadores con factores de riesgo que hayan superado la enfermedad COVID - 19 y deseen
reanudar sus actividades podran hacerlo aplicando todas las medidas de proteccion y de higiene descritas
en el presente documento siempre y cuando el médico a cargo de la vigilancia de la salud de los
trabajadores lo apruebe o hasta tener nueva ‘informaciOn.

Para los trabajadores con factores de riesgo para COVID-19 contemplados en el listado anterior que cuenten
con informes de médicos especialistas, mantendran la cuarentena domiciliaria hasta el término de la
Emergencia Sanitaria Nacional, establecido por el gobierno en el Decreto Supremo N° 008-2020-SA.

:} Conforme al Decreto Legislativo N° 1474, articulo 10, medidas en materia laboral y de seguridad social,
-establece que las medidas en materia laboral durante la emergencia sanitaria, dirigidas para el sector
publico incluyen disposiciones relacionadas con el acceso y continuidad del vinculo laboral de la persona
adulto mayor que labora, mediante trabajo remoto. En caso la naturaleza de su frabajo no sea compalible
con el trabajo remoto, corresponde otorgar una licencia renumerada con cargo a compensacion al culminar
la emergencia sanilaria ocasionada por COVID19. Asi mismo en el Ariculo 10.3 indica que, para los
trabajadores que tienen a su cargo el cuidado de personas adultas mayores dependientes o que hayan sido
diagnosticadas con COVID19 y se encuentran en recuperacion, se les brinde las facilidades de trabajo

remoto o licencia con goce de haber con cargo a compensacion.
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»

k)

Las compensaciones son posteriores a la emergencia sanitarla establecida en el D.8 N° 044-2020-PCM,
Pecreto Supremo que dedlara el Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan
la vida de la nacién a consecuencia del brote del COVID18.

El profesional de la salud de la unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo determinara el seguimiento clinico
que corresponda.

Los informes clinicos, deberan ser valorados por el medico Ocupacional, para determinar la reincorporacion
y regreso al trabajo.

Los jefes de las oficinas y de Departamentos coordinardn las acciones necesarias para reordenar los

ambientes y mobiliario de las oficinas a fin de cumplir con las medidas de distanciamiento y seguridad para
el desarrollo de las funciones de [os trabajadores.
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DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ACTAN 01

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL FRENTE AL COVID-18 EN EL HOSPITAL NACIONAL “DANIEL ALCIDES
CARRION"- CALLAO :

En el Hospital Nacional Danie} A, Carrién del Callao, siendo tas 12:00 heras de! 17 de junio del 2020, se reunieson los integrantes del Comité de
Seguridad y Salud del Trabajo para revisar y aprobar el Plan para la Vigilancla, Prevencién y Contrel Frente al COVID-19 en ¢l HNDAC:

s LIC. MODESTA PATRICIA GAMBOA CUCHO

¢ DR.WILDER RAUL AYLAS OREJON

o LIC. ADITA DEL PILAR GONZALES GARCIA

s TEC. REYNA HUANCAHUIRE DIAZ

s  TEC. MARTA LUZ DIAZ LLERENA

¢ SRAYOLANDA JESUS GASTIABURU VASQUEZ
A condinuacién, se Ha revisado el proyecto Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control Frente al COVID-19 en el Hospital Nagional Danie! A.
Carrion-Callao, en el cual se observa que cumple con lo estipulado, segin el Anexo 4 de [a RM 230-2020-MINSA, modificado por Resolucién
Ministeria N° 265-2020-MINSA y Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA.

Los miembros del Comité, luego de haber tomado conocimiento del contenido del Proyscto antes menclonado y no habiendo ninguna
abservacion, acordaron por unanimidad aprobar el proyeclo,

8 ggontml Frente al Covid-19 en el Hospital Nacional "Daniel Alcides Carrién’- Callao

A

§§ 4
gi g Acto seguido y en sefial de conformidad suscribimos el presente documento y visamos el proyecto del Plan para la Vigilancia, Prevencion y

/s
LIC. MODE RICH-6aMBOA CUCHO DR. WILDER RAUL AYLAS OREJON
PRESIDENTA GSST SECRETARIO CSST
LIC. ADITA DEL PILAR GONZALES GARCGIA TEC. REYNA HUANCAHUIRE DIAZ
Integrante Integrante
TEC. MARTA LUZ DIAZ LLERENA SRA.YOLANDA GASTIABURU VASQUEZ

Integrante Integrante
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ANEXOS

ANEXO N° 01: Relacion Nominal de Trabajadores por Riesgo Exposicién a Covid-19
ANEXQ N° 02: Registro y control de temperatura

ANEXG N° 03: Lavado y desinfecciones correctas de manos

ANEXO N° 04: Equipos de proteccién personal

ANEXO N° 05: Declaracion jurada de las condiciones de salud en el trabajo

ANEXO N° 06: Ficha de sintomatotogia COVID19 para regreso al trabajo

ANEXOQO N° 07: Lista de chequeo de vigilancia COVID-19
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ANEXO 03

Recomendaciones de ja OMS (Organizacidén Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE LAS MANOS
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ANEXC N° 05

FORMATQ DE DECLARACION JURADA DE CONDICIONES DE SALUD EN EL

TRABAJO
HOSPITAL NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

Y0, et tee it e e e st e e e e e e e e ee b s ae e e e eg s asas ae s e et ne e \ identificado con DNI ! CE
N e ,eon nimero de Telfon0:. ..o e e s ,domicilio real en
e are e e e wieen e DSOS
nacido(dia/imes/afo)........cccernnivieeens .actualmente bajo la modalidad laboral de contratol..........cccoeeeiniinin Y
desempefiandome como (PuestofCargo): e en tafel(Departamento-
ServiCIoNOMICINAY. ..ot del HNDAC.

DECLARO BAJO JURAMENTOQ, que los datos proporcionados en el presente documento, son verdaderos y lener
conocimiento que estd sujeta a los controles posteriores que efectie la Administracién, sometiéndome a las
responsabilidades que acarrea la falsa declaracion, por lo qus asumo total responsabilidad de ello.

ANTECEDENTES MEDICOS, segun el inciso 7.3.4 de la RM No. 448-2020-MINSA

a) Edad mayor de 65 afios SI{ ) NO( )
b} Hipertensién arterial refractaria SI{ ) NO( )
c) Enfermedades cardiovasculares graves Si{ ) NO{
d) Cancer Si{ ) NO( )
e) Diabetes mellitus SI{ ) NO{ )
f Asma Moderada o Grave SI{ ) NO{ }
q) Enfermedad Pulmonar crénica SI{ ) NO( )
h) Insuficiencia Renal Cronica en tratamiento con Hemodialisis  SI( ) NO({ )
i) Enfermedad o tratamientc inmunosupresor SI( ) NO{ )
Obesidad con IMC de 40 a més SI{ ) NO( )}

Callao, .....de....oooooris 2020

E aL2s

CLEP 2993 RN

Firma
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ANEXO 06

FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PARA REGRESO AL TRABAJO

DECLARACION JURADA
HOSPITAL NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

He recibido explicacion del objetive de esta evaluacion y me comprometo a responder con la verdad
Empresa o Entidad Plblica: RUC:

Apellidos y Nombres:

Area de Trabajo: DNi o CE:

Direccidn: Ndmero Celular:

En los illtimos 14 dias ha tenido alguno de los sintomas siguientes:
SIH(X) NO (X)

1. Sensacitn de alza térmica o fiebre

2. Tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Expectoracion ¢ flema amarilla o verdosa

4. Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19

6. Esta tomando alguna medicacién (detallar cual o
CUAIES): .. i e e

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen Declaractén Jurada de mi parte.

. 1Ne sido informado que de omitir o falsear informacién puedo perjudicar la salud de mis compafieros de
{rabajo, y la mia propia, asumiendo las responsabilidades que correspondan

g
[

Fecha: { ! Firma:
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ANEXO 07
LISTA DE CHEQUEQ DE VIGILANCIA DE COVID-19

DETALLES
ELEMENTO c"s’“&;’f PENDIENTES
(S¥No} POR MEJORAR

Limpleza del Centro de Labores (DETALLAR ESPACIOS)

Desinfeccién del Centro de Labores (DETALLAR ESPACIOS)

Se Evalia la condiclén de salud de todos los trabajadores penédtcamenle
1. Toma de Temperatura diaria en forma aleatoria

2. Flcha de Sintomatologia de la COVID-18

3. Apllcac:én de pruebas serolégicas cuando fo ameriten

CASOS SOSPECHOS0S

Aplicacién de la Ficha epidemiofégica de la COVID-19 establecida por MINSA a todos los casdgéospechosos en
trabajadores de bajo riesgo

Identificacion de contactos en casos sospechiosos.

Secomunicaalaau!o:idaddesaluddesujurisdiociénoEF‘Sparaelseguimientodecas;aé cofrespondiente.

Se realiza seguimiento Clinico a distancia diariamente al {rabajader identificado como
 sospechoso
MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua polable, jabén Hguido o Jabdn desinfectante y papel toalla

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol en el ingreso del centro de trabajo
Los irabajadores proceden al tavado de manos previo at inkio de sus actividades laborales

Se colocan carteles en las partes superiores de dos punios de lavado para la gjecucién adecuada def métode de lavado
correctooelusodealcoholparalahigiens demanos.

SENSIBILIZAC]ON DE LA PREVENCGION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

Se difunde informacion sobre coronavirus y medios de proteccidn laboraf en !ugares visibles,

Sedurundeiatmpcdancladeilavadodemanos tosercestornudarcubriéndoselabocacon
Ia flexura del codo, no tocarse el rostro, entre olras précticas de higiene.
Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo

Se facilitan medios para responder las inquietudes de fos trabajadores respecto a la
COVID-1¢,

MEDIDAS PREVENTIVAS
Amblantes adecuradamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento social de 1 metro entre {rabajadores, ademas del uso permanente de protector
respiratorio, mascarilla quirirgica o comunitaria segun corresponda.

Existen medidas de proteccién a los trabajadores en puestos de atencion at cliente,

|ante el empleo de barreras fisicas

eﬁéb&ecen puntes estratégicos para el aooplo y entrega de EPP
He erﬁ paa EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo
R F% trab; jador utifiza correctamente & EPP

ﬁofas Preventivas Coleclivas (Ejemplo: Talleres Online sobre Primeros Auxifos psicolbgicos, apoyo emocaonal
sibn de Informacién sobre ta COVID-19)

?IGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

goontrola la temperatura corporal de cada trahajador
i gmdxca evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que presente Temperatura corpesal mayor 2 38 0°C

33 consideran medidas de salud mental (especificar)
By “ & registra en el SICOVID a todos los trabajadores que pasen por una prueba de la COVID- 19.
:g ¥ les ctorga aislamiento domiciliaric cublerto por descanso médico por un tiempo no menor a 14 dias a aquellos

bajadores diagnosticades con la COVID-19.

Se las oterga licencia por un tiempo de 14 dlas a aquellos tfabajadores que por haber presentado sintomas o habef
i _estado en conlacto con un caso de COVID-19 cumplen cuarentena

JPUIADA B,






