CONTROLANDO
mi PRESl@N

5Smillones

de peruanos adultos
tienen hipertension
arterial. La mitad

no lo sabe.
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Limita el Mantén un peso Come frutas Redliza actividad
consumo de sal adecuado y verduras fisica a diario

Para mas informacion, llama gratis al ¢ 113.

PERU Ministerio
de Salud




