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RIESGO = PROBABILIDAD K CONSECUIENCIAS

T

Ka debe comenzarse
BUE pracisen recursos conslderables para contralar of riesgo. Cuandc el resga
| cerrespanca & un trabajo que se esta realizande, dobe remediarse &l problema
moderados

goirenads, no congge
NIVEL DE RIESGO = N. de Probabilidad X N, de Consecuencias

INTERPRETA CION/SIGNIFICADO

De comenzar ni continuar el trabaja hasta que se reduzea
e &3 posible reducir el resgo, incluse con racursemlunmdos. debe prohibise

20 un tigmps Filerior 3 de los ries

Moderado {3-16]

Se deben hacer esfuerzos para reducir &l riesgn, Geterminando las Inversion s
precisas. Las medidas para reducir al flesge deben imglantarse en un periods
determinado. Cuando & riesgo moderads £5ta asociads con consecuen ciag
extremadamente dafiinas (mortal @ muy graves), se precisars una aceidn
posterior para establecer, con mas pregision, la probabilidad de dafio coma

para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control

o 52 necesita mejorar la accion preventhva. Sin embarge se deben consideras
seluciones mas rentables o mejoras que no SUPONEaN UNa CAFga economica
fmportante, Se requieren comprobaciones periddicas pare asegurar que se

bas=

miantiene la eficiencia de las medidas de contral

nesgo, 5
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RIESGD = PROBABILIDAD X CONSECUIENCIAS

NIVEL DE RIESGO = N. de Probabilidad X N, de Consecuencias

INTERPRETACION/SIGNIFICADO

No se deba comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. 5ino es
pesible reducic el riesge, inclusc con recursos ilimitad o3, debe prohibirse el trabajo.

No debe comenzarse ol trabajo hesta que se haya regucias &l riesgo, Pusde que
precisen recurios considerables para controlar 2| rigsgo. Cuando of rigsgo
torresponda a un trabzjo que se esta realizando, debe remediarse el prablema en un

tizmpa inferior al de los riesgos moderados
e deben hacer esfusrzos para redUcir el rissge, Geterminanda las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riasgo deben implantarse en up perisdo
determinado. Cuando el riesga moderade esta asocizde son consecuencias
extremadamente dafiings (mortal o muy graves), se precisard wna accidn posterior
para establecer, con mas preeisidn, ka probabilidad de dafic como baze para
detemluﬂia necesidad de mejora du las med-'dasﬂiontﬂ:l

Mo se necesita mejorar |a accion preventiva. Sin embarge se deben considerar
scluciones mas rentables o mejoras qUe NO SUPSNEAN UNa carga economica
importante. S requieren comprobaciones perigdicas [para asegurar gue se mantiane
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MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
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Mo se debe comenzar i continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. S no os posible
reducir of riesgo, incluso con recursos limitados, debe prohibirse el trabajo.

Mo debe comenzarse el rabajo hasta que se haya reducids el fiesgo. Pusde que precisen
Tecurses considerables para controlar ef riesge, Cuands el riesgo eotresponda a wn trabajo
que s esta realizande, debe rermediarse el probloma en un tizmpa inferier al de bos riesgos

modersdos

Se deben hacer esfugrzes para reducir o riesgo, determinando lae inversiones precisss, Las
medidas para reducic el riegze deben implantarse en im periodo determinado. Cuando ol
riesga maderaca esta asociado con consecuencias extremadarmente dafinas {mortal o muy,
graves], se precisars una accitn postericr pars establecer, con s precision, la
prebebilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas del

control

!
¥

Mo sa necesita mejorar la aceion preventiva. Sin embarga s deben considerar soluciones

e, 58

ma i

que ria #

una catga ica

comprobaciones periddicas para asegurar gue 4= mantiens inﬂcim:h de las medidas de
cantral
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MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
AREA: OFICINA ADMINISTRATIVA FECHA DE ACTUALIZACION: AEBRIL 2018
| Iranstome musculs o
faikin Cag?ﬂtunéln tnl:rt termas r: )
] Posturas s B oo
= con un disefie adecuads v confortable
inadacuades, Sedestacion ergonomico NO i 2 1 8 B 2 it i Pt 5
| profonpads
Sindrome tunal del
Movimi it
iy ';""“"“ ies | carpo, tendinits, Ho 1 2 z 3 H 2
] epicandiliis
Orden v Limpieza,
| manipulacion de objetos coma ’ PP paicd
tijeras sacagr i Bosties baidas y O 1 2 z 3 [ 2 v herra
¥k i3 l=sicmes con precaucidn.
I Capacitaciin en seguridad en g
oficinas.
Equipos enarzizados ST o
| ‘ o indirecto d energia
EUNCIONES PERSONAL e iin electrico thuk::::um?dl:nr:; NO 1 2 2 3 9 2
IMINISTRATIVAS | ADMINISTRATY fotocopiadera L b
| b ) 3 ¥ muerte plan de mantenimicats snual,
— verificacion de temacarriertes v
| enchufes no manipular eables
Descargas sléctricas, wlactricos
conexiones ehictricas cercana incench g
cer
i d i ] F]
| e clectico | quema :.r:: asfixia, wo 1 2 3 8
I cardiomespiratorio}
f Orden y Limgezs.
) ; Inspecciones Feriadicas.
Exposicién & Materiales P el 4 : i
! mfamates: rchvvos (Papell, | mecaricn | TSRS dntexicacon |, i 1 z S 3 2 2""’_“"‘_"_"“""‘“"‘ £1LIA 2na,
Instalaciones eléctricas # muarte nbﬂ!lunn.en uso de E!ﬁlﬂt?f-lﬁ.
| Contar ¢od 1n sisterna de deteccisn de
hirmn
I madizien de fuminacian copacitacion
Hurminacidn deficianns fisico Fatiga Visua! [ls] i 2 2 = 2 2 sobre resgor diserganomicos,
| eramenes medicos g fiodicos.
PROBABILIDAD ESTINACION DEL NIVEL DERIESGO
inoicE PERSOMAS | PROCEDIMIENTOS SEVERIDAD (Consecuenda)
CAPACITS EXPOSICION AL RIESGD
v e gla ] lal GRADO DE RIESGD
” s Existen, son Peszonal entrenaca. | Al mencs una ver al afio (5] Lesidn sin incapaciead (5] Trivial [T}
isfactorios v Conoce o peligra y ko Esporidicamente |50 Disconfiorty Incemodidadisc) Tolerable [TO)
. Dedalz Existen poecialments | Personal parcialmente | Al menos una vez 3 mes (5] | Lesion con incapacidad temporal Maderada (M}
pers no san entrennds, conoce ol Eventualmente (50) Dafie a la salud reversible Impartante (M)
& Personal no entrenads, | Al menos una vez al dia (5] Lesin €on incapackdad m
3 Ma existen
Edat Ha: no conace el peligrona|  Permanente-mente (50] Dafio a la zalud ireversible
RIESGO = PROBABILIDAD X CONSECUENCIAS RIVEL DE RIESGO = M. de Probabilidad X N. de Conseeaenciss

NIVEL DE RIESGO INTERPRETACI ON/SIGNIFICADD

No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca ef rissga. Sl ne es posible
reducis el riesgo, incluzo con recurses limitados, debe prohibirse o trabajo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya raducide &l ricsgo. Puede que preciten
recursas considerables para controlar ef riegge, Cusndo el rieses eotrespanda a un trabajo
que se asta realizands, debe remed; [ nun tiempe inferior &l de los riesgos
mnderados

5& deben hacer esfuerzos para reducir el fesge, detes s nands las irvertones precicas, Las
madidas para reducir of riesgo debon jmplantarss =n un pericds determinado. Cuanda al
resge maderade «sta asockado con consecy i defimas [mortal o muy
Braves), se precisars una accidn posterior para establecer, £ON Mas precisscn, la
probabilicad de dafic como base para determinar s necesidad de mejora de ks medidas de

control
KATHERINE
. necesita mejorar b secion preventiva. Sin embargs 1e deben contiderar solugisns AGUMQ MlRANDﬂ
gl s rentables o mejoras qua no supongan una carga cconomica impertante, Se requisren |~GEN‘ERA *NDUSTRIAL
| comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la efickencls de laz medidas de R&ﬂ C'IP Ng 120436

control




ARER: SERVICIOS GENERALES [ BIOSMEDICE,

MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

desisnfecdion del equips antes de s
reparadon ds aquipos B contagio de enfermedades = , WEa de PP ta o
biacontaminados i wiTaies & e ctiosas o cheapp: % 3 2 2 2 sobre Infiecdones intra hosgpitatarks, Realizar
actividades con #5upes de protecdon
capacitaral personal an euss de los equipss,
usa de equipes electricos mecnico | electromdon, quematurss Ha 1 3 3 H L] z previa antes de utilizar los
aneigizados imspedion
equipos.
N = i di i «
NTEMIMIENTO Y m‘“’l““"""m‘;:’:‘ Fukn  [Cedenedimmbl flederics, Ho 1 3 2 2 s 2 Reubicacion d materiales elaborar guia de
<PARAGION DE Sl By procedimients par recepcion de
i;ii';fm Espacie reducida de trabajo Fislea Caidas @ nival (b e o i 3 F ¥ q Fl inmaobiliarko malograda, impk e
coatacts con herramientas y ¢ £ on ef wse deh i e
e 3 H
rmaterisles cortantes N e o W 1 # ' 2 de equlpos de protection personal
‘pociurs instecusds detrabajs | ergsnémim HO 1 3 3 E 1] 5
bipadestacian pralongada transtorna muscula anafisic ergonamice del puesto; cpacitadon
d o tume de rabajo ETERNAmICS it NO 1 3 3 3 10 = e i Al i
wsa de moviliarie no — na 1 3 3 3 10 3
LI
-~ PROBAZILIDAD ESTIMADION DEL NIVEL DE RIESZO
] SEVERIDAD [Consecuencia,
= e aliees PRpFEAINELTIE CAPACITACION EXPOSIOON AL RIESGO t . GRADOD DE RIESGO
EXPUESTAS EXISTENTES
= BETE Existen, son stistactonios v | Fersonal entrenade, Conaee ol | Al menos una vez 8 346 [5] Lesian sin e peid ad (5) et (T)
i peligro v lo previene Esporidiesmente (S0] Dizconfart) Incomodidad|Sa) Tolerable TO}
2 [ Existen pardiaimente pere | Parsonal pardalmente entrenada, Al menas una ez of mes (5] | Lesidn con Inmapacidad temporal Moderada [M}
o son satisfactorios o conoce ¢l paligro pars ne toma Evartuaimente (50§ Dano a la salud reversble Impartante (IM]
= Personal no entrenada, no conoce| &l menos una vez al i [5) Lesicn £on inenpacidad Intalerabie {IT]
1z existen, = =
3 Mas de- o ol pelgra no toma acgicnes de Permanentements (50] Diafo a fa salud irreverié e
RIESGO = PROBABILIDAD % COMSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO = H. d= Probabilidad X M. = Consecuenclas
INIVEL DE RIESGO: INTERPRETACIGN SIGNIFICADD

Mo s debe cormenzar ni continuar of trabaia hosta qu# se rediecs =f riesgn. $i no es posiile rediscdr ol
riesga, incuso con recunos limitades, debe prohibirse f trabaja,

Mo debe comenzarse o trabajo hasta que se hays redudico & resge. Pusde que predisen recuros
considerables para contralar el fesgo. Cuando & desga correspanda a un trabaje gue se esta realizands,
debe remediarse ol problema &n un tiempe inferion ol de los riesgos moderados

+f redude & riespe deben impls
| COn Cof

Se deben hacer asfusros pars redudie ol resgo, determinanda las inversiones precisss, Las medidas par

Ehun periodo o ! Cuanda ef riesga moderads scts awodado

|mmartal o muy graves), se predsans una acciin postedar parc

establecer, ton mas precision, k probabilidad de dafio come base para determinar la necesidad de mejora
de lad medidas de control

B Mo se necesita mejorar la 2ccion preventiva, Sin embargs se deben considerar soludones mas rentabiles o
Bl msjoras que no i

5 ¥,

na GErgs iimportante. i comaroh

P para
AIEUMAT QU 8 maritiens |a eficienda de ks medides fe control

A

KATHERINE
AGUILAR MIRANDA
INGENIERA INDUSTRIAL
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MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
AREA: SERVICIOS GENERALES / RESIDUGS $0LIDOS FECHA DE ACTUALIZACION: ABAIL 2018

exposicion 3 agenies

binlogicas; wirus: VIH, use de EPP 1. 2 2 3 B
r HEPATITIS B, VHE, VHE, VHD
=4pasicion a residuss solidos contagio de enfermedades usa de EFP capacitacion sobee Infectones
o wiries, b i bislpgi iAfac: =1 wso de EFF 1 2 2 - g8 2 intrahospitalarlas, Realizar actividades can
J hongos, ete bacterianas, virales, eic equipos de proteccion
mamgglhdm:k residuos o 1 2 2 3 M 2
E solidos en peneral
exposielon & materiales A 1 2 2 4 z 2
[
I TRABAIOS DE dab
LINPIEZA Y PERSOMAL BE | yuso de productos quimicos de ivitacion de las viag Tadu:vomw . 2 ostar fetuads, realizar
| mesioues LIMPIEZA limpicza (detergentes, Quimico respiratorias, alergiase No 1 3 EO 1 2 ”'l' et o SP Py SSpsaniiacion snel s
S il ntes, ete) acion ks el de los preductos quimicos, los preductas
f deben tener wus hojas de sequridsd
I e P36 mojado, resbaloso ) Ho s ¥ k] 2 3 a 2 dotacion e betas antidesfirantes
Mecsnico
caida al mismo nivel, golpes
trastade manual de matesiales x capacitacion 31 personal an manipulsdon de
3
| para realizar trabajos mecee e 1 3 7 2 c: materiales de limpiczs
| westura insdecuada de trabajo | argenamica Na 1 3 - 3 10 2z
f empuje y traccion de Mecanico Transtorng musculs s 1 3 3 B 10 2 m::': “N:M."m dﬂ.pum:-:zﬁ::m
— . fesgn pa
I trapeadores con agua 5 R esqueletico NO 1 Fl 2 3 10 2 <ambiar 05 trapaados por otrot mas lgeros
Bigedestacion prolongada .
; durante el tumo de trabajo | TEOMEMiCS e 1 3 " A n ?
FROBABILIGAD ESTIMACION DEL NIVEL DE RISGO
INDICE PERSONAS PROCEDIMIENTOF Z SEVERIDAD [Consconencla)
A N
EXPUESTAS Bt CAPACT, N EXPOSICION AL RIESGD GRADD DE RIESGO
1 Dela Existen, son satifactorios y | Personal entrenada. | Al menos uns ves ol afa i5] Lesidn sin incapacidad (S} Trivial (T}
suficientes Conoce el peligre vils Egpacidicamente {$0) Disconfort) ncomodidad|$0) Tolerabiz (TG}
5 ik s Existen parcialmente poro | Personal parciaimante Al menos ona wez 3l mes (S]] Lasidn con incapacidad temporal Modarado (M)
no sen satisfactanias o entrenado, congse of Ewentualmente (S0} Cafio 3 |a salud reversible Impartante {Ihi)
3 Mas de 12 o axienen. Fersonal no entrenads, | Al mencs una vez al dia (5] Lesion con ine; Intalerable [T}

na conoce el pelipro na Permanente-mente (50) Dafio a ka salud irreverpible
NIVEL DE RIESGD = N. de Probabilidad X M. de Cansecuencas
INTERPRETACION/SIGNIFICADO

RIESGO = PEOSARILIDAD X CONSECUENCIAS
INIVEL DE RIESGO

No se deba comenzar | cantinuar al trabajo hasta gue e reduzes ef rissgs. 5 o es posible
reducir ol riesgo, incluse eon recyrses ilimitados, debe prohibirse of trabaje.

Nod:beouhenumeltrlbajnhammsehwamidudrru'n.hedg“e precisan f T f
| recurses considerables para controlar el riesge. Cuanda ol riesgo corresponda aun trabajs que| b i
e esia realizando, dnbtt&neﬂimelpmﬁhmmmlilmi!&rbrardelmﬁﬁgm (_z/
—_— moderados | || /.’ #
Se deben hacer esfuerzos para reducir &l fiesgo, determinando b invertiones precias. Las J/
e didas para reducir el riesgo deben i N un periodo det Cuando el L

Eraves), s precisara una sccién posterior para establacer, con mas precision, la probabiidad
de dafio came base para determinar ls neceidad de mejors de tas medides de contrel i MIRANDA

INDUSTRIAL
INGENIERA 204

Mo se mecesita mejorar 12 aceian reventiva, Sin embargo se debon congiderar solutiones mas m G'P !
4 rentables o mejorss que no fupengan Une carge econamics importante. Sa requisren
comprabaciones periddicas para asagurar que se mantiens ks eficienca de las medidas de
contral

riesge mederado csta asociado con CONEECUENCIAs extremadamente dafiinas [mertal o muy —_____—_____—t—-—-—'—'
KATHERR‘E




AREA: SERVIOOS GENERALES [ LIMPIEZA

MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

FECHA DE ACTUALIZACION: ABRAL 2018

exposiclon 3 agentes
binlogicos; vires: Vid, usn de EFP 3 2 2 3 10
HEPATITIS B, VHA, VHC, VHD
axposicion & residuos salidos contagio de enfermedades use che EFF capacitacion sobre Infecciones
ivlogicas: ving , b infectocontagiosas, uso dis EFP 3 2 2 3 10 intrahospitalarias, Realizar actvidades son
hongos, etc bacterianas, virales, otc equipes de proteccion
m@hnun de residuns M 3 2 2 3 10
salides en general
expesicion a materiales o 3 3 2 3 s
| punzocortantes
TRABAIDS DE
MPIEZAY | PERSONALDE | uso de productos quimicos de Trritacion de s vias ::l"‘"’""“" ‘:‘;“‘" remda, r
RESIDUOS LMPIEZA bimpies (detargantes, Quimico respiratorias, alergiase Mo 3 3 3| 3 12 . I'“ AT, f‘?"""‘m‘r et
0LIDOS desinfecantes, ste) rritacion a la piel 4 aeprnductos ik, Jor prochari
deben tener sus hoas de sequridad
piso majado, reshalosn Mo 3 3 z k- 11 dotacion de botas antideslizantes
. Mmecanico
h caida al mismo néval, golpes
trasldo manual de ma.lerFqu e— o Y i 3 = 11 capacitacion al personal en menioalacion de
parn realizar trabajos imateriales de limpiaza
posturs inedecuada de trabajo | srgonomice No 3 3 3 3 12
empuje y traceion de Mecanico transtarne musculo No 3 3 3 ] 12 m:.squ o M_M;u:’:?::;u
trapeadores con agua Gribea [e] 3 F 3 3 12 cambiar los trapeados por otros mas ligares
bipedestacion prolongads
durante ef turno de trabajo wrianiinics el 3 3 2 = =
———
ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO
Inonce FERSONAS PROCEDIMIENTOS " SEVERIDAD {Consecusncia)
BPOSICION AL RIESGO ADD DE RIESGO
Bousts | ewtenres 2
3 P Exicten, son satisfactoriosy | Persomal entrenade, | Al menos una vaz al ahe (5] Lesidin zin incapacided (5] Triaal (1]
suficientes Conoce al peligro v bo Esporadicaments (50} Disconfort) Incomadidad{90] Tolerabie (TO)
4 N Existen parcialmente parn | Personal parcialmente | Al menos una vex al mes (5] Lesion con incapacidad temporal Moderadn (M}
no son satisfactorios o entrenade, conoce el Evantunlmente |50 Diafic & la walud reversible Importante (1]
3 Wosdiis o Perzonal no !nulwnada, Ml mrerot unz vezal dia (5] J._csidu con Inc.ava:ida-_f Enssferable [IT)
no canoce & peligrona | Pesmanente-mente [S0) Dafic 2 la salud Wreversible

RIESG0 = PROBARILIDAD X CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO = N. do Probabilidad X N. de Consecuendlas

NIVEL DE RIESGO

INTERPRETACION/SIGNIFICADD

Nz z2 debe comentar ni continuar ef trabajo hasta que se reduzes of Hesge. Sing ez posikle
reducir of riesge, incluse con récursas iimitados, debe prohibiree af trabajn,

No deba comenzarse el trabajo hasta gue se haya reducido ef riesgo. Puede que precisen

recursos considerables para eontroler = riesge. Cuanda of fiesgo corresponda a un irabajo gue|

se esta realizando, debe remediarse of problema en un Siemps inferior al de los resgos
moderades

Se deben hacer asfuares pars reducir of riesgo, determinands las Inversiomes precicss, Las
medidaz para redueir o riesge deben Implantarse en un periods determinada. Cuands of
riesgo moderado ecta lade con i wente dafiings mortal o muoy
graves), sa precisard una accidn posterior para establecer, con mas precision, la probabdlidad
de dafio como base para determinar la necosidad de mejora do las medidas de eantrol

Tée 5o nacesita mejorar ks accion preventiva. Sin embarge se deben corsiderar soluciones mas

rentables o MEjeras QUE NG SUPCTEAN LG CATEA Stonomica importanie. Se requieren
comprobaciones periddicas para asepurar que se mantiens la eficencia de las medidas de
eontral

RATHERINE
AGUILAR MIRANDA
INGENIERA INDUSTRIAL
Reg CIP N° 120486



ARER: SERVICIOS GENERALES | TRANSPORTE

MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

FECHA DE ACTUALIZACION: ARREL 2013

choque con otro vehicule Ne 1 3 2 3 2 3 F4)
| candueir en estado de fatiza, B
somnalencia, cancancia, sic
4 Bropelio 3 personas PP 1 E] 2 3 El 3
|
citacien en manejs defenivo, aplicar =|
thadqise con otra vehiculo 1 3 2 2 3 it 2 X
. condicones climatalogicag o e vahic) ErP : Lest de somnobendia, conducit respetance
| Wisvias Fuertes) ki ke seialees de transit, aplicar examen
atropells o personas Mo 1 3 E: 3 9 2 tasieslogicn
|
cha ulo 1 3 2 F] 8 2
distracchones del conductor R SRR e
ipas de comimicacidn, ete)
| lew atrepello o parsanas HNo 1 kS F 3 9 2
| expedicion a agentes.
blelegiess; virs Vi, usa de EPP L H ] £ 8 3
HERATITIS B, VHE, WHE, VHD
TRANSPORTE | PiLOTOS DE manejo de materisl N ECHAR I oA ity uscs de PP capacitasion sobre Infecciones
PACIENTES AMBULANETE biscentaminade y ialfigico infectocontagiosas, usa de EFP 1 z 2 3 & 3 trabcspitabartag
| punzscortante bacterianas, virsles, otc
esposicion a agenies
I bielegices: vinus , bacterias, uso de EFP 1 2 2 3 8 3
honges, ete
Mecanice ':::;E”_ E::D 1 2 a E) 9 x Plan de mandendmento de camilas
|. empuje y traccion de carges, musculo
mavilitacion de camilias esgueletico analisiz ergenemico del puesto;
ErgoREmics Ls} 1 3 3 3 10 3 ey @n fiesgo oi; ico;
I [pau s sctivas
| Mecanico | choque com otro vehiculo s 1 3 2 2 & E realizar inspection mecanica del wehicuie )
Fnicio de cads jornads laboral . verificar las
1. iicas del vehle
| P A e e A reviciones tecnicas, elabisrar ol plan de
Mecanico stropells 3 parsenas Nor i 3 z 3 5 2 mentenimisats preventivo de los vehiculios
H i E ]
—— o e fatigs, chogue con etrg vehicule No 1 ) a 3
samnpobendia, cansancio, stc
| e atropelio a personas e 1 3 2 3 s 2
. Capacitacicn en mangjo defensive, aphicar el
cuda ¥ ] ] E 3
| condiciones chmatologicas spicosacial i i ol e b 2 * # test de somnolencla, conducir respetanda
(lervias fuertes) / W i " 3 & 5 - 13 sefiales de transito, aplicar ersmen
| arropello 3 personas 2 it
TRAMSPORTE CHOFERES
ERSH 4 i i z 3
ADI:IMTF::ILTW Awmmn Bontracitraee el o ™ chogque con eirs vehiculy EPP 1 5 z H
e anlcacion, etc
I SR e e atropello & perionas Mo 1 3 2 3 L] z
| i i -] 2 3
Mecanico chogue con otre vehicule EFP 1 2 [} realizar Inspeccion macanica def vehiculo ol
X 1 inicio de cada jorrada laboral , verificar lag
i | wehic iy
l TN ] veiicue ) fevicianas teenicas, elaborar el plan da
Meeanice atropello a persenas L] i 3 2 3 2 z mantenimlante preventive de los veliouios
PROSAEIIDAD ESTIMACION DEL NIVEL OF RIESGO
INpicE ERSOM OCEDIMIENTOS SEVERIDAD [Consecuencial
FERSANAS e CAPACTACON EXPOSIOION AL RIESGO e } GRADO DE RIESGO
EXPUESTRS EXISTENTES
e e == T L
1 Nt Existen, san satlsfactorios y | Personal entrenade, Al MENGS wha vez al afo [5] Lesicn sin incapacidad |5) Trivial [T)
suficlentes Conoce e paiigroyio dicdil {50) Disconforny kcomedidad|S0) Tolerable [TO)
2 Dedalz Existen parcislmente pers | Personal parcialments | Al mencs una vez al mes 5} | Lesidn eon incapacidad temporal Mederade [M)
o son satisfactorios o antrenads, conoce el Fumntualemente (SO} Dafio a la sl peversible fmpartante (1M}
3 s de 12 o aulsten, [Personal no entrenado, no| Al menas una ver al dia 151 l._smnwn mmpanda_d Irtelerakie {IT)
conoce el pefigre ne toma Parmanents-mente (5] Daio a Iz salud irreversiole
RIESGO = PACEABILIDAD X CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGD = M. de Probat X N, de G zia
BN TERPRETACION/SIGNIFICADD
=
o 5z debe comencar ni continuar f trabzjo hasts que se reduzes =| riesga, 51 no es posible
reducir el riesgo, incluso con recurses limisados, debe prohibirse el trabajo.
o debe comenzarse ef trabajo hasta que s¢ haya reducido of riesgo. Puede que precisen recurses|
cansiderables para controlar ef riesgn, Cuando ol riesge corresponda @ wun trabajo que se et
reslizando, debe remediarse el protlema en un tiempo inferior 3! de 122 riesgos moderados.
Se deben hacer esfuerzos para teduci el riesgo, determinandp lag inversiones precisss Las
medidas pard educir el riesge deben implantarse en un perioda detarminade, Cuando ¢l rivsga 4
mederads exta asoclado con consecuensias extremadaimente dafinas (mortal o muy graves), se ;
Precisard una scciin posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio coma
2 A
base para determinst la necesidsd de mejora de las medidas de control KATHERINE
AGUILAR MIRANDA

Mo se necesita mejorar la accian preventiva, Sin embargs se deben considerar sohciones mag
rentabies @ mejoras qus na sipongan una cang s economica impertante, So requleren
comprobaciones periddicas par asegurar qué & mantione |a eficiencia de kas madides de contral

INGENIERA INDUSTRIAL
Reg. CIP N° 120486



MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
FECHA DE ACTUALIZACION: AERIL 2015

ARER- SERVICIOS GENERALES / COSTURA

i i
expasicion @ particulas y palve quirnico -J-u:iw-smplmmr PR Ha 1 3 ] 3 0 2 20 wsor die epp durante |a jornada rrabaja
inhalacion
us0 de equipos electricos. capacitar al personal en ouse de las

energizados [magquina de coser,]  mecanico electrooudian Mo 1 3 3 2 9 z 13 equipos, inecon previa antes de wtilizar

cortadora de t=la) los mquipes,
Presancia rellos de telay otios . Caidas a desnivel (lesiones,

1

materisles apiizdar Friice kil Na 3 3 F a 2 P}

(RABAIOS DE sakidas de evanisscion Reubicacion de materisles, duhn_:r:::iasq
CORTEY | PERSOMAL DE Fisica abstaculizadas can No 1 3 3 2 s 1 | = . procall "'ID"’ A e s
MWFECCION DE | COSTURA | Espacia reducide de trabajo materiales de limpieza nmobiacio imadagrads, inplementar fas 55
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RIESGO = PROBABILIDAD X COMSECUIENCIAS

NIVEL DE RIESGO = M. de Probabilidad X N. de Consscuencias
INTERPRETACION/SIGNIFICADO

Mo se debe comenzar ni continuar ef trabajo hasta que se reduzea &l rissgo. Sing &5 posible
redudr e riesgo, incluso con recurses ilimitados, debe prohibirss  trabaje,

1."\ [~
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Lo ey
" S

Ne debe comenzaree e trabajo hasts que se haya reducido el riesgo. Puede que predsen recursos
considerables para controlar ol riesge. Cuande o ricsgo el & W trabag e exla
realizande, debe remediarse of problema en un tlempe inferior al di= los riesgos moederades

5o deben hacer esfuerzos pars redudr ol riasgo, determinands las versiones precisas. Las
imedidas para reducir of fesgo daben fmpl 1 un periodo o irade, Cunndo &l riesge
derado esta armente dafinas (mortal o muy graves), se
precisars una accdn pasterier para establecer, con mas precisidn, la probabilidad de dafia coma
baze para d la demejara de | didas de control
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No se necesita mejorar ba action preventiva, Sin embarge s= deben considerar soluciones mas
rentables o mejoras que no SUpGHESn una carga economica Imporante. Se requisnen
comprobacienes pefidditas para ascgurar que se mantiens |a eficiendia de las medidas de comtrol
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INTERPRETACION,SIGNIFICADO

No ze debe comenzar ni continuar e trabaje hasta que se reduzca el riesgo. 5 na es posible
reducir el riesgo, incluse con recursos ilimitados, debe prehibirse of trabajo.

ks
r , debe

& proth

-§ Mo debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido o riesge. Pusde que precizen rocursas
esnsiderables para controlar ef resge. Cuando = riesgo correspanda a un trabajo que e eca
&n un tiempa infasicor al de los fesggos moderados

Se deben hacer esfuerzos para reducr of riesgo, determinando las inverdiones precisas. Las
medidas para reducir of riesge deben implantarse e un perlodo determinade. Cuando of riesgo
mederade esta asociads con consoousnicias entrersdamente dadimnas (mortal o muy graves), se
precisard una aczién pererior para establocer, con mas presisida, la probabilidad de dafio come

baze para determinar la necesidad de mejora de kas medidas de control

Mo se necesits mejoraf la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar solucionss mas
rertables o majoras Gue no SupoHgan UNa CATEA economica importante, S nequisren
comprobaciones periddicas para asegurar que s= manticne la efidencia de las medidas de control
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RIESGOD = PROBAEILIDAD X CONSECUENCIAS

INIVEL DE RIESGO = N. de Probabilidad X N. de Consetuentias

"4l EL DE RIESGO

{7 un trabajo que se esta realizandn, debe remediarse el problema en un tismpo inferiar

g INTERPRETACION/SIGNIFICADO

HNo se debe comenzar i continuar sl trabajo hasts que se reduzc of ricsgo, 5l no s
posible reducir o riespo, incluse on recursos llimitados, debe prohibirse o trabajo.

Ho debe comenzarse el trabajs hasta que & haya reducida el rlesgo. Puede qua
precisen recursos considersbles Fara contralar el rlesgo. Cuando ef resgo correspenda

al de los riesgos moderadas

Se deben hacer esfusrzos pars reducir ¢l rissgo, determinando lss inversiones precisas. |

Las redidas para reduir of riesgo deben implantarse en un perioda determinadn,
Cuando el riesgo moderado esta asociads con consecusnciss extremsdamente dafiinas|
[maortal o muy graves), se precisers una accitn pasterior para establecer, con mas
preciidn, 2 probabilidad de dafic como base para determinar la nececidad da mejora
de bas medidas de control

8 importante. Se requisren comprob per PaTE asep

Mo senecesita mejorar la accion prevedtiva, Sin embarge se deban considerar
soluciones mas rantaliles o majoras queno supongan una A RConomita
] Sddi que 58 martiens |3

eficiencia de ks medidas de control

KATHERINE

MIRANDA

INCENIERA INDUSTRIAL
Reg CIP N1



MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

np.mdn'un aagentes biologicos: g0 de ERR 3 2 usa de EF® capacitacion sobre infecoiones
wirus, bacterias, honges, ete contagio de enfermedades itrahaspitslicias
Infectocatagiosas,
bacteria frales. et
Tackad fe peskliiny e wodegrr | 2 2 Planide + '
COMLEMAN AT SR TR
fatta de venilacion dreulane L contagio de enfermedadas g danp = a Instalackon el vertiladores que permitan i
cantinug Bickigico respiratorias, TSC clrcuilagion de aire
descampesican scelerads
.. et Urelmnse: | 3 2 Flan de eliminacion de resiucs blocontaminados
bseantaminados (presendal area
expasicdan a temperatura die parasitos yvectargs)
Fmbients] slevada descuerds a
fa estacian
o v Gimnazis [aboral o palias activas, Programa de
skeomncial “""“m"’m"' ng 2 3 2 3 m Blanestar de RiHM, Manitorea da Faciores g
Peranm Riiges Picasodales
EVALLIAR AL 2 elactrecusion, descirga elabarar ol plan de mantenimients d equipos,
=N cablex s = Heken, ebectrica L 2 * ¥ " A Instalacidn de canaletas para cablac,
ENTE - Exaran
Fsico  dirico;
=gistro de HC empuje yo traccion de camillas — Feparasion por 3 5 5 g 9
&n mal ectage Serv. Gen.
i it A i Mecnico no 2 3 H 3 1
Srgamomilcn, o anudisis i Sl puesto; capactacian en
welericn vl desergon actvas
pasturs Inadecuaca de trabajo | ergondmica = no 2 3 3 3 1 e TR s
bipedestacion prolongada -
Geni NO 3 2 2
durante ¢f turno de trabaie S ? =
4 Gmnesia laboral o pauses actieas, Programa de
R picas Hips
carga mental pricosacsl ":’ " b i:ﬂ N 2 3 3 Y 1 Bienestar de RRMH, Monltoreo de Factores de
eritel, estrex, Elmsgos Poieacesiales
farni
'm:::"d resse | pienceii no : 2 E s 1 Capacitssicn ra Térnicas de comunicasidn y
Sgresion verkel, sutris, atc Megociaciing capasiacién en maneja de crisis ¥
wenclon e paclertes con pricacesta) HD 3 5 2 2 10 manjo de conllictos/cusstionario de factorss de
trastoma de la conducta e, riesgn spicssocl
ramos, orktge, sy Figico n fisica ) 2 3 3 3 10
Uso de flucrescartes e buen estats, Programa de
falta de Huminacion Fisico Tiga viswal N 2 3 3 3 i3 manforen de agerted ambsentales y ergoncemia
[ryived e buz)
i —
a::::dun a -pnt:hlnlnskm: it T e 5 i 2 3 o fﬂ:::?' N:flmnﬂ:nhrlhﬂﬁﬁnﬁ
| « EI, hongo, ot inlectesentagiosas, i F
becterianas, viral
sl i ] PR 2 3 2 3 9 Plan de-liminack Hio
! Falta de ventlacion drcdlants contagho de enfernedacec uso de EPR 1 5 z 3 10 Instalacion de wentiladores quee permitsn la
I continua Bickigicn respiraterias, TAC dirculacion die adne
de=scompazicion seelerade
i dai
I b oo ] i 2 2 2 = s Plas de eliminacian de residuns
el & e biocontaminades (presenta) hel
I PR —— dnmms-vvemp
- 2 estacion
. ‘Gimnasia labaral o pauses activas, Programa de
. srés, de
| = picasaial ki e it no 2 3 2 3 10 Bienestar du RAMH, Manitores de Factares de
Interno {2}y Riecgos Pricesociales
| vareiocn | Gosdons cables electricns expusstos Fisico claemonlon, i Hes 1 2 s s o eitbararel phin chf ranteniatet de auipon,
baracion de HE, ' electrica Instalaciin de canletas para cables.
] TeCHTAE, Atencion al - = e
phciesite) empuje yfa traccion de camillas P— eparadon por 3 5 2 3 -
en mil extaco Serv. Gen.
| bl i Meearics N 2 3 3 H u
ergonomico wanstomD mse analis’s wtgenomica del puste; sapecitesion ca
postura inadecuada de trabaja | ergsndmico adqueletice NOY 1 ] 5 E] u riesga dsergoacemics; pausas acivas
., Bipedestacian prolangads emil
- “durante el tuma de trabajo i . 4 o b % =
=% Gimeasia laboral o
% - AR pausas activas, Programa de
BT cargamanaal p—— "'"'::“:"“’““"' ::::J" HO 2 3 s 3 1 Biznestar de AR, Monitoren de Faciores de
e Fiesgos Pricospelsles
-.."I;nu-ndmmn famikares de ‘Capacitacian an Téenicas de comunicazicn y
- pacientes peicosocia! Bgresion verbal, estrés, etc i = # % X % Kegociacon/ capacitackin en manejo de crigis y
atencion d= pecientes con soicosegial WO 2 3 3 t] 10 L i@ de factores de.
trastorna de (3 cendusta {reos, Fisico _agresian fisi NO 2 3 3 2 10 riesga spicosocial
Usa de buen estade, Pragrama de
falta de Huminadon Fisicn fatiga visual NO 2 3 3 3 8 de agertes 2 W
[l el ha)
 agentes ;
wirus ¥iH, HEPATITIS 8, WHE, s de EFF 2 z 1 2 -
VHE, WHD
=aposition A aEnntes Webagicas: | uza de EFP eapacitadon sobre infeceianes
nTagia da enfermecedes wie de EPP z 2 2 3 5 e
virus | bacierias, hangos, enc R iy intrahaspitatariss
mangjo de material Bctarianiug, virales, eic
biscontaminado y uia de EPP 2 3 z ¥ L]
panEBEartante
Tachaos de resicuos
Bialdgic 2 3 ] Flan irasi Iducs bit 4
e igico wsede EPP 2 z t
Talta de wentilacion droulants contagio de enfemodadss Ingtalacion de ventladones que permitan la
continug respiraionias, TEC il 2 3 * A L el e i I




deseempesicion scelerada
A de bas reslducs Limpieza del
ERpOSALIoN & Temperatura : i 2 g Flan de eliminadon de residuce biccontaminagas
ambiental elevada descuerda = ncontxmimeor (reweca] e
R e parasiton y vectores )
prer P e e e
SELION DE pslcosacial el L= 2 1w wo Bienestar de RAHH, Monitoreo de Factones de
PROCIOIAIENTOS :
i At sectrico electrocusion, desearen ug 2 0 elaborar &l plan de mentenimienta de egquioos,
clectrica instalacidn de canslelas pars cadics
equipas y estantes de
materiales medicos on mal Mecanica =] 2 1 Wamanm:c) e cnadec Sy it
iy brindar un ambiente segura para ol persanal
empuje s traccion de camilas Reparacien por
RS Mezanico ‘transtamo muscula i ey 2 9 Plan de manteniments de camillas
postura inadecusds de frabaje | ergondmico = 2 u i
= analisls ergonomico del pueste; sapesitadon en
mstacion prelongsda riesge diserganamicn; pausas acthas
Eairante el lurno de trabajo s e % i
cargs mental psitayacal Riesgn picosodal (Fatigs ND z 11 Gimnasia isberal o pausas petias, Programa de
intapaceatn e farsilllores s ) Capacitacidn en Tecnicas d= comunicacdn y
. pRicsiogal esinds, disconfort, sz (=] 2 n Regeclacidn, capacitacidn en mangjo de crisis y
marejo de conflictos
Imteragsion con famiSares de ol
pacientes pRessacil | agresion verba, estrés, ot s £ A Coencatelon wn T ericmads rifd
Htencion de pacientes con [il=] 2 18 . W cape n en manejo de critis ¢
trastama da i3 condta fress, R o IaBonana d- tacioess
droges, craics, cic) Fisico agfeiion fisica 2= 2 o rissgo spicosocial
expasicion a agentes hickogicos;
virug: ViH, HEPATITIS 8, V3, =0 de EFP 1 7
VHI, VWD
expesiton a agen ol ogices: ) [t zobrg Infessi
ki hm[h""’ M captagia e enfermedades | uso de £P5 1 N Gkt s ol
2 henges, st inbectncontagiosas, intrahespitataries
manejs e material baclerionas, viales, etc
Biscortaminado y usc de EPP 1 B
BURZBLETTATE
Tachos de residuos ol
p— o i I Ggicn wza de EFP 1. . Pl g ehiminacion de residucs biocontamina o
falta devemiaFim cincutante comtagie da ll?[iﬂhﬂldd 48 da BPP 1 3 Irotélacion de ventiladeres que permitan iz
continuz respirstariss, TRE " eirsulagion de aire:
descampaticion scslerada
de los residung Lirmgiezs del 1 e
e |Bocontaminadas jpresenca|  area . Pian do eliminwcion de resldhios blecontamimedax
Nenlentil slinady Saacueds § & parasitos yvectaras)
I extacion
; és_ discoatort del Gimnasia labaral o peusas acthas, Programa de
i e psicazoeial L= 1 9 Slenesiar de KEHM, Moniores de Factores de
D:WDIS o Rigsgos Puicosodales
el st ize sk elecracion, deicargs o N & eiznomr cf plan de mantenimiesis de squijas,
ehecirica ngtalacisn de canaletis phta mables.
EMpise ¥/o tracdon de camifas e Feparagion per
’ e il ks Mezanica Sir Eei 1 2 Pilen ce manteniments de camillias
postura nadecacs de Trobajo ergembmicn tranaterna musoulo N o 10
| = e analisis ergoromico def puesto; capacitacion en
pedestacian prolargada 2 riezg) TESRA '
duranie el nwrne de trabaja Lol e " g e A
. i Gimnasia Weborsl o pausas actias, Programa de
: Riesge paicssocinl [Fatiga Fausas a ma
carga mental psiccsnial Ay x, utr) L=} 1 10 Biemestar de ARHH, Moenitones de Factares de
Fierges Paicosociales
intaraccion ton Farmiares de » o
pacientes phietasal | orecion verbal, sstris, #tc o z o Capasitaciin en Téonicss de comumicaciin ¢
atersion de pacientes con ] NO 1 3 HBEAFN N cpachaciin en manelo de eridh
brach ol et [ - 2 7 manejo de canflistes/owestionarie de factares de
d i Fisica agresion Fiica N 1 £ . riesgn spicesesial
- L . Usa o fyarescentes en buen estede, Programa de
Ita de fuminacion Fisies Fartga wvigual L] i o mmlhumndtamhlmﬁmr'wia
o Inivel e luz}
| exposicion & ap=niec biakgiess:
wirus: VIH, HEPATITIS B, VHE, uto de EFP 1 ¥
WHE wHD
eposicion 3 agentes bishgicos: P 5 o de EPF capaeitacion sobre Infeccanes
wirus, barterias, hongos, st 8 i
L eontagio de enfermedades intrahaspitalarias
mane|a de material infectocontagiosas,
Hocontaminado y bacterianas, virales, stc uso de EPP i g
punzocorate
B g MO 1 i Emperneabitizar las pargdes con matenal resiste nte
= Binldges & 5ite tige de fendmeno
Tacus de reciduos —_
desd s s de EPP 1 ] -] Pl die el r Fmird
| falia de vernllacion circufante cantagia de enfemedades usnde €7 4 instalacion de ventitadares que parmitan la
continua respiratoras, TBC g % el J s
drculacion de sire
l descompositian scelerads
e fos residues Limpiezas del 1 &
: = Plam de efminacion i
| S inaden (presendis) i L i, e recidugs Biseortaminados
smbiental elevada duscuerds s S pA e
[ o
SIECLICION DE | +rés, dispanfon del Simnasia labarsd o o actvas, Programa de
OCEDIMEENTOS pelcoesia| i) MO 1 El 1] Bierestar ce RRHH, Monitorso ge Faciares de
| Ficsgas Palcosocisles
| cables electricos expuesios Fisk elmr:lm_.dmam N 1 5 * elaborar el plan de mantenimisnte de equipes,
eetiica Instalagiin de canaletas par cables.
empue yie raceion de caemillas Repatacion par
r i Mecanico o 1 8 a2 Fian dz martenimente de camilas
"postura inadecuady de trabajo dirri musculo [ 1 10 2
A
| 5 = analisis ergonomico del pustio; capackacian en
; o o o N " ® & rigsge shergencmice; Fausas actias
| |
= B Imnaciy tsserat & pausas 3ativas, Programa de
o Rigige pisaiasial (Fatiga s L3 i1
f ;/, eavgn mmentel psicosacial mental, ectric, gt=) (] 1 0 2 Bienestar de BRHH, Monitaren de Factonss se
Fietgos Psicosocaies




g,
e L o et canducta e, : - g e
de Erfermeria arites, ) Figies agresion fisica NO 1 3 3 2 L] 2 lesga sploasocial
» Lo de fluarescerites en buen estada, Frograma de
falta de uminacion Fizico Eataga wicual HO 1 3 3 3 i 2 mandtoree de agentes ambientales y ergonamis
[ribved cle )
[ Epesician & bEenles balogicos;
wirug: ViH, MEPOTTTIS B, WHE, uza de EPP 1 2 2 2 T 3
WHE, VHE usa die EPP eapasitacion sobre Infeccianes
expasicion 3 agentes biclagiess: cantagio de enfermedades - Imtrahaspitalarias
a
wirus , bagteriss, hangos, eic infectocontagiosas, ERoLEERE: H 2 2 1 8 2
Bz cerianas, virles, etc
e s i e NO L M 3 3 @ 2 Impermeabiiizar las paredes con material resisterite
> @ este oo de fendmeno
Tathes de residucs
- nackcis s Bipa Biolig uio de EPP L z 2 3 1 2 #lan de eliminacion os residuss biocontamingdas
falva de ueﬂtin-:lm dirculante contagio de enfemedades o 3 % » o 3 2 Ingralacion de ventiadores que permitan ls
caritinug respiratonias, THC eirculacion de aire
descompoasicion acelerada
il residusas Limpieza def . .
exposicion 2 temgeratur biccontamirades (presencis area z * 8 2 e e Wl oy o T
ambiental elevacs descusrdo 2 e Baaise i ict )
L o
. = fort del Gimnasia labarel o peuses activas, Programa de
picosecisl o MO 1 | 2 3 k] 1 Bienestar e ARHH, Meniteres d= Factores de
Biesgos Psicosoclales
MONITORED DEL almacenimiento de papeles, Mecan alergiaz por acumuladion de
e enfas yatroe ecarice 1 3 2 3 L] 1 Flan de oeden y limplesa def azea de hospitslieacion
cablex mierrkion expaeting e, shectrocusn, dascargn no 1 2 3 i . 3 #laboear o plen de manterimients de equipos,
hactrica instalaciin de eanaletns parn esbles.
empuje y traccion de cangar, f
sl Reparagion per
HMIMIIGEC:niﬂcNmuJ Mecarico e e 1 2 2 3 8 2 Plan de martenimaents de camias
transtarno musculo.
st de tra ieml "
=] bajo as2 : NO 1 3 3 3 10 2
analicis gy del pussta;
— destacion da i H
dbk .Im:r::q::;ﬁ‘ p——— o 5 o ” 5 i = vigsge diverganomio; peusas acthes
|
) i sk I (Fatiga ‘Giranadia laboral o peusas activas, Programa de
) carga menzal pricaiocial g L e} L] 1 E E ] 3 in 2 Bienestar de RAHEH, Monitores de Factarss de
| Rirsgos Psicosoclales
Interaczion ean familiates de sens ocial o
mdicos 1 E] 3 z 10 2 " e "
| pacienies agresion verbal, esteds, et SR mec HTY b
- e e = = Z P 5 = . : Meguclaciing capacitacidn en manafo de crisis
G i R roctl = manejo de carflicteseeifionario de factares de
| drogas, orstes, et Flsico agration faica o 1 3 3 2 s 2 tiegn sl el
. . uso de fluorescentet en buen estado, Programa de
| falts de Buminasian Fisica Tatiga vit sl Ho 1 : ¥ L 0 2 manferes de agentes ambientates v ergonomia
] jmirei de uz)
| 3zgentes b i o & EFF cepacilacion sobre infecclones
Wi, bai iy it contagio oe enferrnedades | use de EPP 1 2 2 -] a 2
i infectocantaglasas, intrahaspitatarias
I Tachos de residues bacierianas, virsles, st
iy i use d¢ EPP 1 2 F 3 & 2 Flan o residugs bil
falza de lacicrn circulan ;
| warl 5 L] te . £nftigio de enfemedadies 1m0 e ERP 1 1 2 a 5 2 Instalacian da vantilaSeres que permitan la
cantinua respiratorias, TRC cirouladion de aite
| escompasician atelerads
e los residoas Limpiezz det
! s b I el 1 1 2 3 g z Plan de efiminacion de resicues bissentaminades
ambienal slevada descustdna ik vecliesf
I 3 estacicn
. " £a, i st el Simnasia labersd o pausas scthes, Proprams de
plicosoci perzansd (] 1 ] x a ? 1 Bégnestar de ARHH, Monitores de Facionss de
Rigsgert Priposogisles
I O Y Msico #lecirocusion, desearga W 1 2 " 3 3 2 laborar el plan ge manterimiznto de Squipes,
wlecirica Iritalaciin de canaletas para cabiles.
Sillag ¥ eserRorione
sabre HE 1 3 3 ] w0 2
eseriborio)
& Isdecuada de trabajs - trardEtens midoule no 1 3 3 5 16 3 analis ergonoméco del puests; eapacitacion =n
o el esgueleticn rigspo dissfganamion; pausas 35vas
bipedestacicn pretangada
durante el tarno de trohajn | STESTEMIEE LU 1 kL 3 L] i) !
. R . Jal (Fatiga Gimnagia Whorsl o pausas acthas, Pragrams de
(=5 ch slcosocial mm:l,J satris; i) LL=] 1 x E 3 1o 2 Bl=n=star de ARHH <bionitares de Factores de
r Rigs "af sicosockles
Wia de Maoresoentes gn buen wstads, Progra
Falta deilurninacion Fisice fatigs wisuad NG 1 3 3 5 16 z it de pgentes o ""
| 5 {mivel e bz} '
/e ‘I“r::l;rr* W posidon
}'c\t‘ AN T e R a agentes blologlog de enfarmedades uso de EPF capacitagion sobre Infaccicaes
£ o contagia nrm uga de EFP 1 2 & 3 ] 2
| A :__3‘ perinn, 9 G eus, maztenas, honges, e ; istrabosgitolariss
EE‘- £y Y. Taches de residuns bacterlanas, viraes, et
l ‘éﬁ i i weode EFF i 2 2 El B 2 Plan de elminacion de residucs biomontamenades.
= .
ofilta de ventilasion dreulanis contagic de enfernpelader ctalacion
F 4 x o de EFP 1 E| 2 E g 2 L de ventiizdores qua parmitan I
| ; centiaug Blglcgice e piratodies, TBC circulacion de aire
I - descompasicion acelerada
de oz residucs Urrgieza dal 1
s e bitseon taminado: (prezenci sren 2 2 3 8 2 Blandz e residigs bi
| smbiental elevada deacuerda a e it i e ored
Ia eetacion
I ks, sz ani GimAeia laboral o pawsas sctives, Programa de
peicosocial Skl 2=] I 3 2 3 5 : | Blenestar de RRHH, Monitorss de Factores o
TEASLADD DEL Rigsgas Paicosochles
| eaciente-sara
ExamEnes U B empuje y traccian ce cargar, Repadacion por
- movlizacion s camilasenmal | TTEANRD Serv. Gen, 1 z H 1 & 2 Plan g mantesments de camills
| estadn
icy ekl NO 1 3 3 5 10 ]
| - 3 analisis ergonoenice del puesto; capsdtsdon en
M' A % ’ egandmicy NG 1 3 E 3 i 2 riesge dyergoncemice; pausas activas.




~ Gimnasia lboral & pautes §ctives, Progama de
carga mertal psicosncial n"r'r':"’"‘“’“ “"f{"’“ KO 10 Bienestar de RRHH, Monftoreo de Factares de
s, ecerds, ere) Rissgod Picssociales
r -
IMeraccion wnr::n-ausn P sl NO 10 P 1 o Tebeny e ¥
- pacie : : gretion verbsl, eitris, et Megoe; f pachacidn en manejo ce crisis y
ameiande phciites con pricosorial hiad e faneio de comflctosdousstionarts de factares de
trastorms de la conducta freos. T ——
drogos, orates, ste) agresion fisia =] g
Usi e fluarescention an buen estode, Fragramy de
falta de Buminacion Figien fatiga visual [ wn manitoreo de agentes ambientales y ergonomda
= LT
fon 2 agentes b contugio du srtermedades | eio de EPP § _us:d:EP::l:::hﬁamoh-:th:lm
wirus , bacterias, hongas, etz Witeocrmtagiosas, [intrabasgital
Tachos de residuns bacterlanas, virales, ete 2 .
e EPF Plan de eliminagian d reficues biccont;
| contaminados sincapa | - ' iy aminades
falta de verdilacion ciculant= contaglo de enfemedades sade EPP 5 Instalacion de wentlladors=s que permitan &
contirua Biclégica respirstorias, TRC ¥ dirculacion de aire
descempadition acelerada
de los nesiducs Lirnpieze del
; nur B “". E Pan e glin e de resdues bic inad
exposicion a temperatura s 1
amrsinetal elevada dessuerde 3 P ERY sl
la estacion
‘Gimnasia laborsl o pauses activas, Programa de
disconfont. dal
picasacis] s, e o N Hianestar de RRHH, Maniforeo de Factores de
L Fiesgos Pricosociales
e i i electrocugios, dechign NO P olahor-re(pl:m d= mantenimi=nte 4o equipas,
ehectrica Instalacidn de canaletas para cables.
ENTACON DEL
PACEENTE ampuje y traccion de cargas, Raparasan pes "
lizackon de o il Mecanios s H Plan de mantenimento de camillas
stnia Zondmi NO in
esgualatico N Afganamike del puestc; apadiadan en
tipedestacion prolongads >
mtpEndeisn di :
disrante el tuno de rabajo e ie riesgo diserganomice; pausss acthas
-— - Birnasis Iabaral acxives, Programs gz
3 i o pausas rams
n icovocil (Fatiga
corga mental psicoscdl "'"’:;:L B N e Bienestar de RAHH, Moaitareo de Factores de
. Riesges Pricosociales
‘Use dp Buerescentes en buen estada, Pragrame de
Falta de luminacion Fisico fatiga vicusl NO o monitoreo de agentes ambisrtales y ergonamia
Irdeed de luz|
equipas yesantes de " e e 3y e
£ MEEe i WD
materiales mu:um il calda, golpes n Eenear un ambiente sepurs para o perians
intaracCisn con famisane) de 4
o peissosnl ) } ND 0 Capncitackin en Témicas de comunicaciin y
e Apresian varbel, estres, et Megociacién/ eapasitaiin en mansja de erish y
k; ND L] s .
i ke Nkt o, mnepdewnﬁ.u‘r:g::.:;ﬂnm_nanunuaﬂe
dragen, seates, #1) Fisken agresion fisica o 9 RIS
; b.;ﬁ s e 28 EPP 8 u:m::r-‘lﬂn::ﬂﬂdeqlw: Infecdones
wirus | 5, hongos, - —— e ivbraihos pitatariss
infactecantagictne, ©ah material
humedad en los lavade i M S
e e bastnrianns, virales, etc = i 2 exie tico de fendmans
Tachos de residuos
d2 EPP & Pian de eliminaci 2
h__contaminedos sintspa | = sidua
alts e ventilacion circulante Bloidgica conmgio e enfemedader | L =S tnstalacion di wentiladores que permitan i
i continua resgiiratarias, TRE circulacion de aive
i
descomposidon acelerada
. Sl Hireista gl s Plan de eliminazion de resituss bocantarminades
ki n Rmpecuiues biecontaminedos [oresencla area
armbiantal ehevada deacucrdn s e purakeoe y woéines] 8
lx ettacion
) ik Bt dhad Gimnasia laboral o pausas ety Programa de
pie pacial ' L L] Bagnedtar de RAHH, Monftoreo de Factores de
Riesgor Pricatssisleg
- 3 N
- TecEn o~ y electrocusion, descarga elaborar el plan de mantenimisnie de eguipos,
enfarmerta et i Fiko elesirice s ' Instalicion de canaletas para cables.
e DEL
PACIENTE empuje y tracsion de cargas, Eeparadion por
inaisacon de cairidkatin mal Becanicn Sarv. Gan, B Plan de manteniments de camnillas
estado - trarstomo muscals
EffRndmia bil] i)
- anafinis ergonomico del pussts; capacitacion en
bipedestacion prolongada , - L
o =] L] FiEI0 SSETEane mide;
curate eifurns detrabaje [ T ] mie; pausas acthas
3 Gimnzsia labaral @ pasiad actives, Programa de
Rizz o psicosotial (Fatigs
carga mental peicesesial nianul.-w&.fw] L] i0 Bienestar de RRHH, Monitorge de Facteres de
Riesges Pricosociales
Use de Rucrescentes en buen esiade, Programas de
fahta de Buminacicn Tatiga visual NG ble] monitores de agentss amhientales y ergonamia
Fislco |Pired e luz}
Interaceion eon familiares de
pileaiatial NO 0 aeitacidn en Téonicas de comnicica
FRELRT agreslon verbal estids, wle = Mﬂmmmmﬂudea’;:p
pacientel can : ;
st di peirosncial Ho b mangje de eenPistos/suestionaic de facteres de
trastommo de fa conduct {reos, S
dregos, oftes, eit) Fisico. B edion fisica ‘o a riesga spic
witante con chatis & desnieel HD 10
o y ambisnate 87 adecusdn arden a fin de
equiposy estantes de Mecarics caida, golpes brmuar:nmmm ngn:nm:mm. |
materisles medicos en mal NO 10
eslido
=xpasicion 2 agentes bislogicos: uso de EPF cagacitacion sobre infecminnes
irus , bacterias, hanges, ate i L intrah espitalarias
FInE contagin g enfermudates
p infectocontagiosas, ImpermeabEzar le paredes com material resistente|
WO
- Mumedad in b bnderns bacterianas, virales, etz e & estc tw de fendeneno
= T““"_"""’:’”’ 150 du EFP B Plan de eliminacian de residues biocentarminsdos
[atta de venilacion droulante Braldgico contagio de snfemedades i § Instatacion de ventladorss gue perritan kz
3 cHintinaR respimatorias, TBC Giraulacion de aire
descampasicion scelerada
de les resid ; i
e ] IR 2 Plan de eliminacion de residus biocontaminados




Gimnasia laboral o pausas activas, Programa s
1
Pl easoelal axmdsliconior el L ]=] 1 3 2 3 L] 1 Bierestar de ARHM, Maroreo de Factares de
aersarsl Biesgos Puicosociales
eleareeusion, descarga elaborar of plan de martenimients de eguisns,
] 2
“DuRCAT DEL Sl wiea ateciric ho 2 2 = IAstalaciin di canaletas para cables,
PACIENTE
@mpuje ¥ tFaccion de carges, - Reparacan por
it rhan ta-eanilne a6 -mal Mecanico Sirg. G 1 2 2 i E z Plaf de mantenimenta de camilias
estad transtarns mussuls
" iganamics s NO ! 3 5 = w | 2
e = esq analisis ergonomice del puesto; capasitacion en
ﬂ::!lz:uumdcxujn gprisintcs Ho 1 3 H] E 10 2 riesgs dissrganomie; pausas activas
2 Gimnasia laberal o pavag aeves, Programa de
i 1
carge mental pr—— MEES Rl It o 1 3 s 3 E Siznestsr de RRHH, BMoritoreo de Factares do
menial, estris, etc)
Riesges Pricosociies
intzraccion con famillares de F A Copacitacidn an Teices de comuini ¥
pEcosOf 7 2
pacientes 9! | agresian verka, esrés, etc " . ! =] 5 = Negaciacking capacitasidn an maneja g erisis v
stefcen de pacientss con paicosceial [T 1 3 [ F3 ) 2 jode conf ! e factores de
trastomnc d | esnduees frecs, Fisica agresice fisica NOD 3 ] 2 El 2 riesgs wpicssocial
Usade flunrescentes sn buen eszada, Pregrama de
falta de llurdna gien Fisicn Fatiga whousal NO 1 2 3 1 16 2 . i y ergonoemia
{nivel S huz)
equipos ¥ estantes de
materisles medicos en mal " . L] a 3 x E] 1] z Marterss el amblente en adecuado orden 3 n de
Mecanio i3,
estade e £ i beindar un ambignte seguro para ol personal
| haciramiento de eamillag nNo 3 3 3 3 10 2
’\nfmi :13:1:&1 lhﬂmﬂlﬂﬁ;‘:ﬁ: Hpniy x 2 2 P # #
3 i el i et wis da EPP capacitacion sobre infecdones
marejo de material ¥ ey irtrahenpialarias
bocontaménado y it i, i e uzma de EFF i z 2 3 B 2
e pOMGCOE )
Tachos de residucs
ki il use de EFP 1 2 z s s z Fhan de residuos bi -
Bisldica 2
Falts de ventiladon circulante enntagio de enfemedades AR i § 3 3 - 2 de que k
tontinua fespiratorias, TRC circudacion de sie
-
descomposicion acelorads
o los residucs Limpisza del " " z
LIMPIEZA BE S I e inadios (pre i 1 2 z 3 ] 2 Plan de eliminacian de residuos blocentamingdos
T e wedlares
A améienital elevads deacuerds & 8c pmmlos J
CUIRLIAGICE X
i mstacion
= evinds, disconfoey daf * ! ? : * ? ! Gmansta Rhorsl 0 pausas e, Programe de
il ' Bignester de ARHH, Menilores de Factares de
Risigen Fricososiales
i i olongad
st * | ermondmico no 1 1 3 3 w | 2
tharsnte &l tumna de trabais
. = fal ShTaas Bhared & pavsas ativai, Fregrama oo
cangs meritsl pricagacil mn:::rmi(_n:] L -] 1 z 3 E] ] 2 BRenestar de RRHH, Mesitares de Factares de
3 Riigas Psicosocibes
Usode NMuarescentes sn Buaen estsda, Programa de
falta de Buminacian Fisloa fatlga wisual NO 1 2 E 3 1B z manitorzo de ageates ambientales y erganamia
It de haz)
FADBABILIOAD FSTIMACION DEL NIVLL DE RIESG0
(L 1E= 3 .
m‘“‘“"‘; ”m'ﬁ:‘” CAPACITAGEN EXPOSICIEN AL RIESGO e i SRADG B RSSO
1 Belaz =1 san satisfactorios y Personal entrenade, Al menas una vez al afa 5] Lesian sin inca pacicad [3] Tweial (T)
suficientes Conoee &) paligro v o Esporddicamarte {50 Dcenfory incomodidad|50} Talerabis [T0Y
2 P Existen perc | Persomal Al menos wra vit al mes {5} | Lesidn con incapacidad temporal Mudérado (M)
N Zop SatiEfEeas o sndramada, conooe el Evertualments (0] Dafics & B t5fud reversible Importante {ik)
Fersanal no entrenade, ne| Al manéd una vez al din (5] ILesitn com inca paciced Intateralie [T}
5 ®ps e 12 Mo existen,
i e canoce el pelipro no toma Penmaneste-merie (S0] Dadio 3 la salud irreaadiithe

RIESGD = PROBAEILIDAD X CONSECLIENOAS

NIVEL DE RIESGO = M. die Probabilidad X M. de Conserueneias

INTEAFRETADION/SIGMIFICADO

Mo se debe comeniar nl continuar of trabajo haste que 5= redutea of riespo. S no es positle
redudr ef riesgo, inchiss tan recursos limitades, debe prehibirse el wrabaje,

No debe comenzarse e tralajo hast que e hiye redocdo of resgo. Pusde que precisen resursos
eandiderables para controlar ef Hesgo. Cuards ol riesgs carresponc 3 uh Uabejo qus 1= esta
realizande, debe remediarss ol patlema en e tlempo inferiar al de log riesgos meoderados

e deben hacer esfuerzos para reduci e sietgn, determinnnds las imversiones precisas. Las
rredides pars redusic el fiesgo deben implantaris en un perinde determingds, Cusnds of resgs

moderades egts asociada con i

base pars determirar i3 necesided de mejora de ks medides de oontrol

fmartel o muy graves), s
[precisars una assidn pesterior pare cstablocer, con mas pracisidn, (3 prebabiidad de dafa coms

Mo $r necesits mejorar [ acsian preventive. Sin embango 1e deben considerar elusanes mas
rentables o mejoras que no SupSREEn LAl Sarga ECONBMiGE inpartante. Se requisten
eomprabadions: perlidicas pare asegurar que se mantiene by oficiencia de ls medides de comtral

k |
KATHERINE
AGUILAR MIRANDA
INGENIERA INDUSTRIAL
Reg. CIP N° 120486




AREA: HOSPITALIAZCION - MEEDHCINLA

MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

—

=T
?‘_:l' Feis 1
erpotision ¥ apentes biclogicos: de EFP : o
. e de PP 4 5 uso de EPF capacitacion sobre Infeccicnes
wirus , bacterlas, hongos, etc mnf:menmeam Imtrahed pitnlarias
inf ar
Tache: de residucs bactarignag, virnlet, etc
contaminadss sin taps usa de EFP 3 & Plan de elimi 1 de reslduss bi
fafta de ventilocion drewlants contagio de enfernedades it de BB Instalacion ce wentiladares qua permitan ia
centinus Eloldgicn respirstarias, THC i * ¥ 5
Pl 3 dirculacion de aire
descomposicion scelerada
de bas residisas Lingiee del
biocoataminad tpres R 3 3 Flan 48 elrinscian de residuas biscontaminadas
exposicion a temperatura &# parasites y vectares])
Smbiental alevada descuerda 3
Ia estacion
o st Siconoct del Glrmazia laboral o pausas activas, Programa de
P SRR NS 3 0 Blgneitar d= RRHM, Monltoreo de Factores de
Riesgos Pricosociales
EVALLIAR AL el d
e cablec electricn: eip Fatica ecra:::l:r:qnm-p no 3 1. «labarar el plan de mantesimiento de equipss,
L miiogt) Instalacin de cenal=tas para cabies,
“wjsre de HC empuje y traccion de cargas,
movilzacion de comilas en mal Mlaanica ANl ot 3 : |
" Fary, Gen,
Sillat y wucritorio no i
eCanico O 3
— ergonomica transtarre musculn " analisis g itati
puerte; ’ en
pettura madecuada de rakaje ergandmica b 5] 3 n s NI
bipedestaian proiongada :
durante el fumo de trabajo i ¥ Ha * "
n ; . ial [Fatiga Gimnzslia laboral o pauses activas, Frograea de
cargs mental il SRR
B m PSCES0C mental esirés, #ic) NO 3 11 Blemestar de RIH, Maonitersa de Fectores de
Rlesges Pricosociales
lnteraesian son famisres de - s No
padentes e R S L un Capasitacisn en Técnicns de eomunicedion y
7 TR . ; = 2 - Hegociackin/ capacimacisn en manejo de crisis ¢
e s ’ F ! mangjs g4 eeaffictosfousstionaric de factores de
drogos, orates, stc | Fisico agresion fisics ] 3 10 riscan cpicmumeial
) ; Uze de fluarescentes am buen estado, Programs de
Falta de flurminacion Fitien fatiga visual L] 3 11 agent=s ambi: ¥ &
Imivel de luzh
aprries b : S—— ol i uio de EPP capacitacion sobre Infecciones
ety - io de enfermedades uso de EFF 3 L iad i ':
virug, Bact han s
.IDJ':J}!‘ « Bacterias, hongoe, ete . rirah cepitatarias
i B
i o Taches de residuss Bacteriana, virsles, etc
':'Ci,"-{:ﬁa e e so de EFF a 2 Flan de eli ion de reciduns i
WL e
=
falta de ventilagien srculante contegio d= enfemedades P
el o e nstalacion de ventilzda ithn |
e usa d=EFP 3 L] res qud iten la
s continua Bioligico respiratoras, TBC circulacien de dire
descompagieion scelerads
it I Piicducs Limpieza del
- 3 ] Plag i ;
O i anca rea e tliminacion de residues biocontsminades
srbientsl elevada descusrdo @ e parsatay ek
Ta artacion
, Siacantart del Gimnesla laboral & peurss sctivas, Pregraens de
icaiocial
_ ps o =] 3 in Blerestar de RRHH, Monltoreo de Factores de
- Riasges Priccoocizles
’ ; le ion, de: i
S e, T Fiticn =l mm‘;ﬂ cargan no 3 10 ummdpﬁnuunnnmmg e,
sy ) et Insralacion de conaletas para cables,
i e gy | IR,
i | mntema @)Y o sizacion de camilas enmed | Mecanio Uphtelin iy 3 5
Tacientsz] Fesidene o Seev, Gon,
o =
ll-nreiuﬂ:?mm e e 3 0
Erpenemics transtorno musoals anabsls ery del puecto;
posturainaducuada d trabajo | ergandmica =R na 1 n s dhexonomics; phltiicitin
bipedestacion prolongada .
durante = tuma de trabajs gl No L] 11
e . R picosoctal | ‘Gmaags Mboral o pausas activas, Programa de
%,?( mental, at) WO 3 n Bienestar de RRHH, Manitores de Fastared de
E Riesges Paicosocinles
i con familnes de
= = piicosodal NO x
= pacientes SRR A . 1‘ Capasitasién en Técrizas de comuricacny
Jh de paclentes con gk NO 3 5 Negodacidn rapactackin en manejo de o y
§ e ta conducta [recs, mangio d¢ eenfictos/ouestionaria de factores de
2, oeates, et Fiiico no 2 10 riesga spicosndal
Uso die Muarescentes en buen astade, Programa de
Falta de lluminacion Fisico:
e flurmi MO 5 11 manitones de agentes amblentales y srgeacemia
wxpoicien & agertes biologicos; fnklée bt
wiruE VIH, HEPATITES B, V8, uso de EFP 2 a T4
W, VHD
icion @ agentes blol: % enpaciasion
eontagis de enfermedades | usa de £ o ks s Aabow lofeasiises
s h 3 El 18 ?
wirus , hacterias, horgat, sic i s o 5 Y Intrahosplizatarias
maneje de materl bacterianas, virales, etc T
biocontaminada y use di EPP L | k] aw
ruesertants
Taches de residuos X
Bio
R itase ldgico upe de EPP 3 ] 1 Pln gz elimi residues bio do
Falia de tilacion cireul 5
ne:“:":: urie contagia &:ﬂn;?ﬁu e M i 0 Initalscion de ventiladores que parmtan ls
respiratoeiag, cireuilpgion de aine




il
destamposicon scelerada
e lot e e s s Pl e eiminuacion d resifues biocontaminadas
bncontaminados {pretencis ares
eApesidon a temperatura pa ik )
ambiencal slevads des ueeds a i b
In estacion
Gimnasiz BSedal o pausas actives, Programa de
wxtréy, di |
pRcoseial e :ep':on o L] 3 1. Bienestar de RRHH, Monitores de Factores do
L Riesgos Picosociates
eJECUICION DE
" ICEDIMIENTOS eledrecision, descarga #labarar el plan de mantenimients d sguipes,
b o e ctrac Y 1
cabli eleclnions expuasion Ll gl o = 3 1 icm de canaletas para
equipos y estantes de :
R Marttener sl ambicnie en adecuado orden fin de
¥ N o
migterisles medicas en mal Mecanien HD 3 bickasdar st o s 810 para ol persoral
erEde ambi
empuie v racdon de cargas,
Reparagion gar
mmnqmdn en mal Mecenio il stle o e 3 - Plar de mantenimento da camilias
ol enqueletio
et de trabaje Gemico. L=l 3 i1
arglisis ergoncmazs del pumsto; capactacion en
bipedastacion prolongada _ shesgo diserganamice: pausss activas
n
durante e) (o de trabaje i M ’
" ‘Gimnasia laboral o pausas sctivas, Programa de
Riesgo paiccancial (Fatiga
carge mental priccsncial 4 :G, o 3 n Bienestar de RRHH, Monltores de Factorez dy
mertal, estrés, R Ptk
. o in en Técnicas & ¥
intersecion Pamifieres d
pa::m: | paieosecial estrds, ducontors, et Ho i 1 Megoclaein/ capsciaciin en mancja de crisis y
Fransjo de conflistes
teraccion sen farmiliares de Capacitacidn an Téenicas de eomiunicacion v
P shnih Pleaseil | oeresion varbal, estis, ete Ao o gt acic e maneje da crisis y
stencion e patientes con eicosoelal HO 2 10 mianejc de confli io de fectores de
trastarns de la conducta [reas, Figlen _agresion Fxica NO F3 10 riesgo spicoocal
Expogicion 3 agentes Biclogicos;
wirus: VIH, HEPATITIS B, WHE, o de ERF 2 7
WRC, VHD
EFP ion sabre Inl
P z =ag?ern: = isde EPP 3 2 uia de cn':::n(mn = Pecriones
AR AN, hongws, contagie ds erfermednges eHpal
—— manefa de material infectocontzgiags, z
biscomtaminado y bacterlanes, virale:, stc usa da KPP x 8
BuUnIocotants
las paredes con
humedag en los lrvad, L] 3 ple]
o e R 3 este 1ipo ce fendmans
INa Cn ekt 55 e EPP 1 £ Plan de eliminacion de resifuss b "
aadio chs e u cion de residues biocontaminadon
falta de ventilacion circulante contagie e enlamedades G 5 i Instaizeion de vantiladared que permitan Iy
contimua Fespiratorfas, TRC drcudacion da aire
dessampedicion ac=lerada
. e lox residuns Limpiaza del 3 | ] Plan dn efiminacion de resisisas Boamantaminados
expasicion 1 temp biocantarminadas ipresenca) ares
et yactoree
| aemibientsl elevaca deacuerdo a de parasii yvectirer)
i gsmasien
ACMNISTRADION : Glmnasta leboral o pauas #Sives, Pragrame de
discondort
© EDICAMENTOS| pekcoocial “"““?.:” ot Ho 3 s Sienestar de RARHH, Manitoren de Faciores ge
Hiesgos Prisstodales
P electrocusion, descarga edsharar &l plan de mantenimiento de equipas,
ibles electris ot Figico L=l L]
* O e L A Initalacion de canaletas para cabled,
Fepara)
tamilies en mal estado Mecanit it 3 3 Plan de manturimento de smilas
Serv. Gen.
poatura inadecuada de rabajo ‘argenémico EFEn stome Mk sl [Fla] 3 g
i analivis mr gl puests; cagacitecion en
bipedestacion prolangada : E 5 rieiga disergonomicn; passs acthag
durarte ¢l turmo detrabaje | TEPVANES e & w :
il ——
i Riesgo piicosucial {Fatigs K?%: miasia libarel o pavsas activas, Programs de
canga mantal psicciacal &, eatrés, cto) NO 3 10 o Bl o5 Bionestar de ARHH, Monitorao de Factores de
i g g:gg Fitagas Psicosociakes
interaccion con farmitiares de A et ': Capacitacion en Tecnicas de eomunicacian y
i n 0 Pk
T agresion verbial, ecinde, see by ¥ & ,iﬁg it Megoeizeidn/ eapachtatiin en manejo de erisic y
de pacientes con piieasochal WO 2 £l 18 N a manejo de onflicegfousctionaria S factares de
gu la conducta frees, Fisic agresien fisacs HE 2 | 18 o] = fiesgo spi
o ( g Uzo de flunrescentes an buen estaca, Programs de.
%] % @il oe tuminasan Fisicn tariga visual o 3 10 ® 8 | menitates de agentes smbientates y srgonomiz
-1=] [nivet e z)
exposickara agentes biologhoos;
*u‘..' HEPATITIE B, VHE, s e EPP z 7 e 3
= WHE, WHD
S
? cion a agentes biclogicos: e M i wio de EFF capacitadion sobeg nfecsiones
153, it b, xic contagio de enformedides i
rmanejo de mateal Infectocsntagiosas,
Blecantarminedo y bacterianas, virales, ete uso de EPP 3 ]
purzecartape
Fimeduk:ari bt Loviicras: NO 3 1 Impermeabilizar las p_a!teusm'n material resistents |
Bichigica a e tipo de fendmano
Tactes ferarkdace vsode ERR £ B Plan d eliminacion de resicu i
it i Tag L1 immacion de resicucs blocontminedos
falta de ventlacion circulante cantagio de enfemedades wodeEPF % s Initalacion de wentiladares que parmitan
cantinug respiratarias, THC tittidacion de aice
descomposicion soelersda
sichuo: Urnepieza del
Salir it SO 3 £ Plan de efiminacion de residuos biocsntaminedos
wposicion s tempsratira biocontaminades [oresencla afen
ambizntal ebevadda deacyerde a o i v o)
Ia ectagian
SECLICION DE .- Glmmacia labaral o pavess activas, Pregrama de
del
PACKEDIMIENTOS pricosocal 5"=‘m‘““""l"" na 3 s Tienestar de RAHH, Manftores de factores e
Rizsges Picosodales
. . electrecusion, descarga elabere ¢ plan de mantenimiznto de souiges,
cables wiectr Fis 3 "
w ooz expuestes iea cikctitcs Lid ¥ Instalacidn de canaletas para cables,
reill i 5 ]
camillay an mal esrads. Memnice 3 Fian de mante nim gate S camilias
postuce insdecuada de trabaje | ergerdmice varitenG musculn N i 0
esgueletics @nalisk srgensmion dal pueiio; capacizacon n
bipedectacion pralsrgadn o fiesgo deergonemice; pawsas activas
durante ol turno detrabaje | SRS W o fad - o




A 2 Gimnasia labaral & pawsas acthvas, Frograma de
o Riesge psicorcsial Fatign A :
carga mental pricasocal mental, estrés, eic) Ny o Bienestar de RRHH, Manitates de Factores de
Lic. ¢ Riesgos Psicosociafes
de Enft ir con famil d e acial No [+ in en Taomicas de comL any
it 3405 i i el ST B
— p* m_u"mm agresion verbal, estréz, gtc Megodacking @pacitation en manefo de crisis y
Psien d= pacie pricogoesial N g manejo de conflictos fcusstionaris de factares de
trastornn da 3 eanducts |res, Fisico apresion fisica NO 3 riesgo spicoaocial
] ] Wi de flucrescentes en buen estadn, Programa de
Faly g ¢
3 g ilumninadan Pisico Taziga wivusl Oy o menitares de agentes smbigntates ¥ ¢ffenamia
— — inivel de ha}
#xpenicion = apent=s biologicos;
iUt WIH, HEFATITES B, VHE, uso de EFP 7
WHE, WHD usa de LPP capaciacion sabire Infecciones
expasicion a agentes bislogicos: contgo de enfermedades i“ Py
winus , biacterias, hangos, sic infactocantagiesas, s S T x
wirales, efc
i i i uo w0 Impermaabdize bes paredes con enoteria) resistente
= a este tige de fendmena
Sotitirikade: thitips Bloldgks wso de EPP 8 Plan de elimiracion de residuos bioes ataminados
Taita ﬂev:(n:;:mmmll m\nh_deer.n‘mdudu PR — 'i Inezalacion de ventiaderes que parmitan
respiratorizs, TBC cireulacion de alre
descamposicion arelerags
de los residue Limpi=za del
P = P -~ B Plan de eliminacicn de redduo: biocantsa minagos
ambiental ehevada deacuerds 2 e parsliv y vecke)
la estacien
. o — Gimnasia lborsl o pausas actives, Pragrama de
NITORED DL pricesacl il Ko a Bienestar de RRHH, Monitares de Factores de
FACIENTE Rizsgas Pricciociales
L o, d
Sables S s wctroous n-:umnl o o elabarar ol plan de manterimisnta de squipos,
e et Irstalacidn de cnalstag para cables,
- Reparacien par
eamifas
en mal gstads Mecanico Sere. Gen, a8 #lan de mantemimens de comdlas
pestura inademuads detrabsie | erpondmica trenstoma mascula (=] 10
anplisis icst el puesin; citaion
= = ca0al -
pedestacion prelongada - rincge. BIEE; PaLEAT Aftvas
e
durante el turno de trabajo i o - .
Ri pe i3l Gimnasiz laboral o pavtag setives, Programa de
arga rental pscosocial f
al a rnltntal, extrda, eic) ] o Bienestar de RRHH, Mondtoreo de Faciones de
Riesgos Peicasesiles
intaraccion con famiiares de
= = —
pachente: Pl gresion verbal, estrds, ate e o Nu:::in(a::mddn::rmd mT
; ll:ﬂdu:d;pﬂﬂ:uum ochal MO E] franejo de i i :-
rastorns de ls eonduct [reos, i i
a Figiza agresion fiska MO 2 riesgo splcosacil
5 Uta da Niearescentes &n buen estadn, Programa de
faita de burni th v %
rminaion Figico Patigs wizunl N 1w manitoren de agentes ambientales y segaramia
inivel de luz}
exposicion a agentes & .
virus, basterins, hongos, ete ke st vl [ 2 s b "
Tachas de residuns bacterianag, virsles, stc
5 g i wio de EFP B Plan di eliminacion de residucs bi o
falta de ventilasan droulante eontagio de enfemedases i
; z Imitalacion de vertiladares que permitan i
| enntinug Baolégioo (o da EPP 3
| respiratarias, THC clroulazian de gire
‘descomposkicn scabifade
| de las residios Umpigza dal
S Bi raminacas ipr i ik L] Filan de sliminacion de resigues biocortaminsdos
! ambiental slevada descuerds 3 e pacedine T Moo
I la estmcion
" . ditesnfon del Gamngiia laboral o pauses scthes, Programa de
cosocial iy
| sl NO ] Biemestar de RAHH, Moritoreo de Facteres de
‘ . s ¢ Riesgos Pricosesiales
HE i
cables electrioas sxpugstay Fasico eI el ey - § etatiorar #l plan de mantenimiento de equlpos,
! ERCirics instalacidn de canaletzs parg cables,
ectante da maders an mal < golpes o cortes, etc. par
iy Mezcanica i e et WD 9 Elabarar el plan de mantensmiants de equipas
Sillas ¥ eseritoric no =
i Mecanico (=] 1
Inad ; 5
kﬂ“ﬂﬂ e wabae gandmk lﬂ_lﬁﬂ-ﬂﬂ N n anaisk ergonomic del pyests; cipacitacion &n
N el el riesge disgrpanomicn; pasas activas
duranie &l 1xmo de trabafa TR Ho 1
- Rigsgs paics I Fatign Ghm:n‘:nbnnlupamsﬁmgﬁwmug
=] tal i | 2
re=ntal psfcosocis el ate) NO M Biznestar de RAHH, Maritoreo de Factores de
i Ristpes Pricosedales
; i - . e de Midreicentes en buen estado, Srograma de
L nadion Fisite Fatiga visual L] i manitores de agentss smbientsies y sfgonomia
g Aesivel dle huf
3 ;x:h: e-elaa:l:s: contagio de enie i w0 de EPP i uso de EPF capacitacion sobre Infacsianes
= . NEngos, Infectocortagicsas, trahcapitalarias
s che residisog bacterianac, virales, gt
il s ik usa de EFF L] Plan de ekminacian de reslduas b
f", vendilacion eirculinte eanmagie de enfemedades
2 e Instalacion e ventiladan i
5‘-7.4 — L6 de EPP 5 18 RS Gue parmitan i3
L conlinua ishag respiratorias, THC direulacion de aire
descomporicion acelerady
& log reiidun Limpieza del
—— P bioco o & 16 Fian de efiminadon de sesiduo: bioconta minedos
ambiental elevada deacuerdo a o Pl vechc )
la nstncion
. _— o wstris, divcenfort del Gimnasia lsborsl o pausas activs, Programa de
_m"_ i ko MO ] ] Bienestar de ARHH, Monilareo de Factoees de
’ Lamenes v olro Fiesgas Priccsocales
5 empuje y raction de cargas, s i
e a eparacion por
mosilizacion de camilas epmad | e S Bk &8 6 Flan de manteniments de camilas
J mitada ‘ergondenics transtormne muscul HO 16 0
e N er | siqueletice . smalisis enganammien del puesto; cap.
l durante o tuma ds trabeje gondmics NO 10 o Tinsgn diserEoaamiCe; pauiai Sciives
: i - I . Gamnasie labaral o pausas acthas, Frograma de

I S




HTACION DEL
PACIENTE

BARDDEL
EOENTE

CONTORT DEL
PAZIENTE

Tee En
wnfermeria

interaccion con familiares e [= en Téonicas de icaciony
1w &
ks PRCHS. . kil e, ot ) 3 % b 4 Nepociacking capaeitasidn an maneio e erigis
encion de pacentss con jpsieosoeial e 3 E] 2 g 2 marfa de seaffictos/cuestionaric de factores de
trazstomo de la conducta [recs, Fisico agresion fisicy NG 3 E] 2 ] 3 Fistpe spicosocial
Usode fluorescentes en buen ertade, Programa de
Falta de Burning cion Fisico fatiga visual L] 3 5 3 i I monitorsc de ageates smbientaes y argonomia
fnivel de luz)
uxpfasi:i:n 2 agenites biologicos:| P a———n [ —— 3 3 3 " 3 s da EPP expecitacion sabre Infecciones
wirus , bacierias, bangos, et Infectocontasicesd, itrshaspitatarias
id bacterianas, virales, sic
e:m”"‘_’”"::“':n use dn EPP 2 .| 2 e | 2 Pian g eimination ce residieas biscontarninados
o
falta de vensliacion gireulante contaga de enfemedades \se de £PP 3 2 3 s 3 instalacion de ventfadores gue permiten
contirua Bic‘agica respirasorizg, TEC cireulagian de gire
descompesicion scelerads
iieh Limpieza cal
SERrta = o 2 H 3 = 2 Pian ot aliminacion de residuas biscontaminados
wxposicion & emperatura B2
amblental clevada deacuerds a 08 el weitedy
Ia estacion
i & o Gimnasia laboral o pausas sctivas, Pregrama de
pitoancil i, S g 3 z 3 8 1 Bienestar de BRHH, Moaitares de Factares de
Wissgos Fsicocaciales
N - electrocusion, dedrarga elaborar &l plan de mantenimiento de eguipes,
cabins electrices tos (] 2 3 2 T
. i S electrica ol . Instalacidn de canaletas para eables,
empuje ¥ traccian de cargss, 3 Reparacion por
moviittion de casiles 0 i Mecamicn Eerw. Gem. Fl S k] 8 2 Plan e mantsnimento de camilles
Estags ergondmion transtarno muscula [T 3 5 E] 0 2
. esqueletien analisis shesncmico del puesto; capacitacion en
3::::;:':: ﬂ“‘d’ila o 8 no 3 3 3 1 z riesgn disargenomice; pausas selivs
X Gimnasia laboral o pausas activas, Programa de
Riezgo a1 {F:
conga mennal C— el elpersl i No 3 s | s o | 2 Sicncstar de RRHN, Monitorea de Factares d
Rizsges Piiccicishes
Uzo de flucrescerites en buen estads, Pragrama de
Tabta de Buminsdian Fisizg Fatlga wiswal NGO B 3 3 1<} 2 dn i ¥ fa
agentes EG
[miwel e hiz)
Equipos ¥ estantes de
materiales medicos en mal Mecanica caida, golpes L] 3 3 5 1 2 5 | Martzner & simbicrits on adecrsdo orden a finde.
s brindar un ambiange segura parz &l personal
Batinamisnte de camillas Mecanis L) 5 ] 3 10 2 E] -
interaccion con familiares de & ¥ Fapacitacién en Téenicas ce samunicaciony
c B NO 2
i picaLads u e 3 E 3 hli] =2 incicn e i 7
d an HNO 3 3 z ] 2 ] maneja dg i el d
trastomo de la conducta [recs, Fisica agresion fisica =) 3 3 F] [] 2 E] riesge spicssoeisl
..:mll‘:nl:ﬁmhmzﬁ ——— 1 2 ¥ e 2 _U'ﬂﬂi EI‘IP;:Dc\‘:adnnaare Infecciones
» bactertac, hengos, contagio de enfermedades [
infectacontagiasas, Exs paredes con material resistente|
humedac en los lavaderos becterkanas, viales, st =] 5 £ 3 pid 2 et tio da fand
Taches d e
e o de EFF z 2 3 ] 2 Plan de eliminacion de residhias biocontaminsdes
[ n
falta de ventdacion circulants BisiGigics contagie de erfemedades —— 3 3 1 9 M Irstalacian de ventlsderes que permitan la
eandinua respirstoriae, TRC citeilacion de aire
descomposicion scelersda
da bak Pesida ieta del
bi s d!' = & il E 2 3 & 2 Plsn de efiminacion de residuns blacontaminsdns
wipgsidons i ccontarmdna dag {peese neial area
smbiental elevada descuerd a S pewliod i declorcs)
Gimnasia labors! o paueas acthng, Pr o o
+ estrds, diseeniort del . Programi
pabeosoctal nﬁmm L= 3 2 3 L) 1 Bignestst de RRHH, Manitoren de Factores de
Rémsgos Pricococisies
bl et o o, electrocusion, descanga NE " s 3 " 5 el.-huurclplf e mantenimients &g cquipos,
=l=cirica Instafacion d= canaletas pars cobles.
empujs y traccon de cargas, Reparacian por
oo &
v e i o 4 Pl Baecan S 2 2 3 2 Plan de mantenimenta de camilas
estadn ngmico mansteme musedlo ] i 3 i 10 2
biped P— - esqueletica analisic ergenemico el pueits; canacitacion en
mnmuel"nmod'e“s i ergendmice WO & 3 3 pla} 2 riesED ClEETpONOMco: paLsas Icthas
Gimnimia laboral o pausas sctiveas, Pragrama de
- Risge pricouceial [Fa 3
1 carga mental paietsocisl mmﬂ“"‘*m:v no £ E) 3 1 2 Bienestar de RRHH, Maritareo di Factores de
i Riesprs Pricornsiales
(f U de Fucreseentss gn busn estade, Pragrame de
fatta de Huminacian fatiga wisual =] -] 3 5 ) 2 menitores de agentes ambientales y evgonamis
Fisien Fiwel de luz
Irteraccion con famillane: de Capacitaciin en Téenicas de comuricaciony
icosoctal 5 3 0
pacierites ki agresian verbal, estrés, etc e 2 . 2 ! & mancjo de kst y
atencion de paciences con friczisnal MO ) E ] 2 ] Fl manejo de conflicioyfosestionarls de fictores de
trastarne di la candiicta (feos, Flsice agresion fisic MO 3 3 2 ] F] rissgn spaceaatial
estanie con chatas 3 desnhvel L] 3 B 3 Bl 2
‘equiposy estartes & Mecanice i, potpes Mentener ol ambiemes 2n adesuads orden afin de
materfales medicos en mal 3 NO 3 L] 3 0 2 Erindar un ambisnte seguno para ol parsonal
le] k] 3 3 10 2
S0 de EFP 2 2 3 s 2 Il-lﬂ'-'ﬂtﬁpﬁ'ﬂb_uhdmanhf:hl‘tﬁm:s
contagia de enlermedades rmbs iy e et
infectacantagiosas, sis 5 " " 10 2 ImpermeabIizar ins paredes cun material resistente)
Bactertanac, viralus, st 3 wite tipo de fenimens
iducs
A b re:.:; 50 de EPP 2 2 3 8 z Plan de eeni residuas bioesr '
ta de vantilacion dircoulant= Sintigks contagic de enfernedades Instatacion e ventidere . que permitan la
! usode ERF ES a . | 8 2
continua reipitatariog, THC dirculacion de 3ire
deidomposkion actlerada
e g reiduns Limnpiaza del
T ’: 2 H 2 3 8 2 Plan de eiminagion ée residuos bacantarminedos
mapaiicicn a temperatura e
ambizntsl elevada deacuerds & de parasitag y vectares)
I estacion - -
3 . T thﬂﬂldhm'lupluﬂi.mu. Programa de
phgakocicl AR NO 5 2 a ] T Basnestar de RRHH, Monitores de Factares de
Riesges Plcosocisles
em seromuiion, descang elabarar el plan de manterdmiss de equines,
bles electri wertos Fisi ' nNO 4 3 3 ] I
R e - secirica Ingtalacin de eanaletes ara eables




o~

st
i f
exqueletica analisis ergaramica del puesto; cpacimsion =n
Bipedestation pralongada = k : .
ETRORETS 10 rigags & a activas
durante el turne de trabaje " 2 * 3 = = T PR
. N " iSimnasis Isboral o pausss activas, Programa de
Ri tacisl {Fatiga
carga menial pricasacial “:‘_?”’"“ i O 1 s 3 3 10 2 Bienestar de RRHH, Monitores de Factores de
. " Risegos Pricococialpg
interaccion con famiilares de 3 Capaceacicn en Téenicas de comumcacion y
pacientes peletintisl agresion verbal, sstris, s s A 2 # 2 i 2 Négociacion/ capacitadian en manego de erisis y
atencion de pacientes con psicasocial Mo 1 3 3 ] 2 manejo de canflictes (cue Mticharic d= factores de
irasierna de ba conducts (1eas, Fisico agresion figiza NG i 3 Fl 2 9 2 riesge spicococial
sz de Ruarescentes en buen sctadc, Progama oe
Falta de (fuminachian Fisheo Eatiga viswal WO i 3 3 @ 9 2 manitores de afentes ambientales yergonomia
vl de uz)
EEUIpOS  eulantes ce
materiales madicas en mal " KO 1 5 a 3 10 2 Mantener ol amblente en adecusdo arden o fn de
Mecani ; : 5
Bctads w el brindar un ambienie seguro pars el personal
hecmamiento de eamillas WO 1 2 3 3 10 2
gkl ““m’“’t:“" usa de PP i 3 2 3 ] 2
Shus, st tospn <1c e st d EPE capacitacion sobee infassiones
”hmm::"'::‘“ i de PP 1 2 2 2 8 2 i
Hesnlaminedo y x vl wie usods
purzecartinie
Tachas de residwas
deEPP 2 2 3 2 de i s 2 i
i ——— s de 1 B Filan imiracion de residuas blaconteninados
Binldgico
falta die ventlacicn cieulante o] contagie deenemecsdes | . s . . . y irstalscin 4z wertadores que parmiten la
ceatinua fespiratorias, TBC circulacion de aire
deicomposidan acelersda
de fot resicuos Limpieza del )
2 z i macion
APEZA DE Ty r— binc g o 1 H 3 2 an de elimi de residues biotantaminados
AATERRAL
WAATE] antal - " o4 parasites y vectored)
CRNRLUAGHD
- la estacion
paicasacial
g 2 e A A 2 " ¥ 4 Gimnagis lsboral o pesss actheas, Programa de
moirds, diccanslon dal 2
Bicnestar de RRHM, Moniteres de Factores de
et e prranal Riesgers Paicosaclales
ipedestacion prolengs
nd L] 1
durante el tueno de tratajo | TTEOTOER 3 4 3 # ol i e
. =
R Gimaacis Lberal o RaUSES Bitivas, Programa de
; Rlesgo pricococial [F;
g mental pensceial e Faten 1= 1 3 3 3 10 2 o Biemestar d= RRHH, Monitoreo de Factarms de
mental, estrés, eic) 5 2 .
Rigsges Pricosociales
Uza de Musrescentes en busn sitade, Programa dz
Falta de luminacion Fisico. fatiga visual [ 1 L k] 2 1w 2 20 3 menitormo de agentes smbientales y efgaramia
nivel e buz)
=
FROBASILIDAD ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGD
fnpicE ; SEVERI i
PERSOINAS CAPAFITASISN o ALRIESGD DAD |Carmecusncia) PR
EXPUESTAS
_ e —— — - e
% beraz Perzanal eatrenade. Al Eies una ver al s |5 Leidn sin incapaidad (5] Triuial (7}
Conoce el peligro yia Esporidicsments [50) Diigorfory Incomadidad (0] Tab=rabl= [T0)
& Dedal Eulsien pagiafriesie pa o Feiianal paidbitents A TR0 W T e es (5] § Less incapatised tomEoial [
AG 380 sa o ertr=nac, congee of Evantuaiment= [50] Ciafio @ 1 salud reversitie Imporante (IM)
Persanal ng erntrenado, nel Al menos una vez al gis (5} Lesién £3n i ' Entoleratiy {IT]
12 exdstey
2 ki a i concce el peligre po toma | Permanante-ment= (30) [
RIESGO = PROBABILIDAD ¥ CONSECUENCAS NIVEL DE RIESGO = M, de Frobahilidad X B de Comsecusnciag

ENTERPRETACION,SIGMIFICADD

No e debe comersar ni continuar = trabajs hests ous se peduics o riesge. 5l ne er positle
raducir | riesgo, Incluse con recurtos limitades, debe prohibirss & trabsio.

& I debe: comantarse = frabajo hasta que s haya reducide ol riesgo, Puede que precsen recursos
{  considersbles para conteolar ef fissga. Cuands & fesgo comesponta a un trabaja que se esta
realicande, debe remediarse el problema en un tempe infesior ol de las riesgas modersdos II|

Se deben hacer esfserzoc para ragus of fiasge, determinanda las inversiones precisas. Las
medidys para redusr el rigs g deben implartarse en un perioda determinede, Cuando of rissge

B B
‘9‘3;?; EREOT 8 moderado esta e dadiinas (mortal o muy graves), s=
& Onoer Prechand uns #ctitn posterier par ctablecer, can mas precisicn, i probabiiidad de dafio coms -
base para detereminar |2 necesidhd de mejora g lns medides de contral HERINE

S : AGU M'WDR‘I,.
2 Mo s& necasits mejorar [ action preventiva. Sin embargs te deben sonsiderns soluciones mas lNGEN lERA lNDUST
rentables o meforas que no supongan una EafEn ecancmica impontante. Se reguisren Reg c'P N" 1 204%
Somprobagiones periddicas para asegurar quUE s mantiene Ly wficiencia de tag medidas de corftral




AREA: MED ALDIAMIENTO CONTINUO

MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

-,

FECHA DEACTUALIZACION: ABDRIL P0OE

5 LT i b B B R
evposhcicn B agentes biokagives: | [ — 5 ™ 2 18 (=n de KPP eapaitecion sobire Inlesciones
wirus , bacterias, honpae, etc eartagic de enfermedade: intraborspitatarias.
infectoenntapiosas,
Taehas de residuos bictrrinnes, virales, sie 7. = 1
o i tane ute di EPP L] L] 2 ' Flan de e resichias
=
falen de ventlasion droulante conlagio de enfeme dades 5 Instalagien de ventiladares que permitan i
contima Bialigica respirtorias, T =g ke 2 ol e e 4 Geeulstinn de aire
|
B
deriempasicden acelerads e
de ko residuos. Limpieza del Sy .
L 2 de i d i b
= dnados { ks i L i8 ¥ 1; Pan & regidingy.
exposicion  tempesatura dle paragitae yvectores] 4
ambigntal elevada deacuerdo 2
o estacicn
Gimaiasia labaral o pauwies activas, Programa de
trds, i
- - e B:-:m:nin no ¥ 1o 1 BEsnectar de RAMH, Monlteres de Faclonss de
EVALLIAH AL R
(EMTE - Emamen
fsloo y clinico; efectrocusion, deschga slsborar el plan de menienimiznta de aquipos,
cabiles elpetricos sepu o 3
ngEelro de BT " R s electrica H 2 % Imstalacitn de canalelas prs cables,
Sillas y eseritorio mo
ek 23 Mecanics NO 3 B 2
———
PEStuTD Inbdrus fa de trabajo | erponGmics =] 3 11 2
bipedestadon projongada
Surants el turra de wabai ergomamice s ) 3 1 E
i Girvnasia labaral © pausss activas, Prageams de
i Riesgo pshiespcial [Fatiga £
|
EITRA ML paicosodial menial, it wiel HO 2 12 2 Bienestar de LEHH, Mo_nrhnn_nde Factores ds
Hiesmes Pricosociales
Intersccion con famifiares de
; & E
pacientes Ly apresion verbal, extrés, eic e 3 1 nrh v l“.‘u:‘.“ g : I,:‘T‘-r
e PSS Ry rEociac capacitarion en mansa de crisisy
slencion de pecsnin v PRl 4T 2 a8 2 b :
trastomna de la eondurta | g Enkirge ﬂhnﬂ:ﬂiﬂu‘liﬁnﬂam;m de factares de
dragas, srates, i) e, gresian firica No % 0 2 g0 gpica
Usa ée flunrescentes en buee evtade, Pregrami de
Tans 4z iluminsgan Fiico Fatiga wizuz! N 3 11 2 meniteren de agenles smblentales y srgonomiz
Inive! do [uz)
Exposicion s sgentes balegicos: r use de EPP capacitacien sobre Inferciones
contagie de enfemmedades | uon de EPP 5 a z A
virss | bacterias, horgos, stc st 2y witrahaspialarias
Tochos de residoos bazterianas, wirales, et
4 -] 2 x i i
diina Sevigia L de EFP 3 Plan de eliminacian de recidues biscontamined s
faltis de ventilaion ciculante contegio ds enfemedsdes R 5 i i Instalacion de wentiideres que permitan la
cantinua Baslagico raspiratonias, TEC circwacion de aire
deromposicion agelvada
de i g
. '::“"‘[: ] Hmpa el 3 s ] Plan de eliminacion de teclduss biscanteminadas
EXpOSTCion 2 temperatury = "'M“ Etricls ares
ambientsl elevide dracuerda a ik Lot
la estacion
i Gimnasia labaral 0 pausas activas, Prograsa de
i
Py ocial i "“":I""*‘ wo 3 1 1 Benestar de RRHH, Monltoreo de Facores de
pericn; Hiesgo: Piiestocisles
—_—
. eleciracusion, descarga elabarar ¢ plan g¢ mantenimicnte de equipos,
¢abales eleciricos 2! LT a L z
Wi bica = i Pt elzctrica B . Irstalaciin de conaletas para exbles,
Boeachon de HT, ~
B Medicn, EMipie ¥ traccon de cargas,
Yoo, pansxm A movilizagien de camilis en mal | Mecanico Mg e i 5 . 5
fente] terne [3)y Serv. Gen,
L = ectade
Eesidents e
Sllag y eserl o
ergenamice Macankeo transtorno musewlo g d iz 2 analisis eegonomica del puesto; capatitician en
2] rissga di T, pRues acthva
pocturs inadecuada de ttajo | ergandmico =hm: e 3 1 2 P Sergoni e, e
pedestacion prolongada
#iture de rabaa srgowbaico NO 3 1 2
.ﬁ% Gimnazla lakars! i, P o
m: till o panssas acy ograma
Rl sicosocial
cargs menial PT— SPER I SOSDEA) (ratize, Mo 3 1 P Bienestar de RRHH, Maritarea de Factores de
mendal, eitees, oic) @
= Riesgas Palcosocialet
Py
27 con familares dy -
e el T T — RO 3 i1 ® Capasitacian en Téericns de comunicagicn y
4D DE P it o p o sicgsacisl [T 3 10 Z Nun-chd*\l"ﬂpldﬁun.cnwmpdrmk-r
manta de conflictes/orestionario de fasteses o
AT e M pmbic | Fisien fsica a 2 tiesga spicesncial
dingos, orates, ec) presian L 2 b ietga 5 a
Uzo de fuerescentes en buen extado, Programa de
falta de fluminasien Fisico Fatiga wiswal NQ 3 1 2 munitoren de spenles smbientaled y ergoncmia
(riuel de |
expoicion 2 agentes biologicas:|
itz VIH, HEPATITIS B, vHa, w0 de EPF i .3 3
WHE, WHD
it -| £FP bire |l
EH:’n::hml qﬂl;ﬂﬂq:w giode entermydndes | vsodeERP 3 a 3 wia g EFP capaditacion m;,: ecciones
 bactarian horges. et infe clacantagiosas, gz
mareja de material hasterianas, wirales, ate
bincontaminado y wigde EPP L] ? 3
PUNTOCoTiam e
i ol
Tachos de residucs Biad e 4o de [PP 3 ] z Pian de eliminagion de residuss bistontarminados
contaminades gim tapa
L confamvrados simtapa |




o~ -
Palta de ventilscion circulante contapia de enfermedades Instalachon de ventisdores que permitan fa
2 usode EFP 10
conbinug respiratoniss, TAC circulacion de aine
escompusition acele tada
g I ] Tt s Ptan de sbminacian de resdugs biocartaminado:
e=posicion 3 seenperaturs Eﬂc:rmh m;dw{prn n
ambiznial glevada deacuerde o e poshos iy yecinias)
b3 estasian
2 ‘Gimnagis laboral & Pausas actiwas, Progrems dg
[m— s, dince ::’" - o 1 Bienectar sie BRMH, Monitoreo de Faciores de
SO0 DE person Riesgos Paicosaciales
CEDBMIENTOS
elpdtracusion, descarga elabarar el plan de manwniriente de ¢uipos,
H a3
SRS RIS ot Heenln clectriea o Instalacifn de canoletas pars cables.
equipal ¥ edtantes de .
& ambi den 3 Fn de
|
materiaies medicat 2n mal Mecanico NO n 5 brinder un ambigte ségurs para sl pe
estac
ranstoen o musculs
postuza inad trabaje Sl 4 NO 11 oo
o analiis =rgonomics del poesta; capseiagon &n
bipedestacion pralengada - = rlesge digerpon omica: pausas acthas
FpmnGmicn H it
durante ¢ turno de trabajo 2 -
i 2 4 Girnnesia Iawuamleﬁu;,l’m;umade
[t cosocia
carga mantal aslcasacial e 'E“' o u S | Bicricstar de ARHM, Manitoren de Fagtsres de
" Rigigas Psicosociales
- - [+ i en Tecnkeas de & ¥
nker;
' “m"ﬂ.m s peicesacial eitrés, disconfon, eig NO i1 = Hegocacidnf capacitacion en mamejo e orlsis y
Racierites
manefa de conflictas
mt:rlecnnu:mflmiﬁirﬂde al . NO a1 sl Copactiacitn en Técnicas de comunicacidn v
i Genies agfedaan verbal, estrés, elc Negoclscitn/ capacitasian en manejo de crisic y
#tencion de pacientes can pricosoctal [ 10 H om % #
it mansje de conflicesfsuestionaria de faciores de
‘trastoms 2 |s conducta | ] - .
deogas, orates, sse Fisico agresice faiea NG w 2 Fieago spicosncial
exposichon a agentes binsgices: |
wirus: WiH, HEPATITIS B, VB, wia de EFP i )
VHE, VHD
J— expocicion 3 agentes biologhcos: g 8 uza de EFF capecitacion sabes infeccines
Vs Iectirias homg s, i contagie de enfermedades e
rranejo de matesisl infectocontagioces,
blozantaminads y bacterianng, virales, sic uan de EFF 5
puniocoitants
dien i foa - o 5 IeTip errnaa Sl ar lag ’.'rzdﬂ con material reciston e |
ioliigics 2 es3e tipa Ce femdmems
Tachos de residuns & de EFF B an e imacian de ressdess bio inad
eontaminniai din topa = =
falta de venillagien droutante contagic de enfemedades o de IFE & nstalacion de ventiedoces que permitan le
PrwmPinus tetmisatoriaz, TEC eircufacion de airg
deteomposicion acelerada
h = Limpie:
de ?u rud-um M:ﬂﬂ B Flan de slimis retiduns bloco
exposicion a temperstura
ambiental slevads deacurrdo a VERIAALE §eciteng)
iy la estacian
AuThAINISTRAC]
ek % Gimnasla Ioboral o pasas octives, Pregrama ce
AEDHCA] (=1 |
KT asicasnciat T e No s Bicrestar de ARHEY, Menitares de Faciores de
BaE: Rigsgas Paitasachles
. elecirocusion, descangs labsrar el plan de mantznimisnio de squipos,
5
eables electrions expuestos Fizicm e (5] Initatachiin de carislatss as s,
Posturs inodecuada de trabejo ergombmice L= 1o
analigh ergonomice del puesta; capactacan en
bipedeitacion prolongsda 4 rlesgn divergonomics; pauses actives
disrmnte e urng de trabaja it it e 0
N Gimnio loboral o paisas acthas, Programa ce
casgn mentat picazacial "“‘m:[“': i ":t::“ wO 10 Bierestar g ARHH, Monitoreo de Factores de
. sy, Flesgas Peirzaciales
inte raccit famifares o
il _ wo 10 Capataciin an Titnichs de camuicaciin y
e e SerpHonvertal edtrds, wie Negoaciin] capacitacian on maneja e eriss y
b oy il Ha ¢ maneje de ¢onfilctos cuesticnario dv factores de
Wastorna dr lo conducta = i
{eiragas, arates, snc) Fisiea agresion fiskca D E Teigo spiozooy
Uso de fluceescentes e buen estads, Programa de
Talia de Auminarien Fisice: fotige wisual ND ble} manitores g dgenles ambientales y ergonsmin
{nivel ﬂ!lm!
P _\G'M?,E ] sicion 2 agentes biciogicar: W
o T VIH, HEPATITES B, i, uso de EFR 2
WHL, WHD
ra s
£ L:“."““Mﬂh":m' contagio de enfermedaces | s o PP & wse de lPP:s:::lud_nn:ﬁ;: fectiones
2% Bl o infectocontagiosas, =
neje de materisl bacterianas, virates, etc
% bigeantaminada y wso de EPF B
b—'(ﬂ pumIG Eartante
[ e} Tachos de residuas : =
Hioldgicn de EFP k3 Flan de racion. o T
Sontamnatas sin t2pa s e ¢ 11siduns biocentaminadas
falta de vemilacion creulante canlagio de enfemedades i 5 Enstalacion de vertladares que permitan la
candifain respiratocas, TBC chrularien de gjire
—— ]
dissempazicion acelerade
: de los rexiduos o Limpieza cel i Fp— o e residuss b
cxposicion a tem peraturs &-vdmnhmnm(“mc area
ambiental clevada deacuerda o B A
Is estacion
2 ‘Gimrasis laboral o pauiss activas, Programa de
estres, discanfort dei
pricozocial Jm L] ] Blenestar de Rtk M, Monitares de Factores de
ECUCIoN OE P Riesgos Puicosocisles
FPROCEDIMIENTOS
eleciracugian, descarga elabarat &l plan de mantenimients de equipss,
olales lecssloet s e electiica - * InstalaciGe de caraletas pars eables.
EMmpuje y iraceien de cargas, "
movilizacion de comilas enmal | Mecanico ""sr“‘"““’"“ ' Plin de mantenisents de camilas

eftadn




. " -
= P tranEternn mussuls
postura inadecyada de trabajo ergoademica ietakitias ] 10 2 20
lisis ergonomico ded pussto; cappoitacian &n
bipadestacion gralongeds B Tiesge diserganamico; pausas sctise
durante el turno de tratsje Ll L re 2 L
o Gimnasia labaral & pauses activas, Pragrama o
i L pelcosaeial [Fas 8
e —— Freer E::nw. = 'm'“' no 10 2 bm Biractar de RHIH, Masitoren de Factors de
stres, Riexgos Pskosociles
Uic. e Intesmaf)] IMMEFaCTIon can farmiliares de x i i
paicccocial NO 1w 2 20 - i
de Ealermeria pacents agresion vertal, sutres, et CIM-;-« :n'l‘_m_. de mmlfm:ul&!ly
= . 5 ERPACILACIEN 0 MBncio de orisis y
stencion d pacientes con psicasorial N -] 2 18 i
trastorn de n consue [ mangje de condlicios/cunrionario de fastsrer de
drogas, arates, etc] Fitica agresion fisica ] k| 2 1z fresge s picosacial
i 4o de Rucrescentes en buen estade, Frograma e
Falta de Suminacion Fizico: fatiga wisual MO e 2 EL moniteses de agentes smbicntales v erponomia
_— [mivel de fuz)
exposicion a agentes hinlogices:
virus: VIH, HEPATITIS B, WHE, s de EFP 7 3 n
VHC, vHD B i de enfl Nl ‘usa ce EPP capaditacion ssbire Infecoianes
EEpozicien & ggentes biokagicos: infectacortagiosas, —_— i ntraboupitalaria
wirus | bacterlas, hongas, sic Bacterianas, visales, stc e #
Taches de residucs
contaminados sin tapa e CrP g 2 Flan de elinincian de residucs bioantaminades
Binkigico
falta dg ventdzcion circulante ’ eentagia de enfemadades Initalacion de wentiladores qua permitan b
& wso de EPP 3 2 3
wantinug respiatoriag, TaC circufacion de aire
e —
destampedidiaon acelerada
e loz reshdus Limgieza del e z
e A joconiaminaeios {pr 2 fiiiE £ 2 Plan de eliminacion de 1 riduns biocontaminads:
ambiental elevads descusrds @ S pimileny e}
& estacion
i iy, dicontor Gimnasla laboral © pavses acthas, Programa c¢
psicaiacal v L] 2 1 Bienestar fi RARH, Manitoreo de Factores de
Alesgon Prcocodalos
JNITQRED DEL .
,.J“‘("“ Ealsling R Fisien fwrm dricarga NO M 3 el..lxnrﬂpl.l_ﬂ de mantenimignia de cquipos,
whectrica Iratalacion de camalelas para cabies,
empuje ¥ tracdian de cargas, & on
mowilizacion de camitas enmal | Meeanica ’:’:"‘ P 8 2z | 18 Plan d& mantenimenta de camilias
estade 2
trensiorno marseul
postura inadacuads de rabajo | erpandimicn ::mm uf no W 2 | m
anadisls evpancmico del pursio; capaciasion en
blpedettacion pratangade g by rie=go disprgenomico; pausas sctives
durante elturo de tabajp | TERTOMIC LE 10 2 | o |&
N . - Gimnatiy lshoral @ paanas sctivas, Proprama de
Rirzgee paiconocial (Fatiga
cargs mental pcosocial i m;‘fm- wo it H n Bicueaai b RRHK, Siuerion o0 o Fadite &8 S
" Fimspas Piitasoclsles
Intorsecion een famibiares de eokscinl
S Piicmiocin T —— L i 2 | = B Capacitarisn en Téenitas de comunicacitn y
atiracion de pacentes com e " 5% 3 B HNegecipcidns capacilacion en maneja de erissy
e A s o 2 in mansjo de eanfictos Cunstianasia gz factores de
cregos, orates, gte | Fisbn agresion faica L] @ 2 ricsge sploosocial
Uso de Muctescentes sn buen estaca, Programe de
{sita de ileminyzion Fisicn fatiga visual [0+ w0 Fl menitares ds spentes ambleatales y srganamia
i e luz)
exporicion a agentes biolngiess: contagia de enf Bk - i 5 = e EPP capacitagian sobre Indecciones
witurs, bacterias, hongos, eic e i ntrah
Techos de residunt bacterianas, virales, elc
eomuminados sin tape e . £ 5 2 Plan da sliminscion ce resicucs bloconaminedas
Falta de ventiadion circuiante eantagic de enfemedades o 5 3 Initalacion de veriladares que permitan ln
camtinuy Bakigica respiratariag, TBC 2 cinculacion de zire
— e —
descompeticion anslerada
dr los residuas Limpiora det
% 8 2 Plan de efirinscion de recidusy biocomtamanadas
exposlclon & temperatu locortaminades (prescrcia e
el clvacy da " e parasitos y vertores)
- 13 eytacion
. Gimriatia laboral @ peusss sctives, Pragrama de
estrés, di Fort gel
pbcosacial d Ne 8 1 Bieneztas de RANH, Manitores de Faciares dy
UALIZACION DF I Riesgos Piidetodiales
HC
¢ables eiecticos expuritos Fisice """““""""‘_' desargn o 2 i latarar ef plan de mantenimisnto de equipos,
e e1rich Irstalacifin de canaletas pars cables.
eacritor B
g _' o Mecanice NO 0 2
| _Sifteomico |
}(mu cla die trabajo eranstorno musols nNo 1 2 analisis ergonomice del poesto; capacitagion en
esquwletioo riesga ditergonomice; pausas activas
tacion prolongada v
Atumnode rabajg | BTSSR 23 3
) i . Ghmamhﬁme;qmusmlvu?rmmdc
. Riesge pricosocial i
T rgamenn P er"'ﬂ::‘“ﬁn:? O w | o2 Bienestar de RRHH, Morio eo de Faciores de
5 e s
Use de Buciescentes en buen extada, Frograma de
Ttz de luminscion Figien lutiga wisual nNO n F moniioies de agertes ambientales ¥ efponcmia
nivel de uz)
exphicion a agendes biologicos: coiaglo de sAlanvesiedni Jp— ¥ 3 uso e EPP copacitacion wabre infeccisrss.
vEus , bacteries, honges, ste [ Ay Intrabospitalarisg
Tachos de residues Bucreriames, virales, ste
Contamiandos sin tasy uze de EFP B z Plan gz elimiracion de residucs biacontaminades
Tafa de vertilacion ciculante comtagin de enfom dedes T~ g 2 Instalation de venslladores que penmitas 1y
continu Bioidgize respiratosias, TRC eireulicion de aire
— ]
descompasicion scelerada
e los residuss Limpéea el
E 1 g 2 Flan de stiminktion de residuas biocontaminages
exposicion o temperaturs blaconzaminadas (presencl ME:
smbiental elsada deacuerda 3 o paeesitas v vedioees)
Be casarinn




TRASLADO DEL
JENTE - Para
- .menecu oo

lopico

M g nE|

BARODEL

—

&

Q%A
N

Wiy
Sl

Tec En
enlemeria

i

~ Gimnass Wbors 0 pausas JeThas, Pragrama ce
J— e o 1 3 Bienestar de RRHH, Manitores de Facrores de
perzanal Riergas Pricosodinles
emguje y traccion de cargac,
mouikzacion de chrmilas en mal Bhecamico k:m . bt 1 & Plan de manlenimenio de cmilles
estadn :
ruscule
pastury inadeswida de trakaje varr:n::_ NO 1 1
Friien analisi ergonomico del pussio; cpaciition en
bipedestacion prolongada . riesge disargancmico; pausas Betivis
GG =] 18
durante sl tuna de rabsie | O F - " 3
= & i Gimnazia laberal & pausss acthas, Programa de
g mentsl Ppricesocial st mrﬁ_:;:bu N i 1w Bierestar d= REHM, Maoniores de Factores da
Fizsgos Pslcosocales
Capacitacion en Técnias dir comunicetian y
wieraccion con familiares de i - Megociacicn/ capacitacion en manejo de crisk ¢
pacisntes Lk i il S " L w mane]ade conflictos/euentianario de factares de
fiego spicosocal
Uso de fuareseentes en buen estada, Pragrame de
faita de furminacion Fisite fatiga visual HO 1, 2o manitaren de agentes ambieniales y srgonomia
fnibwel de luz]
I enfiermedad
exposicion # sgentes bioingloos: m-..i;dm. ntagiocas, "t s de OFP 1 B usis de EPP copacitacion sobee bnfecciones
i isg, b initr.
wiree, bacterips, hongas, et Bacterisnas, vi i intrahospitalarizs.
falea da ventilecion circalante " condapio de enfemeds des Irstalacien #¢ ventiladores que permitan la
i e EFF T Ed 18
continua respiratorias, THC orculacion de aire
Bialgico
degsompoziton atelersda
d
H :T'“M:” bttt 5 1 Plan de efminacian de resisuet bistantaminados
s=pasicion a tomparaturs P :” "',b:‘ ™ orea
ambienial elevads deacuerdaa o iy iy becater)
la estaclon
Emana s liboral o pausas activis, Programa de
poseroeial ke Rt el L] 1 -] 9 Bisnestar de RAMH, Momitores de Factsned de
perzaaal FHiesgos Pslcosaciales
electrocusion, descargs wlabwarar e plan de manterimiento de squipos,
fectricos awtal Fisico 1 18
Wbl e electrice L) » Instalacide de canaleta para cxbies,
bigedestacion profangads =
drricn MO 1w
durante ef turno de rabefo Ly : =
" Gimnasia laboesd o prises acthas, Programs de
iesgn poicoesial [
cargn mental poleosoctal | piSighiienchs o : 10 0 Sienestsr de RAHH, Monitores de Faciores de
merial estrés, e 3 x
Rircgas Pricstociales
Uz oe Pucreitentes en buen estade, Pragroma de
falta de fuminacion Frloo fatiga visual Mo 3 10 20 monitonen de agentes ambisrtales v srgonamiy
[mivel de ez}
equipos y estantes de
reaterisles medicos en mal Mecanica e Ng 1 s El Blantener =l ambientp en adecusda orden 2 fin de
sl * Brindar un dmbicrite seguro para o personal
hacknamigma &8 carmilles Mecanico NO 1 10
~ = - T = T
'”""‘“":u::':; s pricosodal | agresion verbal, estric, etc N 1 10 Megscibeion capacitaciin o mancjo de st y
ick agentes bslogicos: : e de EPF repacitacian sebre Infecchanes
contagio de enfermededes | woe de BPF 1 B
virus | basseriss, hongos, etc Rl agas, intrabospitatarias
wirales,
Tachos de residuos bacterianas, vicales, eic (50 de EFR 1 8 #lan de eliminacion g residuos iedos
contaminados sin tapa.
falta de wentitacion circulante contagio de enfemedaces Instalaginn e vemtiadores que peimilan ln
. wsode EPP 1 § -
contivug Bickigico respiratosias, TRC circulacion d aire
dustarmpaicion acelerada | -
slifuic mpteza el
s ‘El'c:: o 4 L : 1 4 Flan de eliminacion de recicuag bacantaminades
ek :urw wmeune-a ares
ambicotal chevada dearverdo a pathcey vecienl
Ia estacion
_ Gimnacia laboral @ pausas sctivas, Programa de
disconfort del
picouncial . SR O 1 2 Beeneitar de REHH, Monltoreo de Faclores de
pe Figgges Plicorocales
ar electrocusion, descargs elabarar & glan de mantenimicnto de equipos,
bies slectri pasing Fi L] 1 5
ik e i electrica Instalaciin de canaletas pars cables,
y traccion de cegns, Reparacion par s
Siry B il et vl Mezarics R 1 ) #lan de mantenirente de camifias
estado ergondarico translorma mascuba [ 3 30
" esqueletics analisis ergonomize del pusss: cpactacien e
tacion pralongada r 2 o
10 riesge ditergonomica; paksas active
elturne de abgjg | TR N 1 esge :pa ;
T ‘Gimmnasis Lbatsl o pausas activas, Progrema de
carga manal peicosagad M'i’::‘ : :::fﬂ ] 1 w0 Biemestar de ARHH, Manteres dr Factores de
' FRiesgos Peicosodales
LUse de Mluorescentes en buen estade, Programa e
f2ita de Buminscion Fatiga wisal NO 1 10 monitores de agentes ambientaies v erponomia
Fisice [nivel de luz)
T“i:::'::m:hmwf contagio de eatermadades | e de EPP 1 N e
ws, s hongos, ef infeciocantagioas rabcapatalariss
Tachas i bacterianas, virales, cic
achig de i oot so de EPP 1 F Plan da eliminacion s resuss b 4
contaminsdos sintapa
faita ee ventilacion circulants woniagic de erfermedodes. — 1 M Insiaiacian de verlisdores gue peimillan ke
centinua Binldgion recpiratarias, TC eirculacian de sire
descompasicion scelerads
d"“"::"‘”‘ N R ity Rl 8 Flan de eliminacion de resisust bisteataminadas
expesicion 8 lemperatura “:""“ Ibm. lprese s
kel clevada deacuerdo ot oo
Ia extaion
5 Gimnasia laboral o pousas sotivas, Phagrama de
pedcosncial e wo 3 s Bierestar de RAMH, Monltoreo de Faciores de
P Rimspes Paicorocisles




e

“NFORT DEL e factitcss - o electrocusian, descargs o 1 T 3 3 § elabarar el plan de manmenimisnta de equipos,
ACIENTE FAAE MM e ® clectrica Imstalacion g canalketss para cables,
j ion de car) i
s | i Wepaaanpxt] g 2 2 3 s Plan de manterimanics de comites
mavilizacion de camitas an mal Serw, Gen
#:tado ErgenGmicog Eranstorng musoulo N 1 3 3 3 10
esqueletico analiss #fgshemico del pussta; capacitacion en
bipedestacion projongsfa 2 ] - b
3 decaepnnamics;
surante el tutn de trabajo ergondmicn NO 1 3 3 m riesgo B ico; pausas athves
. Gimnasia laboral o pausss actvas, Programa de
Rimsgo piicorodial
cargs mental plicaiacial F | Fatiga wO 1 L} 3 3 0 Bienestar de RRHH, Manitores de Factares g
mental, £3trés, atel . .
Ricsgos Pricessciales
ntersscion con familiares de
= pritoroeid ha 1 i L 3 10 Capaciacidn en Técnizas de comunicatian i
pbcienies agresion verbal, gitrés, ete I iz
oy de pac e = Negadicicn/ mpacitacitn en manejo de crisi y
|rmumnd:l:um p pikozadal o = A A A 3 mansjs Be eenflistosfourstionaris de factares de
droges, orates, eic ) Flshoa apresion flsiea (2] 1 a 3 2 ] = Aot
Lsn de flucrescmaies en buen estado, Programa de
falta de luminacion Fisica fatiga visual 4] 1 & E] x 13 menitated de agenies ambientales y ergonomia
[ried de luz
exposician a agenies binkapicos:
uso de EFP 1 2 & E] B
wins | hacreriag, harges, .
nioes g \s de PP capacitacian sobre Infecciones
mantjo de malevial Infactocas s irtrabospitatasing
hisesntaminsdo y bincrerianas, virales, ¢t usa de EPF 1 2 2 a &
punrecortante
Tachos de residuss
1 : A A
contaminados sin tapa o de £PP E 2 3 1] Plan de efiménacion e residuns biscontaminados
Binddgice
T de ventiladion droulants cantagio de enfemedades e PP 3 3 3 3 " Instalacion deventiaderes que permitsn lz
cantinuy respiratosias, TEC exeuilacion de alre.
descompesicien seeigads
e g
et il : 2 3 . Plan de elminacion de residues biseentaminado:
WIPIEZE DE denn s béseantaminedan faresencia area
SAATERLAL A e praresitos y vectores)
i elevada
QURUREXE ambiental .nnnmdno
la estacion
— aoc
L5 ™ e el w0 ] d £ # * imnaska tabaral & pausas activas, Programs de
E Bienestar de RAMH, Manftarea de Factores de
prrEansd Riscgers Pucosocisles
binedestacicn pralangads s
durante of twrmo de trabajo ol 2 L ks # 3 0
& 5 ot . ‘Gmnasia laboral o peumes actives, Frograma de
asasl (F2ti
carge memtal pricasocial "‘”""““K:m‘“ HO 1 3 3 3 1 Slenestar de RRHM, Monltores de Faciores de
Rirsges Prectocioles
Usa e Mustescentes en buen estado, Programa de
falta de Mumingsicn Fisica fotign wiswal L ]e] 1 3 2 3 mw moaitares de agentes ambientales § egs Ry
[nivel de uz)
———
FROSABILCAD ESTIAACION DEL MIVIL DI RIESGOD:
Inoice PERSONAS PROCEDIMIENTOS SEVERIDAD [Commeencis)
CAPAITROOH POSICIGN AL RIESGD
Sl =4 _ _ GRADO DE RESGH
e
1 Delad Existen, son satislactonioay | Persanal entrenata, Al mencs Lng ver 3l 3fia [5) Lagien 0 incapacidad [} Trhial [T}
suficienes Conoce ol pefigray e Esporidicarmente (5G] Discondort! Incamed idad{Scs Tolerabie [TO)
5 Deds1z Lristen pardialmente pero | Personal parcllimente | A1 menos una ver al mes (5} | Lesian con mcapacdad temporal Medarada ]
P fan salisfectonios o Enfrensds, conoce <l G 2 la salud reverzibie |mporiante jik)
% Fersonal na entrenado, no| Al menas une vez ol dia (5] Leskin gon incapacdad Itnlerable [IT]
3 M, ewisen,
s de 12 Ma 3 i ol peligi e Ex} Dafic a la sabud irreversibee

RIESGO = PROBABILIDAD ¥ CONSECUINGAS

NIVEL DE RMSG0 = M. de Probabilidsd X K. de Consecuencias
e
INTERPRETACIONSIGNIFICADD

o ze debe comenzar ni continuar of rabajo hasta que se reduzen § dieiga, Sino £s posible
reducir ! fieige, incluss con recursas limiades, debe prohibire ol rabajo.

Ho debg el trbajo b s€ hary il ol riesgo. Puede gue preciien recurtos
consicerables para controtar of fiesge. Cusnde el esge coraspands b un trabaje que se esta
2o, debe 1 el probl &mun tiempo infedor sl de los riesgec moderados

Se deben hacer ssfuerzon pars reducir el riesgo, determinends las inversiones precisas Las
mindidag pary reducir el riesgo ceben implantane en un perodo determinade. Cuanda sl rlesga
7] moderadao esta asociade con contecmencias extremadaments dafineg fmortal © Ay graves] e
- | srecinars une scsion pusterior pars eatablecer, ton mas precsiin, ls probabiidad de dafo camae

base para determinar la mecesidad de mejors de b redides de contral

Mo ze necesita mejedar |3 sedion preventiva. S embargo i deben considerar sohacionss mag
rentables o mejoras Que N SUPGREAN LAR EREE SEonDMIca IMpoMtante, Si Fequisren
it it eSrgurer qus itene la efi e las medidas de cantrel

Emmpr per

A

KATHER‘INE

UILAR M

lNgEMERA INDUSTRIAL
Reg. CIP ne 12




AREA: MEEC_LACT, INTERPAEDIOS |y B

MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

FECHA DE ACTUALGACCN: AR 2018

25 e
.- %
i : i Inf
eEpesicien a agentes biokogicas: i [r— 2 1 " 3 " & uza de EFF capacitacion sobee Infecciones
winus | bacterie:, hengas, ete coniagia de enfermedades Entrahcpitatarias
Inki i
(TN e e b de EPP z 3 L 1 | = S| Man de chminacien de residuos biocaneaminados
AR o o A de eliming o e i
falta de venthadan dirculanse cutogic de enfermedades Instalacion de ventiadeses qus perm it b
TR de 0 o
centinu Bialdgico cespivatonis, TBC S 4 2 3 - dirculacion de aie
descomposican acslerada
e oz residuss Limgieza died .
2 i 5 Flam de o duos b
bocontaminsdos {presemsia, ey % 5 # e et
EXpesigon 3 lEmaeatura & perasitos y vectares)
ambizntal clevada deacuerds a
la petacian
N kaialnhurdnmm::ﬁn:,mmde
picosclal SFiey ol §o 3 3 10 1 w0 | Benestar g RAHH, Monltareo e Factores ce
pevsanal i 2
“UALLAK AL cges
NTE -Examen
Bisloo v elinise; & @l atietusion, descangs dhaborar el plan de mantenienients d= equipes,
bl ETHeES uEatan Fal HO T i} m ]
tistro de HC e = = wlectrica = 2 Iratylacicn de canaletas para cables.
gy e3crit
FRr eclirinng Mecanics 1o 3 3 1 3| 8
]
. pastura nadecusda de rakage erpoadmics NO 2 3 11 2 z L]
bipedestacon prelongada "
egansmice wo ]
durante o turna de rabajo - # » * e e ¥
¥ Gireiasis laboral & pauses activas, Piograma de
corgs mental paicosocial = e oo e e o 4 3 n 1| = S | ienestar de 88HM, Menitaren de Factares de
Rt estric, gte| :
Riesg et Pricosocizles
Interage famia
“‘wﬂ-::"u e Fakiainl e Lenini, i NQ 3 £l i F 2 5 [= Son en Técnicas de icasitiny
AP S = ey = - = 0 = o P Negociacidn/ sapacitacion en maneic de crisi y
R s asia £ 3 manﬂe‘"mﬂ:‘mm de fagtareg de
arates, etc ) Flsken agresian faica L] 3 2 10 2 0 [ ol £ Fpicasachl
5 Lo do Muerescentes ¢n been estada, Programa de
talty de Fuminacicn Fitico Puliga visued 1] 3 E| 1 2 iz -] monitore de apentes amblentales y ergenamis
e 4 : (et de huz)
u::‘:l‘ 3 :‘I“nn;m::s. eontagio de enfermedadis ke de EPP 3 & ® 2 1 e 5 mﬁ “’.PC;:lﬂim:nhrElnftcﬁonH
. bacterias, hangss, " h hospitalarias
Tachos de reziducs bacteriane, virales, ete B —— = o .
ik ex g s e EPP 2 k] 2 2 1E 5 Flar dg & residuns dox
Tala de ventiacion circuilante contagio de enfemedade: Imstilacion de werladores que permitan ka
R 2
continua Bialigico Fespiratorias, TAE ki % . & * g circikacion e aire
degampios don aclerada
widl Limpagz
L d“.’"mm i o 2 3 s 2 | 2 | Pandes de resigisss bi i
ex paicion & temperaturg Dun:lh_:n u:mn: arem
ambiertal elevadn descuerda a de parsio puactorer]
15 estacion
. Gimnacia lsbaral o pausas actives, Programa de
ti niort del
r—— L Sk O s 2 o 1| o1 WO | Bienestarde ARMH, Monftore de Factores de
perso Riesgos Pricopasisles
—, — . wlecirousion, deccarga e i » - elabarar &l plin de madenimiento de egquinos,
v nIcA s pucsiat Flaiea elestrica * % * Instalaciin de exnaletas pors eables,
M. adeHg v~
; Metico, empue y o ndg cxrgas, R %
12 eSO | pema oy | MevAIzaCion de chrmilas enmal | Mecarica ity 2 3 ] 2 | o1 P
pasiente] ¥ Serv, Gen.
Eesiderts = Soirde
s ¥ excritocio no.
ergenemica Miacanie transiome muscin Ha B # G 3 2 2 #naiis ergenamico del pucsto; capachacion em
escusleti i dix L Bivas
posturs madecuada de rsbajo | ergondmicn s NO 3 3 1 2 2 5 oot R
bipedestadon proiangrda
it 3
| e duramtasitumedetabaia | ©8°7 e g = il A
@\0 DE
Aﬁpﬁw’hﬁ "9( - _— = Gimnasla laboral o pausas aetives, Proprama de
% ey, ‘3‘,' e \corea meneat "m’”m i m"' NE 3 s u 2 | = [ E] Bienestar de ARHH, Manitoreo de Factores de
% [ a——
PEEGEN | i vt e i no 3 L] 1 2 £ Capacituciin en Técricas de comuisagién y
irasocdal ) 3 2 10 Pl 70 Wegeciacdng capasitacian o mansio de ok y
mangje de conBictosfcuriticnario de fasteres de
Fisico apresion fsica NG 3 2 L] 2 Fidge sphoosoal
Uso de fucsescentes em Suwn estade, Pragrama de
falta de #urninacien Flsieo fatige wivasl L1=] % 2 11 2 monitares de agentes amblentales y erganamiy
1lli¥§d=1tlit
1 8 agEntes b
viflas: VIH, HEPATITIS B, VHE, e e EPP 2 2 3 3
WHC. VHD
expCsicion & sgentes hislogicos: = wsc de EPF capacitadan sobre infecsiones
comlagio e enfermeadades uso de £FR 2 k] 5 1 1 =
winue | bacterias, hengos, et Infctocantaglozas intrahoipitelanies
mansle de material bacterianag, wirlles, elc
BintanEaminade y wia de EPP x 2 g 3
puREDTaCtAn e
Tashes de residucs
" % " d
| i aki Bisldgice wsede £PP 2 ES ] 2 Flan e de residuas oS




— —
falta cle-vertilscinn circulants st e miinetens | o 10 P Ingatation de wentiiadores que permitan by
continua resairateras, TAC circufacian de sire
descompaiicion scelerada
e bo residusd Lirsiezs del
b 4 ;:dqum 2 H:: g = Plan dg sliminacion de residucs blosormaminades
EERRISES @ bamporsturs
wmbizntal elevata d=srusres o S8 PArSEEs ¥ Vo)
la estaciazn
Gimnasia horal o pauces activas, Pragrama de
. estrifs, discantort
pricososal VR o =] bl N Brenestar de RRHH, Monltcees de Factares de
FCURION DE i Rlesgos Pritosociales
ZEDIMIENTOR
lectracusion, descarga elaborar el plan de menseramiento de equipas,
cables ele 2l electsien 5 L] 10
el i electrica o Instalacion de canaletas para eabies,
equipos ¥ eslantes de N
materiates medicos g sl Mecanica i HD 11 g | Mantenerel ambiente en sdscuado arden a fin de
i brindar un ambiente sepurn paras &l perane
franstoms culg
postura inaducvads detrabnjo | engandemico st na gt s
Frikdpar analisls ergonenico del pussts; capactagion en
bipedestacinn prolongnds L Fitigs diserg anarmico; pauses actat
durante ef tumo de 1ibajs i o n 2 .é #
G " " ] Gimnazia lzbarsd o pousas actives, Programa de
|
eargs mental pekrnaciu | Riesae pslcasecial Feiign no 11 2 [ S| Bienestar de ARHH, Rsritoreo de Factares de
mertal, estres, oig] e
- Fitzpos Pskoinciales
2 H ¥ Capacitacidn en Técnicas de comunicacion v
finter serion can femiliares e g
Hick mslcasacial estrds, disconfort, et ND 151 2 s Megesiaciin/ cagacitaciin en mareja de erizic
cienigs i fmanejo de esaficlos
interacdon con famifiares ge oy .
. pareselal NO 1 2 fEm Al ‘Capacitacicn en Témims dé comunicacidn
nmdﬂm";:;::umm b we g e o 6 e crmle
[priparacisl L] 10 b A -] " -
trastoma de b conducta | Loy manejn kmnil-_newumnfm de factoous de
dragos, orates, e1s.) Fisico ‘agresion fiticy () 10 o = riesga spicesocal
wxpasicion a agentes biolegisce;|
wirs: VK, MEPATITIS B, VHE, o de EFF 7 21 )
WHE, WHD
ewposicion @ agentes biologhoos: uso d¢ EFP capacitacion sobre Infescion sz
— 3 e de EPP B i 2] =
wituis , bacteria hanpitalaria
< Imctarior, hangas wic contagic g enfermedades i
5 mansje de material irfeciocom tagioess, g
biocontaminade Bacterlans, virales ete | uso de cop ] R ]
Puniomrtants
huemedad en bas lavaderos WD 10 o E PR b paredes con materfal reshtente
Biohag @ eute tipe dp fencmena
Tochos de residuos :
AEE ki g use dg PP g 16 H Fian dp efminzcion de residuns biocontaminades
Talta de ventilacion cireularte conitagin de enfomededes Frascos & . - Imstalacion de ventiladares que permian 1y
foningE Peeniraboee. TAT circufagion de alre
— ]
descampedition acclerads
de las reidues Limgeza del 3 . " "
S s iimpernns dickos [prasene i a 1 51 Fian e eliminacian de residucs Bocontaminador
ambicntsl clevads descurdo o Pt st
la metario:
AUMANFSTRACCN " e
= ALHEANENTOS ) estrés, disconfart del SRS & pavcec 2 ihose, Fogroo de
piicouncisl Epe L] s ] = Blenestar de RRMM, Moniteres de Feclores de
Riesgos Prcosociales
A . electroeuiion, descanga elabarar el plan de mancenimisnie de equipei,
cables eleciricos expuestas Fisica L] g 18 &
electrica Instalacitn de caniletas parn cables.
2
PUStuTs inadecuada de rabajo | ergandmico NEX bl 20 # L)
anyligh erganomico del purite; capacitacien en
EEpedestation probongada g riesga Syerg iSE DIUSES ACTh
gy mua:m ergondemies o 10 w s B e Y e
H i Gimnasiz labersl o PRLERE Betivas, Programa de
. Eie ectodal (Fatigh A
carga mental Pecosocial :ﬂn:miwu mo w WP @ Blenester de RRHH, Moniioren de Factores de
ﬁg < Riztgos Prcsdacioles
Interacsion con familisres de " F
nbes prieacocial Ay g Le) o 0 - Capasitaciin en Toonicas de comunicacide y
agres| s 2
e . o = = pre: 4 [ = Ne.pn_dlﬁﬂl\fﬂpam en mancie de crisls y
Aredhain 3o bom edcinl 3 mmdem#wahmue
(droges, crates, e1e.) Fisica sgresion fiska wo [ 1 ptl riess spicosacil
Use de Muorescentes pny buiem dtado, Prograsme de
falta de fuminacion Fidiga Tatiga visual N mw LI e = it; sgenics ambisntaies v i
finive] de lug)
exposicion a agentes biclogicos;
wiras: ViH, HEPATITIS B, VHE, usn de PP T n ]
VHC, VHD
o DE
contagle e enfermedates | uso de EPP 5 tes e Rrn ovsdudonsotieiderions
H tag nbrahaspitelarias
bacterianas, vicsles, et
o &g EPP g
Edsligien use da EPP B Plan de eliminicion de rriduos bacomaminados
contsgio de snfemedsdes AT 5 Incstalacion de venifadones quo PermAsn S
Feipivatonias, THC eirculsclon de aire
deseempesicion acelerade
de log reitcs Limpizza del N s e ek B
s ¥l ol Bk i In de #fiminacion de residuos bivceatsminades
amblntal elevach descuerdn dé parcnitog y veetores)
13 estagian
~ Glinasia laboral o pausas aris, Programa de
vx estrés, discerifart del
prizapacil v (=] ] Blenectar de AN, Meritoreo de Faciores de
~CRMDICIN DE Blesgos Psizorodales
PROCEDIMI ENTOS
5 Lt wleborar o glan de mamenimienta e equicos,
caboles eleciices expunstas Fisico B s ¥ 9
wlectrica instalacidn de sonaletas pare cables.
Smpue ¥ tracdon de esrgas, AT
moilizacion de camas enmal | secanice ":_" v ¥ ian de manterimento de camdlas
estade 3




anstorne missils
I - ‘i
Postura eciaada de trobajo eI pandrmicn rsqueletico ha ¥ w .
anal ico del purita: itacion an
bi g aca ; - it i
Sz | e @ : g i
. " - Gimpasia ibeedl & pausas acthad, Progroma de
Riesga peizosacisl {Fatiga e
c¥ga mental palcosodal mw . arc} Lt 3 ) Mare siar de TRIIN, Monficrer 48 TaEeres g
ental, Rizsgos Psisorscinles
Lie. & irtamafa)] interaccion con tamilisres de ieedal i a 0 o " i e
de Enfermeria pecentes agresion verbisl, esirds, et AR i g it
v PSRy i 7 = 5 Ncﬂ_dm-\!mpudnaﬁnqnmmm de erigiz
ey cta f g maﬂmﬂ!:mﬁf‘hﬁlfh:ﬁwﬂﬁoﬁ factores de
drogos, oratgs, gEe.) Fitico ‘mEresion fisica NO k] F flesge splcmmneial
Uso de flucrescentes £n bisn eithda, Programa de
Falta 4 Buminacien Fizco Eatiga winial WO 3 o manioren de agerites ambientales y ergeramia
—_— Inbvel de hur}
nxpozicion 3 agentes bialogicos;
wirus: ViH, HEFRTITIS B, VHE, uso de EFP 2 T
WHE, VD oontagho de enf o de EFF capacitacion sobre Infastiones
e B e . kg F intrabospitalarias
wiruz , Bucterias, hongas, etc buctecianas, vicales, et | 0 4EEFR = #
Tachas de residucs
contamivadss sin taps mecin z 8 Fian de elimnacion g eesiduss b
Bisibgica -
falta de umllllch:n. circutantn eantbgio de enfemedides . . 4 Imgealacion de veritiladores que perminn iz
contaug respiratodis, TBC dirculacion di aire
e —
descompeaican sceferada
de Jaz residucs Limpleza del n _ i R
R R biocontaminades (praseneis area % H Fianite e it
amblental elevads descuerdo s s pafasitos y vedones)
la estacion
= Gimanatin lsboral & panias sctivas, Proprama de
& wstri, disgenfort dal
palcosocial kit o 3 » Bienestar de BRHH, Montores de Faciores de
Riszgos Piisoiocisles
BOTOREO DEL
sieae s S = it Elecirocusian, destargs HE 2 s wiebaorar ol plan de mantenimivrts de equipos,
. wlecirica Insralacidin de e3nuletes para cabies,
empue y traccon de cargas, i s
mevilizacion de camnilas en mal Mecarico csp:m ¥ 2 g Plan de mantenimente de camilias
stade i
Hansto wseul
pestura inddedusds de trabaje #rgondmico i r"n_ " O 3 bl ]
Edguelelico
anafizis prggnamice de puedls; capachtacion en
Bigrdeitasion prolongada = 8 fiewro disergonarmica; pausas asthag
durante el turne ce trakaja e Yo 3 2
= " = Gimaasia lsborsl o pascas sctivas, Programa de
. Rierga prlcasoctsl ot
carge mental paicosociat e m:“' N E] 1 Bienestar de ARHH, Monltorea de Factores de
Riesgon Pricocagises
irteraceisn ean farmiliares de : il Ne 3
pacenies agresion verbal, estrés, ot = FRpRtiChe s il de tormalieliny
atencian de pacientes con pe—— W B . Negocliitnf capacaasiin en manejs de i y
s deln B = mnﬂnﬁmuﬂmﬁanuh de lacores de
drogos, srated, eic] Fidkn ngresion Rsica wo 2 s M58 Apleotocnl
; ) Use de fustescentes en buen estada, Frograma de
faley de iluminacian Flsico Fatiga viswal NQ L 10 maonitareo de ageni=s ambisntales ¥ ergonamis
[réeel de juz)
Exgoiicion 2 agentes bislapioos:| i a0 de EFP capacinasion soor | ignes
L a de erlermedades de i sobre Infess
virus , Bacterias, hongos, ste D"'"::, iy et # " intrah ssgitatarias
Taches de residucs bacterianas, virales, e1c AR
o mlarion ab T uio de EFF 2 a Plan d gliminocion de residuas bioconiaminades
Taha de vertiiazion circulants cnntlglo.de enfemedades ndvire . . Instalacion de ventitadores que penmisan 1
canlinua Binligico fexpiraterias, TRC cieenlacion de aire
descomposigan 3¢l erade
de o resicuos Limpieza del 2 M a . . . .
xposicion P biecontaminades [presenca area Pl e e e
ambiental clevada deacuerda a e patastiolyeediore=)
e Ia estacion
| . s dreeRrt et Emm'. Ilhbmclupamn.anim Programa de
ki picosorial pészonal L= 3 El Binmestar de RRHH, Monitores g¢ Faclares de
v o oF Miesgos Picosocistes
cables plactives expucits Fisiee tlmmh_. descarga o 2 4 clabarar el plan de manzenimiente de squipas,
eheetric Instalacita de canaletas pars cables.
5 Beritoni
'l“"'mm'i':“ Mezanica no 3 1
postura inadeauada de trabae Ergonomice transtarna muscule L l=] 3 L] analiz erganamics del puesio; capacitacion en
i i i mize; pausas activas
‘Dipedeiiacion prolongada o
L " = a
9‘; " Girnnasia laboral o pauses actiuas, Pragrarns de
L Rigsga picosocia] |Fa
y %‘j caega marial puicosatian mental, ik, i":s“ L] 3 g Bienestar de RRHH, Monitorea de Factores de
i Riesgos Fiicnsacisles
d = Usa de Nuarescenies #n buen ectads, Progroma de
Ita de Buminscion Fisien tatign wisual L] F ] 1] MoNterEs de spemtes mbiertales y ergamamia
w vl e hus)
t!:us](hnngomﬁ biologicos:| N SP—— E— i " 2o de EFF eapacitacion sabre nfecdones
s, bacterins, hongos, sle infectacontagio, intrahon pitalaries
Taches de residuos bacterisnge, virales, ste
g siri tapa usa de ERP 2 S Plan d de rezidues binio o
Eulta de ventilacion circulants : cantigio de enfemedades P 5 o Instalacian de ventilsdares que permitan s
‘cantinua Binldgies respirateriay, TEC eirevlacion de aie
descomposicion acelerads
deloiresid Li dei
ek i H ' Pian de efimiinacion de residusg &5 4
expasidon & terpersury A s
aeniiantal shevds d Y d pargsitos y vectores)
In mcrasian




MiNsg
WashIny 0}‘6‘

estrés, disconfort del

] Grmnbsia laboral & pauss sctivas, Programa de

PEfional

psicosodal 2ol NO g Blengsmar de ARHH, Moshtoreo de Factores de
ol Riesges Plicosocides
empuje ¥ ificcon de cargas, o
mewilizacion de camifas en mal | Mecanico v "Gm"“' B Flar: de mansemiments de camillas
estado g
Iranstormg Mol
portura inadesuada de trabafa ergondmicn esqueleticn " .+] 10 E?}

o :‘ #nalisis erganomice did puesto; capasitacion en
bipedestacion ol pada . et fiecqo dicerponomice: pausas actvas
durante e tumo de tratgje | ©TEONOISS iz » it

L=y il

Gimmnasia aberal @ pausas activas, Prograrma de
. Rimago picstcial (Fal
carga mental pristacial m:,t m"“ wo n Bicnestar di RRMM, Manitores dg Faciares de
el Riggos Pricasociales
Chpacitaclin en Téoics de comunitacion y
[ 2 ik, - i
ot ehoe paicosocisl agresion verbsdl, #itres, ofc W ] d = Jo de crgiy
pacientes manco de conflicios/ewertiansric dé factor=s de
nissgo splcnsocial
7 Uso de Buorescentes en buen estado, Programa de
Talta de Auminacion Fisice Latips visual L] i menitorea de agenies ambisntales v erpanomia
[nired de luz)
=pesision a ogenites bickopgicos __‘z:::::;:“ " o gy M uzn e EPP cpacitacion sebre Infecciones
wirwn, bacierias, hargos, etc R nirahospialarisg
f— ) baecte i
falts de ventiticion circuizntg contagio de entemadsdes anderne % Instalagien de vertiadones gue permitan la
wondinua respivatarias, THC drculacion de sire
Binlogico
destamposician acelerada
o oy residucs Limpiers def ; i
S — borimnanidiados oo R B Flan de eliminaginn de reskliss blocontaminedos
armbiental clevada dracuerds 3 e pomasinos y ectores
18 edtacion
cHmnasla lsbaral o pausas activas, Fragrama de
— estris, dseanfont del HEroS
paicsdecial yreiie ND 3 b maurkinm,umucg&mrak
Riesges Pslomncales
—_— i 5 Fislca wleetracusion, descarga WO & elaberar ef plan de mantenimients de equipa,
. elocricy Inttalacién de canzletas pava cables.
Blpedistacan profangeds o
Surirte el turre e trabaja | STEOnSemice hes e
. Gimnania laboral & POUEIS 25%Fvs, Programa de
= Rigsg psicosodal {Faif
tamg montal psicosockat ol s - o 10 Hienastar de RRHH, Monitores de Factores de
Rleigos Pricoiasiles
Ut de fuargicentes en buen estads, Programa de
falte 42 Zooeina Fleizg Frtiqe vipust L ] pio} . dn agentes igntelay uw eran L]
ey = inivel de luz)
L ¥ ey
mbteriales medicos enmal Mwcanice. i . NO i) antener ol ambiente &6 3decuada arden s fin de
estady ' brindar un amblenie saguna pars o personsl
hacingmiznio de camilles Mecanico NO 10
e raccin con Familanes ge - Eik e T
poe pafcosochal agregian verbal, esties, efc [+ L 0 Hegeciseian/ capacilaciin en manejo de crigicy
g l:p_-gsi:iun 3 agentes hiskagicos: contagio de o - & uae de EPP capaciiacion sobre infeceiones
wirus | bamerss, harges, et o tangh intrahaspitalarias
Tarhos de régiducs bacreriangs, wirales, =iz
i R uso de ERP E Plan de el de residugs bioco
faltn i wentilacian eirevtante ) contaglo de anfemecades e & instalacion de ventiladeres que permitan s
coatia Blokigica respirelorias, TRC circulacion de aire
—_— "
descomgaticion acelerada
cle los residiay Limpieza del
expoeicion a lemperatura binzantaminedos [aresencis) ares 8 Ty e of i B lnadcs
wnbiental devadn deacuordo 8 e parasitos y vectores]
la extaginn
it Bpeniier il Gimnasa Bberal o pausai activos, Fragrama de
peicososial Bersonal NQ -] Blenestar de RAMH, Monitaree de Factares de
Riesgos Psicaindales
[T o Frsivs el:ctrmhn..dmu wa - #lsborar ¢l plan de margenimlenta de equipos,
F electriea Bnsralacicn de canaletas pass cables,
eMEUfe  racion de cargas, o Feparacion por _
rrocvllzagion de gt néco Sere Gin. a Plan de mantenimente de camilas
= ectadn mrgarshenios raslormo mussule N 10
. esqueletion s i deipuscte; ian en
Lipedestacion prolongada T
\‘.MIaﬁm el tame de trabaje o ka e H I N s i 2
3'1'( " Rissgo sl Fatign Girmrasla Lbaral o pausas =ctivas, Pragrama dg
c;. c_ carga mental Prasacgal mental, extrs, ste] ND hi-] Hcmmdemk_mnmrte*!anm;de
‘i [=] Riesgos Pilasotiabes
Uso de flunsescentes em buen ETRSS, Programa de
) fatigs visual ey 10 menitoies di sgentes ambientales y ergencmiz
Fiie [rivel de lug]
:i:ﬁsnuslqnuﬂiuln:bns: natig o e oty usode EPP & use de EPP c3pheitadon sabve infeccianes
wirus , bacterias, honges, uie Iectocontas intrabaspitalarias
Tachos de residucs bacierianas, viries, ste
comtaminadas sin taps wo de ERP 8 Plan de eliminagion de residwos biccontaminadas
fabia d.unula.ninn sireudants ; <ontagie de enfemedades 50 dE EPP i Enstalacian de ventiaderes oue perenitan la
emntinua Bioldgicn fesplratarias, THE cireulacion de airg
—
didtomposician scelerada
cle Iog reshduas Limpieza del = L
expotisian s tempitoe Ao Sl Ty asapi Gl : TR e
ambiental clevada deacuerdo a e pariiliofy racturea)
1 eftagicn
wivtees, disconlart del Gimnasis laboral e pausas aetivis, Programa de
prcosoal N g Biznestar de MAMH, Monforeo de Fastares de

Riesges Peicosncinles




“CMFORT DEL . N electrocusion, destargn elaborar el plan de manienimienio de equipas,
&l 1 3 :
sl cables elegtricos expuestas Fisico: ‘ HO z 3 g z Inctaiacion dg eansletas ars cobles.
BFRpUlE ¥ WAL n fe cargas, Reparadon por
mesifitacion de camilagan mat | ST S 1 : 2 3 ' 2 Pian e mantenime s de camillas
eslado egondmiss branstoma mwtiule NO 1 k] 3 3 il 2
exqueletica anafizis ergonamice def pusste; capacitacion en
Dipedestacion prolongds - : :
3 z il mnamios; ctiva;
durante el tirno de trabaje ergenimics wa 1 3 3 L eign diserg pausas I3
5 2 Gimnasia Laersl 0 paus3s actives, Programa de
carga mental pleocial ""’"'f“ ”"’”dﬂz::*" o 1 3 3 3 10 2 Binestar de RRHH, Monitarea de Factores de
Rieagos Paicosaciales
irteracrign ean familiores de &
= g ol HO 1 3 3 5 10 z Capacitacin en Técricas de comunisacivn y
PAClentEs agresion verbal, estriés, ste i st 41 mismejo da crisi
atencion de pacientes con peicosesial (0] 1 a 5 2 g z maneja de confllcy z o de e
‘trastorme de o conducta | e Ieoiss
drogos, orates, ete) Figien agresion fisfca NO 1 3 3 2 5 2 pn piaccal
Uso e Muorescentes &n bwen estads, Programa de
Falia de luminacien Flgize Fatiga wisual L1s] 1 3 a ] w 2 monitares de agentes ambicntales y erganomis
(nivel de iz}
i, i moceEPR | 1 2 z 3 ' 2
¢ Btoies iyt cx e usa ds EPP sapacitacion sebre Infeceines
manefo de s terlal h"' H Intrabatpizalariaz
fectacontagicss,
biseantaminade y b ke usode EFP 1 ] 2 3 B 2
punrecoriante
Thches de residuos 2 it
o Aot uza de EFP i F 2 3 H - Pl de eliminacion de residuns biseontaminases
|—conmminados cnraga | Bicisgh
falta e ventilzdon creulonte contagia de enfemedaded deern 1 & 3 3 a 2 Instalacion de ventiladores gue permits by
continuy respiratarias, TRC = dirculagion de aire
descomposicion soeleraca
e lod residuos Limpiera del X
HFIELR DE SRR biocancaminados (oresenca|  ares s ¥ 2 3 4 % T maion o - i o el
ABTERIAL il A e paraiites y vectares)
CUIRURGIOD &
la extacian
s peicasadial no 1 : | 2 2 ] 1 ’ = 2
— activag, Pregrama de
discent n
S o] Biemestar d NEIHM, Monitareo de Factores ds
personal asipas Pl
ipedesiadion prodongaca Pt e i § 3 % i 4 el
durante o turna e trabajo b
N Girnruiia laboral o pauses sctivas, Programa de
Rimtgo pricosocial Faliga
cargs mental msicsacial m:'“] ntr Ig::] L] 1 3 2 3 m F Bimnestar d RRHH, Manlicres de Factores de
s Fesgos Pricesosiales
i Usa de uoreccentes on buen estada, Programa de
Tyl dx Buminaion Fisica Tatiza vizval L] 1 3 3 1 m ] e monitarea de aeentes ambiermales v erganamin
1 | et {mivel de luz
nmm ESTIMADION DEL NTVEL DE BIESGO
Inaice SEVERI (=] i
FERIAS "m::'E”“ CAPAGTACIGN EXPCSICEN AL RIESGE sl i GRADO DE RISSGD
ol NTES
2 cr1g3 | R SonsssRcleiery | Pemonalenbonate. | A memorunsver 3 R | TenEn e mera i Trvial (1]
mfichentes Cemees ol pelgra y le Esporddicamente [S0) Discont oryf iesmodidad[SC) Tedprabie [T0)
3 . Exighen parcadmente pero | Personal parciakments | Almenas una wet afmes [5) | Lesitn con incepacidad temporal Moderado [M]
G 508 ol o et el Evcrtuabmente {50] (DEfia 32 skl peversible Irportaste (1)
3 Mbs de 12 T Persorad no entrenado, ne] A mencs una vez al die (5] Lfiu:u:nﬂ incapacidar Intoleratie {IT]
eenee el peligre ne dema Permanente-mente (50} CHAE 3 2 salud iFfeversible
RIESGO = PAOBABILIDAD X CONSECUENOIAS HIVEL DE RIESSO = N. de Brobabiidad X N, d= Conzecuencias
—_—
INTERPRETACION /SHENIFI CADIO

Hesedebs camentar ol cantinuas = rabajo hasta que sz reduren ¢ fieagn. 5l no es pasikile
reduck | riesga, indiskt con recursas Timitedos, debe prohiticse ef trabajo.

Mo debe comerrarie ef trabajs hagt que s& haya icducido o riesgo. Fusde que precisen resursps
esnsiderables pars controler ol riesgo. Cuando sl Tiesge cesreiponda @ uE abafo gur 3= esta
realizance, debe remedarss o problema en un tempa inferior al dir los fesgos modorad ey

¢ debien hacer esfuertos para reducis el riecgo, determinando las imversanes prechas, Las
medidas pars redudc o riesgs deben implantaris en un periode determinada. Cuamds el fiesga
o e g, iaga con - e dadines [mortal o may grawes) se
preciiacd ura accifn posterior par il 3 dslda, la de
base pars determina la neceddad de mejor e las medidas de eantral

No se necesita mejorar la acrian preventive. Sin embargo se deben corsicersr soluciores mas
rentables o mojoras que no supongan una ravga econamics Frporante. Se requisren
comprobaciones periSicas para skegurar que 5= miatiene fa eflcienca de las medidas & control




AREA: -ﬁmmm- PEDIATRIA

MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

VALUAR AL
IENTE - Examen
fiske y ehaica;
agiztro do L

15 MEDICA

e ML,
acion al

Pewcrie)

i infogions: de EFP Enf
exporiicion o agentes binfogicos: i e 3 5 18 a o capatition sobrg Mfectianss
virus | Baeteriag, hangas. ol coniagic de enlermedades |ingrabasgitatarias
Tachos de residuce actarianas, virales, 4% .
PP z ] 18 & | Pland alimi residiscs
contiminados sin tape Ll a te ados
faita de ventilacion dreufams cantagio de enfemedades Irstalacion de ventidsdores que pevmitan
. 3 8
continin Bieddgico. resparstering, TBC Ll s = B a reutacion de bire
descomposidan scelerads i
de |os nesiducs Limpisza del . " ’
" 2 9 1B 2 | Pun e ratiduos b
blacontaminades [presenca area
evpasicen & Temperatura e parnsitos v veciores)
ambiental slevada deacuserds o
I2 estacian
. Giranasiz laboral o pauses acties, Pregrams de
paic osocial e e NO z 1] 10 K3 | mlenestar de kAW, Moniteres de Factares de
peranat Ricsgers Paicosockales
electiocusion, descargs elabarar el plan de mardcaimieato de cqulpas,
s
cables checiricos expueston Fisien s L] 2 o el i 50 de canaletas parg exbles.
Reparacion por
imill i L] 18
camillas &n mal estado Mecanico o, G, 2 3
sy cxhiorio ma Macanics ] 2 u trd s
Erganamics Transtorme muzads analisis evgonomico del pusste; capachacion ey
eleticn iR A ETESAG Mo PSS Ak e
poitura nadecuada de rabajo WTpERGmico b L ]e] z u Ee = o g
bipedestacion pralsrgess i oo
e 1
durante el tune de trabajo sy o ¢
e . > Gimnaei laboral o paised activas, Programa de
carga fnental paicosocial i":r:::' = z:“ NO 2 1n Biznestar de ERHH, Monfiores de Factares de
eI, Rkssgai Permancales
teracoan ea :l:‘xudc = . wo 7 11 Capacitacisn en Téenias de e ¥
e e - agresion verbal estré, cic Megnclaciin/ caparitaciin n manejo de eris y
sttt ol No 2 bl maneje de conflictos autstionaro de factores de
drogas, arates, etc.| Fisica agresion fisica wo 2 1o flesgn splenncty
Uso de fluaressente s en buen estadn, Programa de
Tahs da Puminagion Fisloe faiga visusl 2] 2 11 de agentes i i
g Antvel de har)
Hp_el-i:inhnla H:'::ihiz'lnx::&: Py S o de B 2 s :::;:F'Pu::‘dladmuhr- Infeccicnes
wifus , bacter! ongos, cow palal
Taches de residuas. Bacterianas, virales, eto
Eontaming = 5 Plan ce el Iduas b -
ot e ok uso de EPF i der
Falts de ventilacion ciroulants coatagia @ enfemedades e EPFP 3 10 Instalasizn de vertiladones que permitan iz
cartinua Blotdgica respiratonias, TRC i drculagian de gire
descomposicion acelerady
it Impieza dal
T ol B ; S —
£% poskcion @ teenperatura s e o L
ambiental sevada deacuerdo perasiozy i
fa estagsan
Gimnassis liboral & paisted sctivas, Programa de
puiemsocfal """":'BI" o no 2 b Blenestar de ARHM, Manfioree de Factares de
pers Rigsgos Piacosodalrs
eiectrocusion, descarga elabarar el pla de mostenimienio de squivos,
ricos expue: Fisice =] 2 Z
i il electrica * Instalaciin de caradetas para cabiles,
Reparacion par
@il le: al estada A 2 g 18 =
amillas en mal e BCanice Serv, Gen.
sy auemees o Mecanico NG 2 1 7 Y
L transtome museto - wnalisis zn
tura bnadeciaes de trabajo é wigueletica [ & 11 77 = rlesge digergonomico; patsas activas
Lipedestacion prolengada -
el i 2
durante o tamade robgje | ST N 1
Gimnasia laboral @ peures acthvas, Progroma de
carga mental pizocial ""“‘m:’:;““’“"m :::J"“' [ ] 1n Bienstar de ARMM, Monizeres de Faceres d
e =
Risigai Picosodales
intraccion can familipres de
g pricaiasi g : Lle] -} 1 Capacitaciin en Técnicas de eomunicacién y
- paien agresion werbal, getres, ctc SEE 5 £ ey
b;:r:::;u-(hmma picosocial MO 2 10 manefo d confRctos/cuestionasie de faoares de
dragas, orates, e1c) Fiskea agresion figica no 2 10 E] ] MRS vl
Usa de fluarescentes en busn eitads, Progress de
Falta de Buminacion Flske Fatiga visial MO 3 11 2 5 manitoren di agentes ambientales y ergonomia
{mive! e huz)
o= lcion 3 agent=s binlogices;
52 WIH, MEPATITES B, VHaE, wso de EPP z 8 Pl |
uso de EPP itadion sobee Integei
coatagio de enfermedades | ugo ce £pP 2 s g 2 et I?l‘m.-m.-;,|..=.=|;||:|||-na.a e
infuetacontagicsas,
‘bacterdanas, wirales, #1c
wso de ERP I E Fod -]
Tachos d= residuor
Blokigim de EPP ] 18 3| Flan e wiies de resigues b
Cortaminsdes sin bk e 2 -




—_— v
Faita de ventilacion ciredante o de enfemadades gy L 5 ” . Instatacion de ventiladorss que permitan ta
sentiue Tespiratarias, THC direutaion de aire
descompisicion scelerada
i 53 s st gL a 0 2 Pian dg gliminacion de residuas biocantaminadas
experition 3 termaeratuns ":mmw fhrasend
emblenial slevacta doaeweede 2 biiabagicd oo
T e-stacion
i ‘Gimnasia laboral o Pausis activas, Pregrams de
piicesazin m’“'“m'f‘“c' no 3 o 1 Risnsenr e RRHH, Moniiores de Factones de
priias Iﬁ.‘g&l Pricosociaies
JECUOON DE : = L
n electracusion, descarga elabarar gl plan de manteniriento de equipos,
o
\OCEDIMIENTES eables electiicos expuestos slecrice 3 MO 2 2 = o S St
equipe y estantes de 2
idartener o ambiente snadesiads orden a fin de
N )
materiales medices enmal Mecanio =] 11 F o r on Brabicems Al al
estado
Empuje v iraedion de cangas,
o Fepanadon por ~
maovilizacksn de camitas am mal Mircanioa Irangtomo muscsle i i 2 9 2 Plan de mamsnimento de camillas
eitado e
pestura inadecuada de tabsje | enpandmica ND z n -2 n
#naksls ergonomico del pusilo; capaciacien en
hbedu:dunprm.da . riesgo diserganomics; pauies acthas
gurante eltuma de trabag | ©TPONSTRR e 2 1 L
= . Gimnasia laberal o pousas activis, Programa de
W |
cargn mentat peicosacisl g pEeadsl g o 2 11 1 | = Bienestar de RRHH, Monitoren de Factares de
menal, exerés, stz) % A
Riesgos Psiceancinles
5 Capisitacian en Técnices de comunieacign ¢
fron Sarnili
sz M il pricozocial estres, disrorlom, et MO 2 11 z = Megoclacdn capacitadin en manejo de crisi y
pROEnies .
man#joc de conflicios
interacclon con Tamiiares de T
Jenh pricesocal B . NO S n 1 X Capacitecidin en Téonicas de comunicacian y
paclenies agresion verbal, eitres, sic en mancjo de crivisy
#enclon de pacient=s con pricosocial KO 2 10 2 a0 B
y dah el mlnuude:m’l—t!u;fm.ulhna.rfle de factores de
drogos, arstes, efc) Fitien ageesian fiskca No 2 10 2 | 20 AR
# BEertes bialogices;
wirus: ViH, HEPATITIS B, Wi, use de EPE 3 7 3 il
VHE, WD
i @ ogemes b L de [FF Cpacitadion tobre Infecciones
= s de EFF 1 E B 16 5
. Inrh
— wirus | bacteriaz, hengos, eic tantogha de enferrnedades mitrahossdalariss
rangje de materlal infpotocontag sad,
Bincontaminase y bocterianas, virsles, st wse de (PP 1 8 3 24
Puroorante
fE—— Ko 1 1o 2 . mpermeshilizar ks p_m!du £On matEri 8l resistente
Blokigion A bite tipo de ferdmeno
Tachas de residuss
PP i i i
cortaminaciot $in taga wio de E i [ 2 Pln de eliminacion de residuas binconsaminsdas
falta de ventilbgien clreulanse contagie de enfemedades 4o de EPP 1 % 2 Instalacion de vensiladeres que pasmiten la
contirua sesplratorias, TRC - Gteulacion de uie
dricomposidon acelerada
de los resic iz el .
B ':: i i - 1 s 2 Plan de efitvinacion de reciducs biog
‘EXpatition a Wemperaiura ‘;m“ 2005 foeet } ana
ammbie rital ehevacls deacuerae 3 RN TS
T estacice
" Gimnasia labaral o paLss setivas, Progrsme de
ADMIMISTRADON discopdor
pitelsaid [ s, o wa 1 8 1 5 Blaries1ar de RAHH, Manitoren de Factores de
perionsl Riesgos Fuicocociales
. elecirocusion, descarge elaborar ef plan de mantenisiento de EEwRoE,
cabi Imctricns 5
it i e electrica s 1 s o Iratalocidn de canaletas para cables.
BMPue y rascan de cargas,
b L]
mavillzacion de camiias en mal Metknice EPRENCISM 2 & 2 15 Plan de marlenimento de carmillag
Serw Gon,
E transtorne mustul
postura inadecusds de trabafo | argendmico Fot r-:m o ng 1 10 2 | m
- .E anaksis efganomico del possta; capasitagion en
Eipedestadion prolengass H B riespo diserganomico; pauiad aclivas
ice. 1o o
durante ¢l turng de trabejo e e L £ i
=
o i 8 Simnasia labaral o pauses actives, Pragrama de
chrga mental piicesocial | MO coihdeingd ng 1 0 : | Bienestar de RRHH, Monltarea de Factores de
mental exirés, o) #
Miesgos Fricsiacinles
P ;
' inte raccion con Famdiares de g c #n T Ecnicas de chée
pacierites plmetl | o recdocrvartal striete Ha L an 2 | i MNegociacian/ capacitacidn en mansje de ciis y
atension de pacientes con i conocial %] 1 -] 2 Ul =T mangjo de conflistos,/ousstlanaris de factores de
trastorno de 13 eonducta [reas, Fisico e 500 fisica =) 1 E) ] 18| riesgo spicasacial
u:ndanmsuma—smhmgm,orm
falta de Bumndnacion Fisico Fatiga visual L] 1 10 2 Fal it qentes wnta i
[nivel de lur)
Expanicon @ sgentes biolaglees;
virus: VIH, HEPATITIS B, V8, uso de EPP . 7 3 fa }
WHE, vmD
igion ialogit PP ltation sobre infereinn
. b Mingig e | L B el s e iy
LA, bactarins, honges, 4 contagie de enfermedades .
e E——
rranelo de matesisl infeciocontagiouss,
biccantaminada y bacterisnhs, wirales, ctc win de EFF 1 E 3
punrocomante
L Iul: S—
il :
hurnedad on o lavaderas N 1 10 2 aislitar a3 parcdes con materil restirgnze
TR & este tipa de ferdmenc
Tachor fe residuey Hetoe
-
de EFP £ i iducs bacartamina
Santaminada sin tapa . 1 z Flar cp efiminacion ge fesicuos dax
falia de venriacion droarte Contaio fe eolelitadad . e i g = instalacion de vertiledares que permian la
cantinda respiralorizs, TBC cinculacian ce aire
31, descomposicion scelerada
b de los residuns umpezadel " . TR Qi
. < % G i e hmmiarl'\-:hadm [presencin area
B3 | elevata descoerda = de parnahsie y wyctares|
gf FeviciEn
o o Gimnasia labare! o pouses actlvas, Programa de
Fart del
pbcosesial b ; L] 1 s 1 Blenestar de $RHM, Morslores de Factares de
Riesgis Psloosodales




aDeL
F. o eNTL

ACTUALZACION DE
HE

—
s trocustien, descargs elsbarar el plan de mantenimiente de equipes,
cabiles eieciriens sxpuestos Fisicor R LLF) @ Instalacidn dg earaletas para cables,
empLge v traccion de Gaifas, &
malizacion de camlas enmat | Macanics A s Plan de mantenimants de carmillas
extada ;
Ao musculs
postura inadecuada do trataje ETANG it et NO 10
et analisis ¢fgonomion del puesto; capacitagion en
i, ripsga & MOTFHEE; 16 activas
Pypesiesicion e lvagion wpenGmico No 10 Sasduiice b
Surante el bumo de rabsjo.
Gimrasia labaral & pausas activas, Prograrma de
carga menmal e mf‘:ﬂﬁ ooscial "‘;’“‘ we 1o Bierestar de RAMH, Manitates 08 Faciates de
|, Bstrés, efe Biesgos Purniociales
Lic. e nterrafe) o -
i Ficion
de Erfeemers | ™ p:_’:"w M| makssnca e 1 Caparitaciée en Tacnicas de comunicacidn y
= - Apresion verbal, esrde, ste : Neegesiacion capacitation en manpjs ds srizis ¢
atengion de pacientes can priccaccial (] g 1B manefo de eanflictos/tuestiohario de laciones de
trastorne de la conducts {reos,
- x i riesgo spiosocial
dirogas, arates, 1] Figico agresion fisfca NO 9 BLA
Uso de Munrescentes &q bisen estada, Fragrama de
faits de Fuminsgicn Fisica fatiga visual HO 10 0 monitorea de agentes ambienLales iy srgonsmis
! iwel de uz)
EEpezicien & agentes bialogicon:
wirusz WiK, HERATITIS B, vHE, sy e EPP ¥ n
WHE VHD wia de EPP capacitacinn sobre Infeesiones
mtrahaospitalaria
expesicion 2 agentes bislsgiens: semtagio de enfermededes i & i
Wi, bacterias, hangos, efc Infectamantagioas,
isbieas iRl tid imperene sbitizar s pared material resistents
e abiilizg s con resiy
humedad deran 1
eatol o o A evte tipo de fendenene
Taches de residucs ; 2
& de EFF & Pl i idugs b
contaminades &in taga Baasldgico L i sesidupy
——— ol B bna )
falts de ventilagion drculante comtagks de enfemedades nstalacien de veradores que permitan le
4 : w0 de EFFP ) 18 # 2}
ontinug respiratarias, TBC drculecion de aive
——
descomposician scelerada
e I " 1 Plan de sliminacien de resicuuzs biatontaminadas
exposidana 1 " :Dnlim*mdm [presencia anea
ambiental chevada deacuerdo a FReRat i rectere)
la mvtacion
T Gimnasia labarsl o pauses activas, Programa de
pekcosoctal """”d"“’":l"" ol HO ] 2 Slenestar de RRHH, Abanitores de Factares de
R Riesgos Pdecaociles
efectrooucian, descarga elsbarar el plen de manterimiento de mrLipet,
fectricns expuesios F u
Fabilca - e #lecirica . H 2 Intalackin de earaletas para calbies,
empuje ¥ traccion de cargas,
mouitizacion de eamies enmal | Mscanico i i & 18 Plan ce manteniments de camilzs
Serv. Gen.
estads
Trangtan o
posturs insdesuads de trobajo ergondmico ml::'::w L] 1.1 s}
- A analimh erganamics o6l pusila; capactacion en
hipadestacion prefangaca A - : = dk: FRusRs metrae
10 0
durante ef urna de trabaje il e &
£
_ Genaiia laboral @ peuras acthas, Pragrama de
al [F
earga mental peicespcial Picape mtmx_'li A N 10 o] e Biemestar de fR HH, Mar e oo de Factores de
itz Lo B Riesgen Pricosoeiales
interaccian con famillares de SR
Gagintis psicoscelal } Mo Bl n ey Capaciacitn en Teericns de comunisasion v
agresion werbal, gitecs, elc = i dof citackin e crisi
Btencion ¢ pacientes con psicosarial O » 1 e wpociacidn en e e minejo de crisk y
L ¥ rin de f;
askihio e b PRy 5 mmt,ndr(unﬂ::.u\'!-?lhﬂll o o fasteies de
droges, arates, stc] Fitico. apresian fixica [ s] & EE ] ’-‘JNQ Lt
- Wso de fluorescentes en buen estada, Programas de
falta de flurminacian Fisiee Fatiga visuat N 1w monifsse de agenies ambientales y ergonemis
[nivel de )
c.:n:sl:cf:ﬂ eaqemshmﬁew: contagie r erfermedsdes | usode g i :Bﬂtiwht:lp-:ﬂﬂfm sobre Infeccinnes
s, Bacterias, honges, eic infeet ag riahosplialari,
i bacteriasas, virales, eto
. T""”?‘d':::::. SEE uso de EP ] Plar de efiminacion de resicuss biorantaminadas
| comaminsdos sin thpa___
Fafa de verttacion circulante cantagio de erfemedades 5 e EPP s Irestalacian de ventiadores gue pesmian la
ot Beoldgice respiratoriss, THC circulacion de airg
L
descompoticon acelerads
Fedichi impieza det
| de los o5 Limpieza 1 Plan de elirminacion dg residuos Bacomarminados
i bincontaminades |pressncial ares
M psicion a ternperatura = i
ambientsl slevads seacuerds o FRRE
fa estacion
2 Ginautia laboral @ pauses actias, PFrograma de
peicasociel = ﬂ“[ i o ] Bicnestar e RRHH, Meitarea ce Facares de
personal Riesgos Piicosociales
. elecirocusion, descanga elaerar el plan de manterdmsento de squipes,
i
EIbles eleciricos expuestos ica clectrics st # o Irstalacidn de canaletas para cables,
Slltas y eseritaria no Minch s O i
ergEnamicy
PosTass inad de trakiajo oo Transt [+] ;o analivis eng del ion en
{eai TEsgE diergonomicn; pausas actvas
Bipedestaden prolongada
el i
darante ol fumo de trabaje e o e 2
- Ghmnasia hunuremuncﬂmﬁugumade
carga mental paicosorial ﬁ';"ﬂ'::"’::’f: "ﬂ:“ D 10 Bienestas de RRHE, Moniterec de Fageres de
Rigtgos Pricosoeiales
Uso e fusdescentes en buen estado, Programa de
falta g2 lurninacion Fitico Fatigh wisuad N a meniloreo de agenles ambile iales yergonoimis
(vt de Buz]
Hp_e:hab:;:mnuhlnhﬁ::u: = fo de enfermesades | o de PR 8 F:‘TQEP::TC:MWGMI:MM:;
i iy infettocantagitsas, belErri
esiduos b farus, wiral
it o b s Plan t eliminacion de resiuns blocantaminades
contaminades g tips
4 =, Jolta de ventiacion cireulonte conagia de cntemedades R 5 tnstalacion de veraladeres que permican ke
Bioldgico respiratorias, TBC ersidacion de aire




THASLADO DEL

FACIENTE - Para.

“gmanes  alrs
Tapico

AMENTACION DEL
PRCIEMTE

EARD DEL
FACHENTE

amppgiton aeelerads

e bas el Unpieza det
s st e : 1 E 8 Plar, de elimvinacion de residucs biocontaminados
exposicon a iemperaters i s = M:H’“ !
i par
armtriental eleada deasiaido a F i
Ia estacian
= Gmngsis Boeral o pauses selivas, Programa de:
it ol B ":"“ ofisit el B 1 3 5 Blencstar de RRHE, Moniones de Fagiares de
pe Fiesgos Psirasetioles
emauje v traozion de congas, Reparacion por
us 1
mpiliracion de carmiles en mal Hummicn Sarv. Gan L * 8 Plan de mantenimernts de camnillas
eitade néimica EranEta s Miculs WO 1 3 a0
esqueletico asaliic srpsacemicn del peests; capssiacion en
bipedestacian prolangads
ergondmice riesgo disergon omico; v
durante ef fumo de trabajo ™ " 1 3 o SRS
Gemnasia laboral & pausas acteeg, Frograms de
. ) brad
cerga mental puicasac | Fieseo peicaiods ::"' Ne 1 E] 10 Bienestar de RAHH, Montoren de Factares de
= siesgar Pricosedinles
mteraccion con familisres de .
ekt prosepod . e x » il Capacitacidn en Toenicas di comunicagicn y
’ > agracion vaetal, ectril, gic Nexotiacn/ copncitacian en manejo de crlsls y
encion de pacieMes con paicosocial NG 1 ] k] manejn e et 28
trastome de fa conducta frees, A i
drogos, arstes, ete.] Fisico gresion fiics NO L F] 3 ol
s de Muarescenies en buen estado, Programa de.
falia de lluminacion Frsicn Fatiga visuad L] 1 5 b3 OnRDren de Jgentes Imbiiales ¢ ergoncmiy
{nlwet dn hur)
neﬂuﬁ:\a agentes I:inlogg::!_ eontagt e cnfermedades | waside ppS 1 3 a u-;nsh:(:: ellp:ilcimnhrelnrec:ims
wirus , bacterias, honges, inltecmieriagiosss intrahospltalarias
t becterianas, viral te
Tachos de residucs sttt — 1 3 1 Plan de aliminacion da residuos biscoataminados
cortal e din taga
Falta de ventilecion ciculante wentagio de enfemedades 5 de EPP 1 M . Intatacion de wentiladores que permitan by
i Binldgico respiratorias, THC b Creulacion de aire
descampesisan selerada
IO st I Reorois 0 T 3 & Plan de efiminatian de resihos bincontaminadas
ingoRtaming s
exposicion » temperaturs 2 [P foaae
ambienta) elevaa deacuerso 3 et e
la estacion
Gimnasin laboral o pautes scthas, Programa de
pricosocial alrﬁﬁl‘ﬂ:"' - wo 1 ] 9 Bienestar de REHH, Monitorce di Factooms de
L Rieges Peicosociles
g elecirocusion, descargs #zhorat ol plan de mantenimiento de equipas,
) elsices sxpuetho F
bl 5 4 e eletrica e 2 % E: Instalaciin de canaletss pars cables,
empuje y racson de tagas, s Reparacion por
M
lizzcian do camilas an mal AR i 1 3 L] Plan die manenimento de camiis
estada oG TERE0ITIO MR CLC N 1 1 10
bipedestacian prai . sicn msgqueleticn o ; 3 = analisis mmd:ndcl?n?tn;:u:::::mcn
durgnte el fumno de irsbajo o pioclin
. Gimrasia bersh & pouiis Betivis, Progiama de
L] pslcosocial
e mental peicesocial ﬂ:w m”:'::‘*' Ho 1 | w0 Eierietar de iR b, onitoren de Factores de
3 Riesgos Paiscseciales
Use de fluarescenies en buen extado, frograma de
talia de flurminadion Fisice Fatigs wisual wo 1 z 1o i d = ¥ =
nivei de har}
equines y extantes d
rminterisles medicos en mal Meconico caida, gal KD 1 3 bl Mantered o ambiienie en sdecuada orden & finde
wildo et brindar un ambiente segura para el persanal
hacinamiente de camillas Meomnico i) 1 3 el
Interacsian een Gamiliares de L= Tienacid de EBCicn
ok prbcmsadil | o rerion vesbal, e, e1e el i i " Negociacién/ capacitacii en maneja de crisle y
atencion de pacisrtes can prosooal NG 1 3 g maneje de confletaseitichnria de factores de
trastorno de kb conducta (reas, Fislce agresinn figes NE 1 2 s shesgo spirosocial
gmltisnajpn[ul birkaghces: — 1 3 ¥ ie de EPP sipdcitecion sobre Infecdonss
=MM.W:Ms‘hﬂlﬂdﬂ contagin de enfermosados intrahosphalaris
nfectorartagioses, [!meetre abitizar las paredes con material resistents
Framedad £n los levades
} S R I barterianas, vires, etc i 1 5 in a este tipa de fendmena
s on epri usc e EPP i 5 ' Piam de eliminagi i i
it il Sin T @ eliminacion de residyes bincontaminados
Talta de venifladion ciroulante Buldgica contagic de enfemedad e Ingtafacenm de ventiladores que permitan by
5 ¥ wsa de EFF 1 L] 4
eantinue respiratoris, THC clreutacion di aire
descomposicion acelzrada
de los resicuas Lanpieza del 3 3 ¥ Flan e eiEminacion fe resifiel b seetaminad o
"
R RS hﬂﬂmiuﬂm area
armibsients! elevada deacuerdo pRen Y, d
la estacion
n Gimnaiia laboral o prutas actias, Frograma de
estrés, di fort del
psicosasisl e st no 1 E] 5 Bienestar de RRHH, Moniines de Factores de
Tez,En e Riesgos Picaseciales
erilermeriy
~ electrocusion, descarg eleborat el plan de mantenimiento de equipes,
cabies electricos expursias Fisien L= 1 3 £l x:
wlecirica Insratagidin de caraletas parh cables.
empuje y raccion de cagas, Feparacion por .
mowilization de camilag gnmal | MU0 Ry 1 : s Plan de mantenimerto de camillas
estado ErROMETmD transhor [[[=] Fl 1 pir]
S O ——— - esgueltlicn = = mrn: eri:::::lm ael:;u:-rm; npqdf:nm oA
furante eftema detabage | SRS o i 3 280 disgegonomico; prusas activas
. Gimnasla lsboral o pausis scthes, Programa de
Kiesgo psicosocial
carga mental palcosoclal -':;nl ﬁu.':,g::t' wo 1 a 10 Bigneitar cu RANM, Monftores de Factores de
8 Riesgos Pricosociales
Usa the Mue escentes en buen extado, Programa de
1383 de Hurminacion Fatiga visual L] 1 3 10 monitares de agentes anbientiles ¥ etgonomis
Fhifioe fnaved de buz)
Interaccion can famasres de ] N d
packentes pricoscil | agresion rerbal, ecinks, e s 1 4 10 Hegaciackin/ sapacitaciin en mone]o de crfsisy
ectante sen Ehatad & detnivel ND 1 3 EL
equipes ¥ estanies de ASsanice caldy; getpes Manisnes ¢l armbiente on adecuads orden 2 fin de
materiales modicos en mal ND 1 3 10 Brindar un ambigats sEaua pars o perssaal
oy estade
o B&'d ha cinamiente de camias [T 1 3 10




NIVEL DE REESGO

—
i cos: de EPP feaci Inde
wmn-wlbrnbnu. uso de EPP § 2 2 3 & 3 5 a m E Can.mur_um sobre infeccones
VT, BIEterias, hangos, #c < e e i intrahospitalaring
infectocontagiogag, Empermeahilizar las pareces con mateefsl resistante
b ]
humedad en los lavaderos Mo S i N ! K n W] R | :2a = 3 £3t2 tigo e fendmens
e S Te wodeerr | 1 2 2 3 £ 1 | . S | Plan de climinacion de residuss Biseantaminades
Eantaminadal sin tapa
Fadta de ventilacion circularte Binlggien contagic de enfemedace: trstalacion de we ntiaderes que permian ls
i 3 2
contimun respiratortas, TAC siode i ’ = ' * * Gircutackan de sire
destampsticion acsferada
. d'lf" '::8 . "'w:'_:"' H 2 z 3 £ z 16 9 | Mande om e residuat bi
ixposician 3 temperatura M:nhrml res=ncia al
amibie nval ebevads deacusrds 3 PaAioLy yecnis)
la estacian
Gimnagie laboral ¢ pausas activas, Programa de
pricosocial iy, Ianliciitel o i 1 2 1 a 3 9 MO | Blenestar de RRHH, Meniiaren de Faciares de
Riesgos Psloosociales.
CONFORT DEL
electracusian, descarga wlabarar ef plan de mantenimienta g equipos,
Py 1 2 2
ATIENTE eables electriess expuestos Fisico o R 3 3 a iE = sinde i b
empae y tracclon 8¢ cargas, Reparacion por
mowilizacion de camilas en mal Mecanion Gen, 1 F 2 2 8 2 i Plan de maniendmento de camnlilas
estado L a1 Transtorng misls ™o 1 3 3 3 10 2 0 k]
esquiletico araiEii eeganomice dil puesto; capacitasion sn
bipedestacion prejangats i
e i NG & 3 10 xn L] rizsga disergonomies; pauses sctivas
durante & fuing de trabajo bt t * = - )
N . ﬁrmniahhownwusaﬂﬂml.mlm e
» K
corga mental micosocial | TTRO AT faten No 1 3 3 3 1w |2 | » 2 | Bienestar de RAHH, Mariioreo de Facores de
' »etch el Riecgne Pelcosneiabes
N
. - e B o T
"""‘“'"‘;‘:‘?“M: it (T ] no 1 3 A 3 0 2 | =0 § | Megodaciaef capacitacian sn manio de crisls y
s - "
TR o e Ruerescentes on buen estado, Programa de
fatta de haminacion Fishen fatiga vivual =3 1 E] 3 3 1] 1 n 3 ) menilarea de agantes ambiemale y enzanomia
= Inivel de huz]
eopipas y estantes de 5
mzteriales madicos en mal : L) 1 1 3 E] 1 F Mantener ef ambierite en adeciads orden a fin da
anica calda, golpes
mtacs i hrhhwumimi"uwe:mﬂumi
hacinamieato de camifas fale] 1 ] 2 3 10 ]
posic inlogicns:
L S L 5o de £w 1 2 2 E} 8 2
= virus , bacterias, hanges, e e et uis de EFF capasiticion sohre Infecrinnes
mancio de material [ a— mtrahospitalariss
biocontamingde v - : s e EPP 1 z z ] B H
bacterionas, virales, e1c
ponzooOrtante
THFDOCHN thixts use de EPP 1 2 z 3 ] H Plan de ebminacan de resicuos bocataminades
contaminacos sin THps
Bioldgica 3
faha de ventilagien srculante ontagio de ealemedaces Iritalocion de ventiladores que poreitsn la
" = uso e EPP 1 3 2 B i) 2
continua tespiratorias, TBC sifewscion de aire
descompniicinn acelerada
e b residiseg Limpteza el g 1
LIMBIEZA OF 5 seindas b s iy 1 1 2 ] ] H s de o eaduas o
MATERIAL epoicion & temperatura i pamd )
o) Imh&nluldendl- deacumrdo 3
la &stocion
pairosoeial o 1 El 2 3 g 1 . =
R Gimnasia liborel o Dnuui. ActEaas, Programa de
i Bimnactas de BRHH, Monitored de Factores de
g Riesgos Pricococisles
bipedestagion prolongada -
durante el turne de trakajo Lol * z & 3 2 G 1
S Gémrdin laboral @ pausn acthas, Programa ce
El | [Faaig
carga mental psicosacial ‘:‘ m:::::. :: L NO 1 a 3 3 10 2 Bienestar do RAWM, Menltsres de Factores de
il “ Riesges Peicosociales
S
Usa die Maarescences en buen estade, Programe de
Falta ce isrminacion Fisica fatiga witual NO 1 3 5 3 bi] 2z maniloree de dgentes ambiontales y ergonomis
(el de luz)
PROBAEILIDAD ESTIMACIONM DEL NIVEL DE RIESGD
inpece DMAS. PROCE SEVERIDAD |Conumcuencial
SR DS CAPACTTACION BXPOSIQON AL RIESSD ' GRADDDE RiEsen |
" iy Exiiten, son smislacioriosy Fersenal entrenade, Almenes wna wer al afio | Lesian sin incapacided |S] Trivial {T]
suficientes Loncee ¢l peligroy o Exporidcarmente [50) Discardony Incomadidac|so) Talerable (TO]
2 Dekwid [aisien parciaiments pare Perconal passialments Al menos una vez 3 mes [3] | Lesida een ncapeadan trmporal Maderads [M)
P2 san satisfactorios o entrensda, conoce o Eventanalmente S0} Barfic a la salud rewersible ImporTante {IM]
. Pemonal ng eatienedo, no| Al menos una ver al @iy {5) Litiadn con incapacidad Intolerable 1T}
3 by i 12 Noexivben. = -
mancee ol pelign nptema | Permanente-mente (50 [Daio a laalud rreversible
RIESG O = PROBABILIDAD X CONSECUENCLAS MIVEL OF RIESGD = M, de Pr d X M de
INTERFRETACIOM/SIGMIFICADD

W te debe camenter ni cantinuar el trabefo hasta gue s rec-ze e ringge, Sing &5 peiille
reducis f riesge, mtluts com resurses limiados, dews roohibime o tratisjo.

o debe comenzarse o trabajs hasta que e haya redudds elfimgo Puede que precfien recursay
eungiferabled parh controtas el ivsge. Coando e iesgo carresponda a e trabajo GuE Se exla
realizanda, debe romedisrie ol probiema an un tiemac laleriar al de los riesges moterados

3= deben hacer esfuened para reducir ef rlesge, determinance lag mversiones precisas. Las
medidis paca reducir ol riesgo deben kngl
MOGErans astE AX00sdD ok fohieTuEncas extiemadsmente clafiirng fmenal o muy greves), se
Prexitasd una acciin posterior para establecer, con mas pradsion, l probabiFdad de dafio come
baie para determinas b necesidad de mefors de las medicas do cantiel

&N un pefiado

Cuando ol risige

X

AG

Mo s€ neceaita mejoras L secion praventiva, Sin embergo s¢ deben considerar soluciones mag
rentables & mejores guir o MUPONZAN LN Cafga ecenomics impartande. Se requieren
comprobaciones pariddiess para aseguras que se manticne b eficiend de b medidas de eartral

KATHERINE
ILAR MIRANDA

INGEMIERA INDUSTRIAL
Reg. CIP N° 120486



MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
AREL. HOSPITALAZOON - SINECOLOGES f POST FUERFERIO | ¥ 1T ' gl

exposidon 3 agentes
i T uin de EPP capacitacion eobre Infessiones
ipdogicos: erias, EPF = 3 L] z 8
H ey comtagin de eatrmadages | 0 0T : 4 $ 2 intrahaspitaturias
bangas, ete "
tomontaglosas,
bactsria irales, et
m’::':“""‘:‘:ﬂ e usa de 5P ] 2 2 3 s 1 | S | Plan de sliminacion de resicuss bacomtaminades
falte e werilacion circutante contagio de enfernadaces ot Instatagion é2 ventiladares que permian Ts
P de EFP m 2 20 : 2
cantinua Binlgico rapitatarias, TBC A % % + ! & Girulacion de-aire
descampaticion aceieradi
de los residuo Lirmginzs dal o <
2 z = L] i
b inades (presencin i i 2 3 L] Plan de 1 de residuec
expedicion a temperatur de parasitos y veciores)
armbicrital elevada deacuerds a
T8 estecion
‘Gimnasha labaral & pIUSas actias, Programa de
pricosacial B denetas HO 2 E 2 3 EL O WO | Bleneatar ce ARMH, Monitoren oe Fagtares de
Riesgos Psicssocinles
elmcirocuion, descarga # wlabarar el plin de manteneniznio de equipss,
les ele cirico: 1 =]
S A cablescle 5 EXpUesTen Flzkze ediica L 2 2 3 3 b 2 Pl v' = Irstalackin de canaletas para cables,
ACIENTE - Examen " T
Siflas y seeritorio na
S 4 4
g y clinica; co Mecanico. radx s -1 5 1 Iz 22 b
registra de MC
posturs nadecuada de trabaja ergondmico ND 7 L F 3 1 2 2 o @ analisls engamnemics del putite; capachacion en
= fisgo diserpenaomicn; pausas scthvas
bipedestagion praleagads
i el turna de trataje ergandimizs NO 2 3 i ] 3 1r 2 = 2
= & i GEmnaia laboral o pausas Fetivins, Programa de
. Earma mental pricosoeial "‘m"" f:‘::z:l" NG 7 3 3 3 1 3 | = 8 | icncates de RRHH, Monitores de Factares de
' i Rigigos Psioseciales
interaccion con Samilares & 3
! "9 | pticosocat wo 2 3 2 3 u 2 | =2 GE ] Capacitacidn en Técnicas de comunicaciin y
paciarries apresian verbal extrés, efc : = LR
atencicn de packentes con = | g 3 = 3 = " = o Wegacdaciond capaeitaeion en mandc de oish y
cosocial ] i .
de 13 eonducta | mhmind:ewﬁ:!:mﬂmu_sumuﬂrdehmg
drogos, orates, eie ] Fislee agresion fisisa nO 2 ] 3 2 10 | Fhtes zietpacly

equipse yestante de -
materisies medicos ea mal NG 1 3 E 3 o z = I | Mmntenier of ambiente ensdecusdo orden 3 finde

rico iga,
@ Hec Bt ot Eidnar un smibisiie seguio fark o personal
e
hascinamienta de cametas L] b 3 3 3 n 2 =
Uso de fluoreccentes gn buen sxtads, Programa de
Fakta de ihminscion Fiskce fatiga vivual hex T 3 ¥ E 11 2 = de agente: L
[iwed de lur)
EXPOSIERSN § agenies
w g 7 uce g KPP capacitacion sobre Infeccicnes
'mlq":“‘ e cantagic de entermedades | 97 EPP - 2 # = 3 5 ¥ inirehospitalarias
[ _ongobek | Infeciomn
T i) s, virales, #te
m:::;:dnse Mf-l'u::n Kpen e de PP k] 2 2 E] L] T 51| Plan de climl e residues b
Faita e ventiladicn eircwlante . eoragio de enfomidpdes Instilacion de wertladares que permitan iz
B Pl F | = £
. inldgira 2 e TRE sc de EFF - | 3 x b1 2 1 s R
¥ > =
descompesican acelerada
iduss 1 A
b Cetpeeaa s 2 2 2 3 3 2 | 12 |FWE 9 | Plands siminecon de residuos biscantaminedos
exposicion 3 temperatur biocentaminados (presencia ares k-
amblentsl elevada deanerds a Sepenuiat'y i) & -
o
1
Gamminia laboral o pausas acthas, Programa de
cteds, disconfort del
e — stk i MO 2 3 2 3 10 1 Bienestar de ARHM, Monitereo de Factores de
s flesgos Pikcanciales
lastry ion, o (o] efaborar el plan d L de i
: . sousion, dekiar; ar el pl e mante iente de couipes,
Medico, cables sipetricos expurstos Fisico 1=} 2 2 a 3 t 2
= el A i ehectrica Instalaciin de canaletas pore cabies,
+isbora_ndehg,| o b
3. atencion at Haey i Mecanice o 2 s s b 1 2
paciente] el il
Po3lura inadscuada de trabajo ergendmico Lel=] T 3 3 x n 2 analisis ergonomics del puesto; capaciacion en
resgo cheergonomice; pausas acthas
M 2
iy 1': : i "':""""": ergandmica Ho F) 3 : F] i 2
= - i Gimnagis Isboral o pawsas sctives, Programa ce
Hiesge paicosocis! |Fat! .
carge mental psiosocial Loz ‘“:rk' NO 2 3 3 E] u 1 Bienestar de REMM, Mtonitaree de Facteres de
* Riesges Paicosochles
in = de critcas
""u"“:'"'“ peicnsoial HO 2 : 3 3 11 2 Capacitaciin en Técrilcas de M
= R e s Spfesion verbal cutrés, stc Fegociaciin/ eapacitaciin &n maneio ce oty
i o dets eonciacta s, pricosocial (=3 ? a 3 7 13 1 maniee de confiiciosfrueitionario de fastares de
Tastor 2 i
dragas, crates, eic) s agresion Taics o 7 3 3 E W | 3 e el
WEUIPDS y Eslintes de
materizles medicos o mal Ml ey, glpes NO 3, ] 3 3 1 H EL ] ] £ Minl.ﬂ\luﬂillﬁml!elladuﬂlﬂbwd:nlﬂnde
S £ brindar un amblente seguro para o personal
hacinsmiente de camillss NO 1 3 x 3 o 2 e =
Lao de flucrescentes en busn extade, Piagiama de
falts de Buminacies Fisica Fatiga wisual 121 2 L] 2 a 11 2 i 5 meniteren de agentes amblentales y eiganomia
Hehs Iritve! de bur]
expoicion 2 agentes
Bsialogleds; wirus: Vi, w50 de EFR 2 i 2 4 B 3 28 -4
HEFATITIS B, WHE, WHE, WHD
TEARETIE o de EPP Sapecitacien sabe Inferciones
F biologieos: vinus, bactarias, contagiodc enfermedades | ) s 3 b 2 bt F] 2 | . s Intrahocpinatasias
- Infectoeentagiosas, -
& rranefo de materisl acterianas, virales, enc
L g Wplaccataminado y o de EFR 2 F ] 3 5 ] ar 5
n, i s
di -
poas de resichica Bialégin wadegrr | 2 2 z 5 E] 2 | 3 S| Plan de efiminacion de residuas biacontaminadas

Finscos sin 2ea

tilacan citeulants eontigio de enfemacsdes




L""mlmullm
m‘_”""d:: - """:i:‘ Rel 2 3 Flan do eliminacian de tesiduos biocsntaminadas
exposiion i temperstura . . coBRRpARtee] e
2 dre ] U parssitos y vectores)
la eitacion
. Gimnasia laboral o pausas actives, Programa dg
o
ssicesaial '“”"d"‘“'l o ex H 1 Sienestar de ARHH, Monitoseo de Factores de
persomal Rirsges Pritnsociales
LAECLIIONM DE
EDRAIENTOS e
< & lectrocusian, descarga eihons gl plin de mantenimiento de equipas,
cbles elietiicos expuesios lectrico o N3 2 o i ik s
Nacinamiznin de cemillas golpes, aldas ND 3 1
Equipts y eslantes de - s Btamiener of ambiente en edecuado orden i o de
materiales medicos en mal ] 1 1 brindar Ln amblente sagurg pars o persons!
estado
EMPLUE § W son de cargas, ’
o Reparacion par :
mpilizacion de camias mn mal Becanics i : Cerv. 6 2 a Plan de manteniments de camillas
estado 5
pastura iradecusada de trabajo ‘ergendmicn L] 3 1
#nalizis ergonomice del poestn; capasitacien en
bipedestacion prolongads . rietgo diserponamice: pauses activas
wrgen 11
durante el turna de trabaj e He -
" e Gimaaghs whoral o pavsas activas, Programa de
picosocial (Fat
Carga e iatal pricosodal h::nh& “m‘ji:ﬂu' ND 3 11 Eiznestar e RRAHH, Mositores de Fasiores de
Riesgos Paleonocales
interaccion con fasmilisres de
i psicosesial MO 3 b | Capacitacitn en Tdenieis de comunicaciin
Lt agreston werbal, extes, et . > - i
i TR Megociacida capacitacicn en manefo de eriss y
Pagiant peieozacal -] ] o i <
trastardii de lo conducta {recs, mansfa lewrﬁ::ns#ucﬂfxdehm«n*
drogos, orates, #1e,) Fisico agresion Faloa nNO 3 10 0 splem
exposicion 2 agentes
biologioos: virus: VIH, s e PP 2 7
HEPATITH B, VHE, VHL, VHD
expaesicion a agenies » wio de EPP cagiacitacion sobre Infeceiones
sologicos:  Bacteri m,nlmd: enfemmedades w50 Ge EPP > B b Hak
heirgan ote infectocentagicsss, b
bacteriares, virales, eic
FrEnefo de materlal
bincontaminade y o de EFP z L]
punzecotanie
Tachar de resicuss Bioligica :
—_ de EFF & iminac i it
or— o dou. gin tipa (£ 2 Plan de eliminacion de resitos blocontamingd os
falta che wentilacion cnaatg contagio de enfemedades Instalacion de wentiladares que porminm 1y
2 ¥ uso de EFF 3 5 = -
continua respiratating, TOC reurton 8 airg
oeccompagision soelerada
Tos resid i |
PR Sl it 2 & Pian s eliminacion de tesiduos Blocontaminadag
expasidon 3 toenperatura il "'m" aihat i
smbicntal elevada deacusrda a de'peimsini y e eniny)
s estazian
Girnmazia laboral 0 pausas sctiuss, Frograms de
estrds, discontort del
psicosneial :’;‘1“ ¥ By L] ] Bienestar de RAMH, Mealtares de Fociones de
SMINISTRACION L Alesgos Poieosorisies
DE MEMCAMENTOS
g electiooaion, cescarga rlaborar el plan de mantenimiento de vquipos,
cables electrienc tos Fi L =] 2 3
S s cleciica Ingtalaicn de canaletas paro cobles.
Efpruge v traccion de cargas, Reparagian por
mavllizagon de camitas grmal | e transtorno musculp Serv, Gen, & % Flan e mantenimet e de oot
estado wigieleli
rram e lico " 3 1n nalisis ergonamics Sl puesto; 2 pacitasion en
Dipedestnsion Eraleripe da cmion ul=] 3 10 riesge diverponomico; paucas setivas
. a Gimnacs leboral & paUsss actives, Programa de
W
g mentsl paiosacial -sgnpu:mz_lalﬁllln NO 3 1 m Béenestar de RRHH, Maniioreo de Factores de
mental, estrés, et} & £
1.;| Rigdgos Psloososiales
e raccion con farmilisres de T, T
pacientes Puleocosial | agresion werbal, estris, st e L i 2 5 i ‘“::;;:““* mione ¥
tencion de pacientes —— s Ml Ry
* am::ehp i ‘?e'; o BRitE 30X . 3 J = manejo de canflictosfuestionaric de fadares de
pronie ) Fisico agresion Feics NO 3 L] 18 o resga splcosocial
e A =]
MEATEIASS Dol il " wa i i 3 Mantener el ambirnie en adecsado arden 3 fin de
e R T—— caldi, gelpes B Brindar us ambiznte ze, # ¢l personal
hacinamisats de carmites Ho 3 10 Y i
— Usa de flesresientes en buen estads, Frograma de
Fulta de luming ciom Fisica Eatiga wval Ls] | 1o o munfioteo de agentes ambientales y erpansmis
= inéved de Tuz}
Expeiisian & brentes
Binlogicos; wirug: ViK, uke de EPP 2 ¥ n
HEPATITIS B, VHE, VHE, WHD
—— ]
expasicion @ age i usa di EPP cepadiuck ® ssbue Infecciones
- X eanlagio de ente rmodpden
ol 3 L i
Iep;:j':nru:"::. fas, ke ot - wusa de EPP 2 [ mtraky o estariss
i Biacterianas, wirales, ate
mangfe de malerial
biacomaminads y uTo de EFF = | &
RN artante Balégio
Tachas de residuas de EFP & Flan de eliminacion de rezidua; -
contaminades sin tapa bt 3 =, ) S
Pl de wentilision ciroulante rontagiode enfemedadeg ik 3 E Instalacion de venti sdores gue permitan la
continua respiratosiai, TRE circulaciun de aire
—_—
Sescompoiasion soelerada
defors residuns Limpieza del o
i ik da (e I e r B Plaa de ekminacion de retiducs biorartamingdos
Pxpoticion 3 lemperatun :“" st Hg s
arnbilerta! eleveds deacuerda 3 o:parysiccs f vestorss]
k2 estacian
l EJECLAOION DE o, &, discanfort des B Gflmaﬁa Wboral o pausas activas, Programade
ICECIMIENTES paiesccial Bl E 3 Bienestar de ARHH, Monitorea de Facioras de
pefionsd §
Flesges Pilceiociales
% electrecusion, descargn elatarar el plan de mantenimiento de equipes,
L] i Flslco: L]
e - T ? Instalacién de caraletas para eabiles,
camitas e el estada Mecanica Pee 2 = Plan de mntenimento de eamye
r— deru. Gen,
LAO D
@3«-\ E‘I.Nm indecuada de trabaja Ergondmice. Eranstorna musosle ] 3 bi:]
A5 ] erqueietion analisis ergonemico del puesta; capacitacian en
il Wi 3 i fiesgo dizergonomace; pausas sctvas




. e Intermalol pdomai ik iminasia laboral 0 pauses actieas, Programa de
de Enfermeria, CRrga Mental picazacial \tﬂ'IlL ) NO ] Hienestor de RRHH, Mesitores g Factores de
Lic. & Internafo) Riesgas Psirotogisies
de Obtetfiza [ 5 n r—
!'llmnhml: ares de e ey 10 Copasitaciin en Técrdcas de comunizain y
#lencion de pecentes con Reroion varbal, estrés, ez nf SapIZaEGn e maneo de sy
trastarno de la conduets frecs, picoznsial s ] maneit de conflicios/cuestionario 48 factares de
drogas, orates, ete) Fisico agretien fism NO 7y TR ES spioosocial
Use de fluarescentes en Buen estade, Programa de
falra de fluminagizs Fislco Farign visual L] o MEnteres de agentes ambientales y ergonomia
- EF AT {rivel de luz)
=g
binloghcos! virgs: UM, i de RS T
exposician » apentes 135 8c 1PP copackachn satbee infecsones
N intraby
blalagicas: vine | bactariaz, conlagio de erfermedsdes | Lo de ERP % intrabespitolarias
hangas, etc Infectocontagiasa,
Bacterianag, virakes, otz =
Bumedad en Ios lavaderos NGO 0 mpermaabiliar las pareches con material resistents
3 B8 Eipo dé fanSmena
Tachos de retituos.
o e " uia de EPP L] Flan de eliminagion de residios blocantaminaces
inldgica
falta de ventitacion circutante eentagio de ealemedades e e 8 Instalagion de verstiladores que permitas iy
cantinue nespiratorias, TRC cireulacion de aire
descamgmicion aceberacy
_ u::;un'am Eimplera det " Plan de eliminasan o bioconr
iefon N temparats h:::un .llndns [prewemcis rea
amibiental clevads descuerdo a AN YRaca]
Iz meaeion
Gimnasia laboral o pause actheas, Programa de
i 3 esirds, duconfort del
Peisetocal e N 2 Bienestar de FAMM, Menito<ea de Factores de
Elesgos Purosociales
ONITOREO DEL cablles elsctrics Fesica clecwenditon, descarga - 8 elabarar ef plan de mantenirients de cuipos.
FACIENTE electrica Instalacidn de canaletas para cables,
empue y raction de gacgas,
Reparaci
miowillzecion de camiles an ol Mecanico Sorv. i & 16 Flam de mantenimenta de camillas
Sl trangtetne musoss
PoEsTUra inedecusda de tral ergondmios utleticn NG 1
e g e il analisis ergoncmico del pussis; espacitacian sn
Eipedestacion prolongada 5 i: Fesgo defkrg onarnicd: pausas actvas
dusrinie e turmo de trabaje = i ol = 2
. i Gimnain |abaral o pousas sctivas, Frogrsmy de
n pukeesocial
carga mental pricosesial g0 plat doci Mo 11 20 Bimnestar de REMM, Memitares de Factores de
e mantal, estrés, etch
Rizigos Pslrosociaie:
interacgion con famdiares de & 1l Nk 1t %0
e Capacitacién en Técniens de- nice i
paceotes apresion unebal, estris, ete .a_w, b i e b
atencion de pacientes com i il Ne s Negeciogion capacitecin en marejo dy eriss
s ) i i manejo de eonfctoz eunstionaro de factores de
drogos, orates, el Hizieg agreshon fidicy (-] g 10 rlesge spiooceial
EQuipos y estantes de %
i o Hasmce — i 0 = Mantener el ambiente &n adecuads crden 3 fin de
[ Bac i " no 1o W Brindar wn amblente segurs para el personal
A uaaarnunrﬂmmmnummm_l‘m;rmdv
faka de Riminscion Flsice Fatiga wisual Ls] o ® manitares de ageates smblentales p argancemia
i Inived e huz)
Y expanicion 3 agentes ,
ﬂlnluuw virus, baceras, centigio de enfermedades | e 8 EPp " uso de PP capactcian scbie Infeeciores
3 T g intrabeupitalarias
bagtedienas, vir; L3
o e s g E9P ] Plan de eliminasien de retitust biscontaminados
faftn de wentilscion ciroufante centagio de enfemedades e 3 Intalacon de ventiladeres que perrmitan la
contnug Sikigice et piratarias, THC diculacior, de aire
—
descampeticion eglerada
de bos nesiducs Limpieaa def
i i .mu o . m'i“ E Plan de efiminacion de reviduns Biseontaminacas
expewtion o temperaturs armnaRlo I e dentla
smbients] elevata deanuendo's di padasitos y vectores)
I3 eatacion
JALITACICN DE . Ssconion cel Gimnasla laboral o pavess activas, Programi de
HE Fsitoiocial ""P.mw O £l Bienestar ce ARHH, Manitones de Faciores dp
Rlesges Pricpscciales
. = eleciracusion, descarga #labargr Hﬂththmmlm
cablbes eleciricas espuesios Fitige: ™ =] k]
lectica Instatacidn e eanaletas gora cables
Sillas y evcritories ng
eTgenomio (Eitantes sabre Mecamicn fl=] 10
Py escritoria) " "
Tranalormo musaste anakzii erpanamico d#l piresto; capacitacion en
POSILE i trabajo q ] NO 1m figsge diserganormicn; pavsrs 3cthas
bipedestation prolongada »
curante ¢l turna de trabajo erpendmize - &
carga mental icosocial Rirsge prirncorial Fatiga HNO "1 Gimnasia iboral o pavias acthas, Proj de
Usa de Bucreicentes pe buen estada, Programs de
Falta de haminacien Fislco Tarigs visuad =] 1o menitores de Bgentes ambientabes ¥ srganomia
[mived de lug)
expetition 3 agentes
& P capactacion schee Infeociones
Sitogicas: views , bicter . wad e
hm; g i enntagio de eafermedades EREE: B rabspdtatarias
reLn t et L, =
Taches de fediduns bacterianas, vireles, etc
cantaminsdos sintape uga de LFP L Flan de clminacion de resduns Bisgantamninaday
falta e ventilazsan girculante rE eentagio de enlermedades Instalacion de ventiladores que permitan fa
Bilogee
continua -3 vespiratoriss, TAC MR 2 tirtutacian de sie
descampoicion aeslprads
i Jos dediduos Limplezs det
g Pl de eliminacian de residucs hisesntaminadas
Epeicion a temperatoa incontaminades. {presencia M,
ambiental clevads descuerde o SEbraslicy fvesinez)
In estocion
R, Gimnasia laboral o pausas agtivag, Programa de
B . estrés, ducantort del
painazacial e L] q Bieneztar dg RRHH, Moniloreo de Factores dp
Riesges Peicosagales
WASLADD BEL
=Mpeisie y traccion de cargas, r Reparacion por
PACENTE - Para : Meea 8 Flan de manteni de
e mnilizacian de eamitas gn mal P Sare. Gan, lan de manteniments de eamilas
& estado zrgEnbmica Eranstar na museuso NO 10
» - ErquEls e E analisis ergenomico del pussio; apasiacion on
Hpedestacion profangada 2 o 3 =
durante e twao de trabagg | CTRONGmica wo ] e riesgo disergamomica; pausss activas
<0 o) :
q'?-l & Mirsgo pricosocial [Fatigs i ratia laberal o pausas activas, Frograma ce
&tﬁ% pricosacial el iy o " Blensstar de RRHH, Moitorea de Factores de
"'E? f “% Resens Palessariale
ZE [TnlDds




e way ey e 1 S s iy 1 3 3 P » 4
[ ———— ‘L‘\
Franterialies medicas =n mal BMecanico caidn, gol HO 1 3 3 3 10 2 Mantoner ¢l amblents en adecuade srden 3 finde
estado i bringsr un ambiente sguo pare o personal
hacinemierts de camillas Mecanio [Ll=] 1 ] 3 5 bl 2
Uso de luaneicentes en buen estade, Programs de
falty deduminacion Fiico fatiga vieal NO 1 ] L] 3 0 2 manitaree de agenies smbientales y ergonamiz
{nivel de hE]
exposicion a agentes d =
bilagicos: vinus, bocterias, contogio de enfermedades | uso de £ 1 3 2 a z 2 T e Rl
hangag, gle inleceeonmgions,
idfues bacieranas, viral e
T"‘""’”:"”' - et usa de EPF ' 2 z 3 1 2 Fian de climingcion de residucs bi irodas
contaminados sn tapa Bleldgics
falta de vemilazion dronlsnte Enntagic de enfemedades P 1 & i & & 2 Instalician de wentilsdores que permitan a
continga respiratorias, TS clreulagion du aire
expasicion a temperatura 2 = Umnplezs def R
o al erdan e los reviduen prii 1 3 ;] 3 ] 2 Plam g d= residuos blgcont:
bz estecicn #stris, disconfort del [1=3 1 3 2 3 ) 1 Gimnasis laboral & paucas sctives Programa de
eletroauion, descarga #laborir ef plan de mantenkmisnts de equipas,
Bl s el s 2
cabiles electricon sepinsrtos Fisico iy MO 1 2 3 2 2 Instalncidey e carwletes para ca
EMgaie ¥ acdion de crges, Reparacian par "
3 o
e e i imal Adecanios e, 1 2 2 8 2 Flan de mamenimento de camillas
exlado transtorno musculo
AUMENTACION DEC L esqueletico e - 2 4 = %
: analitis srgaramicn del puests; capadagion e
PACIENTE bipedestacion prolengada = . - :
2 1 2 diserganamicn; ctivas
duranie el turno de trabajo b dadant e 3 ¥ ’ E e
: Gimnasia laboral o pautas sctivas, Frograma de
Fiesga peicosocal {F
cargn mental peicasoclal {Fatga ) 1 ) 3 3 0 z Bienestar de RRHM, Mordtares de Faciores dz
rmental, estrés, et "
Rircgos Pricosocles
Usa die Muarescentas en buen &%, Pragrermi de
falta de Huminacion Figien fatiga vicual ND 1 F] 3 a w 2 monitaren de agentes smbientales y engonamia
[rivel de baz)
equipas yectantes de
matefizles medicos en mal Becanion caids, goipin NG 1 a 3 3 0 2 Mantener el ambiente in bdrsusdo orden a finde
ectads Trindar un amiiente segur para el parsanst
hacinamiento de carnillas Mecanion NOD 1 El 3 -3 10 2
i u:nlamll i peivatoial . : NO 1 El 3 3 bi:] 2 Capacitacitn en Técnicas de comunicacion y
padentes agreaion verbal, estrés, etc . 2 2
= : Peepoclaciing capacitacshn oh maneio de erisls y
atencicn de paciente: con pricoscial L] 1 3 3 2 * 2 o
trastorno de 2 conducta [reos, manejo de conflictos/tuestionaro de faciores de
drogen, prates, sie dan fiic 3 o . R
i Fisica agresian fisica ] 1 5 2 2 250 spcsa sl
e exposician & agentes tact 1o
bindo gicass virus , bacteries, wodegpe | 1 2 2 3 8 2 “’”‘*'“[::.“’"’““ o et Inficones
honges, ete contagie di safermecades
mfeclocontagiosas, Impermeabfizar las paredes con material resistants
h i WO 1 3 3 o 2
urneead en los Mvaderos i SRR, Sk S 2 2 este tipo de fendmeno
‘wchos de residucs
i 10 de EFP 1 1 2 3 H 2 Plam de liminacion de residuos bocontaminades
contaminedos sin tape
e S R ]
falta de ventilacics circularie contagia de gnfemspdades e 3 5 2 " i a Instatacion de venldadores que perritan
confinua rexpiratorias, THC i sirculacion de sire
dEiEampai eelerada imgicza del 1 2 s k] .3 2 Plan de sfminacion de residuss bioton thminddas
‘exposition o temperalied
ol 2 e lert del Gamnasia loborad & pakisas adtives, Programe de
= s L pricotocial : _ NO 1 ] 2 E g 1 Blenestar de ARHH, Monitoreo de Factores de
ts cstzden perianad 2
Ricsgos Palcosecinkes
Tecln ey lobsarar ol plar: d enimiento d
o . = Pl slactrocusion, descarga HE i 3 E g 2 elabarar o glar: de man: nio de equipos,
fermi: cabries clectizns expvestos o i £ i sl s
empuje i raccion de cargas, . Reparagion par
mouilizacion de camilag anmal | MR i 1 2 2 E s 2 Plan de mantznimento de camillas
ST stpenémics transtamo mescisa MO 1 ] 3 3 10 3z
E iUl lice anamis erponomica del pueite: SpkGtation en
PACIENTE bipedastacion projosgads
e i 2 s oemico; pa acthac
durante ol turne de rabgjo | TS W 3 ¥ e i n Hesmo et o e
a 2 i Gimnatiz libers! o pausas sctivas, Prograrma 24
# il [Fat et
owh el miccsocisl S Imlw ne 1 3 3 5 o 2 | o f[z@el s | Bienestor de BRHH, Manitareo de Factores de
g 1 Kiesgos Psicosociales
e Use de Fuorescentes en buen esteds, Frograma de
{adta de lurninacion Fatiga visual [+ 1 3 | L] 0 2 20 (Em = monltorea de agentes ambiemales y srgonomb
- [Fisicn b i [riwel de bur]
Tinte raccion con Femiliares de. o Ca en Técnicas de com ¥
7 3 pebrosod; 1 3 - ¢ a = &
] paietes B | agresion wertal, estids, ete o 3 - B . Negotistion/ caazitaciin en mansit de crists y
atencion de packentes can prigeneeisl NG 1 3 3 2 5 2 18 ] 5 | manejo de canflietos foues tionario de factores e
tractoens dit i eenducts [feod, Flslco apresion Gisice (=] 1 E] 3 3 9 F i3 - ] FRESPU SEcasseial
estante con chatas 3 desrivel L) 1 3 3 3 10 2 w [ w
|quipet y estantes de P i caida, golpes Mln:l.mr ol arbiente #n sdecuata orden 3 fin g
materiales medicos en mal L) 1 E 3 E w F n 2 brindat un ambizete seguro para el personal
estado
‘hacinamiente de camillas ) 3 3 3 3| 10 2 20 2 s
e e .
o " use de EFF capasitacion salbre infecciones
hiea ! . 1 2 16 ]
ot on! virus , bectesias, L wiode EFF 2 z 3 B et Shialuekas
hurnedad en los lvaderos infectocontagioss, O 3 - B 3 § 20 3 0 5 VREr - P"E*“ﬁ'_‘
& bacterianay, wialer, eac ieWEpo defencenenc |
RO deieidicy i wodeEpr | 3 H 1 t 5 2 | 5| Plan de elminacion de sesiduos biocontaminad
contaminadas sin ta s R s
Talta de wernifacion circularte eanlagio de enfemedades instalscion de weniBadores que parmitan la
de EFF 1 3 @ z 18
continua respiratoriss, THC . & Z 2 drculacian de aire
descomposicicn acelerads | Limoiera del 1 2 2 3 B 2 16 Plan de sliminacian de residuns bisoortasmanadet
expesicion 8 temperaturs ; )
ambiental elevada deacserdo s . extrés, discondort del GEmeasis lebonl o pausas activis, Pragrama de
- peicenBial i) H El 2 E 5 1 3 Blenesiar de RRHH, Monhtarec de Factores de
la estbcian peruansl
Riesgos Pslcosocales
. elecirosuinn, descarga elabarsr el plan de manterémiento de =quipos,
cables electrice Fi 1 le] i 3 L] 3 | b 18
e £ Esplnien o electrica Instalacisn de canaletas pars cbles,
BPEUje y Lrsction de Cargas, Eeparacion par
T R mevilizacion de camitas anmal | MESINIER Serv. Gen. b 2 : 2 A o el Plan de mantenimento de camitas
: PACIENTE witeda ergondmice ramloma masculo [ 1 a 3 3 10 2 20 E]
crqueleticn I s ico del puesto; ca
bl pedestacion pralongada = A : . 2
wab El d .
A B e s ergondmica WG 1 3 3 1w 2 0 i -] riesga dissrg ohamica; paushs sclivas
. . . Gimnasiz aboral o pausas activas, Programe de
A 'l
carga mental psicosaeisl l‘:;::”“" ::;“ e 1 Y 1 2 10 2 | m 8 | Blenestar de FRMM, Manitores de Factares de
#5trés, Rissgos Paicotocisle:
Interacgion con famiiares de i = e Téerizat o icacin ¥
paclentes Priboeodtl | o oreston verial. esinds, ste Ho 1 2 a 3 4 ) ey # | Megvecitnf chpcitaciin en mancio de crists v
atendon de pacientes cmn pricasodal L] 1 3 3 El ] 1 ik F manejo de canflictos/cuestionasie di fctores de
Waitormo de la conducta frees, Fisico agresion fisica W 1 3 F] 2 9 7 8 F] Fiesgn spiotsodl
Wsa de Nuesescentes en buen estada, Frograma de
Lr'-—.-.-’\l fn'tn ce Puminadion Fiisica Tatiga visual (=] 1 E 3 L i} 2 B 5 maniioren de agentes snlientales ¥ ergonomia
aid DE 5 Inlvel de his)
'&?—;ﬂgs ip0s § estantes de
e, K aidh ambignte &f adetuads orden a finde
(=] aNeriales medices en mal Mecarin : L= 1 El 3 : | 0 2 an & A4 antener gl
bt f" estade Zigt birindar un ambiente seguro para ol porsenal
£ }m mients de camilas [ 1 3 3 3 10 2 | a0 = )
= -~




- jndtl_n ol —.-.".,.ﬂ[ ..u..“ = o 8 : ; - inirahospialarias
Insartaminada y ctorinas; uirﬂeis. o wiode L 2
PUNIOCOATERLS
=
Rt e il uso de EFP 1 2 2 3 & 2 Plan de efiminacion de residuos biccontamingdos
conaminades sin taga
R Binlogio £
Falta de ventibeion circulante contagis de enfemedader Instalacian de ventiiaderss que permitan ta
X e dg EFR 3 3 - 3 & I i b
continua respiratorias, THC cifendfacion de alre
descompaosicion acelerads
it lat rediduos Limgiera del = s y
2 Plian ce elim ¥ 13 k2
LMFIEZA OF T bocoraminades foresencia|  sre ? £ : * : PRI OO Ao b ety
MATERIAL ds parasitos y vectores)
OUIRURGICO ambientsd giwads deacuerde a
fa meracion
o Gimnasiz laberal o pausss activas, Frograma de
pricasoral me"'f’:ﬂ"” o o 1 3 2 3 3 1 Blanestar de RRHM, Manitarea de Factares de
F Riesgos Priecsociales
bipedestation prolengeda n
ergonbrsig n
durarite el turmo de trabaja = " g o 3 b 5
. . Gimnasia laboral o pausas acthas, Pregrams de
- =
earke mental pru—l E::n::,”:‘::iq > no 1 3 3 3 w | 2|2 S | sienectar de RRHM, Mositarea de Factorcs de
o Alesgos Pricosociafes
Uso de fusrescentss en bugn ¢itada, Programa de
Fadta de fumninacian Fisice tatign vismal Wi 1 3 2 3 10 2 0 -] manitorea de agentes smblentales y erganomis
Aribved di haa)
FACEABILDAD ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGD
Inoics SEVER| cuench
e FROCESRENTOS capaaTAGEN DIPOSIBN AL RiESGO Sl raistacich) SRADO DE KIESED
Brvestas | esrenres . _ T s
3 Delas Existen, ¥ Personal Almenos una ve # i 5] Lesisn ain incepacidad Tewvial [T}
s facimriies Conoce &l piligrey lo Esporddicarneate (501 Dizennfary latomededad (S04 Toterable {TO)
2 Dk iy Existen pascialmenic pero | Personal parcabments Al mignos unb vez ol mes 5] | Lesiin con incapaddad tempoeal Fnderado (M)
o son satisfacato entienado, conoce e Eventualments [20) Uafs & la sahad reversiole ImEeTaRTe (]
= Fersonal ne entrenade, no| Al mienas une ves al dia [3) Lesim con incapacidad Intolerable T}
3 Itac o existen.
e e sanaee ol peligro notoma | Permanente-mente (50 Do @ s salud imeversible

NIVEL DE RIESGO = M, dp Probabilidad X N, de Consecuencias

INTERF RETACHINFSIGNIFICADD

Mo e delbe comenzar Al cantimuar el trabajo hasts que se reduac el riesga, 51 o es posible
reduck o rievpn, incdusa con recursor Bmitades, &bk prohibine of trabaja,

Mo debe ar el trobajo hasta ya recuckde ¢ fieige. Puede gue greciven recursos|
considersbles para cantvalar ol fiespe. Cuande <l riesgo cormesponda a un rrabiajo que ce e513
reslianda, debe remediarses o problems sn un temps infaricr ol de los resges mederados

S detien hacer esfusres pars reducic € fesgs, delerminanda las frveriiones precaas, Lis
madides pars dedudir el resgo deben £ un pericdo d inade, Cudndo ol desgo
maderads esta sociado con esntesuEnD s extreradaments daflinas (marrsl © muy grawes), se
Breisind una acclie pesterior para estaliecer, can max precside, |a prababilidad de fedo como

bade para determings i necesidad de mefore de o medidas e contral

RS MERE i maoporet e aoian oo sz deben sensidorar soluels
+ fentabiies & mgjeras que no supenEan wne carga cconumica Importante. S requisren
SO e tones perididicas pare asegurar que oo mantisne b efizienss de las medidas de control

KATHERINE
AGUILAR MIRANDA

INGENIERA INDUSTRIAL

Reg. CIP N° 120486




AREA: HOSFTALIAZCION - GINECOLOGIA [ ARD

5

MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

L ik

prkiona peeiey umo dz EPP capacitacion sobre Inficciones
biologico: vines , bacterag, i aha:
hengas, et spitatariag
Taches dé redaduos R 3
i eracoe e T Flzn g eliminacion de residuos biocontaminadas
1323 de ventilacien droants wontagic de enfemedades Instalacion de ventiladores que permitan la
ol de EFF 10 n
continua Binlégicn Tespiratarias, THC i 5 i reulacion de alre
descompasizien scelerada 5
residuos impiaza del
L e t"":‘: s 18 T 3 | e de st idusca b inados
expoticion & bemperatura de parasitas y vectores)
ambiental glivadh desouerdo 2
Ia =czacicn
Fimnasis aboral o paess activas, Programa de
cicrn nfesy
pe— """'m i no 0 w0 NO | Bienestar de RRHM, Manitoreo de Faciares de
sanad Riesgos Pricosociaies
=
X o electrocuzion, desergy i elabarar el plan de mantsrimisnte de squipos,
Bles electricn: eatos LE ND 10 F 5
SR G s e elearica piess B Instalacicn de chngletas para cables.
AZIENTE - Examen "
= Sillas y escritariono 2
s o | M i = {2 ] = B -
pestura inadecuada de trabufo | ergondmizs [1+] i1 ksl =
bipedestacion pro‘ongada .
o cerante el tumne da trakaic i e L 2 3
‘Bimnasia laboral o pawsas a Programa de
F psicosncal (Fatl ETReRE,
carga mensal pakcasacisl k::nu.r.ma:n:]rp e 1 k1 = Bienestar de RAHH, Manitoreo de Farares de
imsgos Prigsunsiales
interascon con famiares de
_ peiosodal ) ] 1 a2 | 5l Caplcitacidn on Tienices o= comumicasiiny
Frienies agresion verbal, eciric, ete NI
#tencion g pacientes con i 1o Negackiciér/ capacitacién an mansio de crizis
peicezelal NO 0 | 51 ¥ 3
o e 1 et il maneje ce confligtes wiestionario de factorer de
droges, orated, ete] Frks agressan fisicn L 1e] i1+ i) = Fisspa spicoseeial
&cuipad ¥ estanies de -
misterizles madicos en mal i cabecaiee wo wa " S | Marnener e senbiente enadecuada orden s fin de
=stadn brindar un smbiente segure pora &l persenal
hecinamisnte de camilas LL] m =2 i
Usa dg fluarescentes en butn esiado, Programs de
Falta de Buminacion Fisico fatiga visuad L] b 5 menitares de agentes armbicniales y eaganomis
[nbwed de huy]
Exposicion a agentes " 3
M el A vsn de EFF capacitacion sess infecciones
-ulupc:,u w::l:ms. ennitags du enfermedades | | VY0 9 EPP = # lintrahasiatariss
e i Infectocontagiass,
Tachos de reyieluos Bactarianas, virales, etc
¥ dnodos sin laps o de PP L 5 Plan de eliminacien de residuos blecontaminados
tfahta de venillaclon cireutints ontagic de enfemedades Instalacion d¢ ventladores que permitan by
Blnldgico
sontinua respirataris, TEC (0ds irR 18 F derulacion de aire
descomposicion acelerada
de s residuas Limpérza del -
= 4 o = "
o R bioeontarinadas fpus i 1 || Plan de eSminacion de revduss biocontaminadas
amblental dlevada deacuerda & e molics Jmnchet) -
la estacion
_— . ‘Glmnasis Bboral & prutes sctivas, Programe de
b 1, discorton del
psicesoclsl o o 5O 1m0 10 Bierestar de BRHM, Manitores de Factores de
persony Riezsgos Puicoiodales
" - ; ebrctrocusion, descarga e elabsrar el plan d¢ s nbenimlenio de equipes
Mg, esbl st 'y "
VISITA MIDICA " o HRC cpetck eicad dearia W A 0 i Instalzeicin e canaletss para cables.,
felabaracion de wc, | 7FErme [aky
Residenty i i
xetne, slencian al Sdlas y excritorio ne Mneaslts NO i » i 5
paciene) — __EfpEhamica o] =
Postusa de trabaje (] n 22 s fisis erg ice del puesto; =
riggga disergonomics; pauses activas
bipredestacion prafongads
Sexilen 3
durante ol Teine de trabaja Ho a = =
i Girm I
3 0 i = rexsla labors @ pruzas activas, Programa de
arga mertyl peitnsodal I.:;\i-eu-i:_fn:Jm Li=] 8 Bleneitar de BEHM, Manhareo de Factores de
Riesgot Prcasodales
L il i
Ferac :::::' resse | psteosse HO 1 = #in en Téenieas de comunicaciin y
wendan de pa e - ‘apresion verbal, exirds, stc Megodaciong capacitackdn el manajo de orisls
o B hieak freos, picesatial hc b 1o} mansjo lomli:lnmwmndehctmuz
drogos, orates, ete,) Fhaloa agresian figies NQ o i
equipos y estantes de
‘materiales medicos en mal 5 : =] 1o Martener ef ambiente enadecusdo orden & fin de
Maeanicn caidn,
etatn wabes brindar un smbiente segurs para el persamal
ha snamicrio de carilss juie] i
Uzo de flugreseentes enbuen estada, Programa fe
falra de ihaminackon [Fisica Fatiga wisuaal L [= 1L menitarea de agentes ambizntales v ergonamia
[ de baz)
exposician a agenies
biologizen; wirus: VoK, wio de EFF B
HEPATITIS B, YHB, VHC VHD
; uso dhe EFF capaciagion sebree Infeecianes
Vil ogices: wirus, bacterias, ""‘“h;° e '“d”_'"‘d:"" wio de EFP 5 intrafcapltatarias
(\mq‘mde raterial Dacterianas, wrales, ete
=\ bincontaminade y uin de EPP Ll
puntocorants
.".'J.ntn'.:;u'::mnu Fene uso de 4P » L - CHSR




“ompegican scelerade
de los resid Limpi | L
d residu e mpEza S| a Plan de elminecon de residy ues himsanta minad o
ey i | bicegntaming das | aresencla ares
ambiental elevacds deacuersde a de parasmon  vecteous)
la estagion
_ Gimanasfa labara! & pausas aives, Prograrna de
rés, el del
pricssacial o HD:';“ * "o 10 Biemestar de ARHM, Monitores de Factares de
o i
EJECUICIoN DE
PROCEDINIENTOS .
" electrogusian, descarga elaberir of plan de mertenimionta de equipes,
<aikes glaoricos lacirkon = bl
@ - e slectrica " Instalacitn de canaletss para cables.
hacinamisnto de camlles golpes, caides WO 0
equipes y sstantes de Mecanico n riien 3 fin de
materiales medicon mn mal HO 11 bwarmawmltmpanemm
estade
empuje y raseion de cangss, 5
e - R paracion por
mmxmm:‘::mn.; o0 mal Mecanizs T S | Plan de mantenirwata de camillag
s
Ppesturs inadecuada de trabajo Brgoncmign NO -
walivis del pueits; i
Eipedestacion prolongada Fiksgo disergonomica; pausas sctivas
durare o me de bobaje | TR e |
_ Gimnasis Whorel 0 pauses activas, Frograma di
Kiesge pricosocial {Fa
cags meental pitovacial :N:Mll“"‘ :ﬂﬁh [ 11 Blanettar de RRHH, Morstoces de Factooes de
%, Wiesgos Pakcotociales
imleraccion con Famiareg de kil wo 1
Capacitaein en Técritas de comuricacd
paclenites agresian verbal, et és, etc W b Ay
e T T ick FEecieiond capacitaciin en maneja de eiss
h_m"“: i e il mane]s d¢ eondlictas/aiestianaric de factores de
droges, orates, etc) Fixico ugrEsion fisio L2s] mn b I
evpasicion & agentes
biclagicos; wirug: WM, s de [PP T
HEPATITIS B, VHB, VML, YHD
Expasicon a agentes ¥ wiode EFF capaeiacion sl & tnfecclones
binlogiems: vir , baserias, contapiodeenformenatee | L ] intrahospialariss
kg g fectocantagiosas,
* bacterlangs, virales, st
manejs da material
Biocontaminade y o de EPP B
Bunccartante
achis e recidue, Bloidgicn
mea.;mﬂ“ 2 uso de EFP B Pian de climi) 1 e residons bi =
—— etk
Faka de ventilocion creviants santagio de enfemedades s i P & Instelacian de vertia8ares que permitan la
atinain Feigiratorias, THE cheulacion de aiee
—ee ]
descempoticion acelerada
de hos residuos Li
R s B £ Pla, de efininacion de residuss biscomtamans das
5 o Snesnlsminadas {presenda Y
E Wharide deiarid & de parachos yvectorss)
Ia estacian
& Gimmasia laboral o pavsss actives, Programa de
discondort del
pulcasaciat e by No ] MO | Bienestar de RAHH, Monhiores de Faciores da
ADMINISTRACION Pamio Rietgos Friaijociales
= MEDICARENTOS
Z 3 elecirocution, descnga #laborar ef plan de mantenimiento de equipes,
eibles electic el Figi L=
I3 o8 ExpuEting o ica ? i = Iretalacidn de canairtas gara cables,
erEpuje y irdicion de canges, e paracion por
mawilizacion de earnilas =n mal Mrcailen transtarea musoule Serd, Gesi, B A Plan de mantenimenta e camilizz
eitada
ergandmics = KO 10 51 analigiy i capactacion en
Bl ed petacion profengpacs Crpandmic HO 10 5 rhesgo diergonomiss; pausss aclives
! L = Gimnasia lsboval 0 pausss activag, Programs de
i igatecal (F. :
cargh mertal peesocial i {Fxten ] m o |jEe k] Birrextar de RAHH, Monitoren de Pactores d=
menlal, sstrés, wte) A i
e Wiesgos Fricoraciahes
interaccion il
- “."":::' ] prscosochi i wo 1 2 el o Capaithciin en Tésrices de comunicacdn
i e . esion A - Wepoclacding eapacitacién en manejo de eisls g
Hlencan de pacienies con ey =] £l 1z i . 2
e i et e Bilco s mangje d¢ eonfiictos foaestionaric de factores de
droges, orates, eic | Fisica aprecion fizics [ ]+] & 18 = Figrtpn spicosesial
iy
material i a 1B
L lei medicos en mal » - - n in 0 3 Maritener ef ambie nte #n stecusda ceden a fin de
——— B
R T ¥ 4 i e = beirdar un amblente sagurs pars ol parcanal
4
oh Usa ce fluatescenes en buen s3tado, Prograrms de
a3 de uminacian Fisicn fatiga visual O 1 w |5 8 itaree de apentes e
i {mivel de B
SApEAition 3 age nfes
inlogices: virus: vik, e gz EPP 7 F 2
HEPATITIS B, VHE, WVHC_ VHD
ERPOTL0A @ Agenies use di EPP cepacitacion wobre Infecdones
eentsgio de ealermedade
biologicns: sirus , Batenias, et | wadete s [ —
h %
B v barterianas, viskles, clc
manefa de matenial
Eracortarminade y wza de EPP -]
puriocarantz Biniiigics
Tachos de residues s &
i i ube de LPP L] Flan de eliminacion de residuss Biscontaminedas
Taka de veniilacion droutare ConLagio de erfemedsdes —— 1 Inmhdunuumm“mpumnh
conitinug respi@torias, TRC chroulagion deairg
descamposician scelerada
o log residuos Limnpiera del
g o S a Pien de sliminacion de resiuas Bocomaminades
Exposicion § lempealws 4 gk sl s
A [amibiental elevada deacuerde a il ie o e J
I estacion
LECCION oE e i _— Gimnashy laboral & piuses actiss, Programa de
PROCEBEMEERT IS priceaocial =] - Bienestar de AR WM, Manioreg e Faslores e
persanal i 2
Fliesgas Paicasoclales
N . electracusion, descargs slsborar & plbn de mantenimiente de squipag,
Brles electic Fi L !
cibles o5 eRpuEslos. i o k=] Envtalackin de canaletas para cables,
.t’\mm-senmhm Mecanico Rcpsraciin pa N Pian de marteniments de camillss
Serv. Gen,
T
Inadecuada de trabaio Efganamicn transtoeno muscwe NO o
fisic el puesio; capadtacian s
# tarion da v 2
- __:'_.. FM;JQW_: E BFECnGITIC: e




Lic = inteenalalf

“go psicasocial [Fatiga

‘Gimnatia labersl o peuses aclivas, Proprama de

deEnfermeria, Earga mantal psicosacial EniLE e £0) NO 1 Bienestar de SIHH, Monitooeo de Factores de
i Emiesis Rizsgos Psiccsaclales
de CRRETER | i o 4 2
3 i t\ur“ﬁm\lt?ﬂ Feniliares i - il 10 Fipwiitstinen Teoios de comenk .
_Icect grozi I, eatréz, ete f & maneje de crigiey
B mEEan di pasientes con peiee: wo @ manejo de confllichos/tuestianasia de faciores de
trastarno de la conducta freos, s seicoaucial
droges, crates, sto} Fisiog. Epresian fivica ie] 3
Usa e flusrescentes an busn extads, Programa de
faltiz de lurminadion Fislca fatiga visual [+ o monttares de agentos ansbisnales y ergonomia
[rifived do luz)
—_—— e
Binlagicon; i VIH, wso de EPR T
wso de EF? capacitacion sobre Infecdones
exposition » apentet antrabcd pltalnrins
blologh os: virus | bacterlas, eontagio de enfermedades | wo de EPP B
Ramgas, sle iinfectocantagiona,
bacterianas, wirales, eic I il
pemmtabilinad las pavedes con materal fesistente
hurmncdad en los levadenas L) a & et thpe de Fyrad
Tachos de resicios
_d' 7 o de EPP ] Plan de ol e Pt bi Z
centarminad o sin fapa Binldgim
falta de wenailacion circulante contagic de enfermedades. P~ " Instalecion de ventiladares qoe pesmitan ks
contingg resgiratorias, TAC sireulagian de aire
dercompasicion acelerada
o st Litogesiel z Plan de sfiminscion de residuas biacontaminadas
prposicien § Terperateg :ﬁ i BT prasy e
amibée nite! clevads deacuerded Pamion rrcres)
I eeiacien
Gimnaska labaral o pausas acthas, Frograma de
pekensodial SHTH gmer Rk ot wo 9 Bienestar de ARHM, Moritoreo de Factores de
e Rlesgos Psleosociaies
PACINIT QREQDEL 3 ? electrocusion, descangs efaborar el plan de mansenimiento de eguipes,
les el F L
BRI rables electricot ecpuesios Hico e (e | T i
smpude y traccion de cargas,
Repasacio
menitizagicn de camdas enmal | Mecanica ot 8 Piam de mantenimesto de samillas
g transtarna muscula
pestrs nadesuada di trabaig | erganamics scqueistica L n analisls ergonomico del puesto; capacitacion en
i Fiird| i & belives
hupeuem-:inn;umlunpd_- o s e 7 8 SRRt ponamie: Haush
dutante ¢ turne de trobsis
. ) 3 . Gimnasia laboral o pausas sctiva, Programs de
carga mental piigsiacial o i o 2 IE::;” O 1 Bienectar de ARHM, Monitores de Factores de
Y ¥ Elesges Paicciacinles
imtoraesion con familigoes de "
e peicosncial - . =] i Capacitacion en Téonitas de comumicadan v
e agresion verbal, estrés, et Megoclaciing capacitacién on manejode criss y
stencion de packentes oo P— NO 9 i s R
tratemens o I3 Janducta frecs, e
dvagas, arates, eic ] Fisize ngreion fich No ] =g spicosactal
EqIEpos y =stanies. de N
Miganice. =g a
materales medicos en mal eaitts, poloet ¥ ambiante o w2 Fn e
oy " i Srindor sn smilente sepss pais o poranal
acmamients dy cmilas T la} i
Uso de Ruorescentes en buen ectads, Srograma de
Falta de Buminaclon Fisico Faliga wisuzd NO L eranitese o de sgented arbientales v orgonarin
e o luz)
e Eposicon 3 agentes " g
use og EPP capaditacion tebre Infecdienes
biglogicos: virus , bacteriss, contagho ce enfermedades | ute de PP L] lnuahasglul::.ls
honges, ete inflectaoeita giaias,
i bacter irases,
Tachas fie risl g T e e de EPF B Flan de eliminacion de recidues biocontaminades
contaminadod. sin Taps
falta de wentiizdon circulante gontagio de erfamedadsy i S EPP 5 instalacion dp vestilagore: gue permitan la
continua Bialogicn resplratosias, THC circulacion de aire
descomposicion acelerada
E Jot thailixon i 8 Flan de elfminacion de residuss blocontaminacos
biocamtaminadas {presencla aren
expoicien 3 TempEatun da parasios y vectores)
srebimntal elevads deacuerde 3 e e
la estacion
ACTUALIZACION DE Girnnasla laboral o peusas acthas, Programa de
strés, disconfort del
mc pros— = A N s lerestar de ARHH, Masitarss d¢ Fictares de
Parasne Riexgos Pikosocistes
electrocuiion, delcEn elabarar &l plan de marenimiento de eguipes,
“
o e3bles electised expunsien Fisito L] IraacA ik i bl
sl Silas y escritorio no
rarmi EL
LANE; .S]? e e [min:nwm Bopeanica O
e wseritorin e —— " . T
; inageeunds e trabaje | erpondmicn rigquelyico no 10 riesgo disergonomicn; pausas activas
=1
=TS acion prolangada
L] WO o
dtwncdetrabais | S
§ D I {Fatlga NG 10 Gimnésie labaral o pawses octivas, Programa de
Weo de fluorescentes an boen estado, Programa de
falta de Buminacion Fisko Fartiigas wisual N o i de agented = ¥
[nive! de uz]
erpoticion @ agenies N =
. i usa de EPP capacitainn subse Infecdiones
‘biclogicos: virus, bacterias, contagia de enfer o e de EPP g iitrah o i i
hangoy, e b tagi
i Bacterin iraben,
it S i Lezo He EFF L3 Flan de elimination de residios biscontaminados
contaminados sin taps
taita e wentilacon ciroulance e contagh de enfemedades Imitalacion de wentiladones que permiten ls
Ewnldgico de EPP |
cantinus - sesgiratorias, THC = dircutacion de zire
derompeditien soelesady
de los residucs. Lmpreza del R £ E &
- 2 o5 {presends e 8 Plan de elimingtion de residucs Wocontamined od
expaicien 3 temparaiura Sepmiatia )
embiental clevada descusrdo 8 PAEEIoNY MaRg
Iy eptazisn
Gimnagia labaral & pavces activas, Pregramas de
i and
puicoicell """""'":n_“"" WO L] Bienestar de RANH, Manitoreo de Factores de
B Riesges Prisesosiales
it T B ujE  aCEon 88 CHEAT, Reparas v
PROENTE = Para puie ¥ Mecanica i & [Plan de manterimente e sl
a5 s mevilizacion de camilas en mel Sery. Gor.
RAE estadn ergnabmica tranztarna muscuia i} 10
bipedestacion praloagatta Spleticy analisis ergonomice del puesto; Gapadiadon en
i pedeiticion pro 2 5 5 Z
‘Ergondmico 3] n Firiga SRerponamics; pausas octivas
durants el hurna de babaje
" , _ Gmanifs leberal o pbuss sctivas, Progroma de
cargs mental et ecial Raetes H L] p1u} Bienestar ce BRHM, Monitorea de Facores die

mental, estrés, etc)

Fiesgad Paceiadiales




IMENTADON DEL
PACHNTE

CONFORT DEL
FPACENTE

atemzion de packentes con

Moo b sty

de conflicta: i
trastorne de i conducts (e, s i s % * i i o &;m‘r“ b G(
droges. orates, £tc] Fisico agresion fisica [ 3 3 ]

Eguiped f Eitsted 2
‘miatesialec medicos en mal Biecanico Gl galpes L] 3 3 aa Manterer e ambiente en adecuesde arden a fin do

estado e brindst un Beicnte seguen para ¢l personal

hagingrmignte de eamillag Mbecanico ] 3 3 10

Uso de Msorsscentes en buon estade, Programa de
Falen ce Buminagion Fisico Fetiga vizual N 3 3 i imsaiitarea de sgentes pmbientales v ergonomia
frival de bz}
Exposican a agentes N
biologioas: virug | bacteris, contagio de enfermecades | uso de gpR 2 a 5 56 de EPP capacitacion sobee Infecchanes
i = z dnsrehcsglzatariaz
Tachos de residuos TActevianas, virale, eie T F
i 21 o dg EFF z 3 8 Plam de t e resicuas bi
contaminatas sin taps Mol
Faits e ventifacion circulante eontagio de enfemedades i W % 5 5 Imstatacion de wentiisdores gue permitan b
exatinnaa respirstoeiss, TOC cirgulcion de e
exposichan & femperatura e % Limpigza del I
ambiental ek i A . e s reiduos Y b 3 3 3 Plan de -l i 2 da
fa estacian priessaisl estrés, discartort del NO 3 3 ] Girnriaiia labsival & peuses pothes, Progrema ce
. electrocusion, descarga elabarar el plan de mantenimients de squipos,
bles sleciricn
cables = expuostos Fetiga Hg 4 o o Instalacitn de zsnaletas pars cables.
empuje y tracdon de cargas, R paragion par 5
erARTREON de CHm & B M=canica e 2 3 a Pan de mantenimento de camitias
=stadc muedls
ergondmics B Ll] 3 ] 13
. % anafisis ergonomico del puesto; capacitadon en
bipedestacion prolongada
demieny o] riesgn disergonamica;
durante el amo de trabajo | T 3 ? 1 sga disergonamita; pauLk acTuas
5 = Gimnanifa lloral 0 peuses actives, Programa de
" i {F;
carga mental pakosodal i prcosBo | no El 3 0 Bienestar de ARHH, Manitores do Facerrs de
mentzl, estrés, eic) .
Wiesgos Paicosndales
Lo de flsorescentes an Buen eitada, Pragrams de
falta ge duminzcion Fisige Fatign visual N 3 3 ji:] manilareo de agentes ambi=niales y ergonomia
el e ]
equipes 7 estantes de
materisles medicos en mal Mecamkco nNO 3 5 h1r] ol ambiente den g fin de
aitad e b Brindar un amblente seguie para «f personal
hacinamients de camilas Mpeanis NO 3 3 w
interageion con farnilisne: de 2 X 32 S A g bt
B psitosocial spheionvertal estrés, eic 1] 3 3 11 Ehpunmnen‘tem!asﬂtm.hwm\-
. Wd"""_ Negociacidnf cmpacitacidn mn mansjo de i y
amencion gx pacientes con psicosacial fuce] 3 T ) FHibaia de Conk de bagiores de
trestorno de la conducts {reas, == et A e o L e
dreges, orates, ete] . = ol 5 ' g
expasicion 2 agentes =
biokogicas: s, bacterias, usa de £PP 2 3 5 15 ﬁ;“”“‘_” ISR e
hangas, etc contagit te enfermedates e iakariag
i " I i i i
Nk ity Y N -ffdﬂ_ ontagiosn, NG " 5 5 Imnp-ermeatilizar s paredes con material rezistente
= & bacteriana, virales, ei¢ a este tine de fend
TACHE Okl ko de EPP 2 3 5 Flan e 5 i
contarninadss sin tags il
falta de ventilacion crrulame caniagie de enfermedaces gl 5 " & Imstalacion de ventiladores que permitan la
confinua resgiratarias, TBC girgulagion dz aire
descompesican acelerada | Limpeea del 2 3 8 Plan ce v cher dersied ucs b inadot
ERpRscion @ temperaiure 2 e, id
¥ B Girmnagia labars o pausys actives, ramE
srmbieritsl slevacs deacuerds 3 esires, disconfort del
R puieasociat g no 3 E] H Boerestar d= ARHM, Manitrec de Facores de
estacion personal
Ripsgos Picoiessalm
Tec. En -
EG . eabiles - - Bk weriranutisa, descargs i " " " slabersr el plan de mantenimiento d= cquipes,
clectritos expues ebectrica Instalaidn S exnalatas pars cobles,
mmpUe y traccion de cargas, Reparacian pof ;
mevilizecion de comiins e mat] MmN S, Gan, 2 ] s Flan de manthimEns de sk
estatn erponmize tranEomo koo NO E] 3 1]

: X esquelctica analisis ergoncemico def puesto; capstitscion en
bips destacion prakengada 3 2 2k
P R srgondemize NO 3 1 1m0 fieseo duergonomica; pausas activas

Gimnaiia labors! o pawses activas, Programa de
Riespn priersncial fFat
carga merital piicesceial ;B:“' mﬁ: F;] B NO 3 3 1] Bierwestar de REHH, Monieree de Faciores de
L c
Riesgos Priconadisles
Uso de flucrescentes en boen estada, P!ogr:mdo
Falta de Bum nacion fatiga visual o 3 3 10 de ageres b W
Fisico {mivg! de lur]
linteracoon com familanes de Tecmicas de cornunicacian y
icosockal [ =]
paciEnTes. pe agresion verbal, estrés, ete % a g Megociacing eapatitacién an maneo de erivs y
Mencion di pacientes san Biitesacsl [ooe] 3 o 8 manejo de conflictos/cuesiionania de lactares de
Waitarno de la canducte freos. Fisico. agresion figica [2s] 3 2 El riegge picarocisl
EATIIe con chatae & desnivel L= ] 3 10
equ_uns ¥ estantes de isiaiicn cHda, goipes umlmudummrnaduuadouﬁna fin de
imaterisles medicos en mal NO E] 3 1w brindar = smbiente segure pars &l personal
eitads
hs:h:mbennn dzﬂmnla: 2] ] 3 1]
s FY b. i i BREET 2 e 5 :Kude[P: capacitacion sobre infectenes
contagio de enfermedades = i traoospitalarias .
hurnedad en los lavaderes infeetocontagosas, HO s 3 ® g ronamah N e e i o el gy
. bacterianas, virabes, sic @ exle tipo de fendmeno
Frtlnerlefucsuos Plolg de EPP 2 3 s Plan de efirinacion de residues biocantami
cortaminados sin tapa e iy o i HPEEF
falta cle wentilation circulante contagho de enfomedades - i 2 5 Imstalacion de vertiladane que peimitan la
con i respiratorias, THC dreulacios dg aine
deicompozicion scelerada Limpicze del 2 3 g Pl e de nesiducs bio 5
exposicion @ femperatura = B
amble s eleuada deacyerde 3 esires, disconfort del i i
peitpaeial D 3 El s Bacratar de BRHH, Monitorea de Factores de
e estacion poszanal
Riesgas Possecinles
_ :, » slectrocucion, dessrga eiubere o plan e manlenimicnie de eqwoos,
! Fisi ] 2
Tl Eyrioy = Arctiie 3 ? o e e e
empufe y iRcon de Ganges, . Reparacion por
mendlizacion de camilas mn mal Mecanico Bod e 2 3 8 Pian de manterdmento de camillas
estada i transtarng musoule RO 3 3 10
rramrres | s | ™ | ; ¢ | » -y
durante el e de rabajo G it oo
Gimnagis libedal o pavsas actives, Progromade
Al leosocal
eBfga mental plicaiscal P {Fatiga (1] 3 3 10 Biw mestar de RRMM, Monhoreo de Factores de
menty, ecires, etc] 2 X
Riesgos Pricosocisles
m“nmmﬂ 3 C itecicn en Teécnicas de
icosocial x
i agresion verbal, estrés, eic w % i G Negociacking capasiacin en mhu}odealu!f
" eemlmm oo pricosocial NG 3 3 5 manejo de confictos/cuestionado de factores de
% o de la conducta {reas, Fien sprasion fiviea HO i 2 s fi i
Ligo de luoreccentes en buen ectada, Programa de
de lhuminacion Fisico tatiga vigusl [[1+] x 3 10 s moniteres de agenles ambientsles y erponomis

(névnl de luz}

"
=




Motz debe comenzar nl cantinuar €l trabaga hista que se redurca el respa. 51 no es pasible
reducs ol riengo, Induto con recursos limitades, debe prehibiese of trakaje,

No debe comertarse & rabujo hasts que se haya reduddn o dege, Pusds que precten reoursos
considerables para contrelar ef fiesge. Csdnda ef fiesgo coresponda a un trabalo gue se esta
realianda, debe semediarse el problema en un tiempo inferice al de les firsges moderados

Se oeben hage! eafueeriod pafe fedudir of resge, deferminende 23 kwverdones precisas, Las
smeeciclns para reducir ol Hesgo deben Impl 0 peiota . Cuand et riezga
medersde &5t3 siedlade gah conesiencing extremadomente dafinas |martal o muy graves], se
" * postedior pare esizhlacer, con mas precieid, 12 probabiidd de

baze para deteremivad b heceiidad de eejors de les medidas de control

Mo 5= recesita mefarar la accion provensiva, Sin srmbacgo se deben considerar solucienes mas
rRrtalies o M arnl qus ne SUPoNEAn UNE CIFER ECOAOmcs [mpartante, Se foquieren
eomprobaciones perlddicas para asegurar gus se mantiens |a efidencis de las medidas de cantral

| expesicion & aEentes == k|
bigdngicos: virus | bacterias, Y usonde EFP 1 z 2 3 ] b4 bi ] 2
mhmg::, e - e X mdemmﬁm :::Inﬁ:ndmcs
rja de materin . L anpiLal
infecTesonta giaRat,
blacontaminade y ephaa T e Lo de EPP 1 F 2 5 ] 2
punTocortanie
Taghas de retiduos " - "
contaminagos sin apa vis dR EPP 1 2 2 3 8 2 Flan de o dle rasidues
Z Bisldpica %
Talia de ventilacion ciroulznte wardagio de efemedades ImsRalacien de ventisdores que permdan Iz
i use de EPP 1 2 k 3 : ] 7 ,
contfnua rospiratariag, TBC ciroulacion de aire
destompasicion acelerada
St lcy o Litnpieen de i r 4 2 3 &8 H Flam de el e ragic it i
LeMPIEzA DE R R Bhocontaminadas (presendis s e resictucs inados
MATERIAL
R ,‘E‘WG ambinnfal slevata destuerta apnwhiey veaore)
| estackon
" Gimredin libatal & pauses ectivas, Programa de
E! i
estrés, -xan':ﬂ el NO 1 3 » 3 1 1 Bienestar de RRHH, Manitares de Factares e
Riesgos Psicosociales
bipedestacion prolongada :
duranta ol burs de trabsjs gk _ i 4 2 » % 2
: Gimnasia labeal o peuses activas, Programa de
Riesgo psicosochal [Failga
carga mental psicasocisl R ""l_: fm H 1 3 5 5 m z Bimnattar de RAMH, Manitores de Faetedel dg
8 , Rieygos Pricovocisles
Use de fluorescentes £n buen estads, Progroma de
falta de dumdnacion Fislco Fatiga witwal L 1 3 El El w z manficres de agentes amblentales y ergonomia
Anivel de huz)
FPROBARILIDALD ESTIMADION DEL NIVEL DE RIESGD
[remicE PERSONAS ROCE] SEVERIDAD {Conecusnc:
b CRaENTG: CAPACITACION EXPOSIZION AL EIEMGS ") GRADO DE RIESGO
orvess L REIE
Delsd Existen, son satislactorice y Prrzonal entrenado. Al reneg una ver o sia (5] Lesign sin incapacidad {5] Triwial {Th
suficientes Connce ¢l pebgrs e Esporddicaments (50} ﬁtuonfu‘dhmmﬂd:ﬂsou Talerable (TO}
Bedal? Eziglen i [ Fersoral Al meenag und ver ol mes (5) | Lesidn con ncrpacidad temporal hioderado M)
na son satisfactarios o enirenada, conoee el Eventuatmante (50 Dafio @ ks walud reweribie I pertante (Ba)
o Perzanal no entrerade, nel Al eencs wnavez al dia [5) Leslén con incapadidad Intoleratle |}
Mas de 12 Ho
i eoncee el peligro nodoma | Permanendemente (S0) Cadio a 13 salud irmeerible
RIESGO » FROBASILIDAD X CONSECUENTIAS MIVEL DE RIESGD = ML da Probabilidad X H. de Conseruencias
INTERPRET ACION/SIGMIFICADO

Je.

KATHERINE
AGUILAR MIRANDA
INGENIERA INDUSTRIAL
Reg. CIP N° 120486

o
ooy




MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

—~
» AREA: HC. PITALIAZGON - GINEEOLOGIA f POST CESAREA
» o e e
binkogicas: virus | bacteriss, csetagis de erfemedndes | P2 EPP g 13 a [=® 22 EPP capecitesfon sobes tnfeesipnas
[t shocpitaisriyg
S ifl = e
ot a5
Tach resid bacterlanas, virshes, sic
9:“' sinm uzode EFP ] 18 = Flae de eliminacion de resideos biscontaminagas
falta de vertilacion cireulante eontsgio de erfemedn des Instalicion de ventiiadares que perminan la
il w0 =
continus Binlégiz respicatorlas, Tac e deERT b circulacion de aire
descompesicon acelerada [
de bas resicues Limpista del s :
18 =2 b 1ot it b i ador
bR e s 2 i an de de residuas
expasicion & temperatura e parwtitos y vecioies) 2
amblental slevada deaciserda a
ln e stacion
‘Cimnasha laboral o pausss petivas, Proghims de
trés, diennfoet del
picorocial Sy o 1 1 WO | BicAEstar de RAHH, Monitorea de Factores de
Riesgos Peicesociales
-, elecrocusian, descargs elaborar ef plan de manteniEmienta de equipas,
eables eleciricos pupuestos Fisico L] 10 kol = ]
EVALUAR AL i electrica Instalaciin e canaletas para cables.
TENTE - Examen -
Sy i H
fasers v chinioo; J;::;“ s Mecarko He 1 5 =
registro de HE
PaztLEs inzdecuada de trabajo e ponGimecn ArarElorm msssuly ] 11 22 -l 5 analisis srgonomice de! puesto; capacitacion cn
i riesga diderponomica: pausas activac
Bipedestacion profongada : i
durante ol turne detrabaja | T EOTOTIES e I z e o
— =
[
5 - " Gimnasia labioral o pausas \etvas, Pragrame de
Rirsgo puicenacial (Fat
carga mental paieesncial i eﬂ&fm 5 N n o ] % | sienestar de RREH Manitoren de Factoses de
. Riwsgos Pricosocibles
Enteraceion eon Famiiares de H
ipcosocal HO n 1 2 Capacitacién en Tenicss de comunicacida y
acientes agresion werbal, eitiés, stc i ooy
t d i b
t;:’mg:ﬁx:‘“ pelensoitst i b maneio de cantlictos/cussiansria de factares de
droges, crates, gte] Fisiga g esion fisica O o rlespa tpicosaoal
Equipcs ¥ estentes de
materiales madicos en mal o S N w L ] F | Mantenee clambiente en adervade orden s fi de
exledo Meca elpe brinciar v» smblente segura para o personsl
T
haciremients de camillas L[] bls] o M El
Wzo de fuarescertes en busn estade, Pregrama de
Faltz g iluminecion Fitico fatign vidiss! {1 1z = 5 manitoren dg agkftes embieatales v ergoevomia
. el e bz}
‘xposicion & agentes F
o i - usc de EFF capacitacien sabee Infe ctinnes
blu‘ode::"ﬁrm, bactering, contigia de enler wso de PP 5 18 1] in fealarias
|— cnpos e infecs picsas,
T e peid Bacteriaras, virales, wte
e x.hum i“m‘ wia de EPP g 18 [i 5 | Fian de elimi e residuos bi %
Snlaminados sin laps i
falta etmm-w cireullante unhw.&mkm:ded!s o is S i S mnstalygion neww‘.-‘-_-; quE permitan la
continug respiraterias, TEC circutacian de aire
—_—m-
descoemposician aeelerada sy
id: Limpé | it
;SR sl s 1w i S | Plan de eliminacion de residuss biscantamsacas
e L bincantaminades present Brea
ambiental pievads deagierds o EePMiEisy )
la estacion
‘Gimnasia laboral o pawses activas, Programa de
estriy, gaconion sel
. picosocial Sk e NGO o o NO Bignestar de REHH, Neonitares de Factores de
o Riesgas Pszeasoales
. elertrocusion, descargs elabarar ef plan de mantenimiente de quipos,
eed zak o il i ] il s
VISITA MEDICA ":'1 N Sl el lpetsica n Instatacidin e canaletas para cables,
suracion de HE, ":’: ¥
wretaz, atengien al e Ay esiridnng Mecanie nNO 11 E
paiente) ErEEnEmicy 4
Festun inadeouada de trabajo g mite TRROrng misele 5] it = aralisls erganamico del puestc; capucitacion en
esqueleticn timigo diseigenoemico; pai as acthas
Fpedestacon prolongads
durante sl tume de trabaje. | TP ha - o
i ~ 5 ‘Gemneska labersl & pausag sctives, Fragrama de
i peirey Fatiga
carga mantsl pitesacial it r_::ﬂ:-:} Ho 1 22 el 5 | sienestie de AR, Monitores e Factoresds
eritel, estres, E Ritigos Felesagales
Y >
i i faemili 3
rrh:racmﬁor:!n miliares de p— O 11 -] = Capacitacidn gn 7 éeniza 5 de eomunicacian y
Mﬁh:::emum“m o vearbal, estrids, eig — Megooagionf capacitaciin en mangje de erisic ¢
it AN frecy paicozocial NO 10 F % manefo de confBees/ousstionaria de factores de
orme ducta . 0 fpicosocial
roges, orates, e ) Fiskco _spesionmics [ o = |oa = ik
Equipos y eslantes de
l
i tesiales medicoes e mal Mecanics cvd, olpes Ll 10 n 5 8 | Mantene el amblente en adeouads seden a fin de
etado S Erineiar un ambiente s&guie pars el personal
.- E—
ha ginamiz s de camillas (] ) 20 i ]
Use de fuoressenies en buen sitada, Frograma de
5l de Buminacion Fiticn Fatign wisal i Es] n az ] monitenes ce agertes ambientales ¥ erganomia
{rénl e Iuz)
expnsicich & agentes
bialogicas; virus: viH, uzo de EFP & ol 51
TITES B, VHE, WHE VD
D, -y
= g usc de £PF caparitasion sotig Infecciones
. cantagio de enfermedides A
< winus, bacter de EPF ] 18 a i
o wirus , bacterias, foetoe forioe, uso intrahospitalariss
magicia de material batesfanes, virales, ete
perataminada y wio ot PP 9 kil 2
S seartante
chas de residuos H
Binlgicn R i S :
i uso de El 1B : S | Fian de eliminacian de residuss biscontaminados




—_—m
| 'C.mvmmlmn acglerads
o los residuos Limpieza del 2 i =
A nt:m-u.nqm . i Plan de eliminacion de resicust biocantarinbdos
amblental elevaca descuerds a #¢ parmsiton y vacrores)
la estacion
. Fortdel Gl'mnaﬁiluhnmonunsaqhn;_?mp-mdz
pslcosocial Patital L=+ pls] Biencatar de BEMM, Monitoree de Factores de
EIECUEoN D Mieigos Pricasociales
*ROCEDIMIENTOS i i
ebbles elictricos expussins siectiicn mm"f"‘w No i elahumelnfnndemnrlmlmlnmdeeq%
whectrica Instalacide da canaletes para cabiles
haghamiznta de comiles Enlpes, calidas ND 10
equipos ¥ Extantes de " Reantene el ambicriie en adeciado arden a fin g
Fateriales rdicos en mal El=) 11 brindar un ambiente segure para o persanad
estade
PR  thhEgion de cargas,
Reparacion par
mvi‘uac’-m::;mnumml Mecanico i iy £ Plin de manteniments de camitas
Pastura inadecuada de trabaje Ergondrmicy =] 1
o » - mﬂmmﬂm!alpusm:mld‘hdm il
Eftacion prefangada £ Fasgn desaffonomica; pausas acthas
Sorante & 8¢ trabifo erpondmice L1 11 -] k) 2o
e b
1 =
. Rieps pak it [Fatiga Gimnaziz bbors! o pausas acthuas, Frograma de
EIEE mental pricosocial ek, = i ND 11 ) L a8 BImﬂMdemH,W#d:Fmrnde
#ires, Miesgos Peicosociales
ireraceion con familiafes de . a '
T 30 " 2 .
paciinee e e e e H il Capaciasién en Téenicas de camuriicacidn y
stencion de pacientet con o g s o - - Negesiacidn/ capacitackin on mransjo de erisis y
tragtene de 8 conducta [reas, = 5 anefa de sacflictosfoerstionaria de factores g
drogos, orates, e Fitita agresion i no 10 0 A s riesgo cplcagocal
expeicion 3 agentes
Biglogices; virus: VIH, usa dg EPP 7 1 a
HEFATITIS B, VB, VHL, YHD
exposicion o agertes Cagracitacion sobee
[rani inus, Bacterias, contagio e enfermeda des usa de EPP bt i Infercionis
lengicas: e infectnntaglosss, ] B 18 £l mitrahespialsrias
- b virsles, etg
MREAEG de materal
bincontaminads ¥ wiode EPF B 4 )
— Blanzocortante
Tachos de residucs Blukigico
covita minados sin tapa usa de EFF ® 16 E Plar g ¢ iminacion de residuor biocostaminadas
falta devertaacion cireslarte mm_ltmrunedam — - in & Instalacion de ventiadores oug permitan la
condinua respiratorias, TRC wreulacion de aire
descomposicion scelerada
de B resicuas Limpinzn el
; o 4 ]
i - A s [ o i L) 18 Flamde B de residuoag b
arabicotal eheveda deaeunrea s e parsakon i vestorys)
by estazian
s, rert del Gimnasi aharal o pauces sctives, Peasremp de
AR mricms el Berkiod Ll=] ] 2 Bienecras de RRHH, Monitorea de Faciones de
B MEDICAMENTOS e
cabiles e —— Fnica dﬂﬂrmdﬂdﬂ:dnnrp N g 18 . eabarar of plan de manteremiznts & #guipas,
wlectrica Instalacion de canaletas para cables,
emEie v tracclon de cargas, T, Repadacion par
mavilizacion s eamilas e mal [ ———— Serv. Gaa, B 16 5l Flan de montenimento de camitas
_ =aquefesica
Ergoniiicn (=] 10 ) £ analisis el puesta;
a o1 pon Gmice L] 10 n S riesge divergono mice; pausas aetives
Y Riesgo psiccoocial {Faiige t BEmnacs laboral s giausas acthas, Fragrama ce
peicosocal ng 10 m [ .
mental, estriés, etc] &l Bisnestar de 8RHM, Monlioren oe Fadiores de
7 REzsgans Pricosocialo.
L
i ylfxdnnm Familliares de = tal ik Taa st
' padentes L BEresan wesbal, estrés, g1 wo i i CIPAEHBLIEN £ Técnicas de comunicacidn y
atencion e pacenies i pFrsyepmry = r T S Mugeciaciin/ capaciiaciin em maneje de crists y
Vrasterns de ls candusctn freos, - = manefo de corflictos e stianaria de Factoros de
dagos, cester, ene ) Figies apresian faica wo a ik :% . fiesgo spicosneiat
TRy T r ﬁ;'
materiales medicas en mal no 1 o [Ftil o
| Mecanica caida, gekpes L el ambs & fin de
- . Bacinamienta de camillas Na 10 = q E] Bk o amblenteseure para e pers
. X =0 Usa g fupreicentes en buen extads, Pregrama de
Talta de Ruminacion Fisicn Fetiga visual MO 10 m 2 monlteres de sgentes amlentales v ergonomis
—_— (riheet de fuz)
wxpasicion @ agentes
bilofogicas; wnus: WIH, wsa de EFF 7 21 5
MERATITIS B, VHE, VMC, VWD
e T expesicion 3 agontes O e A e de EPP capacitacion sabre nfecciones
il ;{u\mm:a virus , bacterias, a0 de EPF 8 intrahossitatasae
o5 e
a i bacterianas, virales, etc
Crensic de moterial
Etl:.mu" wic de ERP &
krunzocortante Biotigico
chas & feslducs
tarmlraelng sin tapa =iode EFF B Plam 2¢ eliminacion de residuas bocontamiasdas
= de ventision circulante eantugic de enlemedades e bee = Instabacion de verPadores que permiten lo
wonkinua respiratarizs, TEC circulagion de aie
descomposican acelerady
de les residuos Limpleza de| ¥ Y
S i S {preincia i Flar dg eliminacion de resicues biscontamingdos
ambiental eleveds deacunrds 2 e porasited y vectores)
I estadian
EJECUCION DE - Gienrasia laboral o pausas actives, Programe d
2 estrés, diseanfont del ctvas, '3
SEEDIMIENTOS prrzesntial Pl L=} 3 Biengstar de RAHH. Monitaree de Factores de
Riesgos Psicosotales
cabbles eleetricos ip Fesica eleetracusion, descarga %o b elabarar o plan 82 mastenimienis de equinos,
eleewicy Indtalacidn de canaletas pars cables,
Re=paracien par imen
camillas en mal estade Mecanica it B Plan de mantenimente de camillas
pastum de trabajo Sk trangtorng musculs [ L]
m esquelnics analisic ®IgOnamice del puesta: capedtacion e
Pedestacon prolongeda = riesge disergonomico; pausas aetivas
durant= el turna de trabajs ® 0 e 1o




—
. ¢ Intermafa i ial Fati Gimnasia laboral o PBuac assives, Programa de
de Enfermes carga merital prieassest :‘ie s !'C:In MO 1 1o Bierwestar d RAHH, Manitoreo de Factores dg
3 lic. ¢ Internala) Y Slasgos Pricotodisles
e Obtetricia i
Irtataczion con fam ares de —— nE 3 0 Capacitacidn en Téericas de comunicacidn y
‘mﬁm‘km”_t:mm wpresion vertal, estrés, gie iacidry =0 manejn de arish y
e e et psieasocial MO 2 a mamsje de confictoscuestionars de factares i
i rlesgo spicasacisl
drogos, orates, sic) Fisico agresion fisica o] 2 £l i
Lsa g2 Nuorescentes en buen eitada, Programs de
Yaiza de lurnination Flsico Fatign wisual L] 2 1 maniicren de agente: smblentsles ¥ crponomia
e il de bz
Blciagizog; virus: VIH, o de ERF z 7
S uEa de EPP cpasitacion sabie infeccones
et i intrahesptalasias
hindogiens: vieus | bagierias, contagiode enfermedades | o do EpR 1 2
heangas, etc Infectocontagionas,
bacterianas, virgles, ste Ienpermeabilizar las i -
paredes con material reststants
bz =3
hurnedad en los L Ll 3 0 sk o e Tand
T [
m:;"“ ;;“:I:':"" N s die EPR 5 8 Plan de climinacion ce reriduns bistontaminacios
rmina, apa Bicidgics
Falta e ventiacien groudan te eanlagio de enfemedades T N M Instalacian de vertiladores gue permitan s
cantinua respiratorias, THE - eirculacion de aire
descomposicinn scelerads
Seme ki Hrptin et s ! Plin de efiminecion de resicust Biscontarminadas
wsposicien & Temperaliasa iocans ok (presenc -
ambizntal elevads destuerdes 3 &® paraditos ¥ vectore)
la estaginn
g ernnh'lltnrllnmmlw’lntmdr
pritetooial SRS ARt et ) 3 L] Bagnestarde ARHH, Monitarss de Fameres e
personal Rizsges Paicasocisles
MONITORED DEL . electrocusion, descarga elaboeas elpl.an“mm:dmicnmrkﬂlim,
eables Fisicas N | -] 18
oo rleciricos espuesing i Instalacicn de canalelas pary 2sbles.,
BMpLje y tracsisn de cargad, A
mavilzacion de camias snmat | Mecanien “’:’ B;'" s ' 16 Plan de mantenimento de sarmiliss
erv. Gen.
Estido T musculy
" & i
Postura inadecuada de trabaje ergonidenica Esquelution NG a hir] o ico del pucstos ca it s
bipedestacien pralongada - % i fiesgo disergonomize; pausas sctivas
durante =l turna de trabajo v
—
. . Gimnesia labosal o FaLEat actives, Progroma de
®
cierga mental hsicozocial PN el e e ND : 1o Bienestar de RRHH, Monitcree de Facisres de
imental, estrés, ec) i 2 =
Rigigos Prigessciales
" de
inge :w:;m Farmillares i il O E} Hi] [= it en Téenicas o icaciiny
atencicn de pacientes con i e " Wegnckacicn/ capagimsiva en mancja de crivisy
i s Fiitmacclal He z @ : manejo de canflictosicusitanare de factores de
droges, orates, aie) Fisie agresion figen NG 3 3 = | : riesge spicosacisl
eqUipoL Y estantes ee
matafisles medrs op mad e o o 2 0 x Mantenet el ambiente on adecusdo orden 8 fin de
haginamienta de camillag Mecanizo NG 3 10 20 rindar un amblente sepura pare o peranat
Uso de fucrescenteds en buen estado, Programa de
falta de Fuminacies Fisico Tatiga wisual NO 3 10 20 nitarea de sgentos ambientaies v ergonceris
—_— el de huz)
EXpoiicion 3 agenies > . .
bésle gicas: virus , bacte as, cantagio de enfermedades | uso de EPP 3 " ju58 de EPP capaciiacion sobre imta sgienes
honges, gte infectaeantaginsas, imrabospialarias
Femas, virales, nt
T“‘.’::;fd:'m ettt | wederre 3 s Flan de fiminatin de resiitues biscantaminadss
ony in
Falta & ventilacion ciroalanie caintagha oo enfemedades usa 8¢ EPF N " Instalption d¢ ventilaclares que peremican L
eantinua Bealagice respirstonss, THE cinculagion de aire
descompasicion seelerada
de los residuns. Limpieza def . -,
B ) B PFlan de slimi de bediduns b
el i biocontemanados (presenda s
arnbilervial slevads deaeuerds s =5 P tusy ek}
Iz estagion
o Gimaasta 2borsl o pausas activas, Programa ge
fort
pslcaiacial E““‘mil ek (%] 3 8 Bienestar de ARHH, Monioees de Fatteies de
Fesgos Paisosociales
= e ehestrocusion, descarga elaborsd ¢ plan de mantenimientc de equipos,
i . ] 3 L] i
i e Foie cleciica 1 h instalacidn de canaletes pars cables,
}  Sillas yeccioria na ———————— s
sEfgonemico |estarbes sobre Mecanizs mo X ia ol
seerilariol — analisis ergencmico del puesto; cpasiacion en
Postura insdecusda de irshajo e pondmics esgueleticn NO | 4 n m rlesgo RETROROmIta; pauths actias
blpedestacion prolongada
ooy 20
durante ¢l tume d trabejo i it 2 =
cangs mental piosocal Bty 3 10 W i Girniyasia laboeal o pausas sctivas, Proprama de
e =] Uso de fluarescentes #n buen estade, Programa de.
fala de lluminacica Fesicn HEY a b1 E agentes ¥
Arivel de luz}
exposidon 3 kgentes 3
L i . 3¢ e EPF capacitacion sobre infecciones
Bislogicen: virus | bacterias, B0 de enfarmasdades uid de EPF 3 8 ntrahospitatartgs
henges, etc Infectocantagiosas,
ial irales, etc
“f:r':::t:;: e uco de €27 3 s Plan de eliminaeisn de residuos biacaniaminades
™ eontagie de enfemedades Instalacion de ventiladaies que permitan
Baslagico de B 3 5
respirateria, TRC el clrculacion do aire
descompasicien scelersgy
o i
bbb g et 3 8 Plan de cfimirasion de residias biscontaminados
clon & lemperatues bincantaminades (presencla Area
rital elevada depeusrdo o depaeitocy !
B estacion
b i Gimnazia Isboral & phusas actives, Fengrama de
rifit del
P bbb ne 3 9 ienestar de RRHM, Manlorsn de Factores de
pereonal Riesges Peicosactales
DOLEL g Uje y traccion de car, Reparasi
CENTE - Pars il o | TR o 3 [ Plan dy mantermenta de eamillas
. e rmarvilizacion de camiss en mal Serv. Gan,
. aitado oo Lranstormo musouls e 3 10
tophn —— | efondmio | '
arqueletica analisis ergoncmico del puslo; cxpacitecion en
:.r::u Iwn::l trabujo | SSRGS i 3 0 20 Tiesge diszrpanamico: pautas scthas
o i Girmasiy laboraln Pautas acthar, Programa de
Gaga mental prkoscial | Meee pkosockal atiga "o 3 w B Menestar de RRHM, Manitsrea de Factores de

mental, estres, che)




| wimeenTacion oEL

PACIENTE
|
!
!
I
[
|

—
|
|
|
I
i
!
Tee En

| enformeria

BRI DEL

PACIENTE

CONFORT DEL
I recenre

B e e i s s

ntencion d pacientes con 5 ] i A :
poicozse 2 -&l& mans d flictasfcuestionarie de Nstores de
trasterme de la conducta {reas, " e 2 ol : ME Sz i m:asot;al
droges, orates, ete] sion Fitics [iTE) 3 2 18 | o
equipos y estantes de
materiales midicos en mal Bdecanico — L) 0 2 Mantener ¢l ambiente &4 adecoaco orden @ fin de
TS caida, golpes lrindar un ambiente seguro para of personal
hacsamicnto de amillas Mecanin e 1 2
Usa ce flugsescentes en busn extode, Programa de
talts d= luminadan Fisigg: Ealige wisual NO 0 2 moniloren de agentes ambigntaled v ergonamia
[riwed de iuzh
exposicion & agentes "
EFF heccicn:
Bislogicss: vinus, bacterias, cantagio de enfeemededes | uso de £FP P 2 :::; _B:":“““" L a
h etc. Infecincontaglosas, i
s bacteriangg, virles, stc
Ttk S s ce EPP . Flan 6 efiminacion de residuos biaconzminados
contaminados g ta)
[—RTACE iR R | sl
Falta de vemdlacion circulante ontagic de enfeme dadec deEBE " P Instalacion de ventiladeres que permitan lz
conthe respiratorias, TBC e dirculacion de alre
Expogicion o temperature B Limpieza del 7 5
enbictol sy i £ B 163 reslducs s B 2 Plan de climinacion de residucs biacantaminados
I estacion prigniosial itres, el KO 2 1 Emnasia labosal o payges Bctives, Fregracma de
x . elertzacusion, descarga wlabarar ol plan de mantenimienio de equipas,
=
‘Eables chectricos arpuestos Fzize o MO 5 2 iF Wrinbclackis 56 cbbitos w8
‘ernpufe y traesion de cargas, lreparacion por
movilization de camilag enmat | MECHNI Rl ] 2 | 16 5l Pisn de: manturimento e camilas
exlads Ll l
a e 2 fra mw o e 10 i 5
euqueletizo ’ "
ckir pa > analicis erganemics del pueste: capacitacion en
bipedess g 5 " 2
ergoad) NO 1o riexgo di EfErnion; Dawsas JETEEL
gurante ¢ huma de trabajo s 2 - T P
. Glmnasia lsboral o pauths activas, Pregrems de
carga maental puloosochal i E::" 7 fratign (4] 0 ] fas) s Beenestar de RRHH, Monitares de Factores de
i o 2 Rirsges Pisasocislss
i
TR Use de fucrescentes en huen estado, Frograma de
fatta de lluminacion Fiziea tatigs vhual L] L1} 2 0 2 monitore de agentes ambientales y efgesmin
[nbee] de uz)
©Gipos ¥ estantes de
materisles medides en mal Fecanicn O - O 10 z Mantener o ambicnte en adecusdo orden a fin de
sstado i Birinder um ambeerte segure pars of personal
hacinamasnts de camillas Btecanica RO 10 x
'Mﬂ“ﬁo“?" famiiiares de psicosoeial 5 Eia] 1o 2 Capacifacion en Téemizas de comunicacion y
pacienles Bgresion wertal, estréz, ote f capacitaciin en mansjo de criss ¢
e racs Py
v:z“:qmﬂupm mm e L0 N 2 z manejo de confictos/evestionzrio di lactores de
. e Fisica agresion figas (] L 3 fiesgo splcosacisl
exposician & agentes .
EFP e
binlogicss: virus, bacterias, usa de EPP 8 2 :'“"‘:: e e g
honpos, et cantagio de erlfermedades b
Infecieeonty T,
humedsd en log lavaderos . oL Ne ] H \mpermestitiar s paredes con materisl resisterte
ek bacterianas, virsles, eic A e3le tipo de {endmena
Tt de EFP B 2 Plan de efminacion de resifiuos Socantsminadas.
COntaming des gin taga. i 3
s tapa
Falta de venlfacion clreulmnte ceflagio de enfemedades wodeEiE z 3 a5 Entalacion de wentiladores gue peemiton la
aniiny recpiriferias, TEC dvculacion de airs
descom posicion scelerada Limpiezo del ] Fi 16 P de eliminddion de residuns biooor
EXDELEINn 3 TEm DEFIIETS . "
ambienta! devada descuerdo 3 . extris, discoatart del Gﬂ!\l. i fsboral o pausas acthas, Program de
i petoeexial L] L] 1 Biwnestar de ARHH, Monitores de Factores de
I3 setacion perional £
Rizsgos Picoociales
= - = =
b Shctiens g it Fidco el eliasiion, descanza NG " 3 1K tk_bwtf-e pnn o manienimiento o equioos,
elecirica Instalacicin de caralets para cables.
=TpuUje y racmion de cafgas, Reparacion por
o o e el e Miecanica P 2 2 16 Plan de mantenimente de camillas
eitads armie rarsterna muscla ND pi] 2 il ]
e ergonimi L N 10 2 Fol 4] l"iﬁT';!l o di r:::-'::m miw:;m i
dusgate el turna de rabajo » i 2 R %
T
™ P - L Gimnasa laberal & pawss activas, Programa de
fesge Far
earga emental picosodal A Painokicl frin [ 1 2 Facl 8 Benesiar de ARMH, ManRoren de Fagtores de
mental, ectribs, g1e] : L - .
[ RiFiges Prcosociales
e
= \se de llucvescentes en busn eitado, Programa de
Faltz dr luminacion fatign visusel [ Fle] 1 2 mealtares de agentet mbientales y crgonomiz
Fisico {rboet de bur}
interacchan con familiares de N = Capacitacidn en Técnizas de comunicacion y
patientes Promoc | eresion vesmal, s, et g 3 Wegatiaciind capachiacilin =n mansjs de criv y
stengicn de phoentes con Esiesiacal [le) 9 2 manefo de conflictas cusstionaria de faciores de
trastorne de 1a comdunta [reas, Fisico agresion fisica ) & z riesgo spioocial
estante con chatas  desnived wNo 1o 2
equipos y extantes de s " L =l e en adk afinde
materisles medicos en el el golpes = 16 2 beindar un smblente sagurs pars of parssnal
witada
hardnamiente de camillas L] 0 P
T T 2
s de EMP capacitacion sabire Infoeeiones
bi loos: wirus | bacte eiads EFP B 2
clogloos riag, ) Firahespitalrias
5 ®
hrumedad en los lavaderas infect >oataginses, NO o H I lnn_m«es on materlal resitente
z 25t lipo de fendmena
= T Bioki bacterins '3, virades, eic
‘Bchos de residua iokigico ; _
Fririados <in taes wse die EPP 8 2 FPlén de elimiradon de recidues bocontaminadas
TE1a de vendilacion droulante contagio de enfemedades o de BB 5 3 Irstalscion de ventiladores que permitan le
contirug Tespirateriag, TBE clrelacion de sire
descormposicon acelerada | Limpiors del L] z Plan de eliminbtion de residucs bocontaminades
< Edisompos
exposicon 3 temperatura :
ambiental elevada deacuerdo s it dieondant del Blf'ﬂniihhhrﬂrﬂﬂunl:mhﬂl.Fmgﬁﬂdg
13 estacion psicosoeial MO L] 1 Bienmitar g RRHH, Maniiores de Faciores de
persanal e 5
Rirsgos Purncsciales
. electronuzion, descarga elaborar el pan de mantenimisnta de #EiAEOs,
bileg electricos Fi
i - L electrica b o 2 Instadacidn de canaletas pars cables.
BT puje y traceiom de cargas, 5 Reparacian por s
Rrason e cavbon bt 1atl Meganico R s & 2 Flan de mantenimenta de camillss
mitady ergondmica transtarne musculs HE s} 3
= ‘esqueletico anafivs ergoramice del pueite: capachiacice en
bipedestacion pralongada
T %
Biveiaet e esgondmicn 1] i ¥ igo disergonomice; pausas peghs
; Givmashlﬁudngmamawmmt
earga mental pscssocd 'M"" Fu.‘ m':f;r“ ND 0 2 Bitnestar de RRHH, Moaliorea de Factores de
" Rizsgos Piicosacizles
£ el itagis 2 acacitn
o con farnillares de " ] o 2 f_ur».-u 38 nfn'lllmli-ukﬁumnnuc. "y
agresion verbal, exirés, atg Regeciacian/ capacitacion en manejo ¢e orisls y
on de paclenibes con ticosoclal [T ] Fl manejo : isnario de factores de
e da b conducta [rees, Figien apresian fiska [ El 2 riesgo tpicosocial
e ) Use de Buorescentes en buen pstadn, Frograms de
Falta de laminacion Fizico tatiga wisual O 1] 2 m M 5 monitooes de agentes smbientales v ¢rgonnmis
P [nivel de kiz]
cauipe y cstantes de | E=r




exposisan § AEENtas r
biolagions: virus , bacresiag, e uto de EFF 1 z 2 3 B 2
d pacitaei; bine infecciones
DenEo, cte = plode enfermedadec g eEPPcl: o =0 =
mansjo de material inlectocontagloss inzrahospdialarias
Biocontaminads y bactarlane, virsles, gte uso de EFP 1 2 z kS E -}
riEoCortante
Taches de residuos .
PR 1 3 ] b Pian de eliminacion d el iy bin, i
eentaminadas sin thoe - 3 s =R e b ool
Binddgico . .
falta de ventilacion creulants contagio de enfemedades - M 3 3 5 8 4 Instalacion ce ventiladores gue permitzn la
eertinua resparateding, THC deculaciande aine
detesnpasicion aceletads
O o residuos. Limpieza del e z % .
3 L 2 Flan d oe residugs
UBAPIERA OF . biosentaminadas {presenclal area c 2 2 pi e
MATERAL Pk gt do parases yvactares)
auruagica i
f estagion
s Gimrasla lbocol o pauias activas, Programas de
ndot 2
peitosocal “”é"'*fm o o 1 3 2 H s 1 Bierestar de RRH, Montiares de Factares de
Pectorinl Ricsgos Picasociales
bipedestation profongada i
durante el hirna de trsbaja ergondmico L] 1 E] 5 3 10 H
. Gimnbsiz labom o peusas actias, Programa de
cavga menal pricosacial Wit plcbiodel Widign g 1 3 3 3 T z Bienestar de #RIH, Menitoren de Faciores de
manlal, estrés, che) 5 o
R spon Pricosociales
Uso de ucreicentes en buen estado, Programs de
Talta de Huminscion Fiskeo fatiga vigual HO 1 3 ¥ ES hiz] 2 meaiteres de agentes amblentades y orgonomia
inhvel de bur}
o
FRORAMLICAD ESTIMACION DEL NIVEL BE RFESGO
inpnce PERSON PROCEDIANTDS EVERIDAD {Cams 5
e i CRPRCITACION EXPOSIION AL RIESGD 2 i GAADD DE RiESGD
EXPLESTAS B
3 batyd Exinten, son dosy | Periemal Al TiEncs une vez ol afo (5| Lesan s incapscidad (5] Trwial (1]
suficentes Conoce el pefigre ylo Cxporddicamerte {50 (Dt confor Inesmadid ad(50] Tolerabie [TC)
¥ pedatz Existen parcialmente pere | Personal parcisimente Almenas una vl 6l mes {5} | Lessan can incapacicad temparal Moderado ‘Ml
mo 300 satislactorics o #nfrenado, conage o Ewentuskrente [50] Drafie 3 |3 tidud reversible Lmportants {IM)
- sy " —
2 Mias de 12 o = ?:rwnalno!lfﬂrmlds.n! Al menes una ez o dia [5] l_moncnn Irx_:pud-e Entolerabie (IT)
fsonoce &l Torma F 1501 Darea a la salud irreversible
RIESGD = PROBABILIDAD X COMSECLENCAS MIVEL DE RIESGS = M. de Probabibides X N, i_s_l.‘aw-a
INTERPRETACION,/SIGHIFICADO
p— Mo se debe comentar nl continuar ol trabaje hasts que 5= reduica el fiesgo. 5ine o posibie

reducir & fieigo, inchuso can recursos Wimitados, dete proqibiesg wl erakaia.

o debe comenzarse o trobafo hasta gue e hoya redudido ef rlesgo. Puede gque precisen recursss
wonsiderabiles para controtar el reigo. Cuands i fietEo comespinds & un trabalo que 1e eits
meaErando, debe remediseie el probilema en un Bempa nfesior al ce joc rigsgos moderadas

Se deban hacer esfhiesrzos para redudr oiriesgn, determinands los iversiones prechas bas
medidas para redusic el riezge debir implantorse on un pediodo determinacs, Cranda ol fiiga
maderada ¢3ta asociado con consecuencis exremadamente dafines [mortal O muy praves) te
Preciiard una accidn posterior pars esthbierer. con mas preciiiin, la prebabdnd de dafle eome

base pasa doiormin

FoeoTias de mojeen de lns emadifes e

o or neeesits mejorar 13 B2eion preventha. Sn embargo se deben corsicerar selnsicnes mas
rentables o mejoras gue PO SUBoNEAN UNa I3 EConmica impariante. Se requirran
comprobaciones peridicas sara asegurar que se mantiene 13 eficiencis de ks madidas de canired

[ KATHERINE
UILAR MIRANDA

iuéghnema INDUSTRIAL
Reg. CIP N° 120486




AREA: MOSPITALAICION = GINECOLOGIA f SALA AMEL

A
s Lo i A

EXPOGItion o ayonied

MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

FLCHMA DE ACTUALIZACION:  ASRIL 2018

st di EPP cipadtacion sotire Infectiones

Biglagicos: virus, bacterias, i de [PP L} i f :
’ e lmbu de enfermedades intrahospitalariag
Taches de recidueg Bbcterianas, virales, stc .
] i g i
’ i N S tag s de EPF 18 Plan ce elitminadian de residuos biomonta minagas
falta de ventllacion creulante 3 rontagis de enfemedodes — ™% o Instalacion de versladones que permiten lo
| continas Eieidgics tespiatarias, TAC St cutacion de aive
—
I descompesiton scelerada
o :
| e o M~ os 2 1 St [ Plan de efiminacion dis residuns biaconaeninades
expasicion a terperature de parashas y vectores)
ambiental elovada deacuerdo a
I Iz estacion
Gimnasis aborat o PauLas setivas, Programa de
] [o— i "mﬂ““" nay 1 1 NG | Bisncotar e RRHH, Manitarea de Factares de
EVALUAR AL Bietgos Prsetsdisis
PACIENTE « Examen
feriee y chmica; -
t: el=cirocumion, destargs wlaborar o plen de FrEntenimiente de egulpas,
AT A HE s oy electrica "2 e * K ® inutalacén de canalites para cables,
posturd inddecuads de trabaje | ergondmico HO n k] 3t
| anilisis d fan en
i rietgo dissTESnomico; peusat actie
pedestacion moiongads 3 No i 2 o
[ durante o turnc di trabajo
—
_ : Gimnasia bboral & prusas actives, Progrema de
Ristgo | estar ‘i
I carga meatal Pl it m::‘:m (Fallen Ho 1 2 3| Siencstar de RRMH, Monitorea e Foctares de
- b Rlesgos Pricosmeinles
! — e - — ;
ks o [ sgresion warhal, estrds, e NQ 1 n st anf £n maneja de crisis
i paclentes 2
Equises ¥ estantes de .
_ 3 Riantener el ambiznte en adecuads arden A fin de
aterial Ll Becanioo i O 0
| m. "i::d:m & mal exida, golpes 10 st L e e segurs para el pe
Usa de fluorescentes en buen estadz, Programa de
J falta de luminacion Fisica fatiga visual HE 1 n I5 -l monitores de agentes ambiermzies y erpencmiz
[nevel @e bz
" wxposiclon a agentes
| m‘:"“[:-} biologice; virus: VIH, 10 de EPP 8 2 s
*;“’ | HEPATTIS B, vHE, Vi, viD
TS ks e EPF capacitadon sohre Intessiones
| biohgicos: virus., bacterias, ot decilemudatet] o g 15 s e ——
mancjo de rmatsrial Bscterianas, virates, ot
biocontaminada y wiode EFR ] ar =
prinzoCortane
Tachas de residues Bickisicn A y :
contarminades sin tapa usade PP o 1 b ] Plan de sliminzcicn de residuos honmu.@lmﬂﬂ
L AMTAResSin fapa | .
Falta de veniflacion dreulante. contagio ds enfem sdades T, i 0 : - Intalocion de ventiladores que parritan la
continus Fespiratoniss, THC wrculacion de aire
ol
I
eicomponicion ocelerads =
raziduss impieza d L
| _— T s e a 1 5 | #lande efminacion de residues biscoataminadzs
e paiicion 3 femperaturs seontaring dos | presencl) wen
= i e parasitas y veetares|
| [a estacimn
Gimpadia laboral 0 pausas activas, Fagrama de
4 enfort
— pabcoaneis) 3% o fa NG 10 10 WO | Bienectar g RAHM, Monitore de Factones de
I per=ans Alesgos Pricosssiales
E " DE
SROCLLIMIENTOS : Fan
= Blectrodusion, deithga elsbarar o plan de mantenimients de equipas,
| led electrl 2] i) =
= led clectricos expuestes Wt eectrica ha o Instalaesin de cankietas pars cabies.,
i
i haghamients de comilias gelpes, caldas O 10 0k El
QUGS y cxtantes de e Masterer el amblente en adecuads orcen & fin de
materisles medicos =n mal NO n n 5 brincar un ambiente segis para el personal
estado R
" P
m:f?ma. m::m:“'| Mearsi Roparacon por P 5 i M Plan de i I
acon = ilas en mal eTanicn. tra no i Lere. Gan, I'r.w mant g nTo e camilizy
dtado ik =
POStWs inadecuada de trabaje | ergmndmico NG 1 2 o
== lishs ergenamics del puests: cepacitagian sn
blpedestacian prolongada " gj rlesgo distrgonomice; pausas aetives
Fadi
durante ¢ turna de trabajo | STEREMIE e = Z i =
i 5 ﬂ’iﬂ!:libhhl‘dnpnuwiaﬂiun, Frograms de
R Toosocal A
carga meatal itosncial ’"m:;'!m_ :‘:" no 1n > I5| 8 | Sienestarde nwn, Mstereo de Faciores e
= ™ e Ricsipos Prcosociales
i acdon i
it eon fardiare i de oo WO 1 d o % £ Téinicas de comumicaciony
Bacientes agresian verbal, estrés, elc . ; A ;
oy Megodacitng capascitacien an mangjo de erfsh y
#tenclon de padente; con pricazasial L] 10 20 ] EtoaR
' tractomne de & canducta [vess, Hhad L i it e
drogos, orates, te.) [ agresion fivies no 10 20 3 T TR
Expositian a sgentes
imlsgicos; vinig: VI, usa dg EPP 7 b 5 *
HE PATITIS B WHE, VHC, v
e REL————
eEpOsiion o agentes w3 de EPP capacitacion tebre Inles cianes
liclagicos: virus | bacterizs, Sovieatn drenformetions | | oo 8 s intrahosgitslarias
argos, et Infectocontagionns,
bacteriaree, virales, s1e
by e de materdial
LMF% usa de EFP ] sl
*o Einldgien
v de EFP 8 = Plan de elminacion de tesiduns Bncontaminsdos




ACBAIMISTRACION
JE MEDICAMENTES)

EMLUCION DE
TOCEDIMIENTOS

INITORED DEL
PACIENTE

o~
oescompasicion scelerada
= implea del
.. T ey Umesesl s Plan g efiminacian de reskuos bloconraminadas
wepesicion — bacaamarminados [pregenca) weh
Einbi i wlevaits dijpeuerds 5 de parasites y veciores)
la estaddan
: Gimnasia labaral o pawias acthvas, Proprama ge
ol i | 2
psicasacial ik i 10 s Bianestar de RAHM, Monitoreo de Fassores de
pe Rigsges Psicosaciales
wiecocusion, descargn el ar g plan de mmlmloﬁ.mmep,
o i ]
BRI e R Fiske electrica o Instalacidn fie canaletis pers cabiles.
empuge ¥ bracdion de cargas, R paFBGan por
mavilizacion de camilas gnmal | MEARICS transtornn muscls Serv. Gen, & Plen e mantenimente de camétss
estada — esqueletico = - =
Emondmica ND 10 ardlisis o del puesta;
bipecermasion prolengada naim bce [T 0 fiespe dierPonomite; pausas actives
T tOon projengsda | evgol
. . Gimnasia latioral @ pewsas acthva, Programa de
canga mental pricosociay | FIEE0 blicasocil iFatiga N 0 Bignestar de RAMM, Moritoneo de Fagterss de
mental, eeiréz, etg] 7
Rletges Piicoseciales
interzcsion con famiae
- ut::':-m | oo Agresion verbal, estrés, et " 10 Capecitacidn en Teonicas de comaunicacidn y
' ™ id "
atencion de pacientss con | peicasasl [ s T . AR ow el iy
oS deta L = maneje de confligtoscuesticnaria de factares de
droges, 1, et Fleica agresion fisica MO - 1& riesgo spicacocial
=
mteriales redicas en mal i o i o 0 = r Mantener el amblente en adeeiado orden 3 fin de
Brirsda i i
Racinamienito de eamlag N 10 n R S6H it el e
Wi g Numemﬂnenhm»audn,m;m de
Talte de luminacion Fsiea Fatiga wisual NG 1 w0 manttoren e agentes smbientisn y ergonomds
[rdwel de huz)
expuzicion i agentes
Blologicos; virus: ViH, usode ERE T a2
HEPATITIS B, VHE, WHE, vHD
exposicion a ageme: inio de EFF gapacitacicn apbre Infecciones
. Eantaj il
hislogicas: vin , bacterins, wlm::;n“—‘mim uzo ce EPP B intrahospitalarizy
W becterlanas, virsies, e1e
maneje de mat=rial
biscentaminads v use e BPF B
Bunzocoriante Paldgico
Taehas de residucs 2 ,
cantaminaed e sin uso de EPP & Plan g+ efiminzclon de residuos biscontaminados
——ontaminddos rintips |
Taka de vertilecion circulante contpio de enfernedades s 4 Instalacion de ventiladares que permitan le
continua meEpEatoTiag, TEC Erculacion de she
descompoticon acelprady
g los residucy Limpieza ded i
" - E Flan gz eliminacion de residuos hiseentaminades
Expasicion o temperatura g ;mn"::“"m“ . el
mibie il efeuita deacuerio o Rt ¥ i)
. 13 estackon
Lic. & Interrsla) .
¢ Enfermeria, — Ea— : Gimnasia loboral o pausas activies, Programa de
bic: e intermato) Picasocal ;::rsnml WO L] Bienestar dg ARHH, Mesloreo de Faciores de
e Cbtetricia - y Hiesgpot Pricasastyes
elettocushan, descarga clabioras &l plam de mantenimiento de eguinos,
Bles elect L t Fisic 5 L]
cal electrics: expuestes o ot " mEtakition de cansletes cara epbles,
Eeparacion
camias en mal estado Mecanica YRATACKn par B Fian de manteniments de eamillss
Serw. Gen
posers insdecunds de trabajs ergonfmics Aranstorne mancula W 10
e anaksi ico del puesto; capacitacian en
bipedestasion prolongada i fwigo dissrgonomiog paanss sctiups
doicirit st e = erETndmice el m
Riesgo psicesacial [Fatiga (ng Girnapsia laboral o pausas activas, Pregrama de
cargs mental pricoseial tr:nmL T nO 10 L Bieriestar de RAMH, Monitares de Factores de
} B Riesgos Psleasncizles
- = AET
'“”“"’":',"‘""‘T"’“ L e o w0 n | €apacitacion en Téerices de comunicasidn .
——— &l:: h_ = = agresion verbal, esinds, st e M:gﬁ_aodoru'c.aau'lldl!i\ﬂkmamiade crisis y
wastorns de la conducta freos, picoioctal Ll g 18 maneja o canflictesfouestionarie de tacteres de
¥ ; By
drogas, srates, ele) Fisicg. agresion faics o a 1% riesge splessesial
Uzs de fucress eries en buen estace, Programa de
Talta de Suminacion Figieg Fetlga wisual e] 10 el monitores de apentes ambientales ¥ ergononis
P = (niwe] e fuz)
Bialogieas; virus: VIH, uza de EFP 7 i
w uno de EFF sapacitacian soboe nfecciomes
Eapricion & agwagy Intrahosphatarias
binlopgicos:virus, bbcleras, Conta s de enfermedades e de EPP B
i
b honges, et H infectocontagionas,
bactrsianaz, virses, e1c Impermeabiicar (v parndes con faaieriol remie
hurnedad an los bvadgras no 10 e Lo AW b el
2 &St tipo defr
W de
':“’_’ ”:‘"‘" o s e EPR 8 Pl de eliminacion de tecduns Biseantaminadas
tontaminados sin taps Baalsgico
falts de veriZaden cintulsnte contagio de enfemedades P 8 Ieritelacion de wentiiaderes que permian la
contirug respiratorias, TRE irculiion de aire
descomposicion scelsrady
2 led resid Limgira el
n‘:;: - i a Plan &t ¢liminacian de residves Mocont minsdas
erposicon 2 te i binconia 3 ek [resencis rea
mbric ntal ebeusta dgacuerdn s g2 PUrasitEs ¥ vectones |
la estacan
. Gwmas-'olabwnmmanul,hwm.dz
o estrés, disconfart def
picssacial ""‘Demm 2 HO s Bierestar de RRHIE, Monitorea de Factores de
Rlzsged Puizosddisles
electmcusion, descags elabwear el plan ge manterimicnio de equipos,
cables electizas Fiicn wNO
= capeins electriza 4 Instalaciin de canaletas pars cables,
EFMBUE ¥ lraccion de cargat,
#
manilizacion de comilasen ma | Mecanico '::":d;lp" 5 Plen de mantenimento de camilias
Ll Trarstorna ol
e oy i No
Fostars wabaje | ergendmico a 19 anafisls ergaramicn del pusste; capacitacion en
b edestacion pralenpada i tiesge diser ganomioo; pawsas adtivas
arte el turmo de traksj W cs: Al i
2 5 GirmaAlza laboral O pousas activas, Pragema de
Peieagacial R'“:::“;:::Jm NO 10 [ R S il
L




